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  سرفه  و سرماخوردگي  ئملاعهشدار در خصوص مصرف فرآورده هاي مورد استفاده جهت رفع 
 در كودكان با سن كمتر از دو سال

    
 مورد استفاده جهت OTC فرآورده هاي  نسبت به مصرف(FDA) اخيراً سازمان غذا و داروي آمريكا  كهبه اطلاع همكاران محترم مي رساند

     اين سازمان پيشنهاد نموده است كه فرآورده هاي .رفع علائم سرماخوردگي و سرفه در كودكان با سن كمتر از دو سال هشدار داده است
    اين پيشنهاد . دنرار نگير سال به علت احتمال ايجاد عوارض جدي و تهديد كننده حيات مورد استفاده قدو در گروه سني كمتر از ،ذكر شده

  . د و حتي مرگ در گروه سني نامبرده بوده استمبني بر وقوع عوارض شديبر مبناي دريافت اطلاعاتي 
 مشخص گرديد كه ، به دنبال انتشار اطلاعيه مذكور و استعلام از همكاران گروه پزشكيADRدر بررسي هاي صورت گرفته در مركز 

منجر به ت با فرآورده هاي مورد استفاده در كشور ما نيز در گروه سني كمتر از دو سال مشاهده شده است كه متأسفانه مواردي از مسمومي
  . ست اگشته بيمارستان  درانبستري شدن كودك

  : توجه همكاران محترم را به موارد زير جلب مي نمايد، قبيل عوارض لذا به منظور پيشگيري از وقوع اين
 وپسودوافدرين دكونژستانها نظير ،  و سيپروهپتادينكلرفنيرامين، برم فنيرامين نظير ديفن هيدرامين،  آنتي هيستامين هاتجويز -1

 به طور كلي در كودكان با سن كمتر از دو سال گايافنزيندكسترومتورفان و خلط آورها نظير ضد سرفه ها نظير فنيل افرين، 
 قرص و شربت سرماخوردگي كودكان، از قبيل  در كودكاناجزاء مذكورلذا در صورت تجويز فرآورده هاي حاوي . توصيه نمي گردد

، )حاوي پسودوافدرين (شربت دكسترومتورفان پيشربت گايافنزين،  ،شربت ديفن هيدرامين ،)حاوي كلرفنيرامين و پسودوافدرين(
 ين، قطره بيني فنيل افرين، شربت و قرص كلر فنيل آم ،)حاوي گايافنزين، كلرفنيرامين و پسودوافدرين(شربت اكسپكتورانت 

      .دنمونكات فوق توجه به  بايدشربت و قطره دكسترومتورفان 

با توجه به اينكه فرآورده هاي مورد استفاده جهت رفع علائم سرماخوردگي و سرفه ممكن است حاوي بيش از يك ماده مؤثره  -2
جهت تنظيم دقيق مقدار ه و مقدار موجود در فرآورده باشند، در صورت ضرورت به تجويز براي كودكان حتماً نام مواد مؤثر

 .به دقت بررسي گردديا وزن كودك /مصرف با توجه به سن و

              ، ممكن است مقدار مواد مؤثره مشترك موجود در هاي مذكور فرآورده ي از دقت نماييد كه در صورت تجويز بيش از يك  -3

     از تجويز غير ضروري بيش از لذا .  گردد ويوميتسماز حد مجاز فراتر رفته، منجر به مكودك فرآورده هاي تجويز شده براي            
 .نماييداجتناب  انبراي كودكيك فرآورده حاوي هر يك از اجزاي مذكور            

 .ندفرآورده هاي مورد اشاره نبايد به منظور كمك به خواب كودك و ايجاد حالت خواب آلودگي در وي مصرف گرد -4

      ، علت ايجاد بيماري را رفع نمي نمايند و در كوتاه نمودن جهت رفع علائم سرماخوردگي و سرفهفرآورده هاي مورد استفاده  -5

 . اين فرآورده ها فقط به بهبود علامتي بيماري كمك مي نمايند. دوره بيماري كودك نيز مؤثر نمي باشند          

  اندازه گيري از پيمانه يا قاشق هاي مخصوص ،فرآورده براي كودكنظيم مقدار تجويز شده ت نماييد كه جهت توصيهبه والدين  -6

 .دنماينز اندازه گيري مقدار مصرف توسط قاشق هاي خانگي، به دليل استاندارد نبودن اندازه آنها، خودداري دارو استفاده نمايند و ا         

  . را در محلي دور از دسترس كودكان نگاهداري نمايندمذكوربه والدين تأكيد نماييد كه فرآورده هاي  -7

.                              فرماييداين اطلاعيه مراجعه  پيوستموجود در بازار دارويي كشور به جهت آگاهي از مقادير اجزاء برخي فرآورده هاي   -8
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  به صـندوق     و ارسال   فرم هاي زرد   تكميل مراتب را از طريق      عارضه دارويي، از همكاران محترم تقاضا مي گردد در صورت مشاهده هر گونه            
 .  گزارش نمايندADRبه مركز ) 88923193-4(تماس تلفني يا   )88890857(نمابر  ،  www.fdo.ir و يا از طريق سايت 14185-948پستي 

  ركز ثبت و بررسي عوارض ناخواسته داروهام
   وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي-معاونت غذا و دارو 
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  برخي فرآورده هاي مورد استفاده جهت رفع علائم سرماخوردگي و سرفه فهرست 

  
  

   ميلي ليتر5 ميلي گرم دكسترومتورفان هيدروبرومايد در هر 15 : شربت دكسترومتورفان . 1
  

    ميلي ليتر5هر   ميلي گرم پسودوافدرين در30 ميلي گرم دكسترومتورفان هيدروبرومايد  و 15  :شربت دكسترومتورفان پي .2
  

   ميلي گرم دكسترومتورفان هيدروبرومايد در هر ميلي ليتر4 :ره دكسترومتورفانقط . 3
  

   ميلي ليتر5 ميلي گرم ديفن هيدرامين هيدروكلرايد در هر 5/12: شربت ديفن هيدرامين  . 4
  

 ميلـي   5ر ميلي گرم آمونيوم كلرايـد در ه ـ       125 ميلي گرم ديفن هيدرامين هيدروكلرايد و        12/ 5: شربت ديفن هيدرامين كامپاند    . 5
  ليتر

  
 ميلي  5 ميلي گرم پسودوافدرين در هر       30 ميلي گرم كلرفنيرامين مالئات و       2 ميلي گرم گايافنزين،     100:  شربت اكسپكتورانت    . 6

  ليتر
  

  پسودوافدرين   ميلي گرم5/7  ميلي گرم كلرفنيرامين مالئات و5/0 ميلي گرم استامينوفن، 80 : قرص سرماخوردگي كودكان . 7
  

  ميلي ليتر 5هر  ميلي گرم پسودوافدرين در10 ميلي گرم كلرفنيرامين مالئات و67/0:  ي كودكانشربت سرماخوردگ . 8
  

   ميلي ليتر5 ميلي گرم كلرفنيرامين مالئات در هر 2: شربت كلرفنيرامين .9
  

   ميلي ليتر5 ميلي گرم گايافنزين در هر 100 :شربت گايافنزين .10
  

 درصد25/0لرايد فنيل افرين هيدروك:  25/0قطره بيني فنيل افرين . 11
 

  درصد0 /5فنيل افرين هيدروكلرايد :  5/0قطره بيني فنيل افرين . 12
  

 اشـاره   رماخوردگي و سـرفه   سجهت رفع علائم     به ذكر است كه در فهرست فوق، تنها به برخي از فرآورده هاي مورد استفاده                 لازم
 در آن و مقادير ذكـر شـده جهـت           شده است، لذا توصيه مي گردد كه هنگام مصرف هر گونه فرآورده مشابه، حتما به اجزاء موجود                

 .تنظيم مقدار مصرف، توجه لازم مبذول گردد


