
  56اطلاعيه شماره 
 85 /2/ 30تاريخ   

  پاروكستين و خطر خودكشي
   

             ،بــه صــورت داوطلبانــه GlaxoSmithklineبــه اطــلاع همكــاران محتــرم مــي رســاند شــركت داروســازي  
ــا   ــاهنگي ب ــا  و در هم ــذا و داروي آمريك ــازمان غ  ــ،)FDA( س ــاريخ دوازده ــه  م در ت ــاه م ــيلادي2006 م              م

ــسبت  ــاي خودكــشي در بزرگــسالان  ن ــروز رفتاره ــه خطــر ب ــده پاروكــستين ب ــصرف كنن ــه خــصوص در  م               ب
  .سنين جواني هشدار داده است

       ) SSRIs( پاروكستين يـك داروي ضـد افـسردگي از دسـته مهاركننـده هـاي انتخـابي بازجـذب سـروتونين                      
ــد  ــي باش ــن . م ــيش از اي ــا   ،پ ــن س ــط اي ــه توس ــورت گرفت ــات ص ــر   تحقيق ــزايش خط ــان اف ــانگر امك            زمان بي

            ســال مبــتلا بــه دپرســيون مــاژور18خــودآزاري، فكــر كــردن بــه خودكــشي يــا اقــدام بــه آن در بيمــاران زيــر 
         نيــز 19/8/1382 مــورخ  ايــرانADR مركــز 29تحــت درمــان بــا پاروكــستين بــود كــه طــي اطلاعيــه شــماره  

  . استانتشار يافته 
 رفتـار خودكـشي در   زنتايج حاصـل از يـك مطالعـه متـا آنـاليز نـشان داده اسـت كـه افـزايش خطـر بـرو            اخيراً  

  اخـتلالات افـسردگي    جهـت درمـان اخـتلالات روانـي از جملـه          بزرگسالان جوان مصرف كننـده پاروكـستين      
ــاژور ــاير )Major Depressive Disorder or MDD( مـ ــا سـ ــسردگي و يـ ــواع افـ ــاير انـ                ، سـ

    هـم چنـين بررسـيهاي صـورت       . در مقايـسه بـا پلاسـبو بيـشتر بـوده اسـت            اختلالات رواني به غير از افسردگي،       
ــتلا   ــسالان مب ــه در بزرگ ــه گرفت ــاران     MDDب ــشي در بيم ــار خودك ــزايش رفت ــانگر اف ــنين، بي ــامي س             در تم

          خودكــشي دراقــدام بــههــيچ يــك از مــوارد . ين در مقايــسه بــا پلاســبو بــوده اســتتمــصرف كننــده پاروكــس
ــه    ــتلا ب ــسال مب ــاران بزرگ ــار   MDDبيم ــرگ بيم ــه م ــر ب ــه منج ــن مطالع ــن    در اي ــده اي ــشته اســت و عم               نگ

  . استرخ داده)  سال 18-30سنين ( گزارشها در بزرگسالان جوانتر 
ــال حاضــر   ــشداره در ح ــور اي در بخــش ه ــود در بروش ــ اموج ــصرف   ي ــه م ــده اســت ك ــد ش ــرآورده قي         ن ف

            بــدون توجــه بــه مــصرف يــابزرگــسالان و كودكــان، اعــم از ، MDDپاروكــستين توســط بيمــاران مبــتلا بــه 
يـا بـروز تمـايلات و       /ممكن است موجب بدتر شـدن افـسردگي آنـان و          عدم مصرف داروهاي ضد افسردگي،      

  . باقي بماندقطعي بيمار بهبودي زمان ردد و اين افكار ممكن است تا رفتارهاي خودكشي گ
    با توجه به مطالب فـوق الـذكر توصـيه مـي گـردد كـه تمـامي بيمـاران تحـت درمـان بـا                         

      اخـتلال روانـي،    و بيماران رو به بهبود، صـرف نظـر از نـوع              انجوانپاروكستين به خصوص    
     از نظـر افكـار و اقـدام بـه خودكـشي      و بـه دقـت   در طول درمان با اين دارو به طور منظم        

  .تحت پايش قرار گيرند
  
  
  

  
  

از همكاران محترم تقاضا مي گردد در صورت مشاهده هر گونه عارضه از داروي مذكور مراتـب                 
به مركز ثبت و بررسي عوارض      ) 66404223(يا با تماس تلفني       ارسال فرم هاي زرد و     را از طريق  
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