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اشتباه در مقدار مصرف لووستیریزین (Levocetirizine)


به اطلاع همکاران محترم می رساند، مرکز ADR گزارشهایی مبنی بر اشتباه در تحویل قرص لووستیریزین 5 میلی گرمی به جای قرص 5 میلی گرمی ستیریزین بدون تنظیم دوز دریافت داشته است. با توجه به تفاوت های این دو دارو از نظر مقدار مصرف، توجه همکاران محترم را به نکات زیر جلب می نماید:
1. ستیریزین یک آنتی هیستامین راسمیک دارای دو ایزومر چپ گرد (لووستیریزین) و راست گرد(دکستروستیریزین)  می باشد که اثرات آنتی هیستامینی ستیریزین مربوط به ایزومر لووستیریزین می باشد.
2. از آنجایی که ستیریزین حاوی مقادیر مساوی از هر دو انانتیومر می باشد، 5 میلی گرم لووستیریزین از نظر درمانی معادل 10 میلی گرم ستیریزین می باشد لذا در زمان جایگزینی باید این نکته را مدنظر قرار داد. 
3. مجددا تاکید می شود در صورت ارائه یا مصرف لووستیریزین به جای ستیریزین، حتماً به دوز تجویز شده ستیریزین توجه نمایید. در صورتی که مقدار مصرف تجویز شده برای بیمار 5 میلی گرم ستیریزین در روز باشد، نمی توان مقدار 5 میلی گرم در روز لووستیریزین را به جای آن مصرف نمود.
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مركز ثبت و بررسي عوارض ناخواسته داروها
معاونت غذا و دارو- وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي
