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             دستورالعمل اجزايي بزوامه ارتقاء سطح سلامت داوش آموسان

  اس طزيق آموسش تغذيه و آهه ياريدوره متوسطه اول ودوم     دختز 

 

 

                                           وسارت آموسش وپزورشٍشازت تْداضت، دزهاى ٍآهَشش پصضکی  

  معاونت بهداشت                                                                          معاونت تزبيت بدني و سلامت 

 امورسلامت و تندرستيدفتز بهبود تغذيه جامعه                                                                 دفتز 

                دفتز سلامت جمعيت، خانواده و مدارس
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 مقدمه

 است کِ کوثَد آى دز سطح ٍسيعی اش جْاى تِ خصَظ دز کطَزّای دز حال تَسعِ هطاّدُ یآّي اش جولِ زیصهغری ّا

کن خًَی . ایي کوثَد شًدگی هيليَى ّا ًفس تِ ٍیژُ شًاى، کَدکاى، ًَجَاًاى، سالوٌداى زا تحت تاثيس قساز هی دّد. هی ضَد

ٍلی اغلة دز کَدکاى تصزگتس ٍ .  هاِّ، شًاى ٍ دختساى دز سٌيي تازٍزی تالاتسیي ضيَع زا دازد24 تا 6فقس آّي دز کَدکاى 

دلایل فقس آّي گًَاگَى است کِ اش آى جولِ هی تَاى تِ دزیافت ًاکافی، جرب ًاکافی،  افصایص . ًَجَاًاى ّن دیدُ هی ضَد

. ، خَى زیصی شیاد دز دٍزاى عادات هاّاًِ ٍ تعضی اش تيوازی ّا اضازُ کسد(دٍزاى ًَجَاًی، تازدازی، ضيسدّی)ًياش تِ آّي   

دز دختساى ًَجَاى علاٍُ تس افصایص . دز دٍزاى تلَغ تِ دليل افصایص سسعت زضد ًياش تِ تعضی اش هَاد هغری افصایص هی یاتد

کوثَد آّي دز ایي دٍزاى تاعث . ًياش، دفع آّي دز دٍزاى عادات هاّاًِ ًيص تاعث ضيَع تيطتس کوثَد دز ایي گسٍُ هی ضَد

  افصایص اتتلا تِ تيوازی ّا ٍ  ٍخستگی شٍدزس، ضعف ٍ تی حالی ، افت تحصيلیکاّص تَاى ذٌّی ٍ قدزت یادگيسی،

تا تَجِ تِ ایٌکِ دختساى اهسٍش هادزاى فسدا ّستٌد، اطويٌاى اش دزیافت کافی ایي . هی ضَدهقاٍهت تدى دزتساتستيوازی ّا 

زیصهغری دز ایي دٍزاى علاٍُ تس تْثَد تکاهل تَاًایی ّای ضٌاختی، ذخایس کافی آّي زا تسای دٍزاى تازدازی دز آیٌدُ فساّن 

تسًاهِ هکول آّي یازی دز دختساى ًَجَاى تا ّدف ازتقاء سطح سلاهت ایي گسٍُ سٌی گام هَثسی دز پيطگيسی اش . هی کٌد

.ایي کوثَد، پسٍزش هادزاًی تَاًوٌد ٍ ًسلی سالن زا دز تس خَاّد داضت  
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 کمیته ها

ي ثُذاضت ي درمبن  (دفتزامًرسلامت يتىذرستي)در سغح يسارتخبوٍ َبي آمًسش ي پزيرش : تطنيل مميتٍ ستبدي- 1

 (دفتز ثُجًد تغذيٍ جبمؼٍ، ادارٌ سلامت جًاوبن ي مذارس )

ي   (مبرضىبس مسئًل تغذيٍ، مبرضىبس مسئًل سلامت جًاوبن ي مذارس)مؼبيوت ثُذاضتي : تطنيل مميتٍ استبوي- 2

 (رئيس ادارٌ سلامت ي تىذرستي ادارٌ مل آمًسش ي پزيرش)مؼبيوت تزثيت ثذوي يسلامت 

ريبست مزمش ثُذاضت ضُزستبن، مبرضىبس تغذيٍ، مبرضىبس سلامت جًاوبن ي : (مىغقٍ اي)تطنيل مميتٍ ضُزستبوي - 3

 مذارس، مؼبيوت پزيرضي ،مبرضىبس سلامت ي پيطگيزي اسآسيت َبي اجتمبػي مىغقٍ آمًسش ي پزيرش 

 شزح وظايف کمیته ستادي

 آمًسضي ي ثبسآمًسي جُت اػضبء مميتٍ استبوي ثز حست ويبس - تًجيُي  (سميىبر)ثزگشاري مبرگبٌ َبي - 

 (يسارت ثُذاضت ي آمًسش ي پزيرش ثٍ تىبية)تطنيل دثيزخبوٍ ثزوبمٍ - 

 تطنيل مميتٍ ستبدي َز سبل حذاقل يل ثبر در محل دثيزخبوٍ - 

 تُيٍ ي ثبسوگزي دستًرالؼمل اجزايي ثزوبمٍ ي ارسبل آن ثٍ مميتٍ َبي استبوي - 

 تُيٍ ي تذييه متًن آمًسضي مًرد ويبس - 

 وظبرت ثز اجزاي ثُيىٍ ثزوبمٍ- 

 جمغ آيري اعلاػبت ي دادٌ َب - 

 وظبرت ي پبيص ي ارسضيبثي - 

 تجبدل گشارضبت مزثًعٍ فيمبثيه يسارتيه- 

 شزح وظايف کمیته استاوي

 اػلام ضُزستبن مجزي ثزوبمٍ ي تؼذاد داوص آمًسان تحت پًضص ثٍ مميتٍ ضُزستبوي  - 
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 ارسبل آمبرَبي مزثًعٍ ثٍ دثيزخبوٍ ستبد مزمشي - 

  سبلاوٍ ثٍ دثيزخبوٍ ستبدمزمشي گشارشيارسبل   مب6ٌتطنيل مميتٍ استبوي حذاقل َز - 

 آمًسضي جُت مسئًليه مميتٍ ضُزستبوي - تًجيُي  (سميىبر)ثزگشاري مبرگبٌ - 

 تُيٍ ي تبميه قزظ آَه ي ارسبل ثٍ ضُزستبن َبي مجزي ثزوبمٍ تًسظ داوطگبٌ َبي ػلًم پشضني- 

 ارسبل دستًرالؼمل اجزايي ثزوبمٍ ي ضزح يظبيف مميتٍ َب ثٍ ضُزستبن َبي مجزي ثزوبمٍ - 

وظبرت ثز اجزاي ثزوبمٍ در ضُزستبن َبي مجزي تًسظ اػضبء مميتٍ استبوي ي در صًرت ويبس تطنيل جلسبت تًجيُي - 

 مجذد در عًل اجزاي ثزوبمٍ 

  جمغ آيري اعلاػبت آمبري ي دادٌ َبي ممي ي ميفي اس ضُزستبن َبي مجزي ثزوبمٍ ي تُيٍ گشارش ي ارسبل ثٍ دثيزخبوٍ- 

افت % 15ي ثزآيرد تؼذاد قزظ مًرد وـــيبس ثب احتسبة  ( ميلي گزم آَه المىتبل60داراي )تُيٍ قزظ فزيس سًلفبت - 

 تًسظ مزمش ثُذاضت استبن ي ارسبل ثٍ ضُزستبن َبي تحت پًضص عزح (Pert)يريش 

 وظبرت ثز اجزاي ثزوبمٍ - 

 شزح وظايف کمیته شهزستان

  ماه يك بار4شهرستاني حداقل هرتطنيل مميتٍ - 

 تًجيُي ثزاي مذيزان، مؼبيويه يمؼلمبن مذارس مجزي ثزوبمٍ - آمًسضي  (سميىبر)ثزگشاري مبرگبٌ - 

 دريبفت متًن آمًسضي اس مميتٍ استبوي ي ارسبل ي تًسيغ آن در مذارس تحت پًضص در ضزيع اجزاي ثزوبمٍ - 

 .قجل اس تًسيغ قزظ آَه ثيه داوص آمًسان ،آمًسش مليٍ داوص آمًسان ي ويش حذاقل يني اس يالذيه الشامي است :تبصره

دريبفت قزظ آَه مًرد ويبس اس مميتٍ استبوي ي ارسبل قزظ آَه ثٍ تؼذاد مًرد ويبس ثٍ مذارس مجزي ثزوبمٍ ثٍ - 

 صًرت مبَيبوٍ 

  (حذاقل يل ثبر در عًل اجزاي ثزوبمٍ ثزاي َز مذرسٍ)وظبرت ثز حسه اجزاي ثزوبمٍ - 
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 جمغ آيري ي ارسبل اعلاػبت آمبري داوص آمًسان تحت پًضص عزح ثٍ مميتٍ استبوي - 

ضزمت در جلسبت تًجيُي مٍ تًسظ ايليبء مذارس ثزاي يالذيه داوص آمًسان ثزگشار مي ضًد ي َمچىيه  مطبرمت - 

 در آمًسش دادن ثٍ داوص آمًسان در صًرت اػلام ويبس مذارس تحت پًضص عزح 

 وظبرت ثز حسه اجزاي عزح در داخل مذارس ي گشارش ثٍ مميتٍ استبوي-  

 :تبصزه ها

يراثغيه  مسئًل آمًسش داوص آمًسان ثُتزاست اسثيه مبرضىبسبن مزامشثُذاضتي درمبوي، مزاقجيه سلامت :1تبصزه 

 .ثُذاضت اوتخبة ضًوذ

پس اس دريبفت قزظ تًسظ مميتٍ استبن، مميتٍ ضُزستبن ويبس قزظ َز مذرسٍ را ثصًرت مبَيبوٍ ثٍ مذيز : 2تبصزه 

 .مذرسٍ تحًيل دادٌ ي رسيذ دريبفت مي ومبيذ

ثب تًجٍ ثٍ ايىنٍ سبػت آمًسضي خبصي ثزاي آمًسش ثُذاضت ي تغذيٍ در ياحذَبي درسي داوص آمًسان  :3تبصزه

مىظًر وطذٌ است، مي تًان اس سمبن َبيي مبوىذ ثزوبمٍ آغبسيه، اقبمٍ ومبس، درس تئًري يرسش، درس سيست ضىبسي ي 

 .استفبدٌ مزد.... 

ثؼذ اس صزف ميبن يػذٌ ثٍ “  َفتٍ متًالي، تزجيحب16تًسيغ قزظ ثيه داوص آمًسان ثصًرت َفتگي ثٍ مذت  :4تبصزه 

ثغًر مثبل . داوص آمًسان دادٌ ضًد ي ثزاي َز ملاس ثُتز است يل ريس خبظ جُت تًسيغ قزظ در وظز گزفتٍ ضًد

 ...ريسَبي ينطىجٍ ثزاي ملاس ايل، ريسَبي ديضىجٍ ثزاي ملاس ديم ي 

 در ايبم مبٌ مجبرك رمضبن، قزصُب ثصًرت َفتگي ثٍ داوص آمًسان تحًيل ضذٌ تب در مىشل، ثؼذ اس افغبر :5تبصزه 

 .خًردٌ ضًد

 .در سمبن تًسيغ قزظ چىبوچٍ داوص آمًسي غبيت ثبضذ، مي تًاوذ در ريس يب ريسَبي ثؼذ دريبفت ومبيذ  :6تبصزه 

 .مليٍ َشيىٍ َبي مزثًط ثٍ ايه ثزوبمٍ ثٍ ػُذٌ يسارت ثُذاضت مي ثبضذ:  7تبصزه 

ثزوبمٍ تًسيغ قزظ آَه اختيبري است امب ضزيري است مٍ مليٍ داوص امًسآن حتي آوبوينٍ تمبيل ثٍ مصزف :  8تبصزه 

 .قزظ وذاروذ آمًسش مبفي را ديذٌ ثبضىذ

 

 

 


