
 

 ًوک تصفیِ شذُ یذدار

یذیکی اصسیضهغزی ّای اساسی است کِ تاضشکت دستَلیذ َّسهَى تیشٍئیذٍتاثیشایي َّسهَى دسسلاهت ٍاعوال حیاتی اًساى ًقص 

ضایعتشیي تجلی تالیٌی .تذٍى ضک کوثَدیذهْن تشیي عاهل عقة افتادگی سضذرٌّی است کِ الثتِ قاتل پیطگیشی هی تاضذ.هْوی داسد

 .کوثَدیذتِ صَست گَاتشاست اهاتسیاسی اصاثشات کوثَدیذدسکاّص فعالیت هغضی است کِ هوکي است ظاّشاً ًوایاى ًثاضذ

 دسایشاى ٍتلاش ّای اسصًذُ ٍهستوش ، حزف اختلالات ًاضی اصکوثَدیذدسهذت کوتشاصیک 1368تاضٌاخت جذی کوثَدیذدسسال 

 .دِّ دسکطَسصَست گشفت 

 (ًوک دسیا ٍسٌگ ًوک ) هتاسفاًِ دسسالْای اخیش تثلیغات غیشٍاقع ،هشدم فشیة ٍٍسیعی دسخصَظ هصشف ًوک ّای طثیعی

 .صَست هی گیشدکِ تْذیذی جذی تشای ّن هیٌْاًواى ضذُ است

کِ تاعث تشٍصاًَاع ... عَاسض جثشاى ًاپزیشعذم ٍجَدیذاصیک سٍَّوچٌیي ٍجَدفلضات سٌگیي ّوچَى سشب ، جیَُ ،آسسٌیک ٍ

ًوک ّای دریا ٍسٌگ سشطاى ٍتیواسی ّای کلیَی اصسَی دیگشٍّوچٌیي ٍجَدگچ ،ضي ٍهاسِ تعٌَاى یک ًاخالصی دس

 .تْذیذی جذی بزای سلاهت هزدم  ٍّوچٌیي گذاشتي ّشیٌِ ّای درهاًی سٌگیي بِ دٍش خاًَادُ ّا خَاّذبَدًوک

 ًوک هصزفی هابایذچِ ٍیژگی ّایی داشتِ باشذ؟

 .ًوک خَراکی بایذاسًَع یذدارٍتصفیِ شذُ باشذ

حذف  (...سزب ،جیَُ ،آر سٌیک ،گچ ،شي ٍهاسِ ٍ)  ًوک تصفیِ ًوکی است کاهلابًْذاشتی کِ ًاخالصی ّای آى 

 .   شذُ است

 ًوک ّای تصفیِ شذُ یذداربذلیل خلَص بالا هیشاى یذرابْتزٍبِ هذت بیشتزحفظ هی کٌٌذ

 : تَصیِ ّا

  بزای حفظ یذدرًوک بایذ ًوک رادٍراسًٍَرطَبت ٍدرظزف دربستِ پلاستیکی ، چَبی ،سفالی ٍیاشیشِ ّای

 .رًگی ٍتیزُ ًگْذاری کزد

 حذاکثشهقذاسحفظ ضَد آى در  یذًوک رابایذدراًتْای پخت بِ غذا اضافِ کزد تا. 

 ًگْذاسی ٍرخیشُ ًوَدى ًوک یذداستِ هذت طَلاًی هَجة اصدست سفتي تخطی اصیذآى هی ضَد. 

 ّوَاسُ تِ تاسیخ هصشف ًوک ٍٍجَدپشٍاًِ ساخت اصٍصاست تْذاضت سٍی تستِ تٌذی ًوک ّاتَجِ ًواییذ. 

  تشسٍی تستِ تٌذی ًوک دسج ضذُ تاضذٍاصخشیذ ّشگًَِ ًوک تاعٌَاى "ًوک یذداستصفیِ ضذُ "دقت کٌیذکِ عثاست 

 . خَدداسی ًواییذ"ًوک صٌعتی " ٍ" ًوک دسیا "ًوک 

 :تَجِ داشتِ باشیذ کِ 

 .ًوک بایذبِ هقذاربسیارکن هصزف شَدٍّواى هقذارکن ًوک ًیشفقط اسًَع تصفیِ شذُ باشذ


