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 :گيرنده خدمتثبت نام 

 باز كردن ميزكار توسط مراقب سلامت  1

 .صل شوداز منوي ثبت نام و سرشماري، از ثبت جمعيت اطمينان حا 2

پس از باز شدن پنجره مربوطه كدملي فرد را وارد و روي  �فهرست خدمت گيرندگان �از منوي ثبت نام و سرشماري  3

كه در سمت ) انتخاب خدمت گيرنده( پس از مشاهده مشخصات خدمت گيرنده روي دگمه .كليك مي كنيمجستجو دگمه 

 .انجام نشده ظاهر مي شود چپ صفحه مشاهده مي شود كليك مي كنيم فهرست مراقبت هاي

 ):برنامه زماني انجام پاپ اسمير( ارائه خدمت

در رديف مربوط به برنامه زماني انجام پاپ اسمير كليك كرده اطلاعات براساس شرح حال خدمت گيرنده تكميل و تاريخ  �

ر خصوص توالي انجام در قسمت توضيحات آموزشهاي ارائه شده د. پيگيري طبق تاريخ آخرين پاپ اسمير تعيين ميگردد

 .شودثبت ... پاپ اسمير، اهميت و ضرورت انجام پاپ اسمير و 

 

 .رديف هاي بعدي مربوط به سفيران سلامت و واكسيناسيون طبق دستورالعملهاي مربوطه تكميل گردد �
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 ):سال 30-59ارزيابي تن سنجي و تغذيه زنان و مردان ميانسال(ارائه خدمت

  :دوركمر و الگوي تغذيه تكميل گرددزنان ميانسال اطلاعات مربوط به قد ، وزن،  در رديف ارزيابي تن سنجي �

مربوطه  سكليك و اطلاعات لازم در خصوص الگوي تغذيه در باك)مطلوب الگوي تغذيه(لازم به ذكر است بر روي عبارت

  .تكميل و در نهايت دگمه ثبت زده شود
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  .آموزش هاي لازم در خصوص تغذيه ارائه گردد)ماي تغذيه سالم طبق متنراهن(پنجره اقدامات با كليك روي  در

كارشناس تغذيه /در نهايت تاريخ پيگيري بعدي براساس دستورالعمل تعيين و در صورت نامطلوب بودن ارزيابي تن سنجي به پزشك 

  .ارجاع داده شود

  .ي ثبت ندارد در قسمت توضيحات قيد نمايدمراقب مي تواندكليه آموزشهاي ارائه شده و اقدامات مهم كه محلي برا
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محروميت غذايي ارزيابي مي شود كه پس از تكميل اطلاعات دگمه ثبت را كليك  /ممنوعيت )مرحله بعد(س از كليك روي دگمه پ

  .در باكس توضيحات ثبت شود... و با مطالعه باكسهاي تشخيص و اقدامات ، هرگونه آموزش و 

  

  .داده شود) كارشناس تغذيه / پزشك(نسال در صورت نياز ارجاع به سطوح بعدي با توجه به وضعيت ميا
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 ):سال 30- 59ارزيابي فعاليت فيزيكي زنان و مردان ميانسال(ارائه خدمت

رديف ارزيابي فعاليت فيزيكي ميانسال را كليك كرده اطلاعات مربوطه براساس شرح حال تكميل و در نهايت دگمه ثبت  �

ارجاع به / تاريخ مراقبت دوره اي/ ساس تشخيص، اقدامات و شرح حال خدمت گيرنده، تاريخ پيگيريبرا. زده مي شود

سطوح بعدي تعيين و اهم توصيه ها در باكس توضيحات ثبت گرديده دگمه مرحله بعد زده شود و ادامه اطلاعات  ثبت و در 

 .نهايت دگمه تائيد زده شود
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 ):سال 30-59زنان و مردان ميانسال) PAR-Q(دگي براي فعاليت بدني تكميل پرسشنامه آما(ارائه خدمت

كليك كرده اطلاعات مربوطه براساس شرح حال تكميل و در را) PAR-Q(رديف پرسشنامه آمادگي براي فعاليت بدني  �

بت دوره تاريخ مراق /، تاريخ پيگيريبراساس تشخيص، اقدامات و شرح حال خدمت گيرنده .نهايت دگمه ثبت زده مي شود

دگمه مرحله بعد زده شود و ادامه اهم توصيه ها در باكس توضيحات ثبت گرديده ارجاع به سطوح بعدي تعيين و  /اي

 .اطلاعات  ثبت و در نهايت دگمه تائيد زده شود
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 ):سال از نظر ايمنسازي، آلرژي و مواجهات دارويي، شغلي 30- 59ارزيابي زنان و مردان ميانسال(ارائه خدمت

رديف ارزيابي سلامت ميانسالان از نظر ايمنسازي، آلرژي و مواجهات دارويي، شغلي را كليك كرده اطلاعات مربوطه  �

براساس تشخيص، اقدامات و شرح حال خدمت گيرنده،  .براساس شرح حال تكميل و در نهايت دگمه ثبت زده مي شود

دگمه تعيين و اهم توصيه ها در باكس توضيحات ثبت گرديده ارجاع به سطوح بعدي  /تاريخ مراقبت دوره اي /تاريخ پيگيري

 .مرحله بعد زده شود و ادامه اطلاعات  ثبت و در نهايت دگمه تائيد زده شود
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 ):در ميانسالان بررسي استعمال دخانيات ، سوء مصرف مواد مخدر و اختلال مصرف دارو(ارائه خدمت

 

رديف بررسي استعمال دخانيات ، سوء مصرف مواد مخدر و اختلال مصرف دارو در ميانسالان راكليك كرده اطلاعات  �

براساس تشخيص، اقدامات و شرح حال خدمت .مربوطه براساس شرح حال تكميل و در نهايت دگمه ثبت زده مي شود

ي تعيين و اهم توصيه ها در باكس توضيحات ثبت ارجاع به سطوح بعد/تاريخ مراقبت دوره اي /گيرنده، تاريخ پيگيري

 .دگمه مرحله بعد زده شود و ادامه اطلاعات  ثبت و در نهايت دگمه تائيد زده شودگرديده 

  

 

  



12 
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 ):ارزيابي سلامت روان ميانسالان(ارائه خدمت

تكميل و در نهايت دگمه ثبت زده  رديف ارزيابي سلامت روان ميانسالان راكليك كرده اطلاعات مربوطه براساس شرح حال �

ارجاع به سطوح /تاريخ مراقبت دوره اي /براساس تشخيص، اقدامات و شرح حال خدمت گيرنده، تاريخ پيگيري.مي شود

دگمه مرحله بعد زده شود و ادامه اطلاعات  ثبت و در نهايت بعدي تعيين و اهم توصيه ها در باكس توضيحات ثبت گرديده 

 .وددگمه تائيد زده ش
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 ):بررسي علائم خطر و عوامل بيماريها ميانسالان(ارائه خدمت

كليك كرده اطلاعات مربوطه براساس شرح حال تكميل و در نهايت  را علائم خطر و عوامل بيماريها در زنان ميانسالرديف  �

 /تاريخ مراقبت دوره اي /براساس تشخيص، اقدامات و شرح حال خدمت گيرنده، تاريخ پيگيري .دگمه ثبت زده مي شود

 دگمه مرحله بعد زده شود و ادامه اطلاعات ارجاع به سطوح بعدي تعيين و اهم توصيه ها در باكس توضيحات ثبت گرديده 

 .دگمه تائيد زده شودثبت و در نهايت 

 

در صفحه  لازم است موارد در قسمت توضيحات كه  فاميل درجه يكدر صورت داشتن علائم خطر و عوامل بيماري در 

  .بعدي ظاهر مي شود به طور كامل ثبت گردد
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 :)سال45-59زنان (ارزيابي يائسگي 

رح حال تكميل و در نهايت را كليك كرده اطلاعات مربوطه براساس ش سال 59تا  45در زنان  يائسگيرديف ارزيابي از نظر  �

 /تاريخ مراقبت دوره اي /براساس تشخيص، اقدامات و شرح حال خدمت گيرنده، تاريخ پيگيري.دگمه ثبت زده مي شود

ارجاع به سطوح بعدي تعيين و اهم توصيه ها در باكس توضيحات ثبت گرديده دگمه مرحله بعد زده شود و ادامه اطلاعات  

 .د زده شودثبت و در نهايت دگمه تائي
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 ):ارزيابي از نظر سرطان پستان در زنان ميانسال(ارائه خدمت

 

رديف ارزيابي از نظر سرطان پستان در زنان ميانسال را كليك كرده اطلاعات مربوطه براساس شرح حال تكميل و در نهايت  �

/ تاريخ مراقبت دوره اي/ يخ پيگيريبراساس تشخيص، اقدامات و شرح حال خدمت گيرنده، تار.دگمه ثبت زده مي شود

ارجاع به سطوح بعدي تعيين و اهم توصيه ها در باكس توضيحات ثبت گرديده دگمه مرحله بعد زده شود و ادامه اطلاعات  

 .ثبت و در نهايت دگمه تائيد زده شود
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 ):ارزيابي از نظر سرطان سرويكس در زنان ميانسال(ارائه خدمت

سرطان سرويكس در زنان ميانسال را كليك كرده اطلاعات مربوطه براساس شرح حال تكميل و در  رديف ارزيابي از نظر �

تاريخ مراقبت دوره / براساس تشخيص، اقدامات و شرح حال خدمت گيرنده، تاريخ پيگيري.نهايت دگمه ثبت زده مي شود

ه دگمه مرحله بعد زده شود و ادامه ارجاع به سطوح بعدي تعيين و اهم توصيه ها در باكس توضيحات ثبت گرديد/ اي

 .اطلاعات  ثبت و در نهايت دگمه تائيد زده شود
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 ):در زنان ميانسالبررسي پاسخ نمونه پاپ اسمير (ارائه خدمت

تكميل و در نهايت دگمه جواب پاپ اسميررديف بررسي پاسخ نمونه پاپ اسمير را كليك كرده اطلاعات مربوطه براساس  �

ارجاع به  /تاريخ مراقبت دوره اي /براساس تشخيص، اقدامات و شرح حال خدمت گيرنده، تاريخ پيگيري.دثبت زده مي شو

سطوح بعدي تعيين و اهم توصيه ها در باكس توضيحات ثبت گرديده دگمه مرحله بعد زده شود و ادامه اطلاعات  ثبت و در 

 .نهايت دگمه تائيد زده شود
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 :)ها ، حساسيت و داروهاي مصرفيثبت بيماري(ثبت وقايع

 .پس از تكميل اطلاعات در فهرست مراقبتها، از منوي ثبت وقايع نسبت به بيماريها، حساسيت، داروهاي مصرفي اقدام مي شود

 

  : بدين ترتيب 

ثبت  �مشخص نمودن نوع بيماري از كركره سمت چپ باكس بيماري �ثبت تاريخ �ثبت بيماري�ثبت وقايع -

 دگمه ثبت �م در باكس توضيحاتتوضيحات لاز

  

مراقب مي تواند در صورت نياز نسبت به حذف و ويرايش دگمه حذف و ويرايش وجود دارد كه در پنجره ظاهر شده سمت چپ دو 

  .اقدام نمايد
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در قسمت توضيحات مقدار  �ثبت تاريخ شروع دارو �جستجوي نام دارو �ثبت نام دارو �ثبت دارو �ثبت وقايع -

 دگمه ثبت �ثبت شود... و، دفعات مصرف روزانه و مصرف دار

در پنجره ظاهر شده سمت چپ دو دگمه حذف و ويرايش وجود دارد كه  مراقب مي تواند در صورت نياز نسبت به حذف و 

  .ويرايش اقدام نمايد

ثبت نتيجه  �مايشتاريخ آز ثبت�جستجوي آزمايش�زمايش آ نتايجثبت انتخاب  �انتخاب نام آزمايش  :آزمايشنتايج ثبت 

 دگمه ثبت �زمايش در باكس پايين صفحهآ

  .)لازم به ذكر است مراحل بالا در مورد ثبت اطلاعات تك تك آزمايشات تكرار مي شود(

در پايين همين صفحه ليست آزمايش هاي ثبت شده ظاهر مي شود در صورت نياز به اصلاح داده هاي آزمايش مي توان 

  .ق مرحله بالا وارد نمود در اين صورت اطلاعات قبلي حذف خواهد شدمجدداً اطلاعات جديد را طب
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 ):ثبت واكسيناسيون و ويتامين د و مشاهده موارد نيازمند پيگيري(ارائه خدمت

 :تزريق واكسن در زمان مراقبت داشته باشددر صورتي كه ميانسال نياز به   1

  ت واكسن تزريق شدهثب �ثبت واكسن  �واكسيناسيون �ارائه خدمت
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 : براي ثبت مكمل ويتامين د توزيع شده 2

ثبت  �انتخاب شكل دارو  �انتخاب نوع دارو در باكس دارو و اقلام بهداشتي �ارائه داروها و اقلام بهداشتي �ارائه خدمت

 دگمه اضافه به ليست �..).آموزش نحوه مصرف و عوارض دارو و(ثبت باكس توضيحات در صورت نياز �تعداد كل ارائه شده

 :جهت مشاهده موارد نيازمند پيگيري  3

ظاهر شدن  �جستجو �در صفحه ظاهر شده ثبت كدملي خدمت گيرنده �فهرست پيگيريها �منوي ارائه خدمت

  .كه در صورت عدم انجام پيگيري درسمت راست صفحه باكس قرمز مشاهده مي شود فهرست پيگيري فرد
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 : موارد ارجاع به سطوح بالاي  به منظور مشاهده 4

روي پيام هاي ارسالي ليست موارد  پيام دريافتي و پيام ارسالي در سمت چپ صفحه وجود دارد كه با كليك �منوي پيام ها

  .ارجاع ظاهر مي شود و در پيام دريافتي بازخورد پزشك قابل دسترس است
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خلاصه پرونده الكترونيكي  �از منوي گزارش ها ه عنوان خدمت گيرندهانتخاب فرد ب :مشاهده ي خلاصه پرونده الكترونيكي

در قسمت سابقه مي توان فهرست انتخاب فرد به عنوان خدمت گيرنده، ويزيت ها، مراقبت ها، داروها، آزمايش ها و  �خدمت گيرنده

 .را مشاهده نمود... 
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