
Cardiopulmonary Cerebral Resuscitation in COVID-19 (AHA 2020 Guidelines)

Advanced Cardiovascular Life SupportAdult Basic Life Support

 Â÷ÃLöuÿ¹U ³kø

 ÇLº j¼]» IM 

  ¥¼{ ®MI¤    ¥¼{ ®MI¤ oÃü

 ÂL±¤ ´TÄn ÂwnoM

 ?SwH ¥¼{ ®MI¤ ´TÄn IÄA

IÄ uÿ¹U ³kø

 ÇLº j¼]» ³kø »

 uÿ¹U IÄgasping

 IÃeH k¨ ³°øH

·ITwnIµÃM nj 

ACLS Cardiac Arrest                ´TÄn¼«²H

COVID-19  Â÷õ¤ IÄ ¥¼§z¶ ·HnIµÃM S¿]

 ÂL±¤ ´TÄn IÄA

?SwH ¥¼{ ®MI¤

 (®w»oGA kÃ²¼U ·jo¨j»kd¶ ) ·sÃv¨H ÁnHo¤oM 

n¼U°ÄoLÃÎj IÄ  n¼TÃºI¶ ÏI~UH 

(¾¹Ãw ¾vÿ¤ ·jozÎ )              Ì»o{CPR

·¼ÃwIM¼T¹ÄH ÁHoM ·k{ ½jI¶A

VF / pVT Asystole / PEA

3  ¥¼{

·¼ÃwIM¼T¹ÄH ³I«¹À ¾¹Ãw ¾vÿ¤ ·jozÎ þ¤¼U

Rn¼Å Á»n ¦wI¶ (SÃÎ oX¨Hke) ·kºILva » ÏHoÄ» ÂTºA oT±ÃÎ ÁHnHj              IÄ ¦ÃU¼±¬HoQ¼w ÂÄH¼À ½Hn ¸T{HjoÊºnj ,·¼ÃwIM¼T¹ÄH ·k{ Âº¯¼ö Rn¼Ånj

               ¾¶HjH /·¼ÃwIM¼T¹ÄH ·jHjnHo¤ SÄ¼²»H njCPR

ÏHoÄ» ÂTºA oT±ÃÎ IM n¼U°ÃTº» ¾M ·jo¨ ®Å» ·I§¶H Rn¼Ånj

10

ÂL±¤ rIwI¶ Â§ÃºI§¶ ½I«Twj ¸T{HjoÊºnj 

¾£Ã¤j 5 IU 3 oÀ  ¸Äoÿº ÂQH 

     ¾£Ã¤j 2 Rk¶ ¾M CPR

  IÄ        oÃv¶ ÁnHo¤oM  IO IV

oÃi   ¾±M

 ÂL±¤ ´TÄn IÄA

?SwH ¥¼{ ®MI¤

 ¥¼{

 ¥¼{

 ÂL±¤ ´TÄn IÄA

?SwH ¥¼{ ®MI¤

 ÂL±¤ ´TÄn IÄA

?SwH ¥¼{ ®MI¤

 ÂL±¤ ´TÄn IÄA

?SwH ¥¼{ ®MI¤

     ¾£Ã¤j 2 Rk¶ ¾M CPR

  IÄ        oÃv¶ ÁnHo¤oM  IO IV

     ¾£Ã¤j 2 Rk¶ ¾M CPR

Sz¬oM ®MI¤ ®±ø ·I¶nj

 ¾±M

 ¾±M

 ¾±M

 ¾±M

7 IÄ  5  ¾M Ì¼]n
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oÃi  

oÃi  

oÃi  oÃi  

 ·¼i xjo¬ Sz¬oM ÁIÀ ¾ºIzº j¼]» ³kø Rn¼Å nj 

ÂL±¤ SvÄH pH k÷M SL¤Ho¶  ¾M Ì¼]n  ,                   Rn¼Å nj 

ROSC11  IÄ  10  ¾M Ì¼]n , (                   ) j¼hMj¼i

ROSC

     ¾£Ã¤j 2 Rk¶ ¾M CPR

¸ÃGI¨»kÃ²  IÄ ·»nHj¼Ã¶A 

oÄmQ Sz¬oM ®±ø ·I¶nj 

ÂL±¤ rIwI¶ Â§ÃºI§¶ ½I«Twj ¸T{HjoÊºnj 

¾£Ã¤j 5 IU 3 oÀ  ¸Äoÿº ÂQH 

     ¾£Ã¤j 2 Rk¶ ¾M CPR

SÃÿÃ¨CPR

·¼Ãw°ÄoLÃÎj S¿] ¥¼{ ÁroºH

(                   ) j¼hMj¼i·¼i xjo¬ Sz¬oMROSC

  (                       ) Sz¬oM  ®MI¤ ®±ø

¾TÎozÃQ ÂGH¼À ½Hn 

ÂºI¶nj »nHj

Âµ²» ¼PÃÀ 

Âv¨¼PÄIÀ

 (p»kÃwH ) ·¼Ä ·r»nkÃÀ

Âµ²I¨oPÄIÀ IÄ ¼PÃÀ

Â¶oU ¼PÃÀ

u¨Hn¼U¼¶¼¹Q  ¸z¹U

ÂL±¤ jIº¼P¶IU 

(³¼µw) IÀ ¸Ãv¨¼U

Á¼Än p¼L¶»oU

Áoº»o¨p¼L¶»oU 

jHk÷U)  ÍÄow » (oTµÃTºIw  5 ®¤Hke ¢µø ) ´§d¶  ¾¹Ãw ¾vÿ¤ ·jozÎ

¾¹Ãw ¾vÿ¤  ®¶I¨ Sz¬oM ½pI]H IM ½HoµÀ  ,(¾£Ã¤j nj nIM 100- 12 0

¾¹Ãw ¾vÿ¤ ·jozÎ ·I¶pnj ¾ÿ¤» jI\ÄH ®¤Hke

ÂL±¤ ½j ·»oM »  ÁkÄn» Sz¬pIM yÀI¨ S±ø ¾M jIÄp ¾Ä¼¿U pH JI¹T]H

¾Ä¼¿U ¾M ¾¹Ãw ¾vÿ¤ ·jozÎ SLvº ,¾TÎozÃQ ÂGH¼À ½Hn ÁnHo¤oM pH ®L¤ 

 Â«Tvi Rn¼Ånj oUj»p IÄ ,¾£Ã¤j 2 oÀ ·Ho¬IÃeH  ÂGI\MI]

.k{IM Â¶ 2 ¾M 30 ,               IM Âø¼¹~¶ BVM

: ÂÎHo¬¼¹QI¨  ZH¼¶H  ª¹Än¼TÃºI¶

: ÂºIÄo{ ·¼i nIzÎ ª¹Än¼TÃºI¶

pHoTµ¨                              ³jpIM ÁI¿TºH ¸Mo¨ kÃv¨H Áj o¬H  -

.kÃGIµº  x°U IÃeH  SÃÿÃ¨ j¼L¿M ÁHoM ,k{IM

 » ³»j p»j »  ¸§µ¶ ÁroºH oX¨Hke pH ½jIÿTwH ,·j¼Lº }hz¶ Rn¼Å nj 

      Ï»r 360 : ¦ÄpIÎ¼º¼¶

  ¾£Ã¤j 5 IU 3 oÀ              : ¸Äoÿº ÂQH                 p»j

, t¼±M Rn¼~M                    Ï»H p»j : ·»nHj¼Ã¶A                 p»j

 , t¼±M Rn¼~M                                  Ï»H p»j : ¸ÃGI¨»kÃ²                 p»j

(>40 mm Hg)

IV / IO

1-1.5 mg/kg

1mg

300mg

150 mg

(PETCO2)10 mm Hg 

´TvÃw  SvÄIM Â¶ ,®w»oGA yhQ » kÃ²¼U ·kºIwn ®¤Hke ¾M S¿]

              IM ½HoµÀ                                                     ´TÄn Rn¼Å nj ô£Î ³¼ÄqÃ¹¶ RIÿ²¼w

 ¾TÎozÃQ ®ÄIw» IÄ ¾{HoU ®iHj ·¼ÃwIM¼T¹ÄH ®¶I{  ¾TÎozÃQ ÂGH¼À ½Hn 

Torsades de pointsQT

1-2 g10cc D  W5

  ¢ÄnqU oÀ pH k÷MnIµÃM ·¼i xjo¬ ¾M IÀ»nHj oT÷Äow ·kÃwn ÁHoM

  ¾ÃºIY  6 oÀ Âø¼¹~¶ ¾Ä¼¿U  1  ,¾TÎozÃQ ÂGH¼À ½Hn j¼]» Rn¼Å nj

 cÃdÅ ®d¶ pH ·I¹ÃµöH ÁHoM ÁoT¶¼¹QI¨ IÄ ÂÎHo¬¼¹QI¨ ZH¼¶HpH ½jIÿTwH 

 ®MI¤ ®±ø » kºjHkº gwIQ ÂL±¤ ¾TÎozÃQ Ï¼µ÷¶ RI¶Hk¤H ¾M ¾¨ ÂºHnIµÃM nj

.j¼{ ¾TÎo¬ oÊºnj kºH¼U Â¶

ECMO

IV / IO

0.5-0.75 mg/kg

                               pHoTµ¨  (Ï¼TwIÄj)SeHoTwH pIÎ nj ÂºIÄo{ ®iHj nIzÎ o¬H  -

.kÃGIµº  x°U IÃeH  SÃÿÃ¨ j¼L¿M ÁHoM ,k{IM

20 mm Hg 

 ( Ï»r 200 IU 120IM Ì»o{ ) ½kºpIw S¨o{ ¾ÃÅ¼U tIwH oM : ¦ÄpIÎ ÁIM

.jjo¬ Â¶ ¾ÃÅ¼U  oU¯IM ÁroºH  IÄ » ÁroºH nHk£¶ ·IµÀ IM  ´À Ák÷M ÁIÀp»j

. j¼{ Â¶ ¾ÃÅ¼U  ¾¹Ãw ¾vÿ¤ ·jozÎ Íõ¤ ·»kM (¾£Ã¤jnj nIM10)

 .jjo¬ Â¶ ¾ÃÅ¼U IÃeH SÃÿÃ¨ » ¾TÎozÃQ ÂGH¼À ½Hn  yÄIQ » ¾ÃL÷U

LMALaryngeal tube Combitube             .k{IM Â¶                                      »                             ,               ®ÃL¤ pH ¦ÃU¼±¬HoQ¼w

5H , 5T

 .j¼{ Â¶ ¾ÃÅ¼U x°U ¸Ã²»H nj ¢Î¼¶ ·¼ÃwIM¼T¹ÄH S¿] joÎ ¸ÄoUoÀI¶ 

 ôw¼U » (·I§¶H Rn¼Ånj) N¼§w¼«ºn¯¼GkÄ» pH ½jIÿTwH ·¼ÃwIM¼T¹ÄH S¿] 

IV / IO

 ³»j p»j

 ³»j p»j

.k{IM Â¶  Ï»H  JIhTºH  ·¯Iv¬nqM nj  ÁkÄn» ®iHj IÄ          x»nIV

.j¼{ Â¶ ¾ÃÅ¼U  t¼±M Rn¼Å ¾M                            IM ½k{ ¢Ã¤n                Âº¯¼ö

 .j¼{ ¾T{Hj ¾«º ¯IM ¾ÃºIY 10-20 ¢ÄnqU ®d¶ uPw» j¼{ ½jHj Â§µº ³ow

20 ml

·¼i nIzÎ » ÇLº j¼]» 

³»Hk¶ » ÂºI¿¬Iº yÄHqÎH  

ÂºIÄo{ oTUI¨ ZH¼¶H n¼TÃºI¶ IÄ ÂºIÄo{ ®iHj Áj¼hMj¼i ·¼inIzÎ 

PETCO2

(                    ) Áo§ÃQ ZnIi ÂGIzü ·¼ÃwIºsÃv¨H ,kºnHj ÂL±¤ SvÄH Sz¬oM

¾¹dÅ Â¹µÄH pH ·I¹ÃµöH

®¹woQ ·jo¨ j»kd¶

(            ) Â~h{ SËIÿe RHqÃ¿\U ·kÃ{¼Q

  nIµÃM ÂÀkhwIQ ³kø Rn¼Å nj

 Â²¼µ÷¶ n¼U°ÄoLÃÎj ½I«Twj ·jo¨ ´ÀHoÎ

.·IÃÎHoöH pH ¦µ¨ SwH¼inj

 .·ITwnIµÃM nj (            ) Â§{qQ uºHrn»H ½»o¬ IÄ MET

 115 uºHrn»H IM tIµU S¿] ÁjoÎ ·jITwoÎ 

AED(j¼]» Rn¼Å nj) (             )nI¨j¼i IÄ

 (  ¾ÃºIY 10 Rk¶ ¾M )ÇLº 

 uÿ¹U j¼]» IÄ gasping

uÿ¹U ³kø ÂwnoM

ÂwnoM ·I¶qµÀ »

uÿ¹U j¼]» 
·kÃwn IU nIµÃM yÄIQ

  ½»o¬ IÄ uº¯¼L¶A

                Â§{qQ uºHrn»H(MET)

·ITwnIµÃM nj 

CPR
Âø¼¹~¶ ¾Ä¼¿U nIM 2-¾¹Ãw ¾vÿ¤ ·jozÎ nIM 30 ÁI¿±§Ãw Án¼Î Ì»o{

·k{ ´ÀHoÎ Çd¶ ¾M               IÄ n¼U°ÄoLÃÎj ½I«Twj pH  ½jIÿTwHAED

Rn¼Å Á»n ¦wI¶ (SÃÎ oX¨Hke) ·kºILva » ÏHoÄ» ÂTºA oT±ÃÎ ÁHnHj             pH ½jIÿTwH

IÄ
Rn¼Å ¦wI¶ pH ½jIÿTwH IM ÏI÷ÎoÃü ÂºIwn ·sÃv¨H ½HoµÀ ¾M ³»Hk¶ ¾¹Ãw ¾vÿ¤ ·jozÎ

 IÄ  n¼U°ÄoLÃÎj ·k{ ´ÀHoÎ Rn¼Å njAED

 ·kÃwn IU RIÃ±µø ¾¶HjH  » ¾£Ã¤j 2 oÀ ´TÄn » ÇLº ÂwnoM 

 ¥¼{ ¦Ä ·jHj

¾£Ã¤j 2 Rk¶ ¾M                 ÁI¿±§Ãw ¾M ÍÄow Sz¬oM CPR

 ÁI¿±§Ãw ¾M ÍÄow Sz¬oM 

¾£Ã¤j 2 Rk¶ ¾M CPR

Áj¼hMj¼i S¨oe IÄ uÿ¹U ¾M nIµÃM Ì»o{  IÄ »              ·I¬kºn»A ´ÀHoÎALS

BLS Cardiac Arrest                ´TÄn¼«²H

COVID-19  Â÷õ¤ IÄ ¥¼§z¶ ·HnIµÃM S¿]

 ÇLº » Â÷ÃLö

COVID-19 PPE
COVID-19 SvÄIM Â¶ ¾¹dÅ ¾M j»n» pH ®L¤ ,                              Â÷õ¤ IÄ ¥¼§z¶ ·HnIµÃM ÁIÃeH nj

Â~h{ SËIÿe RHqÃ¿\U ·jn»Anj Â²H¼UÂ~h{ SËIÿe RHqÃ¿\U ·kÃ{¼Q Â²H¼U

IÀ Swj ·jo¨ Âº¼ÿøkò IÄ ¼zTv{ -1

½ov§Ä tIL² IÄ ·I¬ _¶ Á»n IU y§Twj ·kÃ{¼Q -5

Rn¼Å ÉÎId¶ k±Ã{ IÄ ¦¹Ãø ·kÃ{¼Q -4

(IÀ ¾ÃÅ¼U tIwHoM) n¼UHoÃPwn IÄ ÂeHo] ¦wI¶ ·kÃ{¼Q -3

½ov§Ä tIL² IÄ ·I¬ ·kÃ{¼Q -2

 Â¬j¼²A pH JI¹T]H S¿] y§Twj ·jn»Anj -1

IÀ Swj ·jo¨ Âº¼ÿøkò IÄ ¼zTv{ -5

 n¼UHoÃPwn IÄ ÂeHo] ¦wI¶  ·jn»Anji-4

Rn¼Å ÉÎId¶ k±Ã{ IÄ ¦¹Ãø · ·jn»Anj -3

½ov§Ä tIL² IÄ ·I¬  ·jn»Anj -2

.jjo¬ ³I\ºH ¾ÃºIY 20  ®¤ Hke RkµM SvÄIM Â¶ ·¼MIÅ » JA IM IÀ Swj Á¼zTv{ *

.joÃ¬ ³I\ºH ®§²H ¾ÄIQ IM jH¼¶ IM SvÄIM Â¶  IÀ Swj Âº¼ÿøkò *

.jjo¬ ½jIÿTwH ·IzÄIÀk¹M pH SvÄIM Â¶ I¿ºA ·jo¨ ZnIi S¿] » ½j¼M ½j¼²A ,Rn¼Å k±Ã{ IÄ ¦¹Ãø ,·I¬ ,¦wI¶ Â]nIi ÁIÀ Sµv¤ *

.jjo¬ SÄIøn joMH¼À » ÁH ½oõ¤ ,ÂwIµU RIöIÃTeH ¾Ã±¨ ®¶I{ ®¶I¨             PPE

 .k¹{IM p»n yºHj IM ÂTËIÿe oÃÃûU ¾º¼¬oÀ pH ®¶I¨ ÂÀI¬A nj ®¹woQ SwH ³p¯

BVM

®¹woQ ·jo¨ j»kd¶

 (nIµÃM p¼¹¬»oQ tIwHoM IÃeH S¿] ÁoÃ¬ ´Ãµ~U) KwI¹¶ ÁIÃeH ¸T{Hj oÊºnj

A

¾ÃºIY 6 IU 5 oÀ uÿ¹U ¦Ä ·jHj 

¾£Ã¤j 2 oÀ  ÇLº jk\¶ ÂwnoM 

(               Ì»o{ ÇLº ·Hk£Î Rn¼Ånj)CPR

nkh¶ IM SÃ¶¼µv¶ Rn¼Å nj

¾ö¼Mo¶ ®§U»oQ ¢Lö ·Iv¨¼²Iº qÄ¼\U

(¾£Ã¤j nj nIM 12  IU 10 j»kenj)

·ITwnIµÃM nj  IÃeH k¨ ³°øH

Âvÿ¹U ÁIÃeH ·jo¨ ´ÀHoÎ

 -ÂTºA oT±ÃÎ ÁHnHj               pH ½jIÿTwH

 ¦wI¶ (SÃÎ oX¨Hke) ·kºILva » ÏHoÄ»

Rn¼Å Á»n

BVM

PPE

 ¸§µ¶ ·I¶p ¸Ã²»Hnj (pIÃº Rn¼Ånj)¥¼{ qÄ¼\U » ´TÄn ÂwnoM pHk÷M

- ÂTºA oT±ÃÎ ÁHnHj n¼U°ÃTº» ¾M » ¾M¼T¹ÄH nHkÎI¨ ¾²¼² IM nIµÃM SvÄIM Â¶ 

.jjo¬ ®Å» ÏHoÄ»

ÁHnHj             pH ½jIÿTwH ,¦ÃU¼±¬HoQ¼w ÂÄH¼À ½Hn ¾ÃL÷U IÄ·¼ÃwIM¼T¹ÄH pH ®L¤

.jjo¬ Â¶ ¾ÃÅ¼U Rn¼Å Á»n ¦wI¶ SÃÎ oX¨Hke IM ÏHoÄ» ÂTºA oT±ÃÎ               

BVM

.jjo¬ ÏoT¹¨ Szº oÊºpH ½nH¼µÀ » ½k{ Éÿe ÂÄH¼À ½Hn ¾TvM ·IÄo] 

(            ) Â~h{ SËIÿe RHqÃ¿\U ·kÃ{¼QPPE

BVM

.jnHj Âº¼ºI¤ jo«ÃQ oTw¼Q ¸ÄH pH ÁnHjoM ÂP¨ ¾º¼¬oÀ

Medical 
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.j¼{ ½jHj nHo¤ ÏHoÄ» ÂTºA                oT±ÃÎ ¦Ä SvÄIM Â¶ (Â§ÃºI§¶ IÄ ÂTwj) ÁH ¾Ä¼¿U ®ÄIw» Â¶IµU Â¶jpIM oÃv¶ nj

 ýIÿ{ ¦wI¶ » ÏHoÄ» ÂTºA oT±ÃÎ ,·sÃv¨H ½oÃil ¾vÃ¨ ,·sÃv¨H ¾M ®~T¶¸z§ºI¨ IM               pH  SvÄIM Â¶ ¾Ä¼¿U ³I\ºH S¿]BVM

´¿¶  RIdÃò¼U » RI§º

.k{IM Â¶ ·Ho¬IÃeH SÃ¹¶H ¸TiHkºH oõi ¾M ·»kM SÃÿÃ¨ IM ÁIÃeH ,                          Â÷õ¤ IÄ ¥¼§z¶ ·HnIµÃM nj Â±ÅH ýkÀCOVID-19

 ,Â§ÃºI§¶ ¾Ä¼¿U ,¾¹Ãw ¾vÿ¤ ·jozÎ oÃÊº ®w»oGA kÃ²¼U ¾ºI¬k¹a ÁIÀo\Ãw»oQ S±ø ¾M IÃeH ³I«¹À nj

.k{IM Â¶ ÏI£TºH ®MI¤ nIÃvM ,Sº¼ÿø ÏoT¹¨ RIöIÃTeH SÄIøn ³kø » ·Ho¬IÃeH Á¯IM toTwH ¸Ã¹`µÀ » ·¼ÃwIM¼T¹ÄH

COVID-19

HEPA

 .j¼{ j»kd¶ (¦{qQ ¦Ä » ÂÄH¼À ½Hn Ï¼Fv¶ ¦Ä ,nITwoQ »j) IÃeH S¿] Án»oò jHk÷U ¾M SvÄIM Â¶ ·Ho¬IÃeH jHk÷U

n¼woP¶I¨ ½I«Twj pH ¾¹Ãw ¾vÿ¤ ·jozÎ S¿] SvÄIM Â¶ ·I§¶H Rn¼Ånj  IÃeH nj oÃ¬nj jHoÎH ·kºIwn ®¤Hke ¾M S¿]

.j¼{ ½jIÿTwH ·p» » k¤ oÊºpH ½kºpIw S¨o{ ¾ÃÅ¼U ¸T{Hj oÊºnj IM Â§ÃºI§¶ 

 pH ÂeHo] ¦wI¶ ¦Ä IM ·kºI{¼Q » (                ) Â¶jpIM ÁH¼À ¾Ä¼¿U ·»kM ¦wI¶ ·jHjnHo¤ IM ·H¼U Â¶ jHoÎH ¸ÄH nj  ¸Ã¹`µÀ

 .joM ½o¿M ÏI÷ÎoÃü·¼ÃwIºsÃv¨H

NRBM  

.jjo¬ ³I\ºH Rn¼Å Á»n ¦wI¶ (SÃÎ oX¨Hke) ·kºILva IM nI¨ ¸ÄH » ½jIÿTwH KwI¹¶ qÄIw IM

* MET : Medical Emergency Team* PPE : Personal Protective Equipment * BVM : Bag Valve Mask * HEPA : High Efficiency Particulate Air * NRB : Non-Rebreathing Mask

* ROSC : Return Of Spontaneous Circulation


	Page 1

