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  1616 بیمارستان استان موفق به  بیمارستان استان موفق به 
حفظ رتبه اعتبار بخشی شدندحفظ رتبه اعتبار بخشی شدند

ه نشا ما کر شکی  پز م  علو ه  نشگا ا د هپیک  نشا ما کر شکی  پز م  علو ه  نشگا ا د پیک 
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاهدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه

 مدیــر امــور بیماریهــا و مراکــز تشــخیصی و درمانــی دانشــگاه اعــام کــرد: 
در رونــد اجــرای فراینــد ارزیابــی اعتبــار بخشــی بیمارســتانها در دوره پنجــم 
ــه حفــظ رتبــه  کشــور )ســال 1401( تعــداد 16بیمارســتان اســتان موفــق ب
اعتبــار بخشــی شــدند و ایــن درحالــی اســت کــه بــا توجــه بــه تغییــرات جدید 
ــی  ــه فعل ــظ رتب ــز جهــت حف ــوق ، مراک ــی ف ــد ارزیاب ــد اجــرای فراین در رون
نیازمنــد درصــد ارتقــاء قابــل توجهــی )حداقــل 30 درصــد افزایــش امتیــاز( 

نســبت بــه دوره قبلــی مــی باشــند.
دکتــر افشــین باقــر زاده ضمــن ابــراز خرســندی از ایــن امــر قابــل تقدیــر 
کــه بــا تــاش مجدانــه بیمارســتانها و حمایــت گســترده تیــم مدیریتــی ارشــد 
معاونــت محتــرم درمــان محقــق گردیــده اســت گفــت: در ایــن دوره ارزیابــی 
ــه حفــظ  ــی انجــام شــده و موفــق ب هــا، جهــت مراکــزی کــه تاکنــون ارزیاب
رتبــه اعتبــار بخشــی شــده انــد گواهینامــه صادرگردیــده و ســایر مراکــز نیــز 
بــه ترتیــب اولویــت بــا اعــام از ســوی وزارت متبــوع در فراینــد اعتبــار بخشــی 

قــرار خواهنــد گرفــت. 
ــن راســتا  ــه درای ــت دانســت ک ــز اهمی ــه را بســیار حائ ــن نکت ــر ای وی ذک
ــد  ــی نیازمن ــوارد احتمال ــع نمــودن م ــز جهــت مرتف ــری مراک ضــرورت پیگی
اصــاح در پروانــه بهــره بــرداری بیمارســتان و منطبــق بــا آئیــن نامــه تاســیس 

مــی باشــد.
گفتنــی اســت ایــن ارزیابــی بــا اعــام وزارت متبــوع و نیــز بــا اعــزام تیــم و 

ارزیابــان کشــوری صــورت گرفتــه اســت.



ــوم  ــگاه عل ــی دانش ــکده توانبخش ــد دانش ــاختمان جدی  س
ــا حضــور دکتــر محمــدی رییــس  پزشــکی کرمانشــاه امــروز ب

ــد. ــاح ش ــگاه افتت دانش
ایــن دانشــکده بــا متــراژ بیــش از ۸۰۰ متــر مربــع بــا امکانات 
۴ کلاس آموزشــی بــا یکصــد دانشــجو و بــا هزینــه بالــغ بــر یک 

۱۵ میلیــارد ریــال بــه بهــره برداری رســیده اســت.
ــی  ــا رضای ــر لیب ــگاه دکت ــی دانش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
سرپرســت دانشــکده توانبخشــی در ایــن آییــن گفــت: اهمیــت 
ــت،  ــیده نیس ــی پوش ــر کس ــع ب ــی در جام ــات توانبخش خدم
ــات  ــم خدم ــه انشــالله بتوانی ــی اســت ک ــن دانشــکده فرصت ای
توانبخشــی را بــه نحــو مطلــوب بــه دانشــجویان و مــردم عزیــز 

ــه دهیــم. اســتان ارائ
وی اظهــار داشــت:با توجــه بــه آســیب هایــی کــه در هشــت 
ســال دفــاع مقــدس بــر مــردم اســتان وارد شــده اســت 
حساســیت وجــود ایــن دانشــکده  ضــرورت و اهمیــت بیشــتری 

ــد.  ــدا می‌کن پی
وی بــا بیــان اینکــه ایــن رویــداد مهــم بــا همــکاری و همیاری 

شــما بزرگــواران و حمایــت ریاســت دانشــگاه انجــام شــد گفــت: 
ــا را  ــن راه م ــه در ای ــانی ک ــه کس ــی دارد از هم ــای قدردان ج

یــاری نمودنــد.
بــه گفتــه وی فــاز اول دانشــکده توانبخشــی آغــاز راه اســت 
ــه  ــاز دوم ک ــدازی ف ــرای راه ان ــی باشــد ب ــراغ راه و انشــالله چ
بتوانیــم امکانــات علمــی، فرهنگــی ایــن مجموعــه را فعــال تــر 

نماییــم

ــت  ــز بهداش ــوتان و مرک ــکی پیشکس ــه پزش ــیج جامع ــون بس ــکی کان ــم پزش ــزام تی اع
شهرســتان در محلــه هــای کــم برخــوردار شــهیاد و کرناچــی در قالــب طــرح شــهید رهنمون

ارائــه ویزیــت رایــگان  و داروی رایــگان، مشــاوره توســط کارشــناس روانشناســی، کارشــناس 
ــط  ــد خــون (،کارشــناس بهداشــت محی ــرل فشــارخون وتســت قن ارشــد پرســتاری ) کنت
)کنتــرل محلــه ازنظــر بهداشــتی( ،توزیــع بســته هــای بهداشــتی از جملــه اقدامــات انجــام 

شــده توســط ایــن گــروه هــای جهــادی بــود.
ــاد غــرب  ــه پزشــکی شهرســتان اســام آب ــون بســیج جامع ــم پزشــکی کان ــن تی همچنی
در قالــب طــرح شــهید رهنمــون بــه روســتای کــم برخــوردار دوار درمیــان تنــگ منصــوری 

اعــزام شــدند

 دکتــر قبــاد محمــدی رئیــس دانشــگاه صبــح امــروز 
ــه  ــت: ب ــات رئیســه امســال گف ــن جلســه هی در آخری
ــه  ــه همــت تمامــی همــکاران مجموع لطــف خــدا و ب
ــگاه در  ــداف دانش ــد اه ــش از ۸۰ درص ــگاه ، بی دانش
ــن  ــد و در همی ــق گردی ــف محق ــای مختل ــوزه ه ح
ــگاه  ــاش دانش ــواده پرت ــم از خان ــی دان ــتا لازم م راس

ــم . ــی نمای قدردان

ــار  ــگاه وی اظه ــی دانش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
داشــت: انشــاءاله بــا همــت و پــی گیــری هــای مجدانــه 
در ســال ۱۴۰۲ نیــز بــه اهــداف دانشــگاه برســیم و روز 

بــه روز شــاهد رشــد و تعالــی ایــن مجموعــه باشــیم.
بــه گفتــه وی بــا رایزنیهــای فراوانــی کــه بــا ســازمان 
ــی  ــارات خوب ــت اعتب ــورت گرف ــه ص ــه و بودج برنام
کســب شــد و برخــی از مشــکلات مالــی و طلــب 

ــد. ــع گردی ــان مرتف کارکن
دکتــر محمــدی بــا بیــان اینکــه دوران خدمــت 
کوتــاه اســت و آنچــه باقــی مــی مانــد تــاش و خدمــت 
صادقانــه اســت  گفــت: امیــدوارم خداونــد بــه همــه مــا 
ایــن عنایــت را داشــته باشــند کــه در راســتای خدمــت 

خالصانــه بــه ســامت مــردم گام برداریــم.

آییــن کلنــگ زنــی قــرارگاه تاکتیکــی ، بهداشــتی ، 
درمانــی اربعیــن حســینی )ع(در پایانه مرزی خســروی 
بــا حضــور رییــس ســازمان اورژانــس کشــور، مدیر کل 
خیریــن وزارت بهداشــت، نماینــده مــردم قصرشــیرین  
دانشــگاه  رییــس  اســامی،  شــورای  مجلــس  در 
ــدار  ــه و فرمان ــام جمع ــوم پزشــکی کرمانشــاه ،  ام عل

شهرســتان قصرشــیرین امــروز برگــزار شــد.
ــور  ــس کش ــازمان اورژان ــس س ــر ریی ــر میعادف دکت
ــال  ــی س ــای پایان ــه در روزه ــحالیم ک ــت: خوش گف
ــی نقطــه صفــر  ۱۴۰۱ کلنــگ مرکــز تاکتیکــی درمان
مــرزی خســروی بــه زمیــن زده شــد و انشــاالله طبــق 
برنامــه ای کــه پیــش بینــی شــده ایــن مرکــز پیــش 
از اربعیــن پیــش رو بــه بهــره بــرداری خواهــد رســید. 
ــی  ــی درمان ــز تاکتیک ــت: مرک ــر گف ــر میعادف دکت

نقطــه صفــر مــرزی خســروی، در زمینــی بــه مســاحت 
۲۰۰۰ متــر مربــع  و در دو طبقــه راه انــدازی میشــود.

بــه گفتــه وی ایــن مرکــز بــا توجه بــه اینکــه اربعین 
در ســالهای آینــده نیــز در فصــل گــرم ســال خواهــد 
ــران  ــه زائ ــی لازم ب ــات درمان ــه خدم ــود ،جهــت ارائ ب

عتبــات عالیــات ، راه انــدازی خواهــد شــد.
مــردم  نماینــده  حیــدری  دکتــر  همچنیــن 
و  قصرشــیرین  ذهــاب،  ســرپل  شهرســتانهای 
گیلان‌غــرب در مجلــس شــورای اســامی ، راه انــدازی 
ــام  ــروی در ای ــرز خس ــرای م ــی ب ــز درمان ــن مرک ای
اربعیــن  ا یــک ضــرورت دانســت و گفــت: خوشــبختانه 
ــت و وزارت  ــای دول ــت ه ــن و حمای ــک خیری ــا کم ب
ــار شــده و جهــت  ــن اعتب ــروژه تامی ــن پ بهداشــت ای
بهــره بــرداری و ارائــه خدمــات درمانــی بــه زائــران در 

اربعین راه اندازی خواهد شد.
ــز  ــگاه نی ــس دانش ــدی ریی ــر محم ــه دکت در ادام
ــگ  ــم کلن ــزرگ مراس ــد ب ــت خداون ــا عنای ــت: ب گف

زنــی درمانــگاه و قــرارگاه تاکتیکــی بهداشــتی ،درمانی 
ــن  ــور خیری ــا حض ــروی  ب ــرزی خس ــر م ــه صف نقط

ــد. ــزار ش ــت برگ ــامت در وزارت بهداش ــوزه س ح
ــع  ــر مرب ــا ۲۰۰۰ مت ــز ب ــن مرک ــه وی ای ــه گفت ب
ــران در  ــه زائ ــی ب ــات درمان ــه خدم ــرای ارائ ــا ب زیربن
ــر  ــغ ب ــرد و بال ــی گی ــرار م ــورد اســتفاده ق ــن م اربعی
ــن  ــدازی ای ــت راه ان ــار جه ــال اعتب ــارد ری ۳۰۰ میلی

ــت. ــه اس ــاص یافت ــروژه اختص پ
وی ابــراز امیــدواری کــرد، بــا راه انــدازی ایــن 
قــرارگاه جهــت درمــان زائــران و عاشــقان ابــا عبــدالله 
الحســین )ع(  بتوانیــم بــرای درمــان بیمــاران گرمــازده 
ــه  ــی را ب ــات مطلوب ــن خدم ــی در اربعی ــرم تراپ و س

ــانیم . ــرانجام برس س

مجمــع عالــی ســالیانه ســازمان بســیج جامعــه 
ــردار  ــور س ــا حض ــاه ب ــتان کرمانش ــکی اس پزش
ــی  ــده ســپاه حضــرت نب ــی فرمان ســرتیپ ریحان
اکــرم)ص( اســتان ، اعضــای هیــات رئیســه 
ــات اندیشــه ورز  ــی از اعضــا هی دانشــگاه و جمع
ــات علمــی و  ــه پزشــکی، اعضــا هی بســیج جامع

ــد. ــزار ش ــگاه برگ ــران دانش مدی
دکتــر منصــوری رئیــس بســیج جامعه پزشــکی 
اســتان ضمــن عــرض تبریــک اعیــاد شــعبانیه و 
همچنیــن هشــتم اســفندماه روز بســیج جامعــه 
پزشــکی گفــت: حضــور پــر رنــگ شــما در طــول 
ــف بســیج  ــه هــای مختل ســال گذشــته در برنام
جامعــه پزشــکی بســیار ارزشــمند و قابــل تقدیــر 

اســت و از یکایــک شــما عزیــزان سپاســگزارم.
بــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه وی 
ــال  ــن حضــور در س ــدوارم ای ــار داشــت: امی اظه
آینــده پــر بارتــر و موثرتــر باشــد و بتوانیــم 
همچنــان از همراهــی و همــکاری شــما عزیــزان 

ــم. ــد گردی ــره من به
وی اظهــار داشــت: ایامــی کــه بــر مــا گذشــت 
ــا  ــه م ــام بســیار ســختی اســت و دشــمن علی ای
ــت  ــرده اس ــروع ک ــه ای را ش ــه جانب ــگ هم جن
ــا داشــتن  ــی و ب ــی و همدل ــا همراه ــا ب ــه تنه ک
روحیــه بســیجی مــی تــوان بــا آن مقابلــه کــرد.

ــت  ــف و عنای ــا لط ــت: ب ــوری گف ــر منص دکت
ــم  ــر معظ ــه رهب ــه ک ــال همانگون ــد متع خداون

ــی  ــد ،ب ــده داده ان ــا وع ــه م ــه ب ــاب امیدوارن انق
شــک از ایــن مرحلــه هــم بــا ســربلندی و اقتــدار 
عبــور خواهیــم کــرد و مــا بــه فرمایشــات ایشــان 

ــم . ــاد راســخ داری اعتق
ــن  ــور از ای ــن ، عب ــر ای ــاوه ب ــزود:  ع وی اف
مرحلــه، بصیــرت و نــگاه ویــژه شــما عزیــزان در 
مجموعــه هــای مختلــف دانشــگاه را مــی طلبــد.

دکتــر منصــوری برگــزاری ایــن نشســت هــا و 
بیــان مســائل و مشــکلات در جامعــه و نیــز ارائــه 
ــی و  ــرت افزای ــت بصی ــی درجه ــا را گام راهکاره
روشــنگری دانســت و گفــت: امیدواریــم بتوانیــم 
ــر  ــی موث ــتا گام ــن راس ــرد در ای ــن رویک ــا ای ب

ــم. برداری

دکتر محمدی:دکتر محمدی:

بیش از بیش از ‌۸۰۸۰ درصد اهداف دانشگاه در سال ‌ درصد اهداف دانشگاه در سال ۱۴۰۱۱۴۰۱ محقق گردید محقق گردید

آیین کلنگ زنی قرارگاه تاکتیکی ، بهداشتی ، درمانی اربعین حسینی )ع(در پایانه مرزی خسروی برگزار شدآیین کلنگ زنی قرارگاه تاکتیکی ، بهداشتی ، درمانی اربعین حسینی )ع(در پایانه مرزی خسروی برگزار شد
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مدیــران امــور مالــی، بودجــه، منابــع فیزیکــی و نظــارت بر 
طــرح هــای عمرانــی، منابــع انســانی، تحــول اداری، آمــار و 
فنــاوری اطلاعــات، معــاون مدیریــت پشــتیبانی و همچنیــن 
قائــم مقــام معاونــت توســعه، صبــح امــروز گردهــم آمدنــد 
ــع  ــت و مناب ــاون توســعه مدیری ــدس کریمــی مع ــا مهن و ب

دانشــگاه دیــدار و گفتگــو کردنــد.
ــای  ــت ه ــک از مدیری ــر ی ــران ه ــت مدی ــن نشس  در ای
معاونــت توســعه، ضمــن ارائــه گزارشــی از عملکــرد و 
فعالیــت هــای حیطــه کاری خــود، چالــش هــا و مشــکلات 

ــد. ــر پرداختن ــادل نظ ــه تب ــرح و ب ــز مط ــود را نی موج
ــع  ــت و مناب ــعه مدیری ــاون توس ــی مع ــدس کریم مهن
ــی  ــائل مال ــاظ مس ــه لح ــال ۱۴۰۱ ب ــت: س ــگاه گف دانش
و بودجــه ای، ســال ســختی بــرای دانشــگاه بــود کــه 
ــردد. ــع گ ــکلات مرتف ــن مش ــی ای ــال آت ــم در س امیدواری

توســعه  معاونیــن  همایــش  در  داشــت:  اظهــار  وی 
ــته  ــه گذش ــه هفت ــور ک ــکی کش ــوم پزش ــگاههای عل دانش

برگــزار شــد خوشــبختانه عملکــرد دانشــگاه علــوم پزشــکی 
کرمانشــاه در حــوزه توســعه بســیار مطلــوب و رضایتبخــش 

ــود. ب
مهنــدس کریمــی بــا بیــان اینکــه در بخــش پــروژه هــای 
ــه  ــق ب ــوری موف ــای کش ــاخص ه ــی از ش ــی در برخ عمران
کســب مقــام اول شــدیم گفــت: در حــوزه تامیــن اعتبــارات 
لازم و شــاخص هــای بودجــه ای نیــز در بیــن ســه دانشــگاه 
برتــر کشــور قــرار گرفتــه ایــم کــه از همــکاران زحمتکــش 

ایــن دو مدیریــت قدردانــی مــی نمایــم.
وی عنــوان کــرد:در مدیریــت منابــع انســانی، نظــم بســیار 
ــع و  ــی رف ــه خوب ــورات ب ــت و ام ــده اس ــم ش ــی حاک خوب
ــای  ــا مجوزه ــم ت ــاش کنی ــد ت ــود و بای ــی ش ــوع م رج
بیشــتری بــرای جــذب نیروهــای رســمی و پیمانــی دریافــت 

نماییــم.
ــر در  ــای ایثارگ ــرای نیروه ــد ب ــای جدی ــاد پســت ه ایج
ــت  ــل وضعی ــرار دارد و تبدی ــت ق ــتور کار وزارت بهداش دس

ــان ســال تعییــن تکلیــف خواهــد شــد. ــا پای ــان ت آن
ــنل  ــه پرس ــی کلی ــنامه ابلاغ ــرو بخش ــه وی پی ــه گفت ب
واجــد شــرایط بازنشســتگی، بــه ایــن مقــام نائــل آمدنــد و 

بایــد بــا رصــد کامــل کلیــه واحدهــای تابعــه دانشــگاه، ایــن 
ــی اجــرا گــردد. ــه خوب بخشــنامه ب

ــد از  ــزی بای ــس مرک ــرد: تایمک ــوان ک ــن عن وی همچنی
اوایــل ســال آتــی در کلیــه واحدهــای تابعــه دانشــگاه اجــرا 
شــود  تــا بتوانیــم یــک عدالــت نســبی در ورود و خــروج و 

پرداختــی بیــن کارکنــان دانشــگاه بوجــود آوریــم.
مهنــدس کریمــی گفــت: همگــی بایــد تــاش کنیــم تــا 
پرداخــت هــا عادلانــه شــود و پرداخــت اضافــه کار نیــز بــر 

ــرد. ــی صــورت گی اســاس شــاخص های‌کمــی و کیف
ــان  ــازی کارکن ــد س ــت توانمن ــرد:در جه ــد ک وی تاکی
آمــوزش ضمــن خدمــت و در جهــت ایجــاد روحیــه نشــاط 
ــورد توجــه  ــد م ــور رفاهــی و ورزش بای ــان، ام و شــادابی آن

ــرد. ــرار گی ــژه ق وی

در حوزه پروژه های عمرانی و تامین اعتبارات و بودجه در برخی از شاخص ها جزو سه دانشگاه برتر کشور هستیمدر حوزه پروژه های عمرانی و تامین اعتبارات و بودجه در برخی از شاخص ها جزو سه دانشگاه برتر کشور هستیم
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ــت بهداشــتی  ــر گــروه بهداشــت محیــط معاون مدی
ــرح  ــاز ط ــاه از آغ ــکی کرمانش ــوم پزش ــگاه عل دانش

ــر داد. ــفند خب ــوروزی از ۲۴ اس ــامت ن ــیج س بس
امیــر کرمــی بــا اشــاره بــه شــلوغی اماکــن عمومــی 
و مراکــز تهیــه و توزیــع مــواد غذایــی در ایــام نــوروز 
گفــت: در همیــن راســتا همــه ســاله در آســتانه عیــد 
ــدف  ــا ه ــوروزی ب ــامت ن ــیج س ــرح بس ــوروز ط ن
نظــارت بــر بــازار نــوروز و مراکــز تهیــه و توزیــع غــذا 

ــود. ــرا می‌ش اج
ــن  ــا ۱۴ فروردی ــه ت ــرح ک ــن ط ــزود: در ای وی اف
ادامــه خواهــد داشــت، ۲۹۰ بــازرس بهداشــت محیــط 

ــد داشــت. ســامت اســتان را تحــت رصــد خواهن
ــان از  ــن بازرس ــت ای ــاعت فعالی ــت: س ــی گف کرم

ــود و  ــد ب ــب خواه ــا ۲۰ ش ــح ت ــت صب ــاعت هش س
ــا هشــت صبــح نیــز درصــورت تمــاس  از ۲۰ شــب ت
ــت  ــزارش شــده جه ــن گ ــهروندان در اماک ــی ش تلفن

ــود. ــد ب ــر خواهن ــد حاض بازدی

ــا  مدیرگــروه بهداشــت محیــط اســتان کرمانشــاه ب
ــه و  ــز تهی ــزار مرک ــدود ۳۰ ه ــود ح ــه وج ــاره ب اش
ــن  ــت: ای ــی در ســطح اســتان، گف ــواد غذای ــع م توزی
ــی  ــت بازرس ــرزده تح ــی و س ــورت تصادف ــن بص اماک

ــد. ــی گیرن ــرار م ق
ــز  ــوروز تمرک ــام ن ــرد: در ای ــان ک ــی خاطرنش کرم
اصلــی بــر بازرســی از مجتمع‌هــای بیــن راهــی، 
قنادی‌هــا و رســتوران‌ها خواهــد بــود. همچنیــن 
محــل اســکان مســافران و مدارســی کــه بــرای اســکان 
مهمانــان نــوروزی در نظــر گرفتــه شــده در ایــن طــرح 

ــوند. ــی می‌ش ــژه بازرس ــورت وی بص
ــتان  ــط اس ــت محی ــروه بهداش ــه مدیرگ ــه گفت ب
ــردم  ــیت ســامت م ــه حساس ــه ب ــا توج ــاه ب کرمانش

ــه  ــای ب ــه هماهنگی‌ه ــه ب ــا توج ــوروز، ب ــام ن در ای
ــرح  ــن ط ــا، در ای ــای اتحادیه‌ه ــا روس ــده ب ــل آم عم
در صــورت مشــاهده اولیــن تخلــف بهداشــتی واحــد 
متخلــف بــه مراجــع قضایــی معرفــی و جریمه شــده و 
در صورتــی کــه مشــکل بهداشــتی حــاد باشــد، واحــد 
ــه  ــک هفت ــدت ی ــه م ــار اول ب ــان ب ــف در هم متخل

پلمــب می‌شــود.
ــه  ــا هرگون ــت ت ــردم خواس ــان از م ــی در پای کرم
تخلــف بهداشــتی را بــه ســامانه ۱۹۰ گــزارش دهنــد و 
یــادآور شــد: بــا تمــاس بــا ایــن ســامانه بازرســان بایــد 
ــیدگی  ــه رس ــزارش مربوط ــه گ ــاعت ب ــرف ۷۲ س ظ
ــزارش را  ــد و نتیجــه گ ــده دهن ــرده، تشــکیل پرون ک

اعــام کننــد

رییــس دانشــگاه در مجمــع عالی ســالیانه ســازمان بســیج 
جامعــه پزشــکی اســتان کرمانشــاه ضمــن عــرض تبریــک و 
تهنیــت مجــدد اعیــاد شــعبانیه بــه ویــژه روز پاســدار و روز 
جانبــاز  گفــت: عیــد نیمــه شــعبان کــه عیــد واقعــی بــرای 
ــزان  ــه شــما عزی ــز پیشــاپیش ب همــه بشــریت اســت را نی

بســیجی تبریــک مــی گویــم .
دکتــر محمــدی گفــت: بــه طــور قطــع انقــاب اســامی 
مــا تــا کنــون از تلاطــم هــای بســیار زیــادی عبــور کــرده 
و مــردم مــا در ایــن ۴۴ ســال کــه از پیــروزی شــکوهمند 
انقــاب اســامی مــی گــذرد، التهابــات زیادی را پشــت ســر 

گذاشــته انــد و بــی شــک اگــر فرهنــگ بســیجی بــر کشــور 
حاکــم نبــود و اگــر بســیج نبود نمــی توانســتیم این مســائل 

را بــا اقتــدار پشــت ســر بگذاریــم.
ــا اغتشاشــات اخیــر نیــز  وی اظهــار داشــت: در مقابلــه ب
فرهنــگ بســیجی و روحیــه بســیجی کــه در ملــت وجــود 
دارد موجــب عبــور از آن و نقــش بــرآب شــدن توطئــه هــای 

دشــمن شــد .
دکتــر محمــدی گفــت: اینجاســت کــه درایــت امــام امــت 
)ره( بــر همــه مــا روز بــه روز روشــن تــر مــی شــود کــه پایه 
گــذار بســیج و فرهنــگ بســیجی بودنــد و فرهنــگ بســیجی 

همواره نجات بخش کشور و مردم خواهد بود.
ــا  ــال  ت ــد متع ــت خداون ــا عنای ــه ب ــان اینک ــا بی وی ب
ــود دارد  ــا وج ــور م ــیجی در کش ــگ بس ــه فرهن ــی ک زمان

جمهــوری اســامی هــم پایــدار خواهــد بــود گفــت:  ملــت 
مــا همــواره  یکپارچــه و متحــد و همــدل هســتند و نظــام 
ــرای آن طراحــی شــده  ــه ب ــه ای ک در مســیر اهــداف عالی
اســت حرکــت رو بــه جلــو و همــراه بــا پیشــرفت و توســعه 

ــد داشــت. خواه
ــی  ــردار ریحان ــزود: از س ــن اف ــدی همچنی ــر محم دکت
فرمانــده ســپاه حضــرت نبــی اکــرم)ص( اســتان کرمانشــاه 
ــکی ،  ــه پزش ــه جامع ــوط ب ــائل مرب ــواره در مس ــه هم ک
ــار و  ــکی ی ــوم پزش ــگاه عل ــوزه دانش ــامت و ح ــه س جامع

ــگزارم ــیار سپاس ــتند بس ــا هس ــه م ــاور هم ی

ســه تــن از دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه موفــق بــه کســب عنــوان »دانشــجوی پژوهشــگر برجســته کشــور« در 
ســه ماهــه چهــارم امســال شــدند.

بــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه بــه نقــل از معــاون تحقیقــات و فنــاوری دانشــگاه: پــس از بررســی معاونــت تحقیقــات و 
فنــاوری وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، نیمــا فــاح نیــا دانشــجوی دکتــری تخصصــی دندانپزشــکی، دانیــال نیــری و 
زینــب جعفــری مطلــق دانشــجویان دکتــری تخصصــی مهندســی بهداشــت محیــط ســه تــن از دانشــجویان دانشــگاه موفــق شــدند 

عنــوان »دانشــجوی پژوهشــگر برجســته کشــور« را کســب نماینــد.
دکتــر جلیلــی ضمــن تبریــک ایــن موفقیــت کــه توســط 3 تن از دانشــجویان کســب شــده، گفــت: ایــن انتخاب براســاس بررســی 
مســتندات ارائــه شــده در ســه ماهــه چهــارم ســال جــاری در کمیتــه کشــوری تحقیقــات دانشــجویی معاونــت تحقیقــات و فنــاوری 
وزارت بهداشــت بــه اســتناد دســتورالعمل اجرایــی نحــوه امتیازدهــی بــه فعالیــت هــای تحقیقاتــی دانشــجویان پژوهشــگر موضــوع 

بنــد"ک" مــاده 2 آئیــن نامــه تســهیلات آموزشی،پژوهشــی و رفاهــی ویــژه اســتعدادهای درخشــان صــورت گرفتــه اســت.

آغاز طرح بسیج سلامت نوروزی از آغاز طرح بسیج سلامت نوروزی از ۲۴۲۴ اسفند در کرمانشاه اسفند در کرمانشاه

فرهنگ بسیجی همواره نجات بخش کشور و مردم خواهد بودفرهنگ بسیجی همواره نجات بخش کشور و مردم خواهد بود

کسب عنوان دانشجوی پژوهشگر برجسته کشوری توسط کسب عنوان دانشجوی پژوهشگر برجسته کشوری توسط 33 تن از دانشجویان دانشگاه تن از دانشجویان دانشگاه



ــی  ــناس فرهنگ ــی کارش ــد رحیم ــدس حام مهن
ــجویی  ــی و دانش ــت فرهنگ ــادی معاون ــتاد جه و س
دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه و از جهادگــران 
ــران  ــی جهادگ ــنواره مل ــن جش ــتان در چهارمی اس

ــد. ــوری ش ــر کش ــه برت ــب رتب ــه کس ــق ب موف
بــه گــزارش مفــدا کرمانشــاه، بــا حضــور مســئولین 
ــده کل  ــامی فرمان ــردار س ــوری، س ــگری و کش لش
ســپاه پاســداران انقــاب اســامی، ســردار ســلیمانی 
فرمانــده بســیج مســتضعفین، دکتــر زلفــی گل وزیــر 
ــور  ــا حض ــئولین ب ــایر مس ــات و س ــوم و تحقیق عل
بیــش از ۵۰۰ گــروه جهــادی از سراســر کشــور در روز 
ــی و  ــش تخصص ــاس )ع( ، در بخ ــرت عب ــاد حض می
ــدس  ــنواره از مهن ــن جش ــور ای ــئله مح ــل مس ح
ــد رحیمــی دانشــجوی ســابق موســس انجمــن  حام
علمــی بهداشــت و غــذا و فعــال فرهنگــی و جهــادی 
ــرف  ــل از ط ــر و تجلی ــورد تقدی ــگاه م ــن دانش ای

ســردار ســامی شــد.
ــی  ــار دریافت ــه، آث ــی و اختتامی ــس از داوری نهای پ
ــی  ــه نهای ــگان مرحل ــژه و راه یافت ــای وی ــش ه بخ
ــی  ــط جمع ــق توس ــدی دقی ــی فرآین ــوری در ط کش
ــرار  ــی ق ــورد ارزیاب ــه م ــن در دو مرحل از متخصصی
گرفتــه و در نتیجــه آن؛ ۲۳ اثــر در بخــش تخصصــی 
از ۶۰۰ گــروه، ۱۶۳ اثــر در بخــش هنــری و ۱۷۲ اثــر در 
بخــش ادبــی بــه مرحلــه نهایــی و رویــداد جشــنواره 
راه یافتــه انــد و همچنیــن غرفه گــروه هــای برگزیده 
ــورد  ــه م ــد ک ــا ش ــنواره برپ ــیه جش ــز در حاش نی

ــروه  ــت و گ ــرار گرف ــئولین ق ــه مس ــتقبال و توج اس
هــای جهــادی نســبت بــه ارائــه تجربــه و انتقــال آن 

بــه یکدیگــر پرداختنــد.
ــنواره در  ــن جش ــدار ای ــش روی ــت پی ــی اس گفتن
ــد  ــزار ش ــن ۱۴۰۱ برگ ــا ۱۵ بهم ــدس ۱۲ ت ــهد مق مش
ــی و  ــای تخصص ــداد کارگاه ه ــش روی ــن پی و در ای
ــوب  ــه مطل ــای ارائ ــاخص ه ــر و ش ــوا برت ــه محت ارائ
ــه  ــا ب ــم ه ــد. و تی ــزار ش ــب برگ ــخنرانی مناس و س

ــد. ــت پرداختن رقاب
جهادگــران حاضــر در ایــن پیــش رویــداد در 
حاشــیه ایــن برنامــه، افتخــار خادمــی امــام رضــا)ع( 
و خدمــت بــه زائــران محتــرم را در یک روز داشــتند.
ــی  ــنواره مل ــن جش ــداد چهارمی ــه روی اختتامی
ــا ۶ اســفند ۱۴۰۱ در محــل  جهادگــران در تاریــخ ۲ ت
ــزار  ــران برگ ــهر ته ــکا در ش ــابق آمری ــفارت س س

ــد. ش

دکتــر بهنــام رونــدی مســئول 
ــاء  ــد اعض ــاص و پیون ــای خ بیماریه
ــاه  ــکی کرمانش ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــدن  ــای ب ــداء اعض ــرد: اه ــام ک اع
ــار  ــد بیم ــه چن ــاهی ب ــک کرمانش ی
، حیــات  پیونــد عضــو  نیازمنــد 

ــید ــاره بخش دوب
ــرام  ــوم به ــت: مرح ــار داش وی اظه
خون‌ریــزی  اثــر  در  کــه  ملکــی 
ــده  ــزی ش ــرگ مغ ــار م ــزی دچ مغ
ــر  ــه نف ــان س ــات ج ــث نج ــود، باع ب
ــو  ــد عض ــد پیون ــاران نیازمن از بیم

ــد.  گردی

ــی ۲۳  ــرام ملک ــه وی به ــه گفت ب
ــده  ــزی ش ــرگ مغ ــار م ــن‌ دچ بهم
کــه بلافاصلــه خانــواده ی ایــن بیمــار 
رضایــت خــود را جهــت اهــدای 
ــار  ــرده و بیم ــام ک ــدن اع ــای ب اعض
ــه  ــا ب ــت اعض ــت برداش ــریعا جه س

ــد.  ــزام گردی ــران اع ته
انجــام  از  پــس  اســت  گفتنــی 
اعمــال جراحــی مربوطــه ایــن جــان 
ــرای  ــا ایثــار خــود دلیلــی ب بخــش ب
ــد  ــار نیازمن ــه بیم ــی س ــه زندگ ادام

ــد. ــر گردی ــو دیگ عض

درخشش کارشناس فرهنگی و ستاد جهادی دانشگاه در درخشش کارشناس فرهنگی و ستاد جهادی دانشگاه در 
چهارمین جشنواره ملی جهادگران کشورچهارمین جشنواره ملی جهادگران کشور

اهداء اعضای بدن یک کرمانشاهی به چند بیمار اهداء اعضای بدن یک کرمانشاهی به چند بیمار 
نیازمند پیوند عضو ، حیات دوباره بخشیدنیازمند پیوند عضو ، حیات دوباره بخشید

جلســه ویدئــو کنفرانــس بــا موضــوع پزشــک خانواده 
و نظــام ارجــاع بــا حضــور دکتــر شــکیبا معــاون 
ــت و  ــن معاون ــد ای ــران ارش ــگاه، مدی ــتی دانش بهداش
روســای شــبکه هــای بهداشــت و درمــان شهرســتانها 

ــزار شــد. برگ
بــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه دکتــر شــکیبا 
گفــت: ارتقــاء شــاخص هــای ســامت، افزایــش رضایت 
منــدی گیرنــدگان خدمــت، عدالــت در ســامت از نقاط 
قــوت طــرح پزشــک خانــواده و نظــام ارجــاع مــی باشــد

ــن  ــن طــرح یکــی از مهمتری ــه ای ــان اینک ــا بی وی ب
ارتقــا  راســتای  در  بهداشــت  وزارت  هــای  برنامــه 
ــر ایــن  بهداشــت و ســامت در کشــور اســت گفــت: ب
اســاس در حــال حاضــر اجــرای طــرح پزشــک خانــواده 

در شــهرهای بــالای ۲۰ هــزار نفــر در دســتور کار قــرار 
ــه اســت. گرفت

ــه گفتــه وی لازمــه اجــرای برنامــه طــرح پزشــک  ب
ــارات لازم و  ــص اعتب ــاع ، تخصی ــام ارج ــواده و نظ خان

ــای مناســب اســت. زیرســاخت ه
وی تاکیــد کــرد: نظــام ارجــاع الکترونیــک از ســطح 
یــک بــه دو بایــد در برنامــه پزشــک خانــواده اجرایــی 
شــود و نقشــه ارجــاع الکترونیــک بایــد از ســطح یــک 

ترســیم گــردد.
ــن  ــرای ای ــه اج ــه اینک ــاره ب ــا اش ــکیبا ب ــر ش دکت
ــمند  ــیار ارزش ــا بس ــادی ام ــخت و جه ــرح کاری س ط
اســت گفــت: تجهیــز مراکــز از ســتاد تــا ســطح روســتا  
ــر، اتصــال  ــوژی) اســتقرار کامپیوت ــه فنــاوری و تکنول ب

اینترنت( از الزامات اجرای این طرح می باشد.
ــه  ــه ب ــی عادلان ــت:افزایش دسترس ــار داش  وی اظه
خدمــات بــا کیفیــت برایــکل جمعیــت، ارتقــاء شــاخص 
ــدگان  ــدی گیرن ــت من ــش رضای ــامت، افزای ــای س ه

ــه  ــی ب ــر دسترس ــامت از نظ ــت در س ــت، عدال خدم
خدمــات از نقــاط قــوت ایــن نســخه مــی باشــد و نقــاط 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــورد ارزیاب ــد م ــز بای ضعــف آن نی
ــاون بهداشــتی دانشــگاه گفــت:  ســامانه ســیب،  مع
معــرف و کارنامــه دانشــگاه، معاونــت بهداشــتی، شــبکه، 
پزشــک و مراقبــت ســامت مــی باشــد و بایــد تمامــی 
خدماتــی کــه ارائــه مــی گــردد در ســامانه ســیب ثبــت 

گــردد.
ــای  ــرم ه ــردن ف ــر ک ــد کرد:پ ــکیبا تاکی ــر ش دکت
خوداظهــاری بایــد منطبــق بــر واقعیــت و قانونی باشــد، 
بــه ایــن معنــی اســت کــه کامــاً درســت و کارشناســی 

شــده باشــد و هــر آنچــه کــه هســتیم ثبــت شــود .

 دکتــر رضــا تحویلیــان دکتــرای حرفه ای داروســازی 
ــا در رشــته  ــا جــزو ۴ کشــور اول دنی گفــت: کشــور م
تکنولــوژی نانــو )فنــاوری نانــو( اســت و در حــال حاضــر 
ــی و  ــکل داروی ــوع ش ــر ن ــاخت ه ــکان س ــران ام در ای
ــد در دانشــکده  تحقیــق توســعه اشــکال دارویــی جدی

هــای داروســازی ایــران وجــود دارد .
وی در گفتگــو بــا ســرویس علمــی ، پژوهشــی 
اخبــار ســامت کرمانشــاه عنــوان کــرد: دانشــکده 
داروســازی کرمانشــاه نیــز کــه از ســال ۱۳۸۳ تاســیس 
شــده موفــق بــه اســتقرار بســیاری از آزمایشــگاه هــای 
ــازی  ــم داروس ــی عل ــای تحقیقات ــا زمینه‌ه ــط ب مرتب
ــت  ــن دانشــکده فعالی ــادی در ای ــن زی ــده و محققی ش

ــد. میکنن
داروســازی  دانشــکده  محققیــن  وی  گفتــه  بــه 
ــروژه هــای متعــددی را  ــد پ کرمانشــاه موفــق شــده ان
در حــوزه هــای مختلــف داروســازی بــه انجــام برســانند 

ضمــن اینکــه تاکنــون داروهــای جدیــدی را در زمینــه 
هــای مختلــف درمانــی در بــازار عرضــه کــرده انــد.

دکتــر تحویلیــان بــا بیــان اینکــه فنــاوری نانو شــامل 
ــی  ــگ ، پوشش ــع رن ــد صنای ــی همانن ــزای مختلف اج
ــی  ــکی و ... م ــای پزش ــرداری ه ــازی و تصویرب ،داروس
ــواد  ــازی م ــی جداس ــم توانای ــن عل ــت: ای ــد گف باش

موثــره دارویــی از منابــع طبیعــی گیاهــی و تبدیــل آن 
بــه اشــکال مختلــف دارویــی اســت و در حــال حاضــر 
بیــش از ۱۰۰۰ شــکل دارویــی درســطح داروخانــه 

ــه بیمــاران عرضــه میشــود . ــای کشــور ب ه
دکتــر تحویلیــان گفــت: اشــکال مختلــف دارویــی که 
در حــال حاضــر در ســطح بــازار دارویــی ایــران وجــود 
دارد شــامل: انواعــی از داروهــای بیولوژیکــی ، داروهــای 
ــای  ــو ، داروه ــاوری نان ــا فن ــای ب ــب ، دارو ه نوترکی

ــا منشــا گیاهــی اســت. تزریقــی ، داروهــای ب
بــه گفتــه وی امــروزه پزشــکان زیــادی هســتند کــه 
ــد و  ــی کنن ــز م ــاران تجوی ــرای بیم ــا ب ــن داروه از ای
تمایــل دارنــد از ایــن دارو هــا در جهــت درمان اســتفاده 
ــا منشــاء گیاهــی را  ــی ب ــای های ــد و بعضــاً داروه کنن
بــه داروهایــی بــا منشــا شــیمیایی ترجیــح مــی دهنــد 
ــن  ــدی ای ــی و توانمن ــت و توانای ــن نشــان از کیفی و ای

ــد دارو دارد. ــا در تولی ــن م ــه از محققی مجموع

ــات  ــن اقدام ــه ی ای ــه هم ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
توانمنــدی هایــی اســت کــه در کشــور جمهــوری 
اســامی ایــران در حــوزه صنایــع دارویــی وجــود دارد 
گفــت: تقاضــای مــن از عمــوم مــردم ایــران ، این اســت 
ــان  ــا ایم ــت ه ــن قابلی ــه ای ــی و ب ــن توانای ــه ای ــه ب ک
ــدان  ــه فرزن ــند ک ــته باش ــاور داش ــند و ب ــته باش داش
ــد  ــی تولی ــد داروهای ــوزه میتوانن ــن ح ــان در ای خودش

ــد. کنن
ــا بیــان اینکــه  ایــن عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه ب
ــه بعضــی از  ــه و منفعــت طلبان ــال گرایان تبلیغــات اغف
شــرکت هــا در حــوزه هــای مختلــف درمانــی و تجــاری 
ــد  ــه خری ــردم ب ــل م ــع از تمای ــه مان ــده ک ــث ش باع
ــت  ــردم دق ــت: م ــود گف ــران ش ــاخت ای ــای س داروه
ــی  ــا و اثربخش ــراورده ه ــن ف ــه ای ــبت ب ــتری نس بیش
هــای مناســب و حتــی ویژگــی هــای منحصــر بــه فــرد 

آن هــا پیــدا کننــد
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ــری  ــی باکت ــرای تخصص ــهرابی دکت ــرالله س ــر نص  دکت
ــراد از مصــرف خودســرانه آنتــی  ــد کــرد: اف شناســی تاکی

ــد. ــا خــودداری کنن ــک ه بیوتی
ــی  ــی ، پژوهش ــرویس علم ــا س ــی ب ــی گفتگوی وی ط
اخبــار ســامت دانشــگاه از جملــه عومــل موثــر در 
ــه  ــی روی ــی بیوتیکــی را مصــرف ب ــای آنت ایجــاد مقاومته
و خودســرانه ایــن داروهــا توســط افــراد دانســت و گفــت: 
مصــرف خودســرانه و بــی رویــه ایــن داروهــا باعــث افزایش 
ــروز  ــه ب ــا و در نتیج ــی بیوتیکه ــا آنت ــا ب ــه باکتریه مواجه
ــت. ــی اس ــت داروی ــاد مقاوم ــر در ایج ــای موث ــش ه جه

ــا بیــان اینکــه باکتریهــا عوامــل مهــم  دکتــر ســهرابی ب
ایجــاد عفونــت در انســان هســتند گفــت: آنتــی بیوتیکهــا 
ــکل  ــه ش ــا ب ــه ی ــتند ک ــا هس ــر باکتریه ــر ب ــل موث عوام
طبیعــی توســط باکتریهــا و قارچهــای خاصــی تولیــد مــی 
شــوند و یــا بــه شــکل مصنوعــی در کارخانجــات ســاخته 

مــی شــوند.
بــه گفتــه ایــن عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه در حــال 
ــا از  ــی در باکتریه ــی بیوتیک ــت آنت ــش مقاوم حاضــر افزای

چالــش هــای مهــم بهداشــتی در دنیــا اســت کــه درمــان 
عفونتهــای باکتریایــی را بــا مشــکلات جــدی مواجــه کــرده 

اســت.
وی افــزود:  از طــرف دیگــر در دهــه هــای اخیــر تعــداد 
معــدودی آنتــی بیوتیــک جدیــد معرفــی شــده اســت کــه 
ــی  ــکل م ــار مش ــا را دچ ــان عفونته ــز درم ــورد نی ــن م ای

کنــد.
ــدون  ــراد ب ــفانه اف ــرد: متاس ــوان ک ــهرابی عن ــر س  دکت
ــل  ــی مث ــای ویروس ــرای عفونته ــی ب ــک حت ــر پزش نظ
ــتفاده  ــک اس ــی بیوتی ــز از آنت ــاده  نی ــی س ــرماخو ردگ س
مــی کننــد در حالــی کــه آنتــی بیوتیکهــا هیــچ اثــری روی 

ــد. ــها ندارن ویروس
ــاز اســت کــه فرهنــگ مصــرف  ــا بیــان اینکــه نی  وی ب
آنتــی بیوتیــک اصــاح گــردد تاکیــد کــرد: آنتــی بیوتیــک 
فقــط در مــوارد ضــروری و بــا نظــر پزشــک و پــس از انجــام 
آزمایشــهای تخصصــی مریوطــه جهــت مشــخص نمــودن 

حساســیت عوامــل عفونــت اســتفاده گــردد.

ــه  ــن مرحل ــاه در دومی ــکی کرمانش ــوم پزش ــگاه عل ــجویان دانش   دانش
ــوم  ــای عل ــاد ورزشــی دانشــجویان پســر دانشــگاه ه ــن المپی از چهاردهمی

ــیدند. ــور درخش ــکی کش پزش
ــوم  ــال دانشــجویان دانشــگاه عل ــم والیب ــه از مســابقات، تی ــن مرحل در ای
پزشــکی کرمانشــاه بــه مرحلــه ی نیمــه نهایــی چهاردهمیــن المپیــاد ورزش 
هــای قهرمانــی دانشــجویان پســر دانشــگاه علــوم پزشــکی سراســر کشــور 

ــد. راه یافتن

لازم بــه ذکــر اســت دانشــجویان  کرمانشــاهی فــردا یــک شــنبه ۳۰ بهمن 
ــگاه  ــجویان دانش ــاف دانش ــه مص ــز ب ــان انگی ــی هیج ــاه ۱۴۰۱ در رقابت م
ــدران  ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل ــم)ص( دانش ــر اعظ ــالن پیامب ــان در س کاش

خواهنــد رفــت.
ــده و  ــاز ش ــاه آغ ــن م ــابقات از ۲۴ بهم ــن دوره از مس ــت ای ــی اس گفتن

ــه دارد. ادام

ســامت روان بخــش مهمــی از ســامت کلــی اســت و بــه 
رفــاه عاطفــی، روانــی و اجتماعــی فــرد اشــاره دارد. اختلالات 

ســامت روانــی یکــی از علــل اصلــی ناتوانــی اســت.
دکتــر پریســا جانجانــی دکتــرای تخصصــی روانشناســی ، 
ــار ســامت  ــا ســرویس علمــی ، پژوهشــی اخب در گفتگــو ب
کرمانشــاه گفــت: تحقیقــات گســترده و رو بــه رشــدی نشــان 
مــی دهــد کــه ســامت روان بــا عوامــل خطــر بیمــاری قلبی 
قبــل از تشــخیص اختــال ســامت روان و در طــول درمــان 

مرتبــط اســت. 
وی اظهــار داشــت: برخــی از شــایع تریــن اختــالات 
ــر  ــل خط ــا عوام ــی ی ــاری قلب ــا بیم ــه ب ــامت روان ک س
اختــالات  خلقــی،  اختــالات  شــامل  اســت،  مرتبــط 
ــترس  ــانحه و اس ــس از س ــترس پ ــال اس ــی، اخت اضطراب

ــت.  ــن اس مزم
دکتــر جانجانــی عنــوان کــرد: بــر اســاس تعریــف ســازمان 
بهداشــت جهانــی ، ســامت روان حالتــی از ســامتی اســت 
ــرد، و  ــی ب ــی م ــای خــود پ ــی ه ــه توانای ــرد ب ــه در آن ف ک
میتوانــد بــا غلبــه بــر اســترس هــای زندگــی ، بــه طــور موثــر 

کار کنــد و بــه جامعــه خــود کمــک کنــد.
طولانــی  مــدت  در  کــه  افــرادی  وی  گفتــه  بــه 
افســردگی،اضطراب، اســترس و حتــی اختــال اســترس پــس 
ــا گذشــت  ــد ممکــن اســت ب ــه مــی کنن از ســانحه را تجرب
زمــان اثــرات فیزیولوژیکــی خاصــی  ماننــد افزایــش واکنــش 
ــار  ــب و فش ــان قل ــش ضرب ــال، افزای ــوان مث ــه عن ــی )ب قلب
خــون(، کاهــش جریــان خــون بــه قلــب، و افزایــش ســطح 

ــد. ــه کنن ــزول را تجرب کورتی
ــوم پزشــکی کرمانشــاه  عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه عل
ــه  ــر ب ــد منج ــی توان ــی م ــرات فیزیولوژیک ــن اث ــزود: ای اف
تجمــع کلســیم در شــریان هــا، بیمــاری متابولیــک و بیماری 

قلبــی شــود. 
ــن  ــر ممک ــوی دیگ ــرد: از س ــوان ک ــی عن ــر جانجان دکت
ــا اختــالات ســامت روان اتخــاذ رفتارهایــی  ــراد ب اســت اف
ــدم  ــا ع ــالم ی ــی ناس ــبک زندگ ــیگار کشــیدن، س ــد س مانن

ــد.. ــش دهن ــان را افزای ــه درم ــدی ب پایبن
وی تاکیــد کــرد: پرداختــن زودهنــگام بــه اختــالات 
ــت  ــات و حمای ــه خدم ــی ب ــه دسترس ــا ارائ ــامت روان ب س
ــش  ــد افزای ــالم )مانن ــای س ــش رفتاره ــرای افزای ــب ب مناس
ــی و کاهــش  ــم غذای فعالیــت فیزیکــی، بهبــود کیفیــت رژی
مصــرف ســیگار( مــی توانــد خطــر ابتــا بــه بیمــاری قلبــی 

ــد.  ــش ده را کاه
بــه گفتــه وی همچنیــن تشــکیل تیــم هــای چنــد رشــته 
ای شــامل متخصصــان ســامت روان، اصــاح ســبک زندگــی 
ــر  ــر درک تأثیــر ســامت روان ب ــد ب و قلــب و عــروق میتوان
پیشــگیری و درمــان بیمــاری قلبــی و عوامــل خطــر آن نقش 

موثــری داشــته باشــد.

حفــره دهــان ماننــد هــر عضــو دیگــری مــی توانــد 
ــن قاعــده مســتثنی  ــه ســرطان مبتــا شــود و از ای ب
نیســت و انــواع مختلفــی از ســرطان هــا مــی تواننــد 

ایــن ناحیــه را گرفتــار نماینــد .
دکتــر مســعود حاتمــی متخصــص بیماریهــای 
دهــان، فــک و صــورت در گفتگــو بــا ســرویس علمــی 
پژوهشــی اخبــار ســامت کرمانشــاه گفــت: ســرطان 
ــان،  ــان زب ــه ده ــه در ناحی ــان ســرطانی اســت ک ده

ــردد. ــه تشــکیل میگ ــان، کام ســخت و لث ــف ده ک
ســلولهای  ســرطان  داشــت:  اظهــار  وی 
سنگفرشــی)SCC( در حفــره دهان شــیوع بیشــتری 
دارد ، ایــن تومــور بدخیــم، بیــش از 90 درصد ســرطان 
هــای مخــاط راه هــای تنفسی-گوارشــی فوقانــی و 94 
درصــد از کل تومورهــای بدخیــم حفــره دهان تشــکیل 

مــی دهــد.
ــان، در  ــره ده ــفانه SCC حف ــه وی متأس ــه گفت ب
ــم را دارد  ــن علائ ــود کمتری ــد خ ــه رش ــل اولی مراح
ــه  ــود ک ــی ش ــت دار م ــاری علام ــن بیم ــی ای و زمان

ــد.  ــرده باش ــرفت ک پیش
دکتــر حاتمــی شــایع تریــن علائمــی کــه بیمــار را 
جهــت تشــخیص و درمــان مجبــور بــه مراجعــه مــی 
ــش از  ــه در بی ــت ک ــی دانس ــاس ناراحت ــد، احس نمای
ــاری،  ــخیص بیم ــان تش ــاران، در زم ــد از بیم 85درص

ــود دارد. وج
ایــن عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه اظهــار داشــت: 
در ابتــدا ســرطان دهــان مــی توانــد بــا علائــم متنوعی 
ــا یــک  ــز، زخــم و ی ــر یــک ناحیــه ســفید و قرم نظی
ــزرگ  ــه ب ــن ضایع ــود. ای ــر ش ــته ظاه ــه برجس ضایع
شــده، زخمــی میشــود و بــه آســانی خونریــزی میکند.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه وجــود ایــن ضایعــه ممکــن 
اســت مانــع جــا افتــادن مناســب دندانهــای مصنوعــی 
گــردد گفــت: ایــن ضایعــه ممکــن اســت باعــث ســفت 
شــدن زبــان و اشــکال در کنتــرل آن گــردد و از ایــن 

طریــق، تکلــم و بلــع را دچــار اختــال کنــد
ایــن متخصــص بیماریهــای دهــان، فــک و صــورت 
ــن  ــی ای ــم اصل ــن  درد از علائ ــه ، ای ــان اینک ــا بی ب
بیمــاری نیســت و در صــورت فقــدان آن نیــز رد نمــی 
شــود گفــت: تغییــر در تکلــم و بلــع ، محدودیــت در 
بــاز نمــودن دهــان، بــزرگ شــدن غــدد لنفــاوی تحت 
ــزی از  ــا، خونری ــدان ه ــی دن ــی، لق ــی لنفادنوپات فک
دهــان، درد معمــولا از طریــق ناحیــه گــوش و تغییــر 
ــم  ــر علائ ــه، از دیگ ــا لث ــی ب ــدان مصنوع ــق دن تطاب

ــن ســرطان مــی باشــند. هشــدار دهنــده ای
بــه گفتــه وی ایــن نــوع از ســرطان بــه طــور کلــی 
ــه  ــر، رتب ــرگ و می ــزان م ــروز و می ــزان ب ــر می از نظ
ــود  ــه خ ــا ب ــرطان ه ــواع س ــن ان ــم را در بی چهارده

اختصاص می دهد.
ــه شــده توســط ســازمان  ــار ارائ ــق آم وی افزود:طب
بهداشــت جهانــی میــزان بــروز ســرطان لــب و حفــره 
ــر  ــرگ و می ــزان م ــد، می ــران، 1/6 درص ــان در ای ده
ــاله آن ، 1/8  ــیوع 5 س ــد و ش ــی از آن، 0/8 درص ناش

درصــد مــی باشــد.
ایــن پزشــک متخصــص بــا بیــان اینکــه ایــن 
ســرطان در بزرگســالان بیشــتر رخ مــی دهــد گفــت: 
عواملــی نظیــر مصــرف تنباکــو بــه هــر شــکل از جمله 
ــان  ــرطان ده ــی س ــابقه خانوادگ ــی ، س ــوع جویدن ن
ومصــرف الــکل باعــث افزایــش شــانس ابتــا بــه ایــن 

بیمــاری مــی شــود.
بــه گفتــه وی در حــال حاضــر نمونــه بــرداری 
همــراه بــا بررســی بافــت شناســی نمونــه، تنهــا روش 
اســتاندارد بــرای تشــخیص قطعــی ســرطان دهــان در 

ــا اســت. دنی
ــان  ــن گام در درم ــن و مهمتری ــی اولی ــر حاتم دکت
ــگام آن  ــف زودهن ــایی و کش ــان، شناس ــرطان ده س
توســط متخصــص بیماریهــای دهــان، فــک و صــورت 
دانســت و گفــت: تشــخیص زودهنــگام بــا غربالگــری 
و معاینــه بــه راحتــی صــورت مــی پذیــرد. تشــخیص 
زودتــر آن ســبب کاهــش مــرگ و میــر تــا 50 درصــد 

مــی شــود.
وی بــا بیــان اینکــه پــس از تشــخیص قطعــی 
بیمــاری، اولیــن راه درمــان، جراحــی اســت گفــت: در 
صــورت گســترش بیمــاری و یــا شــرایط دیگــر ممکــن 
ــی  ــازی نواح ــان و پاکس ــل درم ــت تکمی ــت جه اس
ــز  ــی نی ــیمی درمان ــا ش ــی و ی ــور از رادیوتراپ از توم

ــود ــتفاده ش اس
ــش  ــا افزای ــرد ب ــدواری ک ــراز امی ــی اب ــر حاتم دکت
ــه  ــگام ب ــه زودهن ــه مراجع ــبت ب ــه نس ــی جامع آگاه
ــن  ــورت، ای ــک و ص ــان، ف ــای ده ــص بیماریه متخص
ــه  ــان آن ب ــه درم ــی - ک ــل ابتدای ــاری در مراح بیم
ــری دارد-  ــوارض کمت ــود و ع ــی ش ــام م ــی انج راحت

ــود ــایی ش شناس
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سلامت روان در پیشگیری و درمان بیماری قلبی نقش مهمی داردسلامت روان در پیشگیری و درمان بیماری قلبی نقش مهمی دارد ""سرطانسرطان  دهاندهان""  چیستچیست  وو  چهچه  نشانهنشانه  هاییهایی  دارد؟دارد؟
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