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مناسبت درگذشت دکتر فرخی مناسبت درگذشت دکتر فرخی 
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بــا نهایــت تاســف و تاثــر درگذشــت چهــره مانــدگار پزشــکی اســتان ، دکتر 
فتــاح فرخــی را خدمــت تمامــی مــردم شــریف اســتان کرمانشــاه بــه خصوص 

جامعــه پزشــکی تســلیت عــرض می نماییــم.
رئیس دانشگاه در متن زیر درگذشت دکتر فرخی را تسلیت گفت:

بسم الله الرحمن الرحیم
انا لله و انا الیه راجعون

جامعــه پزشــکی کرمانشــاه در ســوگ مــردی اســت کــه اســوه اخــاق و 
ــه و تخصــص مــی باشــد. ــا تجرب ــار یــک دنی انســانیت در کن

کاروان عمــر انســان مــی گــذرد و خوشــا بحــال مردانــی نامــی کــه یادشــان 
بــرای همیشــه بــر بلنــدای تاریــخ حک خواهــد شــد و هرگــز فرامــوش نمــی 

. ند شو
مــردم ایــن دیــار دلســوزیها و مهربانیهــای دکتــر فرخــی پزشــک حــاذق و 
محبــوب کرمانشــاهی ،چــه در ایــام پــر التهــاب هشــت ســال دفــاع مقــدس و 
چــه بعــد از آن را از یــاد نخواهنــد بــرد و تــا ابــد مرهــون خدمــات ارزشــمند 

ایــن مرحــوم مــی باشــند.
اینجانــب بــه نوبــه خــود درگذشــت دکتــر فرخــی از اســاتید پیشکســوت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی و پزشــک حــاذق کرمانشــاهی کــه عمر بابرکــت خود 
را بــرای بقــای ســامتی مــردم کرمانشــاه ســپری نمــوده انــد ، بــه خانــواده 
مکــرم ایشــان ، جامعــه پزشــکی و مــردم شــریف کرمانشــاه تســلیت عــرض 

مــی کنــم و بــرای بازمانــدگان صبــر وشــکیبایی مســئلت مــی نمایــم.



دکتــر لهونــی نماینــده اورامانــات در مجلس شــورای 
اســامی و مهنــدس کریمــی معــاون توســعه مدیریــت 
و منابــع دانشــگاه، عصــر امــروز از پــروژه بیمارســتان 

ثــاث باباجانــی بازدیــد کردنــد.
ــر  ــهردار، مدی ــدار، ش ــه فرمان ــد ک ــن بازدی در ای
ــئولین  ــی از مس ــان و جمع ــت و درم ــبکه بهداش ش
ــع فیزیکــی  ــر مناب ــی و مدی شهرســتان ثــاث باباجان
ــز  ــگاه نی ــی دانش ــای عمران ــر طرحه ــارت ب و نظ
حضــور داشــتند، رونــد ســاخت و تکمیــل و همچنیــن 

ــره  ــیر به ــود در مس ــای موج ــش ه ــکات و چال مش
ــی قــرار  ــروژه مــورد بررســی و ارزیاب ــرداری ایــن پ ب

ــت. گرف
ایــن بیمارســتان ۳۲ تختخوابــی تــا کنون حــدود ۹۰ 
درصــد پیشــرفت فیزیکــی داشــته اســت کــه عــاوه 
ــش  ــتان، دارای بخ ــی بیمارس ــای اصل ــش ه ــر بخ ب
دیالیــز، کلینیــک تخصصــی، پــد بالگــرد، امحــاء زباله 

و شــش واحــد پانســیون پزشــکان مــی باشــد.

ــاه و  ــردم کرمانش ــده م ــری نماین ــر مص دکت
نایــب رئیــس مجلــس شــورای اســامی، دکتــر 
ــاون  ــی مع ــدس نجف ــتاندار، مهن ــی اس صحرای
ــی اســتانداری و مهــدی  ــور عمران هماهنگــی ام
محمــدی مدیــر کل حــوزه اســتانداری کرمانشــاه 
ــس دانشــگاه و  ــر محمــدی رئی ــراه دکت ــه هم ب
ــت و  ــعه مدیری ــاون توس ــی مع ــدس کریم مهن
ــر بهداشــت،  ــا دکتــر عیــن اللهــی وزی ــع، ب مناب
درمــان و آمــوزش پزشــکی دیــدار و گفتگــو 

ــد. کردن
پیگیــری مطالبــات و توســعه زیرســاخت هــای 
حــوزه  بهداشــت و درمــان، تأمیــن اعتبــار پــروژه 
هــای عمرانــی حــوزه ســامت، تامیــن اعتبــارات 
ــه ای از  ــات بیم ــنلی و مطالب ــه ای و پرس هزین

جملــه مــوارد مطروحــه در ایــن دیــدار بــود کــه 
مــورد بحــث و بررســی قــرار گرفــت.

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  مدیریتــی  تیــم 
ــه طــور  ــدی بســیار ب ــه من ــا دغدغ کرمانشــاه ب
هفتگــی بــا حضــور در وزارت بهداشــت، درمــان 

و آمــوزش پزشــکی و همچنیــن ســازمانهای 
مربوطــه و دیــدار بــا معاونیــن و مدیــران ارشــد 
وزارت متبــوع، پیگیــر مطالبــات و اعتبــارات 
هــای  حــوزه  کلیــه  در  دانشــگاه  مجموعــه 
آموزشــی،  دانشــجویی،  درمانــی،  بهداشــتی، 
ــی  ــنلی م ــی و پرس ــی، عمران ــی، داروی تحقیقات

ــد. باش

پیگیــری پــروژه هــای عمرانــی 
حــوزه ســامت اســتان

ــدس  ــر محمــدی رئیــس دانشــگاه و مهن دکت
کریمــی معــاون توســعه مدیریــت و منابــع 
ــران،  ــه ته ــود ب ــفر خ ــه س ــن در ادام همچنی
ــر کل  ــاکی مدی ــدس س ــا مهن ــروز ب ــح ام صب

ــی وزارت  ــور عمران ــی و ام ــع فیزیک ــر مناب دفت
ــدار و  ــوزش پزشــکی دی ــان و آم بهداشــت، درم

ــد. ــو کردن گفتگ
ــاون  ــگاه و مع ــس دانش ــت رئی ــن نشس در ای
توســعه گزارشــی از آخریــن وضعیت بیمارســتان 
بهارســتان،  رادیوتراپــی  و  درمانــی  شــیمی 
ــی)ره( و  ــه طالقان ــت ال ــتان آی ــس بیمارس اورژان
ــی حــوزه ســامت در  ــروژه هــای عمران دیگــر پ
اســتان ارائــه نمودنــد و تامیــن اعتبــارات لازم در 
خصــوص تکمیــل و اتمــام ســاخت ایــن پــروژه 
ــم در بخــش  ــی عظی ــد تحول ــی توان ــه م ــا ک ه
ــد،  ــاد نمای ــتان ایج ــان در اس ــت و درم بهداش

ــت. ــرار گرف ــی ق ــورد ارزیاب م

ــا اعضــای  ــدار ب معــاون توســعه دانشــگاه در دی
ســازمان نظــام پرســتاری کرمانشــاه خبــر داد: بــه 
ــتاری  ــه پرس ــات تعرف ــاه از معوق ــد م زودی چن

پرداخــت مــی گــردد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه مهنــدس 
ــه  ــع ب ــت و مناب ــعه مدیری ــاون توس ــی مع کریم
ــژه  ــان وی ــگاه، میهم ــه دانش ــر بودج ــراه مدی هم
ــود و  اعضــای ســازمان نظــام پرســتاری اســتان ب

ــدار و گفتگــو کــرد. ــان دی ــا آن ب
مهنــدس کریمــی گفــت: بــا توجــه بــه پرداخت 
ــط اداره کل  ــگاه توس ــات دانش ــی از مطالب بخش

ــات  ــه زودی چنــد مــاه از معوق بیمــه ســامت، ب
ــان  ــاب آن ــه حس ــت و ب ــتاری پرداخ ــه پرس تعرف

ــود. ــز می ش واری
ــکاران  ــما هم ــاب ش ــه انتخ ــان اینک ــا بی وی ب
عزیــز را بــه عنــوان اعضــای جدیــد ســازمان 
نظــام پرســتاری کرمانشــاه تبریــک می گویــم 
و خوشــحالم کــه در جمــع شــما هســتم گفــت: 
بــه واقــع وظیفــه بســیار ســنگینی بــر دوش شــما 
نهــاده شــده و کار کــردن در ایــن شــرایط ســخت، 

ــی دشــوار اســت. خیل
مهنــدس کریمــی پرســتاری را یکــی از ســخت 

تریــن و پرکارتریــن مشــاغل دنیــا دانســت و 
گفــت: مطالبــه گــری و پیگیــری خواســته هــای 
کــه  شماســت  اصلــی  وظایــف  از  پرســتاران 
ــات  ــتان، اتفاق ــما دوس ــور ش ــا حض ــدوارم ب امی

ــد. ــوزه رخ ده ــن ح ــی در ای خوب
وی همچنیــن افــزود: بــا توجــه بــه فصــل 
ــدگان  ــا نماین ــی ب ــب لایحــه بودجــه ، رایزن تصوی
مجلــس در جهــت پیگیــری مطالبــات پرســتاری، 

ــد. ــا باش ــذار و راهگش ــد تاثیرگ ــی توان م
مهنــدس کریمــی عنــوان کــرد: پرداخــت 
ــت  ــی از اولوی ــی و درمان ــات بخــش عملیات مطالب
هــای مهــم دانشــگاه اســت و تمــام تاش خــود را 
در ایــن زمینــه بــه کار بســته ایــم، ولــی بــاز هــم 

ــیار دارد. ــای کار بس ج

ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــذا و دارو دانش ــاون غ مع
کرمانشــاه اعــام کــرد:  بدهــی دارویــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی در ســال 1401 کمتــر از میانگیــن 

کشــوری اســت.
ــر  ــگاه دکت ــی دانش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــتان  ــع داروی اس ــتاد توزی ــرب در س ــدی مج مه
کــه روز ســه شــنبه دوازدهــم دی مــاه در معاونت 
ــا  ــت: خوشــبختانه ب ــزار شــد گف ــذا و دارو برگ غ

درایــت ریاســت محتــرم دانشــگاه، تعامــل خــوب 
شــرکت هــای پخــش و همــکاران مــا در معاونــت 
غــذا و دارو وضعیــت تســویه مطالبــات نســبت بــه 

میانگیــن کشــوری وضعیــت مطلوبــی اســت.
افــزود: شــرکت هــای پخــش نســبت  وی 
ــع دارو  ــه موق ــل ب ــم و تحوی ــت منظ ــه ویزی ب
ــه  ــی توج ــش خصوص ــای بخ ــه ه ــه داروخان ب
بیشــتری نشــان دهنــد ، مبــادا بــه خاطــر قصــور 

ــود . ــختی ش ــار س ــاری دچ ــا بیم م
گفتنــی اســت از دیگــر محورهــای مــورد اشــاره 
توســط معــاون غــذا و دارو، تســویه بدهــی هــا از 
راه تهاتــر و همچنیــن حمایــت از ادامــه فعالیــت 
ــا  ــک ب ــازه کار و کوچ ــش ت ــای پخ ــرکت ه ش

تســویه بــه موقــع مطالبــات بــود.

به زودی چند ماه از معوقات تعرفه پرستاری پرداخت می گرددبه زودی چند ماه از معوقات تعرفه پرستاری پرداخت می گردد

وضعیت پرداخت مطالبات دارویی دانشگاه نسبت به میانگین کشوری مطلوب استوضعیت پرداخت مطالبات دارویی دانشگاه نسبت به میانگین کشوری مطلوب است

بازدید نماینده اورامانات و معاون توسعه از پروژه بیمارستان ثاث باباجانیبازدید نماینده اورامانات و معاون توسعه از پروژه بیمارستان ثاث باباجانی

پیگیری مطالبات و زیرساخت های حوزه بهداشت و درمان استان در دیدار با مقام عالی وزارتپیگیری مطالبات و زیرساخت های حوزه بهداشت و درمان استان در دیدار با مقام عالی وزارت
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ضــرورت و اهمیــت افزایــش تولیــد و انتشــار خبــر 
ــه مرجــع و منبــع  ــا توجــه ب در زمــان مناســب آن ب
ــوم  ــگاه عل ــمی دانش ــای رس ــایت و کاناله ــودن س ب
ــازمان  ــن س ــی ای ــط عموم پزشــکی کرمانشــاه ، رواب
را بــرآن داشــت تــا بــا تشــکیل "تیــم پایــش روابــط 
عمومــی دانشــگاه" نســبت بــه بررســی ایــن مهــم در 

ــدام کنــد . واحدهــای زیرمجموعــه خــود اق
ــگاه  ــی دانش ــط عموم ــر رواب ــان مدی ــد بهرامی حام
ــدام  ــن اق ــوص ای ــاه در خص ــکی کرمانش ــوم پزش عل
ــت و  ــه اهمی ــه ب ــا توج ــت: ب ــوزه گف ــن ح ــن ای نوی
ــق  ــح و دقی ــار صحی ــر و انتش ــد خب ــرورت تولی ض
ــوان تنهــا  ــه عن ــار دانشــگاه در زمــان مناســب ب اخب
ســایت و پیــام رســان مرجــع حــوزه ســامت اســتان 
و نیــز ضــرورت  افزایــش خبرهــای تولیــدی نســبت 
ــه دیگــر خبرهــا ، ایــن مدیریــت از ابتــدای بهمــن  ب
مــاه ســال گذشــته اقــدام مثمرثمــری تحــت عنــوان 
کلیــه  در  عمومــی"  روابــط  ای  دوره  "پایشــهای 
ــه  ــش مربوط ــم پای ــط تی ــگاه توس ــای دانش واحده

ــت. ــوده اس نم
ــی  ــط عموم ــدی رواب ــش کلی ــه نق ــه ب وی باتوج
هــا در انعــکاس اخبــار در تمامــی مجموعــه دانشــگاه 
ــا  ــگاه ب ــی دانش ــط عموم ــش رواب ــم پای ــت: تی گف
ــای  ــی ه ــط عموم ــرد رواب ــت و عملک ــی وضعی ارزیاب

ــد را  ــن واح ــکات ای ــائل و مش ــه ، مس ــز تابع مراک
ــاش  ــن ت ــد و ضم ــی ده ــرار م ــی ق ــورد بررس م
بیشــتر جهــت بــالا بــردن کیفیــت و چگونگــی 
پوشــش مناســب خبرهــا در هریــک از مراکــز ، 
ــا  ــادل نظــر ب ــس از بحــث و تب نواقــص موجــود را پ
ــان  ــز در می ــت مرک ــا سرپرس ــاون و ی ــس ، مع رئی
ــع آن  ــت رف ــز جه ــای لازم را نی ــته و راهکاره گذاش

ــد. ــی ده ــه م ارائ
ــز  ــا را بســیار حائ ــش ه ــن پای ــام ای ــان انج بهرامی
ــتر  ــد بیش ــت تولی ــی درجه ــرگ زرین ــت و ب اهمی
ــرات مثبــت  ــر و نقطــه عطفــی در راســتای تغیی خب
ــراز  ــی دانشــگاه دانســت و اب ــط عموم ــه رواب مجموع
ــن دوره  ــام ای ــس از اتم ــاالله پ ــرد: انش ــدواری ک امی
شــاهد افزایــش تولیــد خبــر ، یکپارچگــی ، انســجام و 
بــروز بــودن بیــش از پیــش اخبــار دانشــگاه و ارتقــای 
بیــش از پیــش مجموعــه ی روابــط عمومــی دانشــگاه 

ــود.  خواهیــم ب
ــا بیــان اینکــه تاکنــون بیــش از ۱۶ واحــد از  وی ب
ــش  ــورد پای ــور م ــم مذک ــز دانشــگاه توســط تی مراک
ــان  ــای درم ــت ه ــت: معاون ــت گف ــه اس ــرار گرفت ق
 ، ، دانشــجویی فرهنگــی  ، تحقیقــات و فنــاوری 
بیمارســتانهای آیــت ا... طالقانــی ، امــام خمینــی )ره( 
، امــام علــی )ع( ، امــام رضــا)ع(، دانشــکده پزشــکی 

ــتانهای  ــان شهرس ــت و درم ــای بهداش ــبکه ه و ش
روانســر ، جوانــرود، ســنقر ، هرســین، صحنــه ،کنگاور 
ــزی هســتند  ــاب برخــی از مراک ــاوه و ســرپل ذه ، پ

ــد.  ــه ان ــرار گرفت ــی ق ــورد ارزیاب ــون م ــه تاکن ک
بهرامیــان در ادامــه حمایــت و همــکاری اســاتید ، 
روســا و مدیــران مراکــز را در ایــن گام بســیار ضروری 
دانســت و گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه روابــط عمومــی 
ــرون ســازمانی  هــا پــل ارتباطــی درون ســازمانی و ب
ــا  ــا ب ــر تنه ــن ام ــذا ای ــتند ل ــه هس ــر مجموع در ه
مســئولین  حمایــت  و  ســازمانی  درون  همــکاری 
مربوطــه از جایــگاه روابــط عمومــی میســر مــی شــود 
بنابــر ایــن توجــه بــه حضــور فعــال کارگــزاران روابــط 
ــوی  ــز از س ــای مرک ــه رویداده ــا در کلی ــی ه عموم

ــز اهمیــت اســت. مســئولین بســیار حائ
بــه گفتــه مدیــر روابــط عمومــی دانشــگاه در 
ــای لازم در  ــوزش ه ــر آم ــاوه ب ــا ع ــن بررســی ه ای
ــز  ــات مرک ــت اطاع ــه امنی ــه ب ــر ، توج ــد خب تولی
ــب و  ــوع مناس ــر ، تن ــار خب ــب انتش ــان مناس ، زم
ــا  ــکاری ب ــر ، هم ــن خب ــر و مت ــتانداردهای تیت اس
خبرنــگاران و خبرگــزاری هــا، ارتبــاط دیگــر واحدهــا 
ــا  ــل ب ــی ، تعام ــط عموم ــد رواب ــا واح ــز ب ی مرک
ریاســت و مدیریــت ، بــروز بــودن ســایت اختصاصــی 
بــا پســوند Kums و ســرصفحه ســایت و نیــز 

ــودن اطاعــات  ــروز ب ــا ، ب ــا م ــاط ب درج صفحــه ارتب
ــد و  ــای مفی ــک ه ــل و لین ــران و ... ، درج ایمی مدی
ــوارد مــورد  ضــروری در ســایت مربوطــه برخــی از م

ــا اســت. ــش ه ــن پای بررســی در ای
بهرامیــان همچنیــن افــزود: وجــود جایــگاه ، تابلــو 
ــدرک  ــودن م ــط ب ــات ، مرتب ــو اعان ــا ، تابل راهنم
کارشــناس مربوطــه بــه ایــن حــوزه ، داشــتن آرشــیو 
فیلــم و عکــس ، ثبــت جایــگاه مســئول روابــط 
عمومــی در چــارت بحــران مرکــز و چگونگــی ارتبــاط 
بــا ســایر ارگانهــا در زمــان بحــران نیــز برخــی از دیگر 
مــوارد مــورد بررســی توســط ایــن تیــم مــی باشــد.

هــای  بیمــاری  مدیریــت  دفتــر  مدیــرکل 
ــوزش  ــان و آم ــت، درم ــر وزارت بهداش غیرواگی
پزشــکی از تحقــق ۶0 درصــدی اهــداف »پویــش 

ــر داد. ــون خب ــامت« تاکن ــی س مل
ــاد  ــوروش اعتم ــر ک ــدا، دکت ــزارش وب ــه گ ب
گفــت: از نظــر میــزان تحقــق اهــداف پویــش بــه 
بیــش از ۶0 درصــد هــدف تعییــن شــده رســیده 
ایــم، امــا از نظــر جمعیــت بــالای ۱8 ســال 
کشــور 45 درصــد ایــن جمعیــت کــه حــدود ۶4 
میلیــون نفــر هســتند یعنــی بیــش از 28 میلیون 

ــد. نفــر تاکنــون غربالگــری و ارزیابــی شــده ان

ــزی  ــه ری ــق برنام ــه طب ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
پویــش تــا ۱5 دی ادامــه داشــته و امــکان 
تمدیــد هــم وجــود دارد، ادامــه داد: ســطح 
مشــارکت بانــوان تاکنــون 35 درصــد اســت کــه 
ــوان  ــش بان ــی پوی ــه پایان ــم درهفت ــار داری انتظ
کشــور مشــارکت بیشــتری داشــته باشــند. 
ــترین  ــا 45 بیش ــنی 35 ت ــروه س ــن گ همچنی
مشــارکت را تاکنــون داشــته انــد کــه امیدواریــم 
بــا همــکاری وزارتخانــه هــای آمــوزش و پــرورش 
و علــوم شــاهد مشــارکت بیشــتر دانــش آمــوزان 

ــیم. ــش باش ــن پوی ــجویان در ای و دانش

هــای  بیمــاری  مدیریــت  دفتــر  مدیــرکل 
غیرواگیــر وزارت بهداشــت گفــت: بــا اتمــام 
پویــش در تاریــخ ۱5 دی ارائــه خدمــت در همین 
بســتر همچنــان در مراکــز بهداشــتی و پایــگاه ها 

ــد  ــه خواه ــع ســامت کشــور ادام ــز جام و مراک
ــت. یاف

پوشــش  داشــت:  اظهــار  اعتمــاد  دکتــر 
جمعیتــی کشــور در زمینــه غربالگــری بیمــاری 
ــر  ــا در نظ ــت، ب ــون و دیاب ــاری خ ــای پرفش ه
گرفتــن راهبردهــا، مشــوق هــا و اجــرای برنامــه 
هــای جدیــد طــی ۶ مــاه آینــده کامــل خواهــد 
شــد و فرآینــدی کــه آغــاز شــده همچنــان ادامــه 

ــت.  ــد یاف خواه

اقدام نوین روابط عمومی دانشگاه که خبرساز می شوداقدام نوین روابط عمومی دانشگاه که خبرساز می شود

تحقق تحقق 6060 درصدی اهداف »پویش ملی سلامت« تاکنون درصدی اهداف »پویش ملی سلامت« تاکنون

314021402 ماه  دی   - ماه    دی   -   1313 شماره  دوم-  سال  کرمانشاه-  پزشکی  علوم  نشکاه  دا داخلی  شماره نشریه  دوم-  سال  کرمانشاه-  پزشکی  علوم  نشکاه  دا داخلی  نشریه 

ــاری  ــت بیم ــر مدیری ــرکل دفت  مدی
هــای غیرواگیــر وزارت بهداشــت اعلام 
کــرد: فعــال ترین اســتان هــا در پویش 
ملی ســلامت)غربالگری دیابت و فشــار 
ــالا( از نظــر بیشــترین تعــداد  خــون ب

ــتان های  ــده اس ــام ش ــری انج غربالگ
ــدران، آذربایجان شــرقی،  ــارس، مازن ف
کرمانشــاه و ارومیــه هســتند کــه 
بــالای یــک میلیــون نفــر را از ۲۰ آبــان 

تاکنــون غربالگــری کــرده انــد.

ــاج پروختــه"  ــاد "نورت ــده ی ــواده ی زن خان
بــا رضایــت بــه اهــدای اعضــای بــدن عزیــز 
از دســت رفتــه شــان بــه بیمــاران نیازمنــد 
ــاره  ــی دوب ــو زندگ ــدا عض ــار اه و در انتظ

ــیدند. بخش
ــاله  ــه" ۴۳ س ــاج پروخت ــاد "نورت ــده ی  زن
ــرگ  ــار م ــاه دچ ــخ ۲۷ آذرم ــه در تاری ک
ــکاران  ــلاش هم ــا ت ــود ، ب ــده ب ــزی ش مغ

واحــد پیونــد معاونــت درمــان و بــا رضایــت 
خانــواده ی آن مرحــوم اعضــای بدنش)کبــد 
و کلیــه هــا و نســوج( بــه بیمــاران نیازمنــد 

ــد. ــدا گردی اه
ــاه  ــک م ــی ی ــت ط ــر اس ــه ذک  لازم ب
ــدای  ــه اه ــت ب ــورد رضای ــج م ــته پن گذش
ــده  ــت ش ــاه ثب ــتان کرمانش ــو در اس عض

ــت. اس

کرمانشاه یکی از فعال ترین استان ها در پویش کرمانشاه یکی از فعال ترین استان ها در پویش 
ملی سلامت)غربالگری دیابت و فشار خون بالا(ملی سلامت)غربالگری دیابت و فشار خون بالا(

نهمین اهدای عضو کرمانشاه در سال نهمین اهدای عضو کرمانشاه در سال ۱۴0۲۱۴0۲



ــوم پزشــکی کرمانشــاه  ــر گزینــش دانشــگاه عل مدی
ــاب اســامی و  ــروزی انق ــالگرد پی ــک س ــن تبری ضم
گرامیداشــت دهــه مبــارک فجــر اظهــار داشــت: ۲۴۹۸ 
ــت  ــاری جه ــال ج ــا بهمــن س ــال ت ــدای س ــر ازابت نف
ــده  ــی ش ــت معرف ــن مدیری ــه ای ــت ب ــد صاحی تایی
ــده هــا شــامل نیروهــای شــرکتی،  ــد کــه ایــن پرون ان
ــل  ــی ،تبدی ــام آور ،نیابت ــور، پی ــراردادی، پیمانی،مام ق
وضعیــت پیمانــی بــه آزمایشــی، آزمایشــی بــه رســمی 

ــز اســت. ــران عزی ــت ایثارگ ــل وضعی و تبدی
زهــرا رشــیدی در گفتگــو بــا روابــط عمومــی 

ــه همــت اعضــا محتــرم  دانشــگاه افــزود: ایــن مهــم ب
شــورای هســته گزینــش بــا تشــکیل جلســات متعــدد 

و منظــم شــورا و انجام تعــداد ۱۳۸۴ مصاحبــه و ۶۷۳۵ 
تحقیــق توســط کارگــزاران گزینــش بــه دســت آمــده و 
جــا دارد از زحمــات تمامــی اعضــا و کارگــزاران محتــرم 
کــه ایثارگرانــه و بــا تمــام ســختی هایــی کــه ماهیــت 
کار گزینــش دارد ، اهتمــام بــه همــکاری بــا ایــن 

مدیریــت داشــته انــد تقدیــر و تشــکر نمایــم.
ــوزش  ــت آم ــه اهمی ــا توجــه ب ــار داشــت: ب وی اظه
ــای لازم،  ــذ مجوزه ــس از اخ ــان، پ ــه کارکن ــن ب قوانی
دوره آموزشــی قانــون گزینــش و آییــن نامــه اجرایــی 
آن بــا احتســاب ۱۶ امتیــاز شــغلی برگــزار گردیــد کــه 

ــون  ــگاه در آزم ــان دانش ــر از کارکن ــش از ۴۱۰۰ نف بی
ــد. ــن دوره شــرکت نمودن ای

ــه حــول قــوه الهــی  رشــیدی خاطــر نشــان کــرد: ب
ان شــالله بــا تدابیــر اندیشــه شــده در خصــوص تائیــد 
صاحیــت پذیرفتــه شــدگان آزمــون اســتخدام پیمانی 
وآمــوزش  درمــان   ، بهداشــت  وزارت   ۱۴۰۲ مهــر 
ــت تمــام تــاش خــود را جهــت  ــن مدیری پزشــکی ای
ــه کار  ــان ب ــه داوطلب ــخگویی ب ــر پاس ــریع در ام تس

ــد بســت . خواه

مشــاور ریاســت دانشــگاه در امــور دارویــی 
و رئیــس اداره پیشــگیری و مبــارزه بــا قاچــاق 
کالاهــای ســامت محــور گفــت: :عرضــه 
ــات و  ــا، ملزوم ــل ه ــا، مکم ــروش داروه و ف
ــواد  ــا، م ــات آنه ــکی و قطع ــزات پزش تجهی
آشــامیدنی،  خوراکــی،  هــای  فــرآورده  و 
آرایشــی و بهداشــتی کــه بــدون انجــام 
تشــریفات قانونــی و بــه صــورت قاچــاق وارد 
کشــور شــده انــد و همچنیــن ارائــه اطاعــات 
نادرســت و تبلیــغ خــاف واقــع کــه موجــب 

گمراهــی و فریــب مخاطــب دربــاره آثــار 
ــاق  ــور قاچ ــامت مح ــای س ــرف کالاه مص

ــت . ــوع اس ــازی ممن ــای مج ــود در فض ش
بــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه دکتر 
عطیــه اســماعیل ماننــد بســیاری از خدمــات 
ــوی  ــازی از س ــای مج ــده در فض ــغ ش تبلی
افــراد غیــر متخصــص انجــام مــی شــود کــه 
میتوانــد اثــرات مخربــی بــر ســامت جامعــه 

داشــته باشــد.
وی افــزود: توصیــه و تاکیــد مــا ایــن اســت 

کــه مــردم از افــراد فاقــد صاحیــت حرفه ای 
نــه مشــاوره بگیرنــد و نــه پیشــنهادات آنهــا را 

بپذیرند.
ــا  ــرد: م ــد ک ــد تاکی ــماعیل مانن ــر اس دکت
بــه عنــوان متولیــان ســامت جامعــه از 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــای دانش ــام ظرفیته تم
جهــت حــذف کالای ســامت محــور قاچــاق 
و تامیــن ســامت مــردم اســتفاده مــی کنیم.

بــر  نظــارت  مدیــر  شــیرزادیان  دکتــر 
تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی دانشــگاه اعــام 
کــرد: یــک دســتگاه MRI یــک و نیــم تســا 
ــی  ــم مدیریت ــتمر تی ــای مس ــری ه ــا پیگی ب
مجتمــع  تحویــل  و  اســتان  وارد  دانشــگاه 
آموزشــی درمانــی امــام رضــا )ع ( گردیــد.

دانشــگاه  عمومــی  روابــط  گــزارش  بــه 
ســری  از  دســتگاه  داشــت:این  اظهــار  وی 

محصــولات تولیــدی کمپانــی فیلیپــس، مــدل 
ــه  ــز آن نســبت ب ــوده و از وجــوه تمای ۵۳۰۰ ب
ســایر دســتگاههای مشــابه موجــود، عــدم نیــاز 
بــه تزریــق متنــاوب هلیــم مــی باشــد کــه ایــن 
ــردی  ــادی و عملک ــای اقتص ــه ه ــر از جنب ام
ــی  ــت اســت و ارزش تقریب ــز اهمی بســیار حائ
ــارد  ــه ۵۰ میلی ــک ب ــتگاه نزدی ــن دس روز ای

ــردد.  ــی گ ــرآورد م ــان ب توم

ــا بهــره  ــم ب دکتــر شــیرزادیان افزود:امیدواری
بــرداری از ایــن دســتگاه در آینــده ی نزدیــک 
ــاده شــده  ــا آم ــات نصــب آن تقریب ــه مقدم ک
ــه خــارج  اســت، شــاهد توقــف اعــزام بیمــار ب
ــر  ــرداری ب ــرای انجــام تصویرب از بیمارســتان ب

ــیم. ــای MRI باش مبن

مشــاور رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی و رئیــس اداره مبــارزه 
بــا قاچــاق کالاهــای ســامت محــور از برخــورد بــا بیســت ســالن 

بانــوان متخلــف در پاییــز امســال خبــر داد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه دکتــر عطیــه اســماعیل 
ــا قاچــاق کالاهــای ســامت محــور  ماننــد در کارگــروه مبــارزه ب
ــات  ــالن جلس ــاه ( در س ــنبه ۲۶دی م ــه ش ــح امروز)س ــه صب ک
معاونــت غــذا و دارو و بــا حضــور مســئولین و نماینــدگان 
دســتگاههای ذی ربــط برگــزار شــد گفــت: در ســه ماهــه پاییــز 
امســال ۵۹ مــورد بازرســی از ســالن هــای زیبایی و آرایشــگاههای 

ــه انجــام شــده اســت.  زنان
ــتقل  ــی مس ــورد بازرس ــا ۳۷ م ــی ه ــن بازرس ــزود: از ای وی اف
توســط معاونــت غــذا و دارو انجــام شــده اســت. ۲۲ مــورد هــم بــه 
صــورت گشــت مشــترک بــه همــراه معاونــت پیشــگیری از وقــوع 
ــی  ــرات حکومت ــتری، تعزی ــه دادگس ــوق عام ــظ حق ــرم و حف ج
ــه  ــاف و اتحادی ــاق اصن ــی، ات ــر اماکــن عموم و پلیــس نظــارت ب
ــورد از  ــه متأســفانه ۲۰ م صنــف مربوطــه انجــام شــده اســت ک

ایــن ۲۲ مــورد بازرســی منجــر بــه کشــف شــده اســت.
ــات  ــب تخلف ــه اغل ــه اینک ــا اشــاره ب ــد ب ــر اســماعیل مانن دکت

ــت  ــوده اس ــکی ب ــور پزش ــت در ام ــوع دخال ــده از ن ــاهده ش مش
ــی و  ــوازم آرایش ــواع ل ــم ان ــا ۲۳۷ قل ــن بازدیده ــه داد:  در ای ادام
بهداشــتی )تقلبــی، قاچــاق و تاریــخ گذشــته(  و انــواع ویــال هــای 
ــازی  ــتگاه پاکس ــواع دس ــرودرم و ان ــوری، میک ــل ن ــی، تون تزریق

کشــف و توقیــف شــد. 
مشــاور رییــس دانشــگاه عمــده ایــن تخلفــات را ناشــی از عــدم 
ــردم از  ــوم م ــر عم ــزود: اگ ــت و اف ــردم دانس ــوم م ــی عم آگاه
مخاطــرات برخــی از اعمالــی کــه توســط افــراد فاقــد صاحیــت 
انجــام مــی شــود آکاه شــوند قطعــاً ایــن تخلفــات نیــز کاهــش 

ــد.  مــی یاب

ــاج  ــب الع ــاص و صع ــای خ ــدوق بیماریه ــروه صن کارگ
ــس  ــاور و رئی ــگاه ، مش ــس دانش ــور رئی ــا حض ــتان ب اس
ــذا و دارو  ــان و غ ــاون درم ــگاه ، مع ــت دانش ــر ریاس دفت
ــان  ــر درم ــتانداری ، مدی ــی اس ــور اجتماع ــرکل ام ، مدی
تامیــن اجتماعــی ، مدیــر کل تامیــن اجتماعــی نیروهــای 
ــی )ره(  ــام خمین ــداد ام ــه ام ــر کل کمیت ــلح و مدی مس

ــد. ــکیل ش تش
در ایــن جلســه مصوبــات جلســه قبــل و نحوه رســیدگی 
ــژه  ــه وی ــاج ب ــب الع ــاران صع ــی بیم ــکات مال ــه مش ب
وامهــای مربوطــه مــورد بررســی قــرار گرفــت و تصمیمــات 

لازم اتخــاذ گردیــد.
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 امــروزه اســتفاده از گوشــی هوشــمند نقــش بســیار مهمــی در زندگــی افــراد پیــدا 
ــود  ــیاری بهب ــاد بس ــان را در ابع ــی انس ــه زندگ ــیله ک ــن وس ــا همی ــت ام ــرده اس ک
ــود  ــل ش ــراد تبدی ــی اف ــزرگ در زندگ ــش ب ــک چال ــه ی ــد ب ــت می توان ــیده اس بخش
ــل توجهــی در گــروه هــای مختلــف ســنی شــود. ــی قاب و موجــب آســیب هــای روان

برهمیــن اســاس یــک طــرح تحقیقاتــی دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه نشــان داد 
ــم افســردگی در  ــروز علای ــد موجــب ب ــتفاده افراطــی از گوشــی هوشــمند می توان اس

جمعیــت بزرگســال شــود.
براســاس ایــن طــرح تحقیقاتــی کــه تحــت عنــوان پــروژه " بررســی نقــش میانجــی 
ــتفاده  ــن اس ــه ی بی ــال کاری در رابط ــی و اهم ــه ی اجتماع ــواب، مقایس ــت خ کیفی
افراطــی از گوشــی هــای هوشــمند و افســردگی در بزرگســالان ســاکن تهــران" توســط 
ــاوری  ــات و فن ــت تحقیق ــان در معاون ــرد و همکارانش ــزی ف ــر پروی ــی اکب ــر عل دکت
ــد  ــد اســتفاده افراطــی از گوشــی هوشــمند می توان دانشــگاه انجــام شــد محــرز گردی

ــم افســردگی در جمعیــت بزرگســال شــود. ــروز علای موجــب ب
در ایــن مطالعــه ارزیابــی زندگــی افــراد حاکــی از آن اســت کــه افــرادی کــه بــه طــور 
ــه اســتفاده از گوشــی هوشــمند مشــغول هســتند،  ــی در روز ب ــان طولان معمــول، زم
علایــم افســردگی بیشــتر و شــدیدتری را گــزارش می کننــد. در واقــع اســتفاده بیــش از 
حــد از گوشــی موجــب کاهــش کیفیــت خــواب می شــود و نیــز در مواجهــه طولانی تــر 
ــه  ــران مقایس ــا دیگ ــود را ب ــتری خ ــدار بیش ــه مق ــراد ب ــی، اف ــبکه های اجتماع ــا ش ب

ــد. ــه می کنن ناعادلان
همچنیــن ایــن بررســی نشــان داد: کاهــش کیفیــت خــواب و مقایســه اجتماعــی کــه 
بــر اثــر اســتفاده طولانــی مــدت از گوشــی هوشــمند ایجــاد می شــود بــه نوبــه خــود 
ــروز علایــم افســردگی  ــد موجــب ب باعــث کاهــش ســلامت روان افــراد شــده و میتوان

شــود. 

مشــاور ریاســت دانشــگاه در امــور دارویــی و رییــس اداره 
ــور  ــلامت مح ــای س ــاق کالاه ــا قاچ ــارزه ب ــگیری و مب پیش
ــایع ترین  ــی از ش ــج یک ــرص برن ــا ق ــمومیت ب ــت: مس گف
درمــان  راه  کــه  آنهاســت  مهلک تریــن  و  مســمومیت ها 

ــدارد. ــری ن موث
ــرویس  ــا س ــو ب ــد در گفتگ ــماعیل مانن ــه اس ــر عطی دکت
علمــی ، پژوهشــی اخبــار دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه 
بــا بیــان اینکــه قــرص برنــج یــک آفــت کــش اســت کــه از 
ــد  ــلات مانن ــای غ ــی و حفاظــت از دانه ه ــرای ضدعفون آن ب
برنــج اســتفاده می شــود افــزود: آلومینیــوم فســفید یــا 
همــان محصولــی کــه تحــت عنــوان قــرص برنــج در برخــی 
از عطــاری هــا بــه صــورت قاچــاق تهیــه و عرضــه مــی شــود، 
ســم بســیار مهلکــی اســت کــه عــوارض جبــران ناپذیــری را 

ــه همــراه دارد. ب
وی افــزود: خاصیــت ســمی ایــن محصــول بــه علــت 
متصاعــد شــدن گاز فســفین آلومینیــوم بــوده و مواجهــه بــا 
ــه صــورت عمــدی )از راه خــوردن  ــاده ســمی چــه ب ــن م ای
ــاق گاز  ــی )استنش ــورت اتفاق ــه ص ــه ب ــج( و چ ــرص برن ق
ــای  ــیب ه ــان آس ــج( در انس ــرص برن ــده از ق ــد ش متصاع
ــه،  ــد ری ــی مانن ــای حیات ــدام ه ــه ان ــری را ب ــران ناپذی جب

ــی آورد. ــد وارد م ــا و کب ــه ه ــب، کلی قل
بی اشــتهایی،  کــرد:  عنــوان  ماننــد  دکتراســماعیل 
بی قــراری، تحریک پذیــری، گیجــی، ســرگیجه، لــرزش، 
ــکمی،  ــای ش ــس، درد ه ــی نف ــادل، تنگ ــدم تع ــی، ع دوبین
ــا مدفــوع ســیاه رنگ،  ــاره ای مــوارد اســتفراغ و ی تهــوع، در پ
تعریــق، ضعــف و بی حالــی، افــت شــدید فشــارخون، کاهــش 
ــی  ــم و نشــانه های بالین ــی شــایع ترین علائ ــرون ده قلب ب

ــتند. ــج هس ــرص برن ــا ق ــمومیت ب مس

ــگیری از  ــرای پیش ــد ب ــی توانن ــهروندان م ــزود: ش وی اف
آفت زدگــی غــلات و حبوبــات در منــزل بــه جــای اســتفاده 
از قــرص برنــج کــه بســیار ســمی و کشــنده اســت از ســیر، 
ــتفاده  ــت اس ــر اس ــلًا بی خط ــه کام ــک ک ــک و گل میخ نم

کننــد.
مشــاور ریاســت دانشــگاه در امــور دارویــی و رییــس اداره 
ــور  ــلامت مح ــای س ــاق کالاه ــا قاچ ــارزه ب ــگیری و مب پیش
تاکیــد کــرد: بــه طــور کلــی بایــد از نگهــداری ایــن فــرآورده 
در منــزل بــه علــت ســمیت بــالا، غیرقانونــی بــودن خریــد، 
ــج خــودداری  ــرد خانگــی قــرص برن فــروش و نداشــتن کارب

کــرد.
ــن گام  ــم تری ــت: مه ــار داش ــد اظه ــماعیل مانن دکتراس
جهــت پیشــگیری از بــروز مســمومیت هــای کشــنده بــا ایــن 
آفــت کــش افزایــش آگاهــی عمــوم مــردم جامعــه از خطرات 
ــداری و  ــد، نگه ــه خری ــر گون ــودداری از ه ــرص و خ ــن ق ای

بکارگیــری آن جهــت مصــارف خانگــی اســت.
وی در پایــان توصیــه کــرد: در صــورت مســمومیت اتفاقــی 
یــا تعمــدی بــا قــرص برنــج، مصــدوم بایــد بلافاصلــه بــدون 

اتــلاف وقــت بــه بیمارســتان منتقــل شــود.

ــت  ــو هیئ ــس و عض ــب اورژان ــص ط ــک متخص ی
ــان  ــا بی ــاه ب ــکی کرمانش ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش علم
اینکــه دو علــت اصلــی بــرای خونریــزی بینــی وجــود 
دارد گفــت: یکــی از ایــن علــل ترومــای بینــی اســت 
کــه هــم مــی توانــد ناشــی از ضربــه بــه بینــی باشــد 
ــه  ــا انگشــت ک و هــم ناشــی از دســتکاری مخاطــی ب
در بچــه هــای ۲-۱۰ ســال شــایع اســت مــی باشــد .

دکتــر رضــا فرهمنــد در گفتگــو بــا ســرویس علمــی 
پژوهشــی اخبــار ســلامت کرمانشــاه همچنین خشــکی 
مخــاط بینــی را کــه بیشــتر در فصــل زمســتان 
)زمانیکــه از سیســتمهای گرمایشــی در خانــه اســتفاده 
ــتان  ــاد تابس ــی زی ــای خیل ــا در گرم ــود( و ی ــی ش م
شــایعتر اســت را دومیــن علــت خــون ریــزی بینــی در  
افــراد دانســت و گفــت: علــل فــوق شــایع تریــن علــل 
خونریــزی هــای بینــی هســتند ولــی گاهــی افزایــش 
ناگهانــی فشــار خــون بــالا نیــز یکــی از عوامــل زمینــه 

ــرای وقــوع خونریــزی اســت. ای ب
ــا  ــادی و ی ــلالات انعق ــن اخت ــه او همچنی ــه گفت ب

ــز  ــی  نی ــروم بین ــل آنژیوفیب ــک مث ــلالات آناتومی اخت
ــردد. ــی گ ــونده م ــای تکرارش ــاد خونریزیه ــث ایج باع

وی صرفنظــر از علــت خونریــزی بینــی برخــی 
راههــای درمــان اولیــه در اکثریــت مــوارد را برشــمرد 
ــی  ــای خارج ــواره ه ــی روی دی ــار مکانیک و گفت:فش
بینــی ، اســتفاده از کمپــرس ســرد یــا منقبــض کننــده 
هــای موضعــی مثــل قطــره فنیــل افریــن ، کنتــرل رگ 
خونریــزی دهنــده بــا نیتــرات نقــره برخــی از راههــای 

ــزی اســت. ــرل خونری کنت
ــی روی  ــار مکانیک ــوص فش ــد درخص ــر فرهمن دکت
دیــواره هــای خارجــی بینــی بــه مــدت ۵-۱۰ دقیقــه 
گفــت: در ایــن روش ســر بــه انــدازه ۱۵-۲۰ درجــه بــه 
ســمت عقــب بــرده مــی شــود تــا از شــدت خونریــزی 
در اثــر پوزیشــن رو بــه پاییــن ســوراخهای بینــی 

جلوگیــری شــود.
وی در مــورد راهکارهــای  اســتفاده از کمپــرس ســرد 
یــا منقبــض کننــده هــای موضعــی مثــل قطــره فنیــل 
ــرات  ــا نیت ــده ب ــزی دهن ــرل رگ خونری ــن و کنت افری
ــخ را  ــوان ی ــی ت ــا م ــت: گاه ــار داش ــز اظه ــره نی نق

داخــل پلاســتیک گذاشــته و بــر روی پــل بینــی قــرار 
داد و یــا زمانــی کــه میــزان خونریــزی زیــاد نیســت از 
قطــره فنیــل افریــن بــرای کنتــرل خونریــزی در داخل 
حفــرات بینــی اســتفاده کــرد و در زمانــی کــه منشــا 
ــی  ــی بین ــواره میان ــوی دی ــمت جل ــزی در قس خونری
ــره آن  ــرات نق ــول نیت ــا محل ــوان ب ــی ت ــز م ــد نی باش
ــن  ــود و بدی ــیمیایی نم ــوختگی ش ــار س ــل را دچ مح

ترتیــب خونریــزی کنتــرل مــی گــردد.
ــدون  ــرد ب ــه ف ــرد: زمانیک ــد ک ــد تاکی ــر فرهمن دکت
ــا  ــزی ب ــود و خونری ــاغ ش ــون دم ــا خ ــا تروم ــه ی ضرب
ــه  ــورآ بایســتی ب ــرل نشــود  ف روشــهای معمــول کنت

ــد. ــه کن ــی مراجع ــز درمان ــک و مراک پزش
ــان اینکــه در  ــا بی ــس ب ــن متخصــص طــب اورژان ای
انتهــا وقتــی بــا مراحــل فــوق نتــوان خونریــزی بینــی 
را کنتــرل کــرد بایــد تامپــون قدامــی یــا خلفــی 
ــن منظــور  ــرای ای ــت: ب ــرد گف ــه ک ــرای بیمــار تعبی ب
یــا از محصــولات تجــاری مثــل فومهــای تجــاری قابــل 
ــی  ــتفاده م ــده اس ــیده ش ــلولزهای اکس ــا س ــذب ی ج
شــود و یــا از مشــهای آغشــته بــه پمــاد تتراســیکلین 
در داخــل بینــی جهــت پــک کــردن خونریزی اســتفاده 
مــی گــردد ضمــن اینکــه اگــر تامپــون قدامــی نتوانــد 
خونریــزی را کنتــرل کنــد بیمــار بایــد بســتری شــده 
و بــرای وی توســط متخصــص گــوش و حلــق و بینــی 

ــون خلفــی گذاشــته شــود. تامپ
بــه گفتــه وی در صورتیکــه اختــلالات انعقــادی 
ــتری  ــار بس ــد بیم ــود بای ــزی ش ــاد خونری ــث ایج باع
شــده و حســب علــت درمــان اختــلال زمینــه ای 
مثــل تزریــق ویتامیــن K، تزریــق FFP، و یــا تزریــق 
فاکتورهــای خونــی در بیمــاران هموفیلــی بــرای وی در 

ــه شــود.  نظــر گرفت

استفاده افراطی از گوشی هوشمند استفاده افراطی از گوشی هوشمند 
و بروز علائم افسردگیو بروز علائم افسردگی

چرا خون دماغ می شویم؟ درمان آن چیست؟چرا خون دماغ می شویم؟ درمان آن چیست؟

عوارض جبران ناپذیر مسمومیت با قرص برنج / برای عوارض جبران ناپذیر مسمومیت با قرص برنج / برای 
پیشگیری از آفت زدگی غلات از سیر و نمک استفاده کنیدپیشگیری از آفت زدگی غلات از سیر و نمک استفاده کنید
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