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هقذهِ 
حدن داًؾ ٍ ؿَاّذ پضؿکی تِ ػشػت دس حال افزضاشؾ هزی تاؿزذ پزغ ّز        
داًؾ آهَختِ پضؿکی ٍ پ شاپضؿکی ًوی تَاًذ تا اشي حدن ػظز ن اًعػزا    

.هَاخِْ شافتِ ٍ آًْا سا دس حافظِ خَد خای دّذ
تؼ اسی اص سٍؽ ّای تال ٌی پغ اص گزؿت صهزاى ٍ تزا پزظٍّؾ ّزای ت ـزتش      
ًقن هی گشدًذ ٍ غ شًافغ شا هوش ؿٌاختِ هی ؿًَذ  پغ اؿشاف سٍصآهذ تِ 

.ؿَاّذ هؼتثش داًؾ پضؿکی هشٍسی هی تاؿذ



:  اص ػَی دشگش 
.ه تَاًٌذ تِ هٌالؼِ ٍ خؼتدَ اختلاف دٌّذ صهاى كوی پضؿکاى 

اًعػا  تاشذ ّفتِ ای % 95دسشافت حذٍد هٌالؼا  ًـاى دادُ كِ تشای 
.  اًدام آى غ ش هوکي اػت "هٌالؼِ كشد كِ هؼلوا طٍسًال 20

دس هوي هٌالؼا  ًـاى هی دّذ دٍسُ ّای تاصآهَصی ساشح ً ض كاسآشی  
.كافی ًذاسًذ



ساّکاسّای  ًثاتت تال ٌی
 تِ هٌذ ًظام ّای تَك ِ تلششح تا كِ ّؼتٌذ ؿَاّذ تش هثتٌی اكلی اخضای اص شکی

 خاف تال ٌی ؿشاشي شک تا هَاخِْ دس هٌاػة گ شی تلو ن تشای ت واس ٍ پضؿک
.پشداصًذ هی

 تشای سا خذها  اسائِ ك ف ت تا ؿًَذ هی ًشاحی تال ٌی ًثاتت ساّکاسّای
 ٍشظُ ؿشاشي دس دسهاى ٍ تـخ ق تشای هٌاػثی اًعػا  ٍ تخـٌذ تْثَد ت واساى
 اهافی ّای ّضشٌِ تحو ل اص ٍ ؿذُ ػعهت استقاء تِ هٌدش تا ًواشٌذ فشاّن

.ًواشٌذ خلَگ شی



 خذها  ك ف ت استقا تِ هی تَاًٌذ ػلوی ٍ دق ق تال ٌیِ ًثاتت ساّکاسّای
 تْثَد تشای ٍ ًواشٌذ هتحَل سا خذها  اسائِ فشاشٌذ ؿًَذ، هٌدش ػعهت

  .گ شًذ قشاس اػتفادُ هَسد تال ٌی خذها  اػتاًذاسدّای
ِ ّاشی تال ٌیِ ًثاتت ساّکاسّای  دس ػعهت خذها  دٌّذگاى اسائِ تِ تَك 

 ٍ هی ًواشٌذ اسائِ هشدم ػعهت استقا ٍ هشاقثت اسائِ چگًَگی صه ٌِ
  .گ شًذ قشاس اػتفادُ هَسد ػعهت پشػٌل آهَصؽ خْت دس هی تَاًٌذ

  تا هی كٌٌذ كوک ً ض ت واساى تِ اشي تش ػعٍُ تال ٌیِ ًثاتت ساّکاسّای
 ٍ ت واس ه اى استثاى تقَشت تِ هٌدش ٍ تگ شًذ تشی آگاّاًِ تلو وا 

.هی ؿًَذ پضؿک



Research

Relevant  Evidence

Valid  Evidence

Synthesized 
Evidence

CPG

اص دسخِ ػلوی تؼ اس تالاشی تشخَسداسًذ ٍ دس ٍاقغ ساّکاسّای ًثاتت تال ٌی هثتٌی تش ؿَاّذ 
.دس قلِ اػتثاس ؿَاّذ ٍ هؼتٌذا  پضؿکی قشاس داسًذ



خاشگاُ ساّکاس ًثاتت تال ٌی دس اثش تخـی تال ٌی



خاشگاُ ساٌّواّای ًثاتت تال ٌی 
دس تَل ت ٍ هذشششت ًظام ػعهت

ًقؾ هْن خاشگاُ ٍشظُ ای دس هذشششت ًظام  3ساّکا سّای ًثاتت تال ٌی تا اشفای 
:ػعهت تش ػْذُ خَاٌّذ داؿت اص خولِ

ّذاشت اسائِ دٌّذگاى ٍ گ شًذگاى خذهت
   تغزشِ ػ ؼتن ًظاس  تش ػولکشد اص ًششق ؿاخق ّا ٍ اػتاًذاسّای تذٍشي

ؿذُ
هذشششت ػ اػت ّای خششذ خذهت دس ساػتای استقای تْشُ ٍسی



اّذاف ساّکاسّای ًثاتت تال ٌی 
ؿشح ٍ تَه ح هشاقثت هٌاػة تش پاشِ تْتششي ؿَاّذ هَخَد
 ،كاّؾ تفاٍ  ّای ًاهٌلَب دس ؿ َُ ًثاتت پضؿکاى
 هؼ ي كشدى هشخؼی هٌاػة تشای تؼ  ي حذٍد ٍظاشف ٍ اسخاع
 ٍ كوک تِ اػتفادُ هٌاػة ٍ تْ ٌِ اص هٌاتغ هحذٍد دس ًظام ػعهت

.هؼ اسی تشای ػٌدؾ ك ف ت هشاقثت تال ٌی



تاشذ تَخِ  تخؾ صشش  6ساّکاسّای تال ٌی تِ دس 
ًوَد 
تلو ن گ شی تال ٌی
پ ادُ ػاصی ساّکاسّا
 ًظاس  تش ػولکشد تال ٌی
 تْشُ ٍسی دس ًظام ػعهت
ٍشظگی ّای ساّکاسّای تال ٌی
  ٍ خاشگاُ ساّکاسّای ًثاتت تال ٌی دس تَل ت

هذشششت ًظام ػعهت



ًتاشح پ ادُ ػاصی ساّکاسّای تال ٌی هثتٌی تش ؿَاّذ، دس ًظام ػعهت
 تْشُ گ شی اص ساّکاسّای تال ٌی دس آهَصؽ تال ٌی، تِ استقا ػولکشد پضؿکاى دس اتخار

.تلو ن تْ ٌِ دس ح ي آهَصؽ كوک هی كٌذ
 پ ادُ ػاصی ساّکاسّای تال ٌی دس ػ ؼتن ّایHIS  هشاكض دسهاًی، اهکاى تْشُ گ شی
ّا دس فشآشٌذ دسهاى ت واساى، اتخار تلو وا  كح ح تَػي پضؿکاى شا  Reminderاص

.اكعح تلو وا  هخذٍؽ سا فشاّن هی ػاصد
 تا دس ًظش گشفتي ًقؾ ساّکاسّای تال ٌی دس تـخ ق هؼتٌذا  هؤثش دس هذشششت

(  الکتشًٍ ک/ كاغزی) ت واسی،ك ف ت هؼتٌذا  دسهاًی ًظ ش پشًٍذُ پضؿکی ت واساى 
استقا شافتِ، تلو وا  دسهاًی تْ ٌِ گشدشذُ ٍ تا اػتخشاج اػتاًذاسد ّای ػولکشد ٍ پ اهذ 

.ّای هَسد اًتظاس اصساٌّواّای تال ٌی اهکاى هو ضی تال ٌی فشاّن هی گشدد
 پ ادُ ػاصی ساّکاسّای تال ٌی دسDecision Support System  ّا تِ اتخار

.تْتششي تلو ن تَػي ت ن دسهاًی هٌدش هی گشدد



ساّکاسّای ًثاتت تال ٌی چِ ً ؼتٌذ؟
It is not a textbook!

  It is not a review article! 

  It is not a systematic review!

  It is not a clinical pathway!

  It is not a position statement



اًَاع ساّکاسّای ًثاتت تال ٌی
يکک  )رييکرد بٍ يک مسالٍ خاص تًطيٍ َايي در مًرد  َا مجمًعٍايه راَکار(: دسهاًی) ساّکاسّای هذاخعتی

بيماران ضربٍ مغسي کٍ بٍ ايرشاوس بيمارستاوُا آمًزشي مراجعٍ )ي يک جامعٍ َذف مشخض ( بيماري، يک شرايط ويازمىذ مراقبت
پسشککان در سکحً    )است ي در قالب تًطيٍ َايي وظام مىذ ي با استفادٌ از الگًريتمُاي علمي با تًجٍ بٍ کاربران راَکار ( مي کىىذ

... بٍ طًرت گام بٍ گام بٍ مًضًع مًرد وظر مي پردازد ي کاربر را در تشخيض، درمان، ارجاع، پيگيکري ي  ...( مختلف، پرستاران ي 
. ياري مي رساوذ
:درماني بايذ موارد زير دقيقا مشخص باشذ -مراقبتي راهکارپس در يک 

بيماري يا شرايط ويازمىذ مراقبت•
جامعٍ َذف •
کاربران راَکار •
تشخيض، درمان، ارجاع، پيگيري : گاَي ويس راَکار تىُا بر يک قسمت از رييکرد درماوي تمرکس دارد•

بريز  َاي بيشتري براي ارتقا سلامت ي جلًگيري از تًطيٍايه وًع راَکارَا با : (تْذاؿتی) ّکاسّای تشًاهِ ایاس
راَبردَايي براي کمک بٍ مردم در  :ذ، مثلداروبر ريي يک مًضًع خاص تمرکس ، ايه راَکارَا ويس معمًلا َمراٌ َستىذ َا بيماري

ي بر ريي ( ...ي  زوان حاملٍ، جًاوانماوىذ ) کىىذَمچىيه ايه راَکارَا معمًلا بر ريي جمعيت خاطي تاکيذ مي . جُت ترک سيگار
ٌ َا) محل خاطي متمرکس مي شًوذ  ( ماوىذ کارگا



ی ًثاتت تال ٌیساّکاسّا قالة ّای تذٍشي
  
 ساّکاسّای اك ل(Original Guideline Development ) 

 ساّکاسّای ػلوی ٍ هَسد تاش ذ هَخَد(Guideline Adaptation)



هشاحل تذٍشي ساّکاسّای تال ٌی دس شک ًگاُ
 اًتخاب هَهَع
 تـک ل كاسگشٍُ تذٍشي كٌٌذُ ساّکاس
  ّذف گزاسی
 شافتي هٌاتغ
  تلف ق ٍ پ ًَذ ؿَاّذ
  تفؼ ش ؿَاّذ
 تذٍشي تَك ِ ّا
اًتـاس ٍ اخشا
 تاصت ٌی ساّکاس
 اسصؿ اتی



الگَسشتوْای تال ٌی

الگَسشتوْزا  . الگَسشتوْای تال ٌی شکی اص اخضای هْن ٍ كل ذی ساّکاسّزای تزال ٌی ّؼزتٌذ    
دس اشي الگَسشتوْا ًقاى تلو ن .هذلْای ًوَداسی هؼ ش تلو ن گ شی اسائِ هشاقثت ّؼتٌذ

گ شی تا گشُ ّای تلِ شا خ ش هـخق هی ؿًَذ ٍ خلَك ا  تال ٌی، تؼزتْای تـخ لزی،   
دس ػادُ تزششي ٍ قاتزل فْزن تزششي حالزت هوکزي دس اشزي ًوَداسّزا         ... گضشٌِ ّای دسهاًی ٍ 

تِ دل ل ّو ي ػادُ ٍ خعكِ تزَدى، الگَسشتوْزا هزی تَاًٌزذ تزذٍى اشٌکزِ       . اسائِ هی گشدًذ
. هَخة خؼتگی هخاًة ؿًَذ، اتضاسّای تؼ اس هٌاػثی تشای اًتقال هفاّ ن تاؿٌذ



ًکتِ
 ٍ ػلوی ّوگی كِ تاؿذ داؿتِ ٍخَد ساّکاس ْادّ ت واسی شک دسهاى تشای اػت هوکي اگشچِ
 خاهغ ٍ ػلوی ساٌّوای شک تْ ِ ساّکاسّا تذٍشي اص ّذف كِ آًدا اص ٍلی ،تاؿٌذ ؿَاّذ تش هثتٌی
 شک تشای ؿَد ػؼی اػت تْتش اػت، كح حتش گ شی تلو ن تشای ٍی تِ كوک ٍ كاستش تشای

 تَك ِ تواهی تش اخواع ٍ تَافق حلَل .گشدد تذٍشي تَافق هَسد ٍ ػلوی ساّکاس شک هَهَع
.اػت اّو ت تا تؼ اس هختلف ػلوی گشٍّْای ػَی اص ساّکاس شک ّای



هفَْم تَهی ػاصی ساّکاسّای ًثاتت تال ٌی

ِ ّای اكثششت دس كِ اػت گشفتِ ػشهٌـا تفکش اشي اص    هختلف ساّکاسّای ًظش هَسد ح ٌ
 ساّکاسّای ه اى، اشي اص كِ اػت كافی ٍ اػت ؿذُ تذٍشي دً ا هختلف ًقاى دس هتٌَػی ٍ

 هتٌاػة ػپغ ٍ ؿذُ اًتخاب ٍ خؼتدَ ًظش هَسد ؿشاشي تا هوکي ؿثاّت ت ـتششي تا هؼتثش
گشد تَهی ػاصی اكٌعح تِ ٍ تاصًَشؼی هٌٌقِ ّواى ؿشاشي تا

 اٍلَشت اص ساّکاسّا تَهی ػاصی ها كـَس هاًٌذ تَػؼِ حال دس كـَسّای دس كِ اػت اشي تش اػتقاد
.اػت تشخَسداس ت ـتشی اّو ت ٍ



هَاًغ اخشاشی ؿذى ساّکاسّای تال ٌی

هَاًغ دسًٍی تِ ػاختاس هؼ ف ساّکاس ٍ اؿکالا  هتذٍلَطشک آى هشتثي اػت: هَاًغ دسًٍی.
 
تِ خَی كِ قشاس اػت ساّکاس دس آى اخشاشی ؿَد هشتثي تَدُ ٍ تِ ػٌزَاى ٍ هَهزَع آى ساّکزاس    : هَاًغ ت شًٍی

ُ ای كِ تش ػش ساُ تِ اخشا دسآهذى ساّکاسّا ٍخَد داسًذ، تِ ؿشح صششًذهَاًغ . تؼتگی داسد :ت شًٍی تالقَ
 فاكتَسّای پاشِ ای چَى هَاًغ هالی
 هاًٌذ ػذم ٍخَد هْاس  كافی تشای اخشای تَك ِ ّای ساّکزاس،  ًثزَد تدْ زضا  ٍ اهکاًزا      )فاكتَسّای ػاصهاًی

( كافی
 هاًٌذ صهاًی كِ تَك ِ ّای اسائِ ؿذُ هتٌاػة تا تواشلْای دسهاًی ّوکاساى ً ؼت ٍ تَافزق  )هقاٍهت ّوکاساى ٍ سقثا

( كاهل تش ػش آًْا حاكل ًـذُ اػت
 ( هقاٍهت ٍ اشداد هواًؼت اص ػَی افشادی كِ داًؾ، ًگشؽ شا هْاس  كافی ًذاسًذ)فاكتَسّای فشدی
 هاًٌذ هـکعتی كِ تِ ػلت ػذم اًعع سػاًی كزافی ٍ  )هـکعتی كِ ه اى ت واس ٍ اسائِ دٌّذُ خذهت اشداد هی ؿَد

(كح ح تِ ت واساى اشداد هی ؿَد



سٍؿْای هَاخِْ تا هَاًغ
تشای هشتفغ ًوَدى هـکع  دسًٍی تاشذ اص سٍؿْای ػلوی ٍ دق قِ تذٍشي ساّکاس اػتفادُ ًوَد ٍ تشای 

.  غلثِ تش هَاًغ خاسخی، هتٌاػة تا ًَع ّش هـکل تاشذ تذت شی اتخار كشد

:تشخی اص سٍؿْای پ ـٌْادی هقاتلِ تا هَاًغ خاسخی ػثاستٌذ اص
 اسائِ آهَصؿْای گشٍّی ٍ فشدی
 تْشُ گ شی اص كوک افشاد ری ًفَر دس فشاگ ش ًوَدى اػتفادُ اص ساّکاسّا
 اػتفادُ اص سٍؿْای تثل غاتی هَثش
  اًعع سػاًی هٌاػة تِ ت واساى ٍ تغ  ش ػٌح داًؾ ًٍگشؽ آًْا
 تشقشاسی هـَقْای هختلف تشای اخشای ساّکاسّا
  حواشت ػ اػتگزاساى ػعهت اص ساّکاسّا



هٌاتغ ٍ ؿ َُ ّای تاصشاتی
ُ كاسّای ًثاتت تال ٌی سا

 ّای اًعػاتی ؿاهل ُ ...ٍ Medline ،Clinical keyپاشگا
كاسّای ًثاتت تال ٌی ُ ِ كٌٌذُ سا ٍب ػاشت ّای اختلاكی ٍ ػوَهی اساش
گشّای ػوَهی ٍ شا اختلاكی َ Search Engineخؼتدَ دس ٍب اص ًششق خؼتد



    CPG دس پاشگاُ ّای اًعػاتی



CPG in Medline  
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

كاس 28000 اص ت ؾ دستشگ شًذُ تاًک اشي ُ .اػت تال ٌی ًثاتت سا
خؼتدَ هَسد هٌثغ ًَع اػت كافی(Publication Type) ػثاس  تِ سا  

Guideline كٌ ن هحذٍد.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed










CPG in Clinical Key
www.clinicalkey.com

 گاشذلاشي 5000دستشگ شًذُ ت ؾ اص
اهکاىSearch  ٍBrowse  گاشذلاشي ّا
 كاسّای ًثاتت تال ٌی هَخَد دس اشي هدوَػِ تشحؼة هَهَع ُ اهکاى تاصشاتی سا

(Topic)
 ّای تخللی ِ (Specialty)فْشػت هَهَػی سؿت
 ُكٌٌذ ِ Authoring Organization)تشحؼة ػاصهاى تْ 

http://www.clinicalkey.com/








CPG in Uptodate

http://www.uptodate.com

http://www.uptodate.com/




  CPG دس ٍب ػاشت ّای اختلاكی



 National Guideline Clearinghouse (NGC)

 Agency for Healthcare Research and Quality

www.guideline.gov

 گاشذلاشي 2300دستشگ شًذُ ت ؾ اص
اهکاىSearch  ٍBrowse  گاشذلاشي ّا
 اهکاى اػتفادُ اص ػولگشّایOR ,AND  ٍNOT 

 دٍ شا چٌذ گاشذلاشي اًتخاتی اص ًششق گضشٌِ  هقاشؼِاهکاىCompare Checked 
Guidelines

http://www.guideline.gov/




Scottish Intercollegiate Guidelines Network  
www.sign.ac.uk/guidelines

 گاشذلاشي 148دستشگ شًذُ ت ؾ اص
 ُكاسّای ًثاتت تال ٌی تشحؼة ؿواس ُ ٍ ً ض (  By number)اهکاى تاصشاتی سا

ُ كاس  (By Subject)هَهَع سا

http://www.sign.ac.uk/guidelines




(NICE) National Institute Health 

and Care Excellence  
www.nice.org.uk/Guidance

ساُ كاس ًثاتت تال ٌی 7800تا ت ؾ اص 

http://www.nice.org.uk/Guidance






Guidelines International Network

(G-I-N)

www.g-i-n.net

ساّکاس تال ٌی  5500دستشگ شًذُ حذٍد 

http://www.g-i-n.net/
http://www.g-i-n.net/
http://www.g-i-n.net/
http://www.g-i-n.net/
http://www.g-i-n.net/
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ػخي آخشاشٌکِ
 ًتاشح تِ دػت اتی تشای تال ٌی تدشتِ ٍ پظٍّؾ اص آهذُ دػت تِ داًؾ تْتششي اص  اػتفادُ
.گشدد هی تال ٌی اثشتخـی  هَخة ت واس، اص هشاقثت سًٍذ دس هٌلَب
 دس هـاتِ ت واسی شک تشای هـاتِ دسهاًی اسائِ تِ هٌدش تال ٌی ًثاتت ساّکاسّای ٍخَد
 خذها  دٌّذگاى اسائِ ٍ تَل اىه پاػخگَئی اهش ّو ي ٍ هی ؿَد هتفاٍ  ٍؿشاشي هکاًْا

.هی دّذ افضاشؾ اػت، تال ٌی حاكو ت اػاع كِ سا ػعهت
 تَافق هَسد ٍ هٌاػة كح ح، دسهاًی سٍؿْای تال ٌی، ًثاتت ساّکاسّای اص اػتفادُ تا 

 تٌْا ًِ كَس  تذشي .هی شاتٌذ كاّؾ پضؿکی خٌاّای ٍ هی ؿًَذ ؿفاف ٍ هـخق
 اهي تشی هح ي كِ هی شاتذ، كاّؾ ػ ؼتن ٍ ت واس تشای خٌاّا اص ًاؿی خاًثی ػَاسم

 خذها  اسائِ ك ف ت استقا تِ هٌدش خَد، ٍ هی ؿَد فشاّن خذها  دٌّذگاى اسائِ تشای
.هی گشدد
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