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  گفتار پيش

   
هايي است كه قدرت سازگاري و رفتار مثبت و كارآمـد را      اي از توانايي  هاي زندگي مجموعه  مهارت   

هاي مربوط به نقش اجتماعي خود را پذيرفته و بـدون           شود كه افراد مسئوليت   افزايش داده و باعث مي    
هـا و رفتارهـاي      انتخـاب  رو شـده و   ها و مشكلات زنـدگي روبـه      زدن به خود و ديگران با چالش      صدمه

 .سالمي در سرتاسر زندگي داشته باشند
ها، رشد و پيشرفت تكنولوژي،     طبيعي فرهنگ  كه حاصل تكامل   تغييرات سريع اجتماعي و فرهنگي       

و فروريختن مرزهاي فرهنگي و اجتماعي است، زنـدگي         ) مفيد و غيرمفيد  ( دسترسي به انواع اطلاعات   
امروزه همگام با توسعه زندگي شهرنشيني      . رو ساخته است  ه فراواني روب  هايانسان امروزي را با چالش    

اي از  نحو فزاينـده  شدن فزاينده كشورهاي در حال توسعه، آموزش و تربيت كودكان به          و فرايند صنعتي  
گيري آموزشي اين شود و اين در حالي است كه همواره جهتها به نهادهاي آموزشي سپرده ميخانواده

مـا از    ارائه اطلاعات و دانش معطوف بـوده اسـت و بـه همـين دليـل كودكـان و نوجوانـان                    نهادها بر   
در زنـدگي امـروزه      .ماننـد هايي كه در زندگي روزمره به آنها نياز دارنـد، محـروم مـي             يادگيري مهارت 

  : هنوز،شدههاي فزاينده حاصلده، كه چرا با وجود پيشرفتش مطرح پرسشهزاران 
  

پذير براي مواجهه بـا مـشكلات و        مند و انعطاف  ك زندگي منطقي، سالم، هدف    يابي به   يدست 
  كم براي بسياري از ما ميسر نيست؟هاي آن دستفراز و نشيب

 چرا بسياري از افراد در حل مسائل و مشكلات جزئي خود عاجز و ناتوانند؟  
ناباب براي بـسياري  جاي دوستان  ه به پيشنهادات ناب   »قاطعيت«چرا توانايي و مهارت نه گفتن        

 از نوجوانان سخت و دشوار است؟
 در تفكرات منفـي خـود   چرا بعضي از افراد نگرش و تصوير ذهني مثبتي از خود نداشته و دائماً             

 مشغولند؟ 
علت نـاتواني در كنتـرل و غلبـه بـر يـك      هجرم آنها قتل ب ها پر از افرادي است كه   چرا زندان  

 خشم خويش بوده است؟  لحظه
  

تـوان   مـي »هاي زنـدگي مهارت« ديگر كه با طرح موضوعي مهم به نـام  هاييلي از پرسش و خ    
  . پرداخته شده استها به آنها  كتابمجموعه  در اين  وكردگويي به آنها را پيدا پاسخ امكان

  
  عصمت باروتيدكتر 

   امور زنانو سرپرست دفترمشاور وزير 
  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

  سعلي ناصحيدكتر عبا
  مدير كل دفتر سلامت رواني، اجتماعي و اعتياد

  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي
 



  :ناظرين علمي و اجرايي
  

  

دكتر جعفر بوالهري ـ عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي 
  

  دكتر هما قرائي ـ كارشناس دفتر امور زنان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي
  

  عاطفه خوشنواز ـ كارشناس دفتر امور زنان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي
  

  ايري ـ كارشناس دفتر امور زنان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكيسودابه ط

  

  

: 

  با تشكر از
  

سرپرست حوزه امور فرهنگي و رفاهي دانشجويان وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

  پزشكي
  

  نگي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهرانمعاونت دانشجويي فره
  

   تهرانيسركار خانم دكتر كيهاني ـ عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشك
  

 وزير بهداشت، درمان و آموزش سابقسركار خانم دكتر رنجبر نوازي ـ مشاور 

  پزشكي در امور زنان

 تهران



  
  
  
  
  

  مهارت تفكر نقاد

  

  

  

  

  

  : هدف كلي
  

   در زمينه آشنايي و توانمندسازي 

  مهارت تفكر نقاد
  

  

  

  

  

  

  

  :اهداف ويژه
  

   با فرايند شكل دهنده تفكر نقاد آشنايي ـ1

   با شيوه تفكر نقاد توانمندسازي ـ2
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اي كه   در مورد حرفهوي هنوز. دانشگاهي است  آموز پيش فرهاد دانش

دوست فرهاد . تصميم قطعي نگرفته استخواهد در آينده انتخاب كند  مي

چه در آينده خواهد  معتقد است كه تا زماني كه كسي مطمئن نيست مي

دانشگاهي   باشد، نبايد وقت خود را براي خواندن دوره پيش شغلي داشته

  نظر شما فرهاد چه بايد بكند؟ به. تلف كند
  

از آن فرد دهي شده است كه   هدفمند و سازمان،قاد يك فرايند شناختي فعالتفكر ن
 و بهبود درك خود از وقايع  برداشتبراي آزمودن دقيق تفكر خود و ديگران و روشن كردن

 هتفكر در بار، يعني  تفكر نقاد. دادن به دنيا است روش معنينقاد تفكر . كند استفاده مي
ياد و ديگران هاي مؤثري را براي آزمودن تفكر خويش  وش ما ر كاردر اين كتاب. تفكر
  . آموزيم كه چطور نقادانه فكر كنيم  در واقع مي. گيريم مي
  

  نقدتعريف 

 اغلب به ،متأسفانه توانايي انتقاد. كردن است عني سؤال كردن و ارزيابيبه منقد 
عني زير سؤال بردن و كنند انتقاد ي ، فكر مي بسياري از افراد. رود كار مي صورت مخرب به

انتقاد سازنده يعني تحليل كردن . تواند سازنده هم باشد كه انتقاد مي سازي، در حالي ناارزنده
  . افتد  ايجاد درك بهتري از آنچه كه اتفاق ميه منظورب

  

  دهنده تفكر نقاد هاي شكل فرايند

  :است هاي زير تشكيل شده تفكر نقاد از تركيب فرايند
  كردنفعالانه فكر ) 1
هاي اكتشافي دقيق در باره  ها را وارسي كردن و به پرسش  با دقت تمام موقعيت) 2

  ها پرداختن آن موقعيت
  مستقلانه انديشيدن) 3
  نگاه كردن به موقعيت از زواياي گوناگون) 4
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  يافته و منظم مورد بحث و بررسي قرار دادن اي سازمان ها را به شيوه ايده) 5
  

، هر يك از اين  كارفاده از تفكر نقاد، در ادامه اين كتاببراي بهبود مهارت است
  .گيرند شوند و مورد تمرين قرار مي فرايندها توضيح داده مي

  

  فعالانه فكر كردن) 1
  

منظور  بهها  تفكر نقاد مستلزم استفاده فعالانه از هوش، اطلاعات و توانايي

كنيم، منتظر  ه فكر ميزماني كه نقادان. هاي زندگي است  مؤثر با موقعيتمواجهه
گيري و تحليل  مانيم كه اتفاقي بيافتد، بلكه در فرايند رسيدن به اهداف، تصميم نمي

  . شويم درگير ميفعالانه  ها موضوع
  

  1فعاليت شماره 

 به فعالانه فكر كنيد و.  ذكر شد فكر كنيد كاردر مورد مثالي كه در ابتداي كتاب

  .آمده است پاسخ بدهيد)  كاردر انتهاي كتابِ( 1ي   كه در برگه فعاليت شمارهييها سؤال

. اي براي موفق شدن در حل مشكلات است هاي هوشيارانه  شامل تلاشفعالتفكر 
مان  ايم كه رويدادها و وقايع دنياي اطراف  داده ، در واقع اجازهكنيم عمل ميوقتي منفعلانه 

 ما را مطابق ميل خودشان شكل ايم كه تفكر ما را كنترل كنند يا به ديگران اجازه داده
  .اين روند در درازمدت به ضرر ماست. دهند

درستي تصميم گيري كنيم، بايد  براي مثال اگر بخواهيم در مورد شغل آينده خود به
دست آوريم، احتمالات مختلف را بررسي كنيم، با افرادي كه در  فعالانه اطلاعات بيشتري به

 واكنش نشان »نقادانه« سپس به تمام اين عوامل آن حيطه تجربه دارند صحبت كنيم و
  .منفعلو واكنشي تفكري به طور خلاصه تفكر نقاد مستلزم فكري فعال است و نه . بدهيم

  

  2فعاليت شماره 

شويم كه ما را به تفكر فعالانه تشويق   ما با عوامل و جرياناتي مواجه مي،در طي رشد
نه را در ما تقويت ود دارند كه تفكر منفعلااز سوي ديگر تجارب زيادي نيز وج. كنند مي
خصوص  شود مردم به زيون باعث ميي پژوهشگران معتقدند كه تماشاي تلومثلاً. كنند مي
، فهرستي را ) كاردر انتهاي كتابِ (2ي  ي فعاليت شماره در برگه. ها منفعلانه فكر كنند بچه
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در . كند دگي تجربه ميكنيد كه شامل برخي مواردي است كه هركس در زن مشاهده مي
توانيد موارد شخصي خود را به آن اضافه  انتهاي فهرست جاي خالي وجود دارد كه شما مي

 ق شما را به تفكر فعالانه تشوياين فهرست را بخوانيد و در برابر مواردي كه معتقديد. كنيد
ند حرف ك هايي كه شما را به تفكر منفعلانه تشويق مي  و در برابر آن»ف«كند حرف  مي

  .  را بنويسيد»م«
  

  3فعاليت شماره 

يكي از عوامل مهمي كه در زندگي شما تأثير زيادي داشته و شما را وادار به تفكر 
حالا عامل مهم و تأثيرگذار ديگري را يادآوري كنيد كه . آوري كنيد  است را ياد فعال كرده

ك از اين دو عامل يك در مورد هري. برعكس شما را تشويق به تفكر منفعلانه كرده است
  :باشد   نكات را در برداشته اينپاراگراف بنويسيد كه

  

. است توضيح بدهيد كه چرا معتقديد كه اين عامل بر تفكر شما اثر گذاشته) 1

  .هاي واضحي در مورد اينكه چطور بر شما اثر گذاشته است بزنيد مثال
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................  
  

گذارد و يا  كنيد اين عامل بر هركس ديگري نيز به همين صورت اثر مي  آيا فكر مي)2
  .تأثيرات متفاوتي دارد؟ دو يا سه مثال بزنيد

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................  
  

تر عمل كنيد توصيف   راهبردهايي را براي اينكه در تعامل با اين عوامل فعالانه)3
  .كنيد

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................  
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هاي اكتشافي دقيق  دن و پرسشها را وارسي كر  با دقت تمام موقعيت) 2

  آوردن به عملها  باره آن موقعيترد
  

هايي را كه با آن درگير هستيم  يك جنبه مهم تفكر نقاد اين است كه موقعيت

 مناسب يها سؤالتوانايي پرسيدن در واقع .  مختلف وارسي كنيميها سؤالوسيله  به

طور كامل  حال، بسياري از افراد از آن به با اين.  ابزارهاي تفكر استترين يكي از قوي
  . كنند استفاده نمي

  

  4فعاليت شماره 

  . به مثال زير توجه كنيد
  

اي است كه تحصيل در مقطع كارشناسي رشته   ساله24فرزاد پسر  "

. است   خود را انجام دادهيپايان رسانيده و خدمت سرباز روانشناسي را به

فرزاد مدتي نزد پدر . كند فرزاد در زمينه واردات و صادرات كار ميپدر 

طوري كه پدرش معتقد بود  خود كار كرده و تا حد زيادي نيز موفق بود، به

اي به اين كار نداشت و  ولي فرزاد علاقه. است  كار ساخته شده وي براي اين

ره دكتري ادامه تحصيل در دو.  تحصيلي خود علاقمند بود شدت به رشته به

رفت و اساتيد وي در دانشگاه اميد زيادي براي  شمار مي از آرزوهاي او به

در واقع او شاگرد ممتاز . تحقق پيوستن اين آرزوي فرزاد داشتند به

در نهايت فرزاد تصميم گرفت كه كار پدر را دنبال نكند و . ي خود بود رشته

 به شهر ديگري با پذيرفته شدن در كارشناسي ارشد براي ادامه تحصيل

فرزاد در حال مطالعه براي امتحانات ترم اول بود كه مادرش به او . رفت

فرزاد . اطلاع داد كه پدر دچار حمله قلبي شده و در حالت كما قرار دارد

پدر همچنان در حالت كما بود و وضع او . بلافاصله به شهر خود برگشت

هاي اعضاي  نگرانيدر اين شرايط يكي از . شد تر مي روز وخيم به روز

بود كه   گذاري بزرگي كرده پدر سرمايه. خانواده شرايط مالي خانواده بود

  .رفت شد تمام سرمايه از دست مي اگر پيگيري نمي
  

  .................................................................................................به نظر شما فرزاد بايد چه كند؟ 
...........................................................................................................................................................  
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وقتي در شرايط دشواري قرار داريم، نخستين كار ما بررسي دقيق عواملي است كه 
هاي   موقعيت انتخابتوانيم  ما ميبا بررسي دقيق عوامل. ارندمان در اين شرايط نقش دوأت

هدف لازم است براي رسيدن به اين . بشناسيمديگر و تصميمي را كه بايد بگيريم بهتر 
  .هاي درستي به عمل آوريم پرسش

ورد استفاده قرار ها انواع مختلفي داشته و براي رسيدن به اهداف متفاوتي م پرسش
توان براساس روشي كه افراد براي تحليل و سازماندهي اطلاعات به  را مي ها سؤال. گيرند مي

  :هاي زير مربوط باشند توانند به حيطه  ميها سؤال .بندي كرد برند طبقه كار مي
  

   هاي موجود واقعيت  -
 تفسير  -

 تجزيه و تحليل  -

 تركيب  -

 ارزشيابي  -

  كاربرد  -
  

همـراه بـا هـم مـورد      معمـولاً  ها با هم مـرتبط بـوده و   بايد توجه داشت كه اين حيطه     
اي ديگـر     پذيرانـه از يـك حيطـه بـه حيطـه            گيرند و فرد بايد بتواند انعطاف       استفاده قرار مي  

  .اند شده  ها به اختصار توضيح داده  هريك از اين حيطه،در زير. حركت كند
  

ها به دنبال پيـدا كـردن         اين سؤال  :هاي موجود  هاي مربوط به واقعيت    سؤال) الف
هـايي ماننـد كـي، چـه،      ت بسيار پايه و اساسي در مورد يك موقعيت هستند و با واژه          اطلاعا

درواقع هدف اين سؤال ها اين اسـت كـه قبـل از هرگونـه     . شروع مي شوند... چطور، كجا و  
در مـورد داسـتان فـرزاد       . آوري كنيم  هاي مختلف جمع    اطلاعاتي را در حيطه    ،گيري تصميم

  : عنوان نمونه مطرح كردهاي زير را به توان سؤال مي
  

  تواند در طول بيماري پدر، كار او را پيگيري كند؟ ـ چه كسي مي1
  ـ فرزاد چگونه مي تواند از دانشگاه مرخصي بگيرد؟2

  

  كنيد؟ شما چه سؤال هاي ديگري را مطرح مي
  ...ـ 3
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  ...ـ 4
  ...ـ 5
  ...ـ 6
  

 بـين عقايـد يـا       ها درصدد كشف روابـط      اين سؤال  :هاي مربوط به تفسير    سؤال) ب
در مثال فرزاد، وقتي دو متخصص مختلف مثلاً متخـصص مغـز و اعـصاب و     . حوادث هستند 

هـاي   هايي مانند مثال   دهند، سؤال  متخصص قلب و عروق اطلاعاتي را در مورد پدر فرزاد مي          
  : زير قابل طرح هستند

  

  ـ براي كسي كه در كما هست، مراحل بهبودي به چه ترتيب خواهد بود؟1
   وجوه تشابه نظرات دو پزشك در مورد وضعيت طبي پدر فرزاد چيست؟ـ2

  

  ...ـ 3
  ...ـ 4
  ...ـ 5
  ...ـ 6
  

هـاي مربـوط بـه تجزيـه و تحليـل            سؤال :هاي مربوط به تجزيه و تحليل      سؤال) ج
ي آن و درك روابط      دهنده درصدد تجزيه كردن كل يك فرايند يا موقعيت به اجزاي تشكيل          

بنـدي كـرده     كنند عوامل مختلف را طبقه     اين سؤال ها سعي مي    . تنداين اجزا با كل آن هس     
احتمالات مختلف را بررسي كـرده و اسـتدلالي را          دهنده را خلاصه نموده،      هاي تشكيل  سازه

هـايي ماننـد مـوارد زيـر را      توان سؤال در مورد مثال فرزاد، مي. شود روشن كنند كه ارائه مي  
  : مطرح كرد

  

   فرزاد در مورد ادامه تحصيلش چيست؟هاي احتمالي ـ انتخاب1
  ـ چه دلايلي وجود دارد كه خانواده بايد شركت را بفروشد؟2
  

يـك  ها تركيب نظرات براي تـشكيل      گونه پرسش   هدف از اين   :هاي تركيبي  سؤال) د
هايي در مورد حوادث آتـي و   گيري، رسيدن به برداشت  كليت جديد يا رسيدن به يك نتيجه      
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هـاي تركيبـي در      برخي از سؤال  . باشد ها و طراحي برنامه عملياتي مي      حل بالاخره، ايجاد راه  
  : مورد مثال فرزاد عبارتند از

  

ـ براساس تمام آنچه كه در مورد وضعيت طبي پـدر گفتـه شـد، خـانواده بايـد چـه                     1
  هايي در مورد مراقبت از پدر بگيرند؟  تصميم
ه خاطر كمك به خانواده و نجـات        بهاي خود را براي ادامه تحصيل،        ـ اگر فرزاد نقشه   2

  شركت به بعد موكول كند، درآينده چه احساسي خواهد داشت؟ 
آميـزي   تواند اجرا شود تا شركت به طور موفقيت        ـ چه طرح سازماندهي مجددي مي     3

  به كار ادامه دهد؟ 
  

  ...ـ 4
  ...ـ 5
  ...ـ 6
  ...ـ 7
  

 در قـضاوت و     ك بـه مـا    ها كم  هدف از اين سؤال   : هاي مربوط به ارزشيابي    سؤال) و
فراينـد  . ي تعيين ارزش، حقيقت و اعتبار نسبي چيزها اسـت     گيري آگاهانه به وسيله    تصميم

ابتدا بايد ملاك و اسـتانداردهاي خـود را مـشخص كنـيم و سـپس             . ارزيابي دو قسمت دارد   
هـاي   سـؤال . هـا را دارد  مشخص كنيم كه موضوع مورد ارزشيابي تا چـه انـدازه ايـن مـلاك             

  :  به اين حيطه در مورد مثال فرزاد عبارتند ازمربوط
  

  ميرد چيست؟  ـ ملاك تعيين زماني كه فردي مي1
ـ اگر مشخص شود كه پدر دچار مرگ مغزي شده و فقط به كمك وسايل طبي زنده                2

تواننـد اجـازه برداشـتن ايـن وسـايل را       هاي فوق آيا اخلاقاً خانواده مي    است، براساس ملاك  
  بدهند؟ 
  ...ـ 3
  ...ـ 4
  ...ـ 5
  ...ـ 6
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ها اين است كه بتوانيم اطلاعات يـا          هدف اين سؤال   :هاي مربوط به كاربرد    سؤال) ز
  . هاي ديگر نيز به كار بريم آوريم در موقعيت مفاهيمي را كه در يك موقعيت به دست مي

  

  مستقلانه انديشيدن )3
  

  5ي  فعاليت شماره

  .انجام دهيد)  كاردرانتهاي كتابِ( 3 شماره ت فعاليي اين فعاليت را با استفاده از برگه
 آمده است، ايـن     3ي     شماره  فعاليت ي  هنگام فكر كردن در مورد چيزهايي كه در برگه        

آيا شـواهد يـا دلايـل خـوبي         : دهيم  گيري مورد استفاده قرار مي      استانداردها را براي تصميم   
گيريم كـه     الانه تصميم مي  براي اين موضوع وجود دارد؟ اگر دلايل خوبي وجود داشت ما فع           

  .توانيم آن را تغيير داده يا رد كنيم اين عقيده را بپذيريم و اگر وجود نداشت، مي
چطور بـه ايـن     . كند  هايي از كاركرد ذهن ما را مشخص مي         ها جنبه   پاسخ به اين سؤال   

 احتمالاً  نظرات ما راجع به اين موارد و بسياري از موارد ديگر            ايم؟ نقطه   ها رسيده   گيري  نتيجه
مان  وقتي كوچك هستيم وابسته به والدين     . گرفته است   از خانواده بخصوص پدر و مادر ريشه      

شويم ياد    تر مي     هرچه بزرگ . گيريم   به جهان قرار مي    آنانهستيم و تحت تأثير نحوه نگاه       

 فكر كنيم، احساس كنيم و      گونه مستقلانه هاي مختلف چ    گيريم كه در موقعيت     مي

 دوسـتان،  ، و خواهرهـا  ربـراد . دهنـد   هاي ما نيز ما را تحت تأثير قرار مـي           علمم. رفتار كنيم 
بيشتر آنچه را كه يـاد  . ها، تلويزيون، و نظاير آن نيز همين اثر را دارند   رهبران مذهبي، كتاب  

بسياري از عقايد مـا  . كنيم كه حتي از اين يادگيري آگاه باشيم جذب مي گيريم بدون اين   مي
ايـم شـكل         تجاربي كه در طول رشـد داشـته        ي به واسطه  لاًوارد بالا احتما  در مواردي مثل م   

  .است گرفته
بـه   و كنـد  د مـي  رش يشترشود، ذهن و تفكر ما ب        تجارب ما بيشتر مي    ر هرقد لحا  با اين 

را بـه سـادگي     نظـرات ديگـران     اينكـه   جاي    تدريج به   ما به . شود  تر مي   و پختگي نزديك  بلوغ  
كنيم كه تفكر خود را آزمـوده و تـصميم بگيـريم كـه آيـا                   كسب مي  بپذيريم، اين توانايي را   

  موضوع يا اطلاعات مورد نظر درست است يا خير؟
مورد آزمون قرار دهـيم و تـصميم        كه عقايدي را       ما حتي بدون اين    اتوقا يالبته بسيار 

  .بگيريم، همچنان به آن عقايد باور داريم
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  6ي  فعاليت شماره

  و كدام عقايـد    ايد  ون فكر كردن، از ديگران گرفته     م عقايد را بد   كه كدا   براي دانستن اين  
 از خود بپرسيد اين عقايد از كجا آمده و چگونه مورد پذيرش             ،ايد  استدلال پذيرفته  اب  خود را

 براي اين تمـرين     .دلايل و شواهد موجود براي اين عقايد را بررسي كنيد         . اند  شما قرار گرفته  
  . استفاده كنيد) كاركتابِدر انتهاي  (4ي   شماره فعاليتاز برگه

  

ايـد بـا      قوت و صحت دلايـل و شـواهدي را كـه بـراي حمايـت از نظـر خـويش آورده                    
  : زير بسنجيديها سؤال
  مراجع قدرت -

  آيا مراجع قدرت در اين حيطه مطلع و صاحب صلاحيت هستند؟
  آيا معتبر هستند؟

  آيا قابل اعتماد هستند؟
   كه اطلاعات غير صحيح بدهند؟حال اتفاق افتاده آيا تا به

   نظر آنها را قبول دارند يا با آنها مخالف هستند؟،آيا مراجع قدرت ديگر
  

  منابع معتبر -
  اعتبار نويسنده چقدر است؟ 

  آيا نويسندگان ديگر با نظر اين نويسنده مخالف هستند يا موافق؟
  است؟نويسنده بر اساس چه دلايل و شواهدي عقايد خود را استوار كرده 

  

  دلايل و شواهد عيني و واقعي -
  اساس و مبناي شواهد چيست؟

  توان طور ديگري تفسير كرد؟ آيا اين شواهد را مي
  كنند؟ گيري حمايت مي آيا شواهد از اين نتيجه

  

  تجارب شخصي -
  اند؟ اين تجارب در چه شرايطي صورت گرفته

  اشد؟ آيا احتمال دارد كه ادراك ما تحريف شده يا اشتباه بوده ب
  آيا ديگران نيز تجاربي مشابه اين يا برعكس اين دارند؟

  تواند وجود داشته باشد؟ آيا توضيح ديگري براي اين تجربه مي
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  7ي  فعاليت شماره

او . پوشـد   مـي نامناسبي براي محـل كـار  فرض كنيد يكي از اساتيد شما هميشه لباس     
 توانايي يا كيفيـت كـار       ن هوش، پوشد هيچ ارتباطي با ميزا      معتقد است لباسي كه انسان مي     

. پوشـيد   در مورد شخصيت شما قـضاوت كننـد و نـه لباسـي كـه مـي                ديگران بايد   . او ندارد 
. مناسـب نيـست  گويد كه لباس شما براي محل كار  سوپروايزر شما در محل كار، به شما مي      

  دهيد؟ چه جوابي به او مي
  ............................................................................................................................................... :پاسخ

...........................................................................................................................................................  
  

....................................................................... چه دلايلي در حمايت از پاسخ خود داريد؟
.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................  
  

نجام  ا ،خواهيم   را كه مي   كاري نيست كه درست همان      مستقلانه انديشيدن به اين معنا    
اه بـوده و  شـرايط يـك موقعيـت آگ ـ    معني آن اين است كه از اصول اجتماعي و    دهيم، بلكه 

در شرايط بالا گرچه از نظر قانوني ما حـق          .  بگيريم براي خودمان سپس يك تصميم آگاهانه     
اب ما با اصول يا هنجارهـاي كارفرمايمـان         مان را انتخاب كنيم، ولي اگر انتخ      داريم نوع لباس  
  .شته باشد، بايد پيامدهاي ناخوشايند آن را تحمل كنيمهماهنگي ندا

به عبارت ديگر اين اصل كه براي خودمان فكر كنيم، اغلب شـامل ايجـاد تعـادل بـين        
باشـد، يعنـي ادغـام خودمـان در            و نظر ديگران در اين مـورد مـي         )راجع به مسايل  (نظر ما   

  .صي خودمانساختارهاي اجتماعي بدون فداكردن استقلال يا خودمختاري شخ
  

   نگاه كردن به موقعيت از زواياي گوناگون) 4

بايـد  ، ولـي  ارزش فراواني دارد )خودمان فكر كنيم(مستقلانه فكر كردن  با وجود اينكه    
 بتـوانيم چيزهـاي     و خـوبي داشـته باشـند        نظـرات ديگران نيز ممكن است     توجه داشت كه    

دهـد و نقطـه نظرهـا و         ميه گوش   يك متفكر نقاد، فردي است ك     .  ياد بگيريم  زيادي از آنان  
 مـا   نقطه نظر . داند   همه چيز را نمي    كس  هيچ. كند  ميدقت امتحان     عقايد جديد ديگران را به    

 ممكن است نقطـه نظرهـاي   .و شرايط است موقعيت ي درباره نقطه نظر    ي از چندين   يك تنها
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 نظـر گرفتـه      مهـم بـوده و بايـد در        آنها نيز در جاي خود    د داشته باشد كه     وزياد ديگري وج  
  .دنشو

 رشـد و در     در طول . كرديم  هنگام كودكي، ما جهان را فقط از نقطه نظر خود درك مي           
 كـه   ميبـه مـرور زمـان فهميـد        نظرهـاي متفـاوتي داشـتند       تماس با افراد ديگري كه نقطـه      

  .تنها راه ديدن موقعيت و شرايط نيستند ما اتنظر نقطه
  

  8ي  فعاليت شماره

گـر چـه ايـن كـار را دوسـت      . ايد ر جديدي را شروع كردهماه است كا   فرض كنيد شش  
توانيد در زمان كار خود در        ايد كه نمي    دهيد، ولي متوجه شده     داشته و آن را خوب انجام مي      

د، يبربد، كارها را به منزل      يمانباداره وظايفتان را تمام كنيد و مجبور هستيد بيشتر در اداره            
 او  را با كارفرمايتان مطـرح كرديـد،      موضوع  وقتي اين   . يدها را به اداره بياي      يا حتي آخر هفته   

 كـرد كـه ايـن    داو پيـشنها . دنفت كه اين كارها بايد انجام شـو    با ابراز تأسف از اين مسئله گ      
تان در نظر بگيريد و سعي كنيـد بهتـر كـار     گذاري براي آينده را به عنوان يك سرمايهتلاش  
  . شوند  كه از داشتن شغل شما خوشحال مياو اضافه كرد كه افراد زيادي هستند. كنيد

  

)  كـار  كتـابِ در انتهاي   ( 5ي     شماره  فعاليت  برگه يها  سؤالبا توجه به اين موقعيت به       
  .پاسخ بدهيد

نظر بـه تنهـايي كـافي      و مشكلات مهم زندگي، يك نقطهها موضوعدر مورد بسياري از     
 لذا بـراي افـزايش دانـش خـود،          .بخشي را ايجاد كند      كافي و رضايت   كتواند در   نبوده و نمي  

گـاهي ايـن كـار را    . نظرات ديگران در مورد همان موقعيـت را نيـز داشـته باشـيم           بايد نقطه 
نياز داريـم   حال ما معمولاً      با اين . توان با استفاده از تخيل يا تجسم نظر ديگران انجام داد            مي

نظـر   يـدن امـور از نقطـه   اغلب د . ها گوش كنيم    ننظرات ديگران را جويا شده و به آ         كه نقطه 
 هر چيزي   ،ديگران خيلي سخت است و اگر مواظب نباشيم ممكن است به اشتباه فكر كنيم             

  .بينيم طوري است كه ما آن را مي همان
  

  :نگاه كردن به موقعيت از زواياي گوناگون چهار گام دارد
 .اي كه داريد و كاملاً به آن اعتقاد داريد را توصيف كنيد عقيده) 1

 . رسانده توضيح دهيد باور كه شما را به اين راس دلايل يا تجاربيسپ) 2

 .نظري را كه مخالف با آن است توصيف كنيد نقطه) 3
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سپس دلايلي را كه ممكن است كس ديگري براي آن موضوع ابراز كند، توضـيح               ) 4
 .دهيد

  

يـر  هاي متفاوت به معني آن است كه نـسبت بـه تغي             استقبال از عقايد جديد و ديدگاه     
همـه مـا   . عقايدمان در سايه اطلاعات يا بينش جديد به اندازه كـافي انعطـاف پـذير باشـيم                

خواهيم به رشد تفكر نقـاد   ايم بچسبيم ولي اگر مي تمايل داريم به عقايدي كه از ابتدا داشته     
مثلاً فـرض  . د خود خواستار تغيير و عوض كردن عقايد خويش باشيم      خود تداوم بخشيم، باي   

 خاصـي   قـومي هـاي     دوران كودكي عقايد خاصي نسبت به گـروه       و  كنيد شما در طول رشد      
يابيـد شـواهد ناشـي از         شـود، درمـي     هرچه بزرگتر شده و تجاربتان بيشتر مي      . ايد  پيدا كرده 

وان كسي كه تفكر نقاد دارد، بايد نـسبت بـه        به عن . خواني ندارد   تجارب شما با اين عقايد هم     
قدر كافي در مـورد تغييـر و عـوض كـردن              پذيرفتن اين شواهد جديد باز برخورد كرده و به        

  . پذير باشيد عقايد خود بر اساس اين شواهد انعطاف
 را در نظـر بگيـريم، بايـد        آناگر ما موضوع را از زواياي گوناگون ببينيم و تمام جوانب            

كنـد، شـواهد و     مرحله بعد علاوه بر دلايل و شواهدي كه ديدگاه ما را تأييـد مـي       بتوانيم در 
  : كند نيز داشته باشيم، يعني هاي ديگر را تأييد مي مداركي كه ديدگاه

 هاي مختلف گاه  از ديدها موضوعديدن   �

 هاي ديگر با دلايل و شواهد حمايت از ديدگاه  �
  

نظرهـاي ديگـران در مـورد     تنهـا نقطـه   زد كه نـه سا تلفيق اين دو توانايي ما را قادر مي       
  . كنند نظرها را همچنان حفظ مي موضوع را درك كنيم، بلكه درك نماييم كه چرا اين نقطه

  

  9فعاليت شماره 

 سـعي كنيـد     "آيا بستن كمربند ايمني بايد اجباري باشـد؟       ": به اين سؤال توجه كنيد    
. پيـدا كنيـد   ،كننـد  منـي حمايـت مـي      كمربنـد اي   اهدي را كه از اجباري شدن     مدارك و شو  

جـدول   تمام اين شـواهد را در . شواهد و مداركي را كه نيز بر عليه آن هستند درنظر بگيريد     
  :بنويسيد
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اســتفاده از كمربنــد ايمنــي نبايــد اجبــاري   .استفاده از كمربند ايمني بايد اجباري باشد
  .باشد

دهـد كـه كمربنـد        مـي    مطالعات نشان  )1

ــدگي  افــراد را نجــات داده و ايمنــي زن

ــصادفات     ــدمه در ت ــاهش ص ــث ك باع

  .شود مي

كننـد كـه     بسياري از مردم احساس مي )1

كمربند ايمني ممكن است در صـورت       

ــش ــين آن  آت ــوزي ماش ــر   س ــا را گي ه

  .بياندازد

2(  
  

2(  

3(  
  

3(  

4(  
  

4(  

5(  
  

5(  

6(  
  

6(  

  

در ايـن زمينـه بيـشتر       ) ار ك ـ در انتهاي كتابِ  ( 6ي     شماره  فعاليت ي  با استفاده از برگه   
  .تمرين كنيد

  

  .يافته مورد بحث و بررسي قرار دادن اي سازمان شيوه  را بهها موضوع
  

مـوده و مايـل   براي ارتقاي تفكر نقاد خويش بايد نسبت به نظرات ديگران باز برخورد ن      
رد و بـدل  اين فراينـد  .  گوش فراداده و عقايدمان را با آنها مبادله كنيم   باشيم به نظرات آنان   

وقتي در يك مباحثه درگير هستيم، فقـط حـرف        . شود  ناميده مي » بحث«نظرها    كردن نقطه 
. اي سـازماندهي شـده هـستيم        زنيم، بلكه در حال مبادله و اكتشاف عقايدمان به شـيوه            نمي

اي نيست، بلكـه   ي سازنده  هميشه مبادله، مهممسائلسفانه مكالمه ما با ديگران در مورد    أمت
بـه مثـال زيـر توجـه     . آيـد  صورت برچسب زدن، داد زدن، يا حتي بدتر از آن در مي      اغلب به 

  :كنيد
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خواهد تصميم بگيرد آيا       دوستي دارم كه به تازگي متوجه شده حامله است و مي           :سارا
  كني؟ تو چه فكر مي. جنين را سقط كند يا بچه را نگه دارد

خواهـد يـك قاتـل     نمـي دوسـتت  . كنم سقط كردن قتل است  خوب من فكر مي   : سيما
  خواهد؟ باشد، مي

  .توني او را قاتل بنامي؟ سقط جنين يك جراحي پزشكي است چطور مي: سارا
اين كشتن يك انسان است و دوست تو حق ايـن كـار را   . سقط جنين قتل است : سيما

  .ندارد
كـس    هـيچ . اين بدن اوست  . كار نكند  هكار كند و چ    هتو حق نداري به او بگويي چ      : سارا

  . مجبور به داشتن فرزند شود وقتي مايل نيستايدنب
  .اين قانون است. كس حق ارتكاب قتل را ندارد هيچ: سيما
  .ولي سقط جنين قتل نيست: سارا
  .هست: سيما
  .نه نيست: سارا
  .كند صحبت كنم ها دفاع مي تونم با كسي كه از قاتل خداحافظ من نمي: سيما
كند به ديگران بگويد كه چطور زنـدگي          عي مي  با كسي كه س    متوان  و من هم نمي   : سارا

  .كنند صحبت كنم
  

  : كه اين دو نفر در واقعبينيم اگر دقت كنيم مي
 .كردند به هم گوش نمي  �

 .كردند  از دلايل و شواهد دفاع نميهدنظرات خود با استفا از نقطه  �

 .دادند شد پاسخ نمي به نكاتي كه گفته مي  �

 . مهم جواب دهنديها سؤالكردند به   سعي نميپرسيدند و يا  مهم نمييها سؤال  �

 .كردند به جاي برنده شدن در بحث، درك خود را از آن افزايش دهند سعي نمي  �
  

  مقابـل  هـاي فـرد     كنند، در مورد ديـدگاه      طور مبادله مي    به طور خلاصه افرادي كه اين     
 نند روي طـرف ديگـر     ك كنند، بلكه فقط خود را ابراز كرده و سعي مي           بحث نمي 

  .تأثير گذاشته و او را با خود موافق كنند
سـرعت   شكل شروع شده ولي به     گرچه به يك  .  مقايسه كنيد  قبليحالا اين مكالمه را با      

  .تغيير كرد
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خواهد تصميم بگيرد    تازگي متوجه شده حامله است و مي       بهمن دوستي دارم كه     : سارا
  كني؟  ميفكرآيا جنين را سقط كند يا نگه دارد؟ تو چه 

  . كنم كه سقط جنين قتل است  فكر ميخوب، من: يماس
 كه سقط جنين مثـل      كني ميولي چرا تو فكر     . خواهد كه قاتل باشد     البته او نمي  : سارا

  قتل است؟
وقتـي كـسي سـقط    . گيـرد  كشيم قتل صورت مي     چون زماني كه ما كسي را مي      : سيما

  . كشد كند، دارد كس ديگري را مي جنين مي
شود كه واقعاٌ متولد      ن واقعاً يك انسان شده است؟ او وقتي انسان مي         ولي آيا جني  : سارا

  قبل از تولد چه؟ وقتي در بطن مادر است؟ آيا باز هم يك فرد است؟. شود
توان گفـت كـه يـك          چون يك جنين متولد نشده است، نمي       .به نظر من هست   : سيما

 8 يـا  7ر آينـد، د  هـا زودرس بـه دنيـا مـي         ها بچـه    ببين بعضي وقت  . فرد نيست 
  .توانند داشته باشند ها يك زندگي شاد و مفيد مي ماهگي و بعد

 9، يـا  8، 7(هـاي آخـر رشـدش باشـد      نم كه تو جنيني را كه در مـاه    ك درك مي : سارا
. كنـد  تواند خارج از رحـم زنـدگي    نين ميج  تازه، اين. يك انسان بداني ) ماهگي

كني يك تخمك بـارور        مي  تو فكر  ولي در مورد مراحل ابتدايي رشد جنين چه؟       
  شده هم يك انسان است؟

كنم كه يك تخمك بـارور شـده يـك            نه فكر نمي  . صبر كن يك دقيقه فكر كنم     : سيما
 كنم كه يك تخمـك  من فكر مي. دنكن طور فكر مي ها اين انسان است ولي خيلي   

  .بارور شده توانايي بالقوه انسان شدن را دارد، ولي هنوز انسان نيست
  .شود كني جنين تبديل به انسان مي شد فكر ميراي از  ر چه مرحلهپس د: سارا
شـايد  . چيزي است كه تا حالا در مورد آن فكـر نكـرده بـودم           . سؤال خوبي ست  : سيما

كـم بـه انـسان        شـود كـه كـم       بشود گفت كه زماني جنين تبديل به انسان مـي         
ن گفـت كـه   يا شايد بتوا.  يا زماني كه رشد مغز كامل شود    .كند  شباهت پيدا مي  

فكـر  . شود كه جنين بتواند خارج از رحم مادر رشد كنـد  زندگي وقتي شروع مي 
شـود بـستگي بـه        كـه جنـين تبـديل بـه يـك فـرد مـي               كنم تعيين زمـاني     مي

  . داردآدماستانداردهاي 
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 يك فراينـد مـستمر اسـت كـه از زمـان             جنينچون رشد   ! گويي  فهميدم چه مي  : سارا
شود، تصميم گيري در مـورد        لد نوزاد تمام مي   باروري تخمك شروع شده و با تو      

كه در چـه      شود بستگي دارد به اين      اين كه جنين چه زماني تبديل به انسان مي        
ناميد و چطور تـصميم        شما جنين را يك انسان مي      ،نقطه اي از اين فرايند رشد     

  .گيريد كه اين نقطه را تعيين كنيد مي
ولي من الآن كـلاس دارم و بايـد         . ستنقطه خوبي براي شروع يك بحث ديگر ا       : سيما

  . بينمت بعداً مي. بروم
  

  . نقادانه نگريستيتوان به هر موضوع  ترتيب مي به اين
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  1ي  ي شماره برگه

جود خواهد به و، چه پيامدهاي منفي  اگر فرهاد از نظرات دوستش پيروي كند) 1
  ؟دآم

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................  
  

ي خود به تحصيل در دوره  دهاگر عليرغم مطمئن نبودن در مورد شغل آين) 2
  دانشگاهي ادامه دهد، چه منافعي خواهد داشت؟ پيش

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................  
  

دانشگاهي بتواند دريابد كه چه  كه فرهاد در حين تحصيل در دوره پيش براي اين) 3
  هايي بايد بردارد؟  شغلي را دوست دارد، چه قدم

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................  
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  2ي  ي فعاليت شماره برگه
  

  ها فعاليت  افراد

  خواندن كتاب  اعضاي خانواده
  نوشتن  ستاندو

  داروخوردن  كارفرمايان
  رقصيدن  تبليغات

  نقاشي كردن  دانشگاه/ ن مدرسهامعلم
  هاي ويدئويي بازي  افسر پليس

  ورزش  رهبران مذهبي
  دادن به موسيقي گوش  مداران سياست
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  3 ي  شمارهي فعاليت برگه
  

  : زير پاسخ بدهيديها سؤالبه 
 زمين مسطح است؟آيا ) 1

 آيا سقط جنين اشتباه است؟) 2

 آيا دموكراسي بهترين شكل حكومت است؟) 3

 دار باشند؟ ها بايد خانه آور و زن آيا مردها بايد نان) 4
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  4ي   فعاليت شمارهي برگه
  

  آيا زمين مسطح است؟

  .ه زمين گرد استاند ك  بله، والدين و سپس معلم مدرسه به من ياد داده:جواب
  

  :دلايل و شواهد

  .اند هايم اين موضوع را به من آموخته  والدين و معلم:مراجع قدرت) الف
  .ام هاي علوم خوانده  در كتاب:منابع معتبر) ب
شده اند و  ام كه در فضا از زمين گرفته هايي را ديده  عكس:شواهد عيني واقعي) ج

  .دهند كه زمين گرد است نشان مي
ير يتوانم ببينم كه خط افق تغ كنم مي  وقتي با هواپيما پرواز مي: شخصيتجارب )د

  .كند مي
  

  آيا سقط جنين اشتباه است؟

..................................... ........................................................................................................ :جواب
.....................................................................................................................................................................  

  

 .......................................................................................................................... :دلايل و شواهد
.....................................................................................................................................................................  

......................................................................................... ................................:مراجع قدرت) الف
.....................................................................................................................................................................  

  

.............................................................................................................................. :منابع معتبر) ب
.....................................................................................................................................................................  

  

.............................................................................................................. :شواهد عيني و واقعي) ج
.....................................................................................................................................................................  

  

......................................................................................................................... :تجارب شخصي) د
.....................................................................................................................................................................  



26 مهارت تفكر نقاد

 دار باشند؟ ها بايد خانه آور و زن آيا مردها بايد نان

..................................... ........................................................................................................ :جواب
.....................................................................................................................................................................  

  

 .......................................................................................................................... :لايل و شواهدد
.....................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................... :مراجع قدرت) الف
.....................................................................................................................................................................  

  

.............................................................................................................................. :منابع معتبر) ب
.....................................................................................................................................................................  

  

......................... .....................................................................................:شواهد عيني و واقعي) ج
.....................................................................................................................................................................  

  

........................................................................ .................................................:تجارب شخصي) د
.....................................................................................................................................................................  

  

  رين شكل حكومت است؟آيا دموكراسي بهت

..................................... ........................................................................................................ :جواب
.....................................................................................................................................................................  

  

 .......................................................................................................................... :دلايل و شواهد
.....................................................................................................................................................................  

....... ..................................................................................................................:مراجع قدرت) الف
.....................................................................................................................................................................  

  

............................................................ ..................................................................:منابع معتبر) ب
.....................................................................................................................................................................  

  

........................................................................................................ ......:شواهد عيني و واقعي) ج
.....................................................................................................................................................................  

  

......................................................................................................................... :تجارب شخصي) د
.....................................................................................................................................................................  



 27 مهارت تفكر نقاد     

  

  

  5ي  برگه فعاليت شماره
  

دلايلي را پيدا كنيد كه . اين وضعيت را از ديدگاه كارفرمايتان توصيف كنيد) 1
 .نظر او حمايت كند تواند از نقطه مي

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................  
 

ن را در حل  شما و كارفرمايتاتاتوانيد داشته باشيد  هاي ديگري را كه مي رويكرد) 2
  .مشكل كمك كند توصيف كنيد

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................  
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  6 ي برگه فعاليت شماره

  : زير دلايلي را پيدا كنيد كه از هر جنبه حمايت كندهاي موضوعبراي هر يك از 
  

اي  گزينه در دانشگاه بايد از امتحانات چند
  .نادرست استفاده شود /و درست

  

اي  گزينه در دانشگاه نبايد از امتحانات چند
  .نادرست استفاده شود /و درست

هاي  بهترين راه براي كنترل جرائم، زندان
  .المدت براي مجرمين است طويل
  

المدت جرم را كاهش  هاي طويل زندان
  .دهد نمي

ها بايد  شوند، بچه وقتي يك زوج جدا مي
حق انتخاب داشته باشند كه مايلند با كدام 

  .والد خود زندگي كنند
  

شوند، دادگاه  وقتي يك زوج از هم جدا مي
ها  بايد در مورد تمام موارد مربوط به بچه

  .تصميم بگيرد

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  




