
معاون محترم بهداشت دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی ...

 نشاندار نمودن مادران باردار پرخطرموضوع: 

 

 با سلام و احترام

پيرو سوالات متعدد در خصوص تعريف مادر پرخطر، به اطلاع ميرساند، برخی 

بيماريهای مزمن، از مادران در طول بارداری و پس از زايمان به دليل 

عوارض حين بارداری و عوامل خطر اجتماعی نظير اعتياد نياز به پيگيری 

 و توجه بيشتر دارند و بايد  نشاندار شوند به شرح ذيل می باشند:

 حال حاضر تحت درمان دارويی ھستند:بيماريهای مزمن که در  .١

 )٧آنمی شديد (ھموگلوبين کمتر از  .١٫١

 آنمی داسی شکل .١٫٢

 بيماری قلبی .١٫٣

 کاری تيروييدپر .١٫۴

 فشارخون مزمن .١٫۵

 آسم .١٫۶

 بيماری کليوی .١٫٧

 اختلال انعقادی (ترومبو فيلی) .١٫٨

 اختلال سيستم گردش خون (ترومبوآمبولی) .١٫٩

 مثبت HIVايدز و  .١٫١٠

 ديابت آشکار .١٫١١

 سل .١٫١٢

بيماريهای بدخيم نظير لوسمی، سرطان پستان فعال و ديگر  .١٫١٣

 سرطانهای تحت درمان

 صرع و مصرف داروھای ضد تشنج .١٫١۴

(لوپوس، آرتريت روماتوييد ، ماريهای بافت ھمبند بي .١٫١۵

 و ...) مالتيپل اسکلروزيس

 اختلالات روانپزشکی (سايکوز، افسردگی و ...) .١٫١۶

 حين بارداری: عوارض .٢

 پره اکلامپسی .٢٫١

 ديابت بارداری تحت درمان با انسولين .٢٫٢

 چندقلويی .٢٫٣

 جفت سرراھی .٢٫۴

  چسبندگی جفت (آکرتا/ اينکرتا/ پرکرتا) .٢٫۵

و کيست مرکب حاوی  يمترسانت ١٠از تر گکيست ساده بزر .٢٫۶

 عناصر پاپيلری نودلر و جامد

 اجتماعی شامل خطر عوامل  .٣

 مصرف الکل .٣٫١

  مواد افيونی .٣٫٢

  مواد محرک .٣٫٣



لازم به ذکر است ليست فوق برای نشان دار کردن مادر پرخطر در 
سامانه الکترونيک سلامت قرار خواھد گرفت و استخراج شاخصهای مرتبط 

 ھمين ليست صورت می پذيرد.با آن نيز بر اساس 

 

  دکتر محمد اسماعیل مطلق

 مدیر کل دفتر سلامت  جمعیت ، خانواده ومدارس
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