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 .إز آُٔٛٗ دِٙى٣ ٚ ىٍٔبٖ ثٟياٙز، ُٚاٍر ثٝ ٔشٮّك وشبة ا٤ٗ ٔٮ٢ٛٙ ٚ ٔبى٢ كمٛق و٥ّٝ
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 ٍ تشکز تقذیز    
 

 ر فٌی هؼبًٍز ثْذاؿز ٍصاسر ثْذاؿز، دسهبى ٍ آهَصؽ دضؿىی: ااداس هذیشاى دفبسش ٍ سؤػبی اص سـىش ٍ لذسداًی ثب    
  ُاىٜ كؼز ٕٕبٚار ٚ َٕوبٍ هب٘ٓ ٭٥ّٝ ٥بَٜٞ ٤ٍبٕز ٔلشَْ اىاٍٜ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ لّت ٚ ٭َٚق، آلب٢ ىوشَ ٭٣ّ ١ٍب ٟٔي٢ٚ،  َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ

 سَاث٣ د٤َٖب ثٟجٛى سغ٤ٌٝ، َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَٔي٤َ ٔلشَْ ٌَٜٚ سغ٤ٌٝ ٕبِٕٙياٖ ىفشَ 

 َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٥ٟٙٗ ٤بٍاكٕي٢ ٤ٍبٕز ٔلشَْ اىاٍٜ غيى،

 كبػج٣ اكٕي ٤ٍبٕز ٔلشَْ ىفشَ ٕلأز ٍٚاٖ، ػٙبة آلب٢ ىوشَ

 ٔي٤َ ٔلشَْ ثَ٘بٔٝ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ وٙشََ إشئٛدَُٚ ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ إشوٛا٣٘ ٔف٣ّٞ، َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٔلجٛثٝ ى٣ٙ٤

 

 ز ػلوی داًـگبُ ّبی ػلَم دضؿىی: ئهشخصصیي ٍ اػضبی هحششم  ّی اص سـىش ٍ سداًیلذ ثب
 ثٟٚش٣ ٥ٟٙي دِٙى٣ ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٞئز ٭٣ّٕ ىوشَ ف٤َيٖٚ ٭٢ِ٤ِ: ٔشوٜٞ غيى ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ػٙبة آلب٢ 
 ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٥ٞئز ٭٣ّٕ َٔوِ سلم٥مبر ٕبِٕٙي٢ ٚ ٌَٜٚ آ٣ُٙٛٔ ٕبِٕٙي٢ سٛا٘جو٣ٚ ٚ ث٤ِٟٖش٣ ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٔٮبٖٚ ىٍٔب٥ٖٞئز ٭٣ّٕ ٚ  ٔلشَْ ٭٢ٛ،ٕبِٕٙي٢ ف٥ّٙٛخ ٚ ٔشوٜٞ ىاه٣ّ :وبَٔا٣٘ اوج٢َ ٭٣ّ اكٕي ىوشَ ػٙبة آلب٢

 ا٤َاٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٞئز ٭٣ّٕ ٔلشَْ ٭٢ٛ ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٚ ف٥ّٙٛخ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٕبِٕٙياٖ ٚ : ّٔىٛس٣ وب٩ٓ ىوشَ ػٙبة آلب٢
 ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٥ٞئز ٭٣ّٕ َٔوِ سلم٥مبر ٕبِٕٙي٢ ٚ ٌَٜٚ آ٣ُٙٛٔ ٕبِٕٙي٢ سٛا٘جو٣ٚ ٚ ث٤ِٟٖش٣ ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٞئز ٭٣ّٕ ٔلشَْ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٚ ف٥ّٙٛخ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٕبِٕٙياٖ، ٭٢ٛىوشَ ٥ٟٚٔي فَٚغبٖ : ٔشوٜٞ َٕوبٍ هب٘ٓ 

 سَٟاٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٞئز ٭٣ّٕ ٔلشَْ ٭٢ٛ ٚ ا٭ٞبة ٚ ٔشوٜٞ ٔغِ  :٤ٍُٚٛ٘بٖ ٤َٔٓ وشََٕوبٍ هب٘ٓ ى
   ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اٝفٟبٖ ٥ٞئز ٔؼ٥ي ثَوش٥ٗ: ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ىوشَػٙبة آلب٢ 
 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اٝفٟبٖ ٭٣ّٕ  ٥ٞئز ٔلشَْ ٭٢ٛىوشَ ك٥ٕي ٝب٘ٮ٣: فٛق سوٜٞ لّت ٚ ٭َٚق ٚ ػٙبة آلب٢ 

                                                                 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اٝفٟبٖ٭٣ّٕ  ٥ٞئز ىوشَ ٔلٕي كٖٗ ا٘ش٪ب٢ٍ: ىوشَا٢ سغ٤ٌٝ ، ٍئ٥ٔ ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْػٙبة آلب٢ 

 ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اٝفٟبٖ                                                              ٥ٞئزىوشَ ٥ٙٛ٘ٗ ه٣ّ٥ّ ثَٚػ٣ٙ:  فٛق سوٜٞ غيى ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ َٕوبٍ هب٘ٓ 

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اٝفٟبٖ ٥ٞأر ٭٣ّٕ ٥ٞئز٭٢ٛ ٔلشَْ ىوشَ ٤ٚىش٤ٍٛب ٭َٕا٣٘ فَى: ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٚ ب٘ٓ َٕوبٍ ه
 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اٝفٟبٖ ٭٣ّٕ ٔلشَْ ٥ٞئز٭٢ٛ ٔلشَْ ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٚ ىوشَ ٟٙلا آوٛؿى٥بٖ: َٕوبٍ هب٘ٓ 
 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ فبٍٓ ٭٣ّٕ ٥ٞئز ٔلشَْ٭٢ٛ ا٘ذِٙى٣ ٕبِٕٙياٖ ٚ ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٚ ف٥ّٙٛخ ٍٚىوشَ ٭٣ّ ػٛاى دٍٛ: ػٙبة آلب٢ 

 ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اٝفٟبٖ    ٥ٞئز ٔلشَْىوشَ ٔليطٝ ثٟؼش٣: فٛق سوٜٞ لّت ٚ ٭َٚق ٚ ٭٢ٛ َٕوبٍ هب٘ٓ 

 ٖ   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اٝفٟب ٭٣ّٕ ٥ٞئز ٔلشَْ٭٢ٛ ىوشَ ك٥ٕي ٔلٕي ث٣ٍ٥: ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٚ ػٙبة آلب٢ 

 ىوشَ ٔبٜ ٥َٙٔ ٘ل٢ٛ ُاىٜ: ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٚ وبٍٙٙبٓ ٔلشَْ ٚاكي ثٟياٙز ٍٚاٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اٝفٟبَٖٕوبٍ هب٘ٓ 

   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اٝفٟبٖ ٭٣ّٕ ٥ٞئز ٔلشَْ٭٢ٛ فٛق سوٜٞ لّت ٚ ٭َٚق ٚ ىوشَ ػٮفَ ٌّٚب٣ٞ: ػٙبة آلب٢ 

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اٝفٟبٖ ٭٣ّٕ ٥ٞئز ٔلشَْ٭٢ٛ ىوشَ ٥ِلا آُاى ثوز: ىوشَا٢ سغ٤ٌٝ ٚ َٕوبٍ هب٘ٓ 

 ىوشَ ثبثه س٢ِ٥ٕ فَ: ٔشوٜٞ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ىاه٣ّ ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٥ٞئز ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اٝفٟبٖ ػٙبة آلب٢ 
 سٛا٘جو٣ٚ ٚ ث٤ِٟٖش٣ ٭ّْٛ م٥مبر ٭ٛأُ اػشٕب٭٣ ٔؤطَ ثَ ٕلأز ىاٍ٘ٚبٜىوشَ فَكٙبُ ٔلٕي٢: ىوشَا٢ دَٕشب٢ٍ ٕبِٕٙياٖ، ٤ٍبٕز ٔلشَْ َٔوِ سلَٕوبٍ هب٘ٓ 
 سٛا٘جو٣ٚ ٚ ث٤ِٟٖش٣ ٭ّْٛ ىوشَ ٥١َٔٝ ٥َٙا٢ُ هٛاٜ: ىوشَا٢ دَٕشب٢ٍ ٕبِٕٙياٖ، ٭٢ٛ ٔلشَْ َٔوِ سلم٥مبر ٭ٛأُ اػشٕب٭٣ ٔؤطَ ثَ ٕلأز ىاٍ٘ٚبَٜٕوبٍ هب٘ٓ 
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 ٍئ٥ٔ ٔلشَْ َٔوِ ٦ٔبِٮبر ٚ سٕٛٮٝ آُٔٛٗ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ هَإبٖ ٕٙب٣ِ ىوشَ كبٔي َٔس٢ٛ٢: ىوشَا٢ آُٔٛٗ دَٕشب٢ٍ، إشبى٤بٍ ٚ ٔي٤َ ٌَٜٚ ٔلشَْ دَٕشب٢ٍ ٕبِٕٙي٢، ٍئ٥ٔ ٔلشَْ َٔوِ سلم٥مبر َٔالجز ٕبِٕٙي٢ ٚ ػٙبة آلب٢ 
 ىوشَ اِٟبْ وبٌٍِاٍ: ٔشوٜٞ ٥ت ف٤ِ٥ى٣ ٚ سٛا٘جو٣َٕٚوبٍ هب٘ٓ 

 ىوشَ ٥ّ٘ٛفَ هياثٙيٜ ِٛ: ٔشوٜٞ ىاه٣ّ، ٔي٤َ  ٌَٜٚ ٔلشَْ  ٥ت ٕبِٕٙي٢ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ا٤َاٖوبٍ هب٘ٓ َٕ
   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اٝفٟبٖٕي١ٍب أب٣ٔ: ٔشوٜٞ ٔغِ ٚ ا٭ٞبة، ٭٢ٛ ٔلشَْ ٥ٞئز ٭٣ّٕ لىوشَ ٔػٙبة آلب٢ 

 

 تا قدرداًي ٍ تشكز ٍیژُ اس  :    

  ثبى٢ فَاٞب٣٘، َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٟٔشبة ٭٥ِّاىٜ، َٕوبٍ هب٘ٓ لاِٝ ٍاىد٤ٛبٖ، َٕوبٍ هب٘ٓ ٥َٕٕا دٍٛ َٔٚرآهٛٙج٥ٗ، َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٭ب٥ِٝ ٭٤ِِ  َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٥ٟٕلا ػبلوٌذاى:ّوىبساى اػجك اداسُ ػلاهز 

 :ىوشَ ٍأ٘ َٕوبٍ هب٘ٓ ، ىوش١ٍَب فيائ٣ػٙبة آلب٢ ، ىوشَ اِٟٝ ا٤ِى٢ هٛاَٜٕوبٍ هب٘ٓ ٘ب٥ٞي َٔاى٢، َٕوبٍ هب٘ٓ ػٙبة آلب٢ ىوشَ ١ٍب هي٢ٛ٤، ػٙبة آلب٢ ىوشَ دْٔبٖ ٭مين، ػٙبة آلب٢ ىوشَ غلا١َٔب ثَٟا٣ٔ،  داًـگبُ ػلَم دضؿىی اصفْبى

 ٚ َٕوبٍ هب٘ٓ فب٥ٕٝ ػٮف٢ََٕوبٍ هب٘ٓ افٖب٘ٝ َٕس٥خ ُاىٜ ، َٕوبٍ هب٘ٓ ٥ِلا غلا٣ٔ،  دٍٛ ٢َ٥ٍىوشَ ػٟب٘ٚبٜ ػٟب٘ػٙبة آلب٢ ، ىوشَ ٘ب٥ٞي ٌَا٥ٔبَٖٕوبٍ هب٘ٓ  ،ك٥ٖٗ هب٣٘
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 ایي هجوَعِ یاری كزدُ اًد :            تْیِ درتا ارائِ ًظزات پیشٌْادی ها را تا قدرداًي ٍ تشكز اس سایز ّوكاراى داًشگاّي كِ                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ وبٙب40ٖ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣  ػ٥َفز21 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ آثبىاٖ .1

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ وَىٕشب41ٖ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ؿٟبٍ ٔلبَ ٚ ثوش٥ب22٢ٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اٍىث٥ُ .2

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ؤَب42ٖ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ هَإبٖ ػٙٛث٣ 23 ا٥ٍٔٚٝىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣  .3

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣  ؤَب٘ٚب43ٜ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ هَإبٖ ٕٙب24٣ِ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ إي آثبى .4

 ٭ّْٛ دِٙى٣ و٤ٍّٟٛٝ ٚ ث٤َٛاكٕي.   ىاٍ٘ٚبٜ 44 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ىُفَٛ 25 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ إفَا٤ٗ .5

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٌَا45ٗ .  ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٍفٖٙؼب26ٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اٝفٟبٖ .6

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٌّٖشب46ٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ُ٘ؼبٖ .27 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اِجَُ .7

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٌٙبثبى47 ُاٞياٖ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى28٣ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ اٞٛاُ .8

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥ٌلا48ٖ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ُاث29ُ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ا٤َاٖ .9

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ لإٍشب49ٖ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٕب30ٜٚ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ا٤َاَٟ٘ٚ .10

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ َِٕشب50ٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٕجِٚاٍ.   31 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ا٤لاْ .11

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٔبُ٘يٍا51ٖ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٕٕٙب32ٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ثبثُ  .12

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ َٔاغ52ٝ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٙبَٞٚى 33 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ثٓ .13

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ َٔو53٢ِ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥ٟٙي ثٟٚش34٣ ثَٟٛٙىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣  .14

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٟٔٚي 54 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٙٛٙش35َ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ثٟجٟبٖ .15

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥٘ٚبث55ٍٛ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ فب36ٍٓ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ سج٤َِ .16

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٌَِٞٔب56ٖ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ فٖب37 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ سَثز ػبْ .17

 ٕٞياٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ . 57 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ل38ٗ٤ِٚ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ سَثز ك٥ي٤ٍٝ  .18

 ٭ّْٛ دِٙى٣ ٤ِى.   ىاٍ٘ٚبٜ 58 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ل39ٓ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ سَٟاٖ  .19

   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ػَْٟ .20
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 :پیشگفتبر

 سیبست ّبي جوؼیتي ابلاغي هقبم هؼظن رّبزي 7بٌذ   

 "ّای هٌاظة ّای ظالوٌذاى در ػرصِ تَاًوٌذی هٌذی از تجارب ٍ تیٌی ظاز ٍ کار لازم ترای تْرُ ًگْذاری آًاى در خاًَادُ ٍ پیػ ترای تأهیي ظلاهت ٍفرٌّگ ظازی ترای احترام ٍ تکرین ظالوٌذاى ٍ ایجاد ؼرایط لازم "

 

افضایؾ اهیذ ثِ صًذگي ثب افضایؾ دسكذ خوؼیت  دػت یبفتِ اػت. ثذیْي اػتثیـتشی  صًذگيثِ اهیذ  ٍ ثِ هیبًگیي ػٌي ثبلاتش ،ًظبم ػلاهت یّب ـشفتیثِ هذد تَػؼة اختوبػي، اقتلبدی ٍ پدس ػبل ّبی اخیش کـَس ایشاى 

 ٍدّذ ي خوؼیت سا تـکیل ه دسكذ 25/8کِ  هیلیَى ػبلوٌذ داسد 6هشکض آهبس ایشاى، کـَس هب  1390ثشاػبع ػشؿوبسی ػبل  اػت. هبافتخبسات یکي اص یک دػت آٍسد هثجت ٍ  خَسدگي خوؼیتػبلػبلوٌذ ّوشاُ ثَدُ ٍ 

 . کل خوؼیت کـَس ثشػذ دسكذ 26ثِ ایي دسكذ   1430سٍد تب ػبل ي ه اًتظبس

دس خْت گزاسی  بػتیػثشًبهِ سیضی ٍ ، تیػبلوٌذ ؿذى خوؼ اػت. ثبّوشاُ  يقبثل تَخْ ّبی ٌِیّض لیثب تحو ٍ ثشگشفتِ سا دساختوبػي ي ٍ ًسٍا ،خؼوي یخٌجِ ّب اػت کِ يّوشاُ ثب هـکلات هختلف هؼوَلاً یػبلوٌذ

 .اػت شیاختٌبة ًبپز، فؼبل اص ّش ًظش يتیٍاثؼتِ ثِ خوؼ یًقؾ ػبلوٌذاى اص افشاد شییتغ

ن هي تَاًذ ثب کبّؾ ثبس ٍ ًجبیذ ثیوبسی ٍ ًبتَاًي سا خضء خذایي ًبپزیش ػبلوٌذی داًؼت. دس ایي ساػتب هشاقجت دٍسُ ای ػبلوٌذاى دس کٌبس آهَصؽ ؿیَُ صًذگي ػبل حفظ تٌذسػتي ٍ ػلاهت ػبلوٌذاى،  اهشی اهکبى پزیش ثَدُ

ػلاهت دس اٍلیي ػطح اسایِ خذهت، ثیـتشیي ًقؾ سا دس پیـجشد اّذاف ًظبم ػلاهت خَاّیذ داؿت. ػٌَاى هشاقت ِ ثیوبسی ٍ افضایؾ اهیذ ثِ صًذگي تَأم ثب ػلاهت، ثِ ػبلوٌذی ػبلن ٍ فؼبل هٌدش ؿَد. ثذیْي اػت ؿوب ث

  اهیذ اػت ثب تلاؽ ؿوب، ؿبّذ افضایؾ ثشخَسداسی ػبلوٌذاى اص ثشًبهِ ّبی ػلاهت ػبلوٌذاى ثبؿین.

 

 دوشش ػلی اوجش ػیبسی

 هؼبٍى ثْذاؿز ٍصاسر ثْذاؿز، دسهبى ٍ آهَصؽ دضؿىی
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 کلیبت  :اٍلبخش 
 تؼزیف

 ُٚىٍٓ ث٥ٕب٢ٍ، ٙٙبٕب٣٤ ثَا٢ و٥ّي٢ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٘ٚب٘ٝ ٚ ه٦َ ٭ٛأُ كيالُ اُ ٔيَ ا٤ٗ ىٍ .إز هئز وٙٙيٜ إشفبىٜ ٦ٕق ىٍ ػب٬ٔ ٍٝٛر ثٝ ٤بفشٝ اىغبْ ٕبىٜ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ ٚ ه٦َ ٭ٛأُ اُ إشفبىٜ ٔفْٟٛ ثٝ ٤بفشٝ اىغبْ ٞب٢ َٔالجز

 سو٣ٞٞ، ٞب٢ اىاٍٜ و٢ٍٛٚ ٞب٢ ثَ٘بٔٝ اُ ٌَفشٝ ثَٟٜ ٔيَ ا٤ٗ ىٍ إشفبىٜ ٍٔٛى ٞب٢ ٚ د٢َ٥ٍ٥ اٍػب٫ ٔٛاٍى ىٍٔبٖ، سٚو٣ٞ٥، اليأبر ثب٣ٙ٥ِ، ٭لا٤ٓ ٞب، ٘ٚب٘ٝ ه٦َ، ٭ٛأُ إز وٝ ًوَ ثٝ لاُْ .إز ٙيٜ إشفبىٜ ٔٛل٬ ثٝ اٍػب٫ ٔٙبٕت ٚ ىٍٔبٖ

 .إز ٞب ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ َٔوِ ىٍ اىاٍٜ سو٣ٞٞ فبلي ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ثب َٔسج٤ إبس٥ي ٘٪َار اُ إشفبىٜ ٕٞـ٥ٙٗ ٚ ٕبِٕٙي٢ ٥ت سو٣ٞٞ ٔٙبث٬

 ٥ِ٘ ٞب ث٥ٕب٢ٍ اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ٞب٢ ٍاٜ، ٕبىٜ ىٍٔب٣٘ ٚ ٞب٢ سٚو٣ٞ٥ ٍٚٗ ثَ ٭لاٜٚ ٚ ٙٛى ٣ٔ ىاىٜ آُٔٛٗ ا٢ سغ٤ٌٝ اهشلالار ب ٚٞ ث٥ٕب٢ٍ إبٓ ثبٍ ثَ ىاٍ ا٤ِٛٚز ٍٚا٣٘ ٚ ػٖٕب٣٘ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ٘٪َ اُ ٕبِٕٙي وَىٖ ا٤ٍُبث٣ ٘لٜٛ ٔؼٕٛ٭ٝ ا٤ٗ ىٍ

 .ٌَفز فَا هٛا٥ٞي ٍا ٕبِٕٙي٢ ٤بفشٝ اىغبْ ٞب٢ َٔالجز ٍإٞٙب٢ ثب وبٍ ٚ إشفبىٜ ٘لٜٛ ٕٙب ٔؼٕٛ٭ٝ ا٤ٗ ىٍ هلاٝٝ ثٝ ٥ٍٛ. إز ٙيٜ ٭ٙٛاٖ
 

 کلي اصَل
ٞب٢  َٔالجز اٍا٤ٝ ثَا٢ وٙي، ٣ٔ ِ٘ى غ٥َ دِٙه َٔاػٮٝ ثٝ ى٘جبَ فَاهٛاٖ ثٝ ٕبِٕٙي وٝ ُٔب٣٘ ٍإشب ا٤ٗ إز. ىٍ ٌَى٤يٜ غ٥َدِٙه ٥َاك٣ دِٙه ٚ ٤ْٜٚ ثٖشٝ هئبر ٤ٛ٘ٗ ٕلأز ٕبِٕٙياٖ، ثب ٤ه ثَ٘بٔٝ ٍٝٛر ثٝ ٕبِٕٙي اُ َٔالجز ثَ٘بٔٝ

 ٙٛى. ٣ٔ غ٥َدِٙه إشفبىٜ ٤ْٜٚ ٕبِٕٙي٢ ػب٬ٔ ٚ ٤بفشٝ اىغبْ ٞب٢ َٔالجز ٍإٞٙب٢ اُ ٕبِٕٙي
لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى ٚ اٌَ ٕبِٕٙي ٔجشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٤ب  ٕذٔ د٢َ٥ٍ٥ٞب٢ ٦ٕق ثبلاسَ ثَٟٜ ٔٙي ٣ٔ ٌَىى ٚ ىٍ ؿَهٝ اٍػب٫ ٚ  اُ َٔالجز ثبٙي، ىاٙشٝ ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ ٚ ٤ب اهشلاَ ؿٙي ٤ب ٤ه ٚ ثٝ اثشلا اكشٕبَ ٕبِٕٙي ثَا٢ ؿٙب٘ـٝ ٞب َٔالجز اٍا٤ٝ دب٤بٖ ىٍ

 اهشلاَ ٘جبٙي، ىٍ ؿَهٝ َٔالجز ٞب٢ ىٍٜٚ ا٢ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى.

 ىٍ ا٥ِٚٗ َٔاػٮٝ ٕبِٕٙي كش٣ اٌَ ىٍ سٕب٣ٔ لٖٕز ٞب ٕبِٕٙي ىٍ ٌَٜٚ فبلي ٔٚىُ لَاٍ ٥ٌَى، َٔالجز س٤ٕٛ دِٙه، ٢ٍَٚ١ إز. تذكز هْن:
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 در هزاجؼِ اٍل َدار جزیبى فزایٌذ هزاقبت اس سبلوٌذًو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 إز.  ٌٌٙشٝ * ٔٙ٪ٍٛ آُٔب٤ٚبر وٕشَ اُ ٙ٘ ٔبٜ

 اٍػب٫ و٥ّٝ ٕبِٕٙياٖ ثٝ دِٙه ىٍ َٔاػٮٝ اَٚ

ػ٬ٕ ثٙي٢ ا٤ٍُبث٣ غ٥َدِٙه، ا٤ٍُبث٣، ٥جمٝ ثٙي٢ ٚ 

 اليأبر لاُْ ىٍٔب٣٘ ٚ آ٣ُٙٛٔ س٤ٕٛ دِٙه

ا٢  َٔالجز ىٍٜٚ

 ٕبِٕٙي

آ٤ب ٥٘بُ ثٝ ىٍٔبٖ 

 سو٣ٞٞ ىاٍى؟

آ٤ب ٕبِٕٙي اه٥َاً آُٔب٤ٚبر 
 ىاىٜ إز؟*دبٍاو٥ٙ٥ّه ا٘ؼبْ 

َٚٝٛ ٚ ث٣ٍَٕ دبٕن 

 آُٔب٤ٚبر

آ٤ب ٕبِٕٙي 

 ث٥ٕبٍ إز؟
  ثٝ ٔشوٜٞاٍػب٫ 

 اٍ

ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز ٤ْٜٚ ٚ 

سٮ٥٥ٗ سب٤ٍن د٢َ٥ٍ٥ 

 ثٟي٢ غ٥َ دِٙه

 ه٥َ

 ه٥َ ه٥َ

 ث٣ّ ث٣ّ

 ث٣ّ

اٍػب٫ ػٟز آُٔب٤ٚبر 

 دبٍاو٥ٙ٥ّه

 سٚى٥ُ دَٚ٘يٜ ٚ ا٤ٍُبث٣ ٕبِٕٙي س٤ٕٛ غ٥َ دِٙه 

 ٕبِٕٙي ٚ فَاهٛاٖ ٙٙبٕب٣٤

د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز 

ْٜ٤ٚ 



9 
 

 

    خذهبت ًَیي سلاهت سبلوٌذاىراٌّوبي آهَسشي 
 :إز ٤بفشٝ سٚى٥ُ ٤َُ اػِاء اُ َٔالجز ٍإٞٙب٢ ػيَٚ

 ا٤ٍُبث٣ . 1

 ثٙي٢ ٥جمٝ. 2

 س٥ٝٛٝ. 3

 .ٌَىى ٣ٔ إشفبىٜ ثَا٢ ٕبِٕٙي سَ ػب٬ٔ ٔٮب٤ٙبر ٤ب سٚو٣ٞ٥ اليأبر اُ ٥٘بُ ٍٝٛر ىٍ ٚ ٥ٌَى ٣ٔ لَاٍ ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى ٙيٜ ا٘ؼبْ سٚو٣ٞ٥ ٞب٢ آُٖٔٛ ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ ٚ ه٦َ ٭ٛأُ ثٙي٢ ػ٬ٕ اسصیبثی، لٖٕز ىٍ

 ػي٢ ٭لأز ٚ ٘ٚب٘ٝ ىاٍا٢ ٕبِٕٙي٢ وٝ  .ٙٛ٘ي ٣ٔ ثٙي٢ ٥جمٝ ٔٚىُ ٤ب ٚ ث٥ٕب٢ٍ إبٓ ٙير ثَ سٚو٣ٞ٥ اليأبر ٚ ػب٬ٔ ٚ ٕبىٜ ٔٮب٤ٙبر ثب٣ٙ٥ِ، ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ ه٦َ، ٭ٛأُ ٤ٮ٣ٙ لٖٕز ا٤ٍُبث٣ اُ ثٝ ىٕز آٔيٜ ٔٛاٍى ثٌذی  عجمِثو٘ ىٍ

 ثٝ ٥٘بُ ٣ِٚ ٘ياٍى ػي٢ ه٦َ وٝ إز ث٥ٕب٢ٍ ٭لأز ٚ ٘ٚب٘ٝ ىاٍا٢ ٕبِٕٙي وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ. ٙٛى ٣ٔ ى٤يٜ ًٍ٘ لَِٔ ثٝ ثٙي٢ ٥جمٝ ىٍ ػيَٚ ٚ ٥ٌَى ٣ٔ لَاٍ "فَسی هـىل " ثٙي٢ ٥جمٝ ىٍ ىاٍى، اٍّٚا٣ٖ٘ هئبر ى٤ٍبفز ثٝ ٥٘بُ ٚ ث٥ٕب٢ٍ إز

 اٍػب٫ ٚ سو٣ٞٞ هئبر ثٝ ٥٘بُ وٝ إز ه٢َ٦ ٭بُٔ ٤ب ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٭لأز ٚ ٘ٚب٘ٝ ىاٍا٢ ٕبِٕٙي ؿٙب٘ـٝ. ٙٛى ٣ٔ ى٤يٜ ًٍ٘ ٍٝٛس٣ ثٝ ثٙي٢ ٥جمٝ ىٍ ػيَٚ ٚ ٥ٌَى ٣ٔ لَاٍ " هـىل " ثٙي٢ ٥جمٝ ىٍ ىاٍى، اٍػب٫ ٚ سو٣ٞٞ هئبر ى٤ٍبفز

 ػيَٚ ىٍ ٚ ٥ٌَى ٣ٔ لَاٍ " هـىل فبلذ " ثٙي٢ ٥جمٝ ىٍ إز، ه٦َ ٭بُٔ ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٭لأز ٚ ٘ٚب٘ٝ فبلي ٕبِٕٙي ؿٙب٘ـٝ. ٌَىى ٣ٔ ٔٚبٞيٜ ًٍ٘ ٍُى ثٝ ثٙي٢ ٥جمٝ ػيَٚ ىٍ وٝ ٥ٌَى ٣ٔ لَاٍ  "هؼشض هـىل دس" ثٙي٢ ٥جمٝ ىٍ ٘ياٍى،

 .إز ٕ٘ب٤بٖ ًٍ٘ ٕجِ ثٝ ثٙي٢ ٥جمٝ

 :ٌَىى ٣ٔ اٍا٤ٝ ٤َُ َٙف ثٝ ٕبِٕٙي ثَا٢ ٔٚىُ ثٙي٢ إبٓ ٥جمٝ ثَ لاُْ ٞب٢ آُٔٛٗ ٚ د٢َ٥ٍ٥ اٍػب٫، اُ لجُ اليأبر اٍػب٫، اليأبر ىٍٔب٣٘، ّب سَصیِ ثٝ َٔث٣ٛ ٕشٖٛ ىٍ

 *1 .إز َٔوِ ىٍٔب٣٘اٍّٚا٘ٔ ٤ب  س٤َٗ )ث٥ٕبٍٕشبٖ( ِ٘ى٤هثٝ  ف٢ٍٛ اٍػب٫ ٥ٌَى، ٣ٔ لَاٍ  "هـىل فَسی  "٥جمٝ ىٍ وٝ ٕبِٕٙي٢ ثَا٢ لاُْ س٥ٝٛٝ -1

  .إز َٔسج٤ ٚ لاُْ ٞب٢ آُٔٛٗ دِٙه ٔشوٜٞ ٚ ثٝ ف٢ٍٛ غ٥َ اٍػب٫ ٥ٌَى، ٣ٔ لَاٍ  "هـىل  "٥جمٝ ىٍ وٝ ٕبِٕٙي٢ ثَا٢ لاُْ س٥ٝٛٝ -2

 *2 .ٙٛى ٣ٔ ى٤يٜ ًٍ٘ ٍُى ثٝ وٝ إز آُٔٛٗ ٚ ىا٣٤ٍٚ ىا٣٤ٍٚ ٚ غ٥َ ىٍٔبٖ ٞب، د٢َ٥ٍ٥ ىٍ ٤ْٜٚ ٞب٢ َٔالجز اٍا٤ٝ ٥ٌَى، ٣ٔ لَاٍ "هؼشض هـىل دس "٥جمٝ ىٍ وٝ ٕبِٕٙي٢ ثَا٢ لاُْ س٥ٝٛٝ -3

 ٞب ٔل٤٥ ٕب٤َ ٚ َِٔٙ ىٍ هٛى َٔالجز اُ ىٍ هٞٛٛ ٭لا٤ٓ ه٦َ ٚ لاُْ ٞب٢ آُٔٛٗ اٍا٤ٝ ٚ ا٢ ىٍٜٚ ٞب٢ َٔالجز ى٤ٍبفز ثَا٢ ٔٛل٬ ثٝ َٔاػٮٝ ثٝ ٕبِٕٙي س٤ٛٚك ٥ٌَى، ٣ٔ لَاٍ  "هـىل فبلذ  "٥جمٝ ىٍ وٝ ٕبِٕٙي٢ ثَا٢ لاُْ س٥ٝٛٝ-4

 .ٙٛى ٣ٔ ٔٚبٞيٜ ًٍ٘ ٕجِ ثٝ إز وٝ

 َٔالجز س٤ٕٛ دِٙه، ٢ٍَٚ١ إز.ىٍ ٌَٜٚ فبلي ٔٚىُ لَاٍ ٥ٌَى،  ،كش٣ اٌَ ىٍ سٕب٣ٔ لٖٕز ٞب ىٍ ا٥ِٚٗ َٔاػٮٝ ٕبِٕٙي هْن:تذكز 

  ٣ٕٙ ٌَٜٚ ىٍ ٘بسٛا٣٘ َٔي ُٚىٍٓ ٚ ى٥ُِثٝ  ٭َٕ ٍفشٝ ىٕز اُ ٞب٢ ٕبَ ٖ٘جز ٚ 1385 ٕبَ ىٍ ٙيٜ ا٘ؼبْ و٥ف٣ ٦ٔبِٮٝ ، 1381 ٚ 1377 ٞب٢ ٕبَ ىٍ ٙيٜ ا٘ؼبْ و٣ٕ ٦ٔبِٮبر اُ ٌَفشٝ ثَٟٜ ٔؼٕٛ٭ٝ ا٤ٗ ىٍ ٙيٜ ٌٙؼب٘يٜ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ا٘ٛا٫

  .إز USPS task force* 3 ٞب٢ س٥ٝٛٝ ٚ 1382 ٕبَ ىٍ ثبلاسَ ٚ ٕبَ 60  

 آ٣ُٙٛٔ ٔؼٕٛ٭ٝ ا٤ٗ اُ إشفبىٜ ثب ٕٙب إز. ثٙبثَا٤ٗ سٮبىَ ٚ افَٖى٣ٌ ٚ ٭يْ ٕم٣ٛ ى٤بثز، اهشلاَ ث٥ٙب٣٤، اهشلاَ ٙٙٛا٣٤، ، سغ٤ٌٝ اهشلالار اهشلاَ ؿَث٣ هٖٛ، فٚبٍهٖٛ، اهشلاَ ٘٪َ اُ ٕبِٕٙي ا٤ٍُبث٣ ٘لٜٛ ٙبُٔ ٞب آُٔٛٗ ٍإٞٙب ا٤ٗ ىٍ

 .وَى هٛا٥ٞي وٖت ٍا لاُْ ىٍٔب٣٘ ٚ غ٥َ ىٍٔب٣٘ َٔالجز ٞب٢ ٚ َٔسج٤ ٔياهلار آ٣ُٙٛٔ ٔٙبٕت، س٥ٝٛٝ ؿٙي ٤ب ٤ه ٚ ا٘شوبة ا٤ٍُبث٣ ٕبِٕٙي، ٘لٜٛ ٥ُٔٙٝ ىٍ لاُْ ٞب٢ ٟٔبٍر

 
 ٚػٛى ىاٍى. غ٥َ دِٙه ٚ افَٖى٣ٌ دِٙه ٢ثبلا٥جمٝ ثٙي٢ ٔٚىُ ف٢ٍٛ فم٤ ىٍ ٔجلض فٚبٍهٖٛ * 1
 د٤ٌَ سَ سجي٤ُ وٙي . ثٝ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٥ٖ٘ز وٝ اِِأبً ٕبِٕٙي ىٍ ٔٮَٟ ١ٚٮ٥ز ثيسَ إز، ثّىٝ ٭يْ ىٍٔبٖ ٔٙبٕت ٚ ثٝ ٔٛل٬ ٣ٔ سٛا٘ي ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٤ه فَى آ٥ٕت  "ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ"وّٕٝ *2
3*U S preventative Service task force  
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    خذهبت ًَیي سلاهت سبلوٌذاى بخش دٍم:

 اختلالات فشارخَى -فصل اٍل
 الف( اختلالات  فشارخَى تدٍى هصزف دارٍ   

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

?٭لا٤ٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٘بٍٕب٣٤ ٕىشٝ ٤ب آ٤ْ٘ٗ لّج٣، ٘بٍٕبئ٣ لّج٣]٭ٛاٍٟ لّج٣  -1٭ٛاٍٟ فٚبٍ هٖٛ ثبلا:  *1

لّج٣: س٣ٍٙ ٘فٔ ك٥ٗ فٮب٥ِز، س٣ٍٙ ٘فٔ ك٥ٗ هٛاة )اٍسٛدٙٝ(، اىْ ا٘ياْ ٞب٢ ٔل٣٦٥، ٬ٕٕ ٍاَ ىٍ ٤ٍٝ ٞب، ٬ٕٕ ٝيا٢ 

٭ٛاٍٟ  -2، ث٣ٌٍِ ث٦ٗ ؿخ ٚ آ٤ٍش٣ٕ>  ٢ِ٥< ْٕٛ ٚؿٟبٍْ لّت ٚ آ٤ٍش٣ٕ ثٝ ٤ْٜٚ ٤ٍشٓ ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ىّٞ
٭ٛاٍٟ  -4(  GFR٭ٛاٍٟ و٢ٛ٥ّ)آِج٢ٍٛٙ٥ٔٛ، وبٞ٘  -3ٔغ٢ِ)ٕىشٝ ٔغ٢ِ ٚ ا٤ٖى٣ٕ ٌٌٍا٢ ٔغ٢ِ، 

 ؿ٣ٕٚ)ٍس٥ٙٛدبس٣(

 و٥ّٝ ٕبِٕٙياٖ ٔجشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا ٣ٔ ثب٤ٖز ٕب٣ِ ٤ه ثبٍ ػٟز ا٘ؼبْ ٔٮب٤ٙٝ سٝ ؿٚٓ ثٝ ؿٚٓ دِٙه اٍػب٫ ٙٛ٘ي.*  2

 ًشاًِ ّا طثقِ تٌدی تَصیِ ّا

  ٓغ٥َ دِٙه ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي ٚ ثٝ س٥  
 ٞفشٝ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ وٙٙي.  ٕٝهٍٛا٘ي ى٥ٞي ٕبِٕٙي ٍا سب  دٔ

 ٔ15هٍٛا٘ي ٔشوٜٞ، ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٍا ٥جك ػيَٚ ٝفلٝ  سب ُٔبٖ ى٤ٍبفز د 
 ٫َٚٙ و٥ٙي.

 2ى٥ٞي. غ٥َ ف٢ٍٛ ٕبِٕٙي ٍاثَا٢ ٔٮب٤ٙٝ سٝ ؿٚٓ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫  * 

  ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي. ثَا٢ ى٤ٍبفز ٤ٍّٓ غٌا٣٤ٕبِٕٙي ٍا 

فٚبٍهٖٛ 
ثبلا٢ ثب 
٭ب١ٍٝ ٤ب 
ىٍ ٔٮَٟ 

 ٭ب١ٍٝ

ىُ
ٚٔ

 

  1ىاٍا٢ ٭ب١ٍٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا* 

 َ٤ب فٚبٍهٖٛ  150 اُ ىٍ ٍٝٛر  فٚبٍ هٖٛ ٥ٕٖش٥ِٛه  ٖٔب٢ٚ  ٤ب ث٥ٚش
 ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٍا ٫َٚٙ و٥ٙي. ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ  90 اُ ى٤بٕش٥ِٛه ٖٔب٢ٚ ٤ب ث٥ٚشَ

  ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ ا٢  ٞب٢ سو٣ٞٞ سغ٤ٌٝ ػٟز ى٤ٍبفز س٥ٕٝٛٝبِٕٙي ٍا
 اٍػب٫ ى٥ٞي.

 ٔهٍٛا٘ي ى٥ٞي ٕبِٕٙي ٍا ٤ه ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه  ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه د
 اٍػب٫ ىٞٙي.

فٚبٍهٖٛ 
ثبلا٢ 
ثيٖٚ 
 ٭ب١ٍٝ

ُ
ٚى

ٔ ٟ
ٮَ

ٔ ٍ
ى

 

 ٍث٥ٚشَ ٤ب  ٥ٕٖش٥ِٛه ٖٔب٢ٚ هٖٛ فٚب
 ٤ب فٚبٍهٖٛ ى٤بٕش٥ِٛه   ٖٔب٢ٚ 140

ثيٖٚ  ٣ّ٥ٍٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ   ٤90ب ث٥ٚشَ 

 ٭ب١ٍٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا

 2ى٥ٞي.غ٥َ ف٢ٍٛ  ثَا٢ ٔٮب٤ٙٝ سٝ ؿٚٓ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ ٕبِٕٙي ٍا* 

 وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ  ا٢ ثٝ ػٟز ى٤ٍبفز س٥ٝٛٝ ٞب٢ سو٣ٞٞ سغ٤ٌٝ ٕبِٕٙي ٍا
 اٍػب٫ ى٥ٞي.

  َ٤ه  ٚهٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ ٕبِٕٙي ٍا َٞ ٙ٘ ٔبٜ د٢َ٥ٍ٥  دِٙه دٔثٝ س٥ٓ غ٥
 ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞي.ٕبَ ثٮي 

ىٍ ٔٮَٟ 
اثشلا ثٝ  
فٚبٍهٖٛ 

 ثبلا

  ٤ب 120-139فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖش٥ِٛه 
٣ّ٥ٔ ٔشَ  80-89ى٤بٕش٥ِٛه  فٚبٍهٖٛ

 ػ٥ٜٛ 

  ُٗٛٔثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ٍاٜ ٞب٢  د٢َ٥ٍٚ٥ اُ افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮ٥ش٣ ٍا آ
 ى٥ٞي.

 ٔىٍٜٚ ا٢ ٕبَ ثٮي َٔالجز هٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ ٕبِٕٙي ٍا ٤ه  ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه د
 وٙي.

 

فٚبٍهٖٛ 
 ٥ج٥ٮ٣

ُ
ٚى

ي ٔ
فبل

 

  ُ120فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖش٥ِٛه وٕشَ ا  ٍ

 ٍ   80ى٤بٕش٥ِٛه وٕشَ اُ 

 ٖش٥ِٛه ىٍ ـبٍهٖٛ ٥ٕـز فٚـاف
ٖشٝ وٕشَ ٘ٚ ١ٚٮ٥ز ا٤ٖشبىٜ ٖ٘جز ثٝ

 ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ 20اُ 

   ُٗٛٔثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ٥ٜٙٛ ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮ٥ش٣ ٍا آ
 ى٥ٞي.

  ٔهٍٛا٘ي  ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ثب ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ س٤ٛٚك و٥ٙي. ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه د
 ٔبٜ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي. ٙ٘ٔبٜ ٤ه ثبٍ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٞ ٕٝ ى٥ٞي ٕبِٕٙي ٍا َٞ 

افز 
فٚبٍهٖٛ 
ٟ ١ٚٮ٥ش٣

 َ
ٔٮ

ىٍ 
 

ىُ
ٚٔ

 

 ىٍ ١ٚٮ٥ز  ٥ٕٖش٥ِٛه فٚبٍهٖٛ افز
ا٤ٖشبىٜ ٖ٘جز ثٝ ١ٚٮ٥ز ٖ٘ٚشٝ ثب 

 ٔشَ ػ٥ٜٛ ٣ّ٥ٔ 20وبٞ٘ كيالُ 

 ارسیاتي كٌید:

ارسیاتي غیزپششک راجوع تٌدی 

 كٌید

 لا تِ ــتزای سالوٌد هثت

 فشارخَى تالا اقدام كٌید

 ٖٛفٚبٍه 

 افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮ٥ش٣ 

 َٖٛٔٞف ىا٢ٍٚ دب٥٤ٗ آٍٚ٘يٜ فٚبٍ ه 

 ٕٙـــبٍٗ سٮــياى ٘جــ٠ 

 ٕٕــ٬ لـّت 

 ٕٕٝــ٬ ٤ٍــ 

 ٝٙا٘ــياْ سلشــب٣٘ ٔٮب٤ 

  ،ٍىٍهٛإز آُٔب٤٘ اىٍا      
 ٘بٙشب،  دَٚفب٤ُ ؿَث٣  لٙي هٖٛ

 ٍٝٙاى٤ٌَٛاف٣ لفٖٝ ٥ٕ 

 اقدام كٌید

  ٍفٚبٍهٖٛ ٕبِٕٙي ٍا ىٍ ١ٚٮ٥ز ٖ٘ٚشٝ ى
ىٕز ٍإز ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ و٥ٙي ؿٙب٘ـٝ 

 140فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖشَٛ ٖٔب٢ٚ ٤ب ث٥٘ اُ 
٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ ٚ ٤ب فٚبٍهٖٛ ى٤بٕشَٛ ٖٔب٢ٚ 

 5 ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ إز، دٔ اُ ٤90ب ث٥٘ اُ 
ىل٥مٝ ٔؼيىاً فٚبٍهٖٛ ٕبِٕٙي ٍا اُ ىٕز 

ىٚ ٘ٛثز ٍإز ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ و٥ٙي ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
فٚبٍهٖٛ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ فٚبٍهٖٛ ٕبِٕٙي طجز 

  ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ثَا٢ سٚو٥ٜ ل٦ٮ٣ و٥ٙي.
ثب  ، فٚبٍه٤ِ٤ٖٚٛز 7سب  3ىٍ  ،فٚبٍهٖٛ

 ٍ٭ب٤ز َٙا٤٤ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ؿه ٙٛى.

  ىل٥مٝ ىٍ  2دٔ اُ آ٘ىٝ ٕبِٕٙي ثٝ ٔير
فٚبٍ هٖٛ ٢ٚ ٍا  ،١ٚٮ٥ز ا٤ٖشبىٜ لَاٍ ٌَفز

 ىٚثبٍٜ ىٍ ىٕز ٍإز ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ و٥ٙي.

اس سالوٌد یا ّوزاُ ٍی 

 سؤال كٌید

 : اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق ٔل٣٦٥

 ا٘شٟبٞب٢ َٕى
(Intermittent  claudication) 

یذ
وٌ

ی 
ٌذ

ِ ث
جم

ع
 

 

یذ
وٌ

ی 
ٌذ

ِ ث
جم

ع
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 اختلالات فشار خَى تا هصزف دارٍ (ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًشاًِ ّا طثقِ تٌدی تَصیِ ّا

 ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه  ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي ٚ
 هٍٛا٘ي ى٥ٞي ٕبِٕٙي ٍا ٕٝ ٞفشٝ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ وٙٙي. دٔ

 ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي. ثَا٢ ى٤ٍبفز ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ٕبِٕٙي ٍا 

  ى٥ٞي.غ٥َ ف٢ٍٛ ٕبِٕٙي ٍا ثَا٢ ٔٮب٤ٙٝ سٝ ؿٚٓ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ 

فٚبٍهٖٛ ثبلا٢ 

ثب ٭ب١ٍٝ ٤ب ىٍ 

 ٔٮَٟ ٭ب١ٍٝ

ىُ
ٚٔ

 

   ىاٍا٢ ٭ب١ٍٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا 

 ٛاِٮُٕ سغ٥٥َ ٍىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٕبِٕٙي ٍا وٙشََ ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ٦ٔبثك ىٕش
 ى٥ٞي.   

 ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ ػٟز ى٤ٍبفز س٥ٝٛٝ ٞب٢ سو٣ٞٞ سغ٤ٌٝ ا٢  ٕبِٕٙي ٍا
 َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي.

 ٔهٍٛا٘ي ى٥ٞي ٕبِٕٙي ٍا ٤ه ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ  ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه د
 دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي

فٚبٍهٖٛ 

 وٙشََ ٘ٚيٜ

ىُ
ٚٔ

 ٟ
ٮَ

ٔ ٍ
ى

 

  فٚبٍ هٖٛ ٥ٕٖش٥ِٛه ث٥ٚشَ ٤ب
٤ب فٚبٍهٖٛ  150ٖٔب٢ٚ 

      90ى٤بٕش٥ِٛه  ث٥ٚشَ ٤ب ٖٔب٢ٚ 

ٍ 

  ثيٖٚ ٭ب١ٍٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا 

 ى٥ٞي. غ٥َ ف٢ٍٛ ثَا٢ ٔٮب٤ٙٝ سٝ ؿٚٓ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫  ٕبِٕٙي ٍا 

 .ىٍٔبٖ ٕبِٕٙي ٍا اىأٝ ى٥ٞي 

  َهٍٛا٘ي  دِٙه دَٔٞ ٕٝ ٔبٜ ٤ه ثبٍ ٕبِٕٙي ٍا د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي ٚ ثٝ غ٥
 ى٥ٞي َٞ ٔبٜ ٕبِٕٙي ٍا د٢َ٥ٍ٥ وٙي.

  ثٝ وبٍٙٙبٓ ػٟز ى٤ٍبفز س٥ٝٛٝ ٞب٢ سو٣ٞٞ سغ٤ٌٝ ا٢  ٕبِٕٙي ٍا
 سغ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي.

فٚبٍ هٖٛ 
 وٙشََ ٙيٜ

  ٖٛوٕشَ اُ  ٥ٕٖش٥ِٛهفٚبٍه
وٕشَ  ى٤بٕش٥ِٛه٤ب فٚبٍهٖٛ  150

  ٣ّ٥ٍٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ     90اُ 

  ثيٖٚ ٭ب١ٍٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا 
 

  ٝٙسٝ ؿٚٓ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي.ٕبِٕٙي ٍا ثَا٢ ٔٮب٤ 

  ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ٥ٜٙٛ ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮ٥ش٣ ٍا
 آُٔٛٗ ى٥ٞي.  

 دِٙه  ثب ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ س٤ٛٚك و٥ٙي. ثٝ س٥ٓ غ٥َ  َٔاػٮٝ ٍا ثٝ ٕبِٕٙي       
ٔبٜ ثٝ  ٙ٘ٔبٜ ٤ه ثبٍ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٞ  ٕٕٝبِٕٙي ٍا َٞ  ،هٍٛا٘ي ى٥ٞي دٔ

 دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي.

افز فٚبٍهٖٛ 

 ١ٚٮ٥ش٣

 ىٍ ٥ٕٖش٥ِٛه فٚبٍهٖٛ افز 

ٖ٘جز ثٝ ١ٚٮ٥ز  ا٤ٖشبىٜ ١ٚٮ٥ز

٣ّ٥ٔ  20ٖ٘ٚشٝ ثب وبٞ٘ كيالُ 

 ٔشَ ػ٥ٜٛ 

 ٜٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮ٥ش٣ ٍا  ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ٍا
 آُٔٛٗ ى٥ٞي.

  ٝ٘س٤ٛٚك و٥ٙي.٤ب ٤ه ٕبَ ثٮي ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ثب ثَُٚ ٘ٚب 

فٚبٍ هٖٛ 

 ١ٚٮ٥ش٣ ٥ج٥ٮ٣

لي
فب

 ٔ
ُ

ٚى
  ىٍ ٥ٕٖش٥ِٛه فٚبٍهٖٛ افز 

 ٖ٘ٚشٝ ثٝ ٖ٘جز ا٤ٖشبىٜ ١ٚٮ٥ز

 ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ 20ُ ا وٕشَ

 ارسیببي کٌیذ:

ارسیاتي غیزپششک راجوع تٌدی 

 كٌید

 تزای سالوٌد هثتلا تِ فشار

 اقدام كٌیدتالا   خَى

 ٖٛفٚبٍه 

 افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮ٥ش٣ 

 َٖٛٔٞف ىا٢ٍٚ دب٥٤ٗ آٍٚ٘يٜ فٚبٍ ه 

 ٕٕــ٬ لـّت 

 ٕٕٝــ٬ ٤ٍــ 

  ٕٙـــبٍٗ سٮــياى ٘جــ٠ 

  ٔٮب٤ٙٝ ا٘ــياْ سلشــب٣٘ 

 ٖٛآُٔب٤ٚبر وبُٔ اىٍاٍ، لٙي ه 

،وَاس٥ٙ٥ٗ  ا٥ٕيا٤ٍٚه  اٍٜٚ،  ٘بٙشب،
ٚ ٕٙبٍٗ وبُٔ ٌّجَٛ ٞب٢ 

 ه٣٘ٛ، دَٚفب٤ُ ؿَث٣

  ٍٝٙاى٤ٌَٛاف٣ لفٖٝ ٥ٕ 

 

 اقدام كٌید

 ٍا ىٍ ١ٚٮ٥ز ٖ٘ٚشٝ  فٚبٍهٖٛ ٕبِٕٙي
ىٍ ىٕز ٍإز ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ و٥ٙي. ؿٙب٘ـٝ 
فٚبٍ هٖٛ ٥ٕٖشَٛ ٖٔب٢ٚ ٤ب ث٥٘ اُ 

٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ ٚ ٤ب فٚبٍ هٖٛ  150
٣ّ٥ٔ ٔشَ  90ى٤بٕشَٛ ٖٔب٢ٚ ٤ب ث٥٘ اُ 

ىل٥مٝ ٔؼيىاً  5دٔ اُ ، ػ٥ٜٛ إز
اُ ىٕز ٍإز ا٘ياُٜ فٚبٍهٖٛ ٕبِٕٙي ٍا 

ىٚ ٘ٛثز فٚبٍهٖٛ  ٢َ٥ٌ و٥ٙي ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ فٚبٍهٖٛ ٕبِٕٙي طجز و٥ٙي.

٤ِ٤ٚز ثب ٍ٭ب٤ز  7سب  3فٚبٍ هٖٛ ىٍ 
 َٙا٤٤ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ؿه ٙٛى.

  ٝدٔ اُ آ٘ىٝ ٕبِٕٙي ثٝ ٔير ىٚ ىل٥م
ىٍ ١ٚٮ٥ز ا٤ٖشبىٜ لَاٍ ٌَفز فٚبٍهٖٛ 

٢ ٢ٚ ٍا ىٚثبٍٜ ىٍ ىٕز ٍإز ا٘ياُٜ ٥ٌَ
 .و٥ٙي

اس سالوٌد یا ّوزاُ ٍی 
 سؤال كٌید

 اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق ٔل٣٦٥: 
 ا٘شٟب ٞب٢ َٕى 
 (Intermittent claudication) 

یذ
وٌ

ی 
ٌذ

ِ ث
جم

ع
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 فصل اٍل: اختلالات فشبرخَى  

ٞب٢ ٣ٕٙ ٚػٛى ىاٍى أب اُ ٥َف٣ ٍٞٙبْ ىٍٔبٖ افَاى ٕبِٕٙي ىؿبٍ  وٙي وٝ ىٍ ٕب٤َ ٌَٜٚ ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ثَا٢ افَاى ٖٔٗ ٔجشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا اُ ٕٞبٖ ا٣ِٛٝ د٢َٚ٥ ٣ٔ ٥ّجـي. س٥ٝٛٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٙب٬٤ ثٛىٜ ٚ سٛػٝ ث٥ٚش٢َ ٍا ٣ٔ
فَى ٍا ثٝ اثشلا ثٝ ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ىاٍٚٞب ٖٔشٮي ٕ٘ب٤ي. اٌَؿٝ ىٍ ث٥ٚشَ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٥٘بُٔٙي ىُٚٞب٢ إشب٘ياٍى ٚ ىٍٔبٖ ؿٙي  ،ٞب ٕٔىٗ إز ٢ٍٞب وٝ فَى ٕٔىٗ إز ىاٙشٝ ثبٙي، سٛػٝ ٕ٘ٛى. ثَه٣ اُ ث٥ٕب فٚبٍهٖٛ ثبلا لاُْ إز ثٝ ٕب٤َ ث٥ٕب٢ٍ

 فٚبٍهٖٛ ثب ىُٚٞب٢ دب٥٤ٗ ٫َٚٙ ٙٛى ٚ ىُٚ ىاٍٚ ثٝ سي٤ٍغ افِا٤٘ ٤بثي.  ٙٛى، ىاٍٚٞب٢ ١ي ىا٣٤ٍٚ ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ فٚبٍهٖٛ ٞيف ٖٞش٥ٓ. ثَا٢ اػشٙبة اُ افز ٬٤َٕ ٚ ث٥٘ اُ كي فٚبٍهٖٛ س٥ٝٛٝ ٣ٔ

 سالوٌد را اس ًظز اتتلا تِ اختلالات فشارخَى ارسیاتي كٌید
 اَ و٥ٙي.ؤَٔٞف٣ ٚ ٭ٛاٍٟ اكشٕب٣ِ آٖ ٍٕا ث٣ٍَٕ و٥ٙي. اُ ٕبِٕٙي٢ وٝ ىاٍٚ َٔٞف ٣ٔ وٙي، ىٍثبٍٜ ٫ٛ٘ ىا٢ٍٚ  اثشيا ا٤ٍُبث٣ غ٥َ دِٙه ٙبُٔ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ فٚبٍهٖٛ ٚ افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮ٥ش٣

 ث٣ٍَٕ و٥ٙي.  ثَا٢ ٕبِٕٙي ٕبِٕٙي٬ٕٕ ٤ٍٝ ٕ٘ب٥٤ي. ا٘ياْ سلشب٣٘ ٍا اُ ٘٪َ اىْ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ا٤ٖى٣ٕ ٔٮب٤ٙٝ و٥ٙي. اكشٕبَ اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق ٔل٣٦٥ ٍا ىٍ  ٚ ٕذٔ ١ٕٗ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ فٚبٍهٖٛ ٚ طجز آٖ، الياْ ثٝ ٕٙبٍٗ سٮياى ٘ج٠، ٬ٕٕ لّت
      ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٔشوٜٞ اٍػب٫ غ٥َف٢ٍٛ ى٥ٞي. آُٔب٤ٚبر لٙي هٖٛ ٘بٙشب، اٍٜٚ، ا٥ٕيا٤ٍٚه، وَاس٥ٙ٥ٗ، ٕٙبٍٗ وبُٔ ،اىٍاٍ اُ ٘٪َ ٚػٛى دَٚسئ٥ٗ ىٍهٛإز و٥ٙي.  ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٔٚىُ ىٍ آُٔب٤٘ اىٍاٍوبُٔ آُٔب٤٘ ، ٔجشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا

 ٔبٜ اه٥َ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ ٘ش٥ؼٝ آٖ ٥ج٥ٮ٣ ثبٙي ٥٘ب٢ُ ثٝ سىَاٍ ٥ٖ٘ز.  6ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ آُٔب٤ٚبر ٣٥ ٞب٢ ه٣٘ٛ ٚ دَٚفب٤ُ ؿَث٣ ٍا ىٍهٛإز و٥ٙي. ثَ إبٓ ٭لا٤ٓ ٚ ٘شب٤غ آُٔب٤ٚبر، سٚو٥ٜ ٞب٢ لاُْ ٌٌاٙشٝ ٙٛى.  َّٕٛ
٥٤ي ٘بٍٕب٣٤ لّت ٚ ا٘ؼبْ اوٛوبٍى٤ٌَٛاف٣ أىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٤ب ٌِاٍٗ ث٣ٌٍِ ث٦ٗ ؿخ ثَا٢ سٔبٜ اه٥َ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثبٙي ٥٘ب٢ُ ثٝ سىَاٍ ٥ٖ٘ز.  6ف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ٣٥ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٍاى٤ٌَٛاٍاى٤ٌَٛاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ثَا٢ ٕبِٕٙي ىٍهٛإز ى٥ٞي. 

   ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٔشوٜٞ لّت اٍػب٫ غ٥َف٢ٍٛ ى٥ٞي.
  وٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ غ٥َف٢ٍٛ ى٥ٞي.ٕبِٕٙي ٍا ػٟز ٔٮب٤ٙٝ سٝ ؿٚٓ اُ ٘٪َ ٍس٥ٙٛدبس٣ ثٝ ٔش ،ٕبَ ٌٌٙشٝ ٔٮب٤ٙٝ سٝ ؿٚٓ ٘ٚيٜ إز ٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٣٥ ٤هثبٍ ٔٮب٤ٙٝ سٝ ؿٚٓ ٙٛ٘ي. ى ٕبِٕٙياٖ ٔجشلا ثٝ فٚبٍ هٖٛ ثب٤ي ٕب٣ِ ٤ه

 : ؼَددر زهاى اًذازُ گیری فؽار خَى تَصیِ ّای زیر رػایت 

  ٚ ٜٟٛ٥ٍٕبٍ ٥٘ٓ ٕب٭ز لجُ اُ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ فٚبٍهٖٛ؛ ٘ى٥ٚيٖ َٔٞف ٘ىَىٖ ل 

  ُ؛ ٕب٭ز( 14٘بٙشب ٘جٛىٖ ٥ٛلا٣٘ )ث٥٘ ا 

  ا٘ؼبْ ٘ياىٖ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٙي٤ي ٚ ٤ب اكٖبٓ هٖش٣ٍ لجُ اُ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ فٚبٍهٖٛ؛ 

  ٝ٘فٚبٍهٖٛ؛ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ اُ ٥٘ٓ ٕب٭ز لجُسو٥ّٝ وبُٔ ٔظب 

 ىل٥مٝ لجُ اُ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ فٚبٍ هٖٛ إشَاكز وٙي ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ اكٖبٓ هٖش٣ٍ ٘ىٙي(؛  5ب٤ي كيالُ ٍاكز ثٛىٖ وبُٔ ث٥ٕبٍ ىٍ ١ٚٮ٥ز ٖ٘ٚشٝ )ٕبِٕٙي ث 

  فٚبٍ هٖٛ ٔبو٤ِٕٓ  ٣ٔ ٙٛى(؛لَاٍ ىاىٖ ىٕز ٕبِٕٙي ىٍ كبِز ٖ٘ٚشٝ ٚ ٤ب ا٤ٖشبىٜ ثٝ ٢ٍٚ ٤ه سى٥ٝ ٌبٜ ٔٙبٕت ٞٓ ٦ٕق لّت ٢ٚ )١ٚٮ٥ز افشبىٜ ىٕز ثب٭ض ثبلا ٍفشٗ وبًة 

 ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ثبُٚ سلز فٚبٍ لَاٍ ٥ٍَ٘ى )ِجبٓ ٘بُن ٥٘ب٢ُ ثٝ ثبلاُىٖ إٓش٥ٗ ٘ياٍى(؛ ،٥ٗ ىٕز ٍإز سب ثبلا٢ ثبُٚثبلا ُىٖ إٓش 

 فبّٝٝ ثب ٕبِٕٙي ىٍ ُٔبٖ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ فٚبٍهٖٛ وٕشَ اُ ٤ه ٔشَ؛ 

  هبٍع وَىٖ ٞٛا٢ ىاهُ و٥ٖٝ لإش٥ى٣ ثب إشفبىٜ اُ د٥ؾ سٙ٪٥ٓ؛ 

 ٣ّ٥ ُٙ ٚ ٘ٝ ه٣ّ٥ ٕفز؛ ثٖشٗ ثبُٚثٙي ثٝ ىٍٚ ثبُٚ ٘ٝ ه 

 اٍ٘ٚز ثبلا٢ آٍ٘غ؛  3سب  2 ،لَاٍ ىاىٖ ٤ٕٚ و٥ٖٝ لإش٥ى٣ ىاهُ ثبُٚ ثٙي ٢ٍٚ ٤َٙبٖ ثب٣٤ُٚ ٚ ِجٝ سلشب٣٘ ثبُٚ ثٙي 

  ٍ٘بٜ ىاٙشٗ ٝفلٝ ٣ٌٙٛ ٢ٍٚ ٤َٙبٖ ثب٣٤ُٚ ثيٖٚ فٚبٍ ٢ٍٚ ٤َٙبٖ، س٤ٕٛ ٕبِٕٙي؛ 

  ٚ ٍٔ٘بٜ ىاٙشٗ  ٘ج٠ ٔؾ ىٕز ٍإز ٕبِٕٙي ثب ىٕز ى٤ٍَ؛ ك 

 فٚبٍ ىاىٖ ٔشٛا٣ِ دٕخ ثَا٢ ٍٚٚى ٞٛا ثٝ ىاهُ و٥ٖٝ لإش٥ى٣ سب ُٔبٖ كٔ ٘ىَىٖ ٘ج٠؛ 

  ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ دٔ اُ ل٬٦ ٘ج٠؛ 30اىأٝ ىاىٖ دٕذبّ ٞٛا ثٝ ىاهُ و٥ٖٝ لإش٥ى٣ ثٝ ٔير 

 (؛ٔشَ ػ٥ٜٛ ىٍ طب٥٘ٝ ٣ّ٥ٔ 2ثب َٕ٭ز  شٍبٜ )دب٥٤ٗ آٔيٖ ٭مَثٝ ٤ب ػ٥ٜٛ ثٝ آٍا٣ٔسٙ٪٥ٓ فٚبٍ ٞٛا ثٝ آٍا٣ٔ ثَا٢ هَٚع ٞٛا اُ و٥ٖٝ لإش٥ى٣ ١ٕٗ ٍ٘بٜ وَىٖ ثٝ ٝفلٝ ٔيٍع ىٕ ثبُ وَىٖ د٥ؾ 
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 َٛ؛إز ٥ٙٙيٖ ا٥ِٚٗ ٝيا٢ ١َثبٖ لّت ثٝ ٔفْٟٛ فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖشَٛ ٚ اُ ث٥ٗ ٍفشٗ ٝيا٢ ١َثبٖ لّت ثٝ ٔٮٙب٢ فٚبٍهٖٛ ى٤بٕش 

 در هَارد سیز تا یا تدٍى هصزف دارٍ سالوٌد هثتلا تِ فشارخَى تالا تعزیف هي گزدد: 

 ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ  ٥ٔ90ب٥ٍ٘ٗ ىٚ فٚبٍهٖٛ ى٤بٕشَٛ ٖٔب٢ٚ ٤ب ث٥٘ اُ یب ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ  ٥ٔ140ب٥ٍ٘ٗ ىٚ فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖشَٛ ٖٔب٢ٚ ٤ب ث٥٘ اُ  -

 تٌدی كٌید سالوٌد تدٍى هصزف دارٍ را اس ًظز اختلالات فشارخَى طثقِ

 ثب سٛػٝ ثٝ ا٘ياُٜ فٚبٍهٖٛ، ٔٮب٤ٙبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ ٘شب٤غ آُٔب٤ٚبر ٚ ٍاى٤ٌَٛاف٣، ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٙف ٤َُ ٥جمٝ ثٙي٢ و٥ٙي:

  آِج٢ٍٛٙ٥ٔٛ، وبٞ٘ ٭ٛاٍٟ و٢ٛ٥ّ -3)ٕىشٝ ٔغ٢ِ ٚ ا٤ٖى٣ٕ ٌٌٍا٢ ٔغ٢ِ( ٔغ٢ِ٭ٛاٍٟ  -٣2 لّج٣، ث٣ٌٍِ ث٦ٗ ؿخ ٚ آ٤ٍش٣ٕ( ٤)ٕىشٝ ٤ب آ٤ْ٘ٗ لّج٣، ٘بٍٕب٭ٛاٍٟ لّج٣ -1كيالُ ٤ى٣ اُ ٭ٛاٍٟ فٚبٍهٖٛ ثبلا ٙبُٔ: "ٕبِٕٙي ثب(GFR) 4-  ٍٟ٭ٛا

ثب إشفبىٜ اُ ػيَٚ  ٍا٣ هٍٛا٘ي ٔشوٜٞ، ىٍٔبٖ ىا٤ٍٚ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي. سب ُٔبٖ ى٤ٍبفز دٔ"فـبسخَى ثبلای ثب ػبسضِ یب دس هؼشض ػبسضِ"، ىٍ ٥جمٝ ٔٚىُ" )ٍس٥ٙٛدبس٣(ؿ٣ٕٚ

 ثَا٢ ٔٮب٤ٙٝ سٝ ؿٚٓ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ ى٥ٞي. ٕبِٕٙي ٍا ثَا٢ ى٤ٍبفز ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي. ٫َٚٙ و٥ٙي. ٕبِٕٙي ٍا  15ٝفلٝ 
 

  ثَا٢ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى.  "فـبسخَى ثبلای ثذٍى ػبسضِ" ، ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ"ثيٖٚ ٭ب١ٍٝ ٍ ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ 90فٚبٍهٖٛ ى٤بٕش٥ِٛه ٖٔب٢ٚ ٤ب ث٥ٚشَ  یب٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ  150 اُ فٚبٍ هٖٛ ٥ٕٖش٥ِٛه ٖٔب٢ٚ ٤ب ث٥ٚشَ"ٕبِٕٙي ثب

 ٍٜ، ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي. و٥ٙي. ٕبِٕٙي ٍا ثَا٢ ٔٮب٤ٙٝ سٝ ؿٚٓ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ ى٥ٞي. ثَا٢ اٝلاف ا٢ٍِٛ سغ٤ٌٝ ٚ ى٤ٍبفز ٔٚبٚىا٣٤ٍٚ ٍا٫َٚٙ  ىٍٔبٖ ٕبِٕٙي
 

  لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. ٕبِٕٙي ٍا ثٝ  " دس هؼشض اثشلا ثِ فـبسخَى ثبلا " ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُىٍ ٥جمٝ  "ثيٖٚ ٭ٛاٍٟ فٚبٍهٖٛ ٣ّ٥ٍٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ   80-89فٚبٍهٖٛ ى٤بٕش٥ِٛه  یب٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ  120-139فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖش٥ِٛه "ٕبِٕٙي ثب

 ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي. وبٍٙٙبٓ سغ
 

  ىٍ ٥جمٝ فبلي ٔٚىُ"٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ 20افز فٚبٍ هٖٛ ٥ٕٖش٥ِٛه ىٍ ١ٚٮ٥ز ا٤ٖشبىٜ ٖ٘جز ثٝ ١ٚٮ٥ز ٖ٘ٚشٝ وٕشَ اُ  ٍ ٔشَ ػ٥ٜٛ ٣ّ٥ٔ  80وٕشَ اُ  ى٤بٕش٥ِٛهفٚبٍهٖٛ  ٣ّ٥ٍٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ  120وٕشَ اُ  ٥ٕٖش٥ِٛهفٚبٍهٖٛ "ٕبِٕٙي ثب ، 

 ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ سغ٤ٌٝ ٚ س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ ى٥ٞي.  لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى.  "فـبسخَى عجیؼی"

 

  ٍاٜ ٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ افز  ٢ٚ، لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ "افز فـبس خَى ٍضؼیشی "ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ  "٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ ٚ ث٥ٚشَ 20افز فٚبٍ هٖٛ ٥ٕٖش٥ِٛه ىٍ ١ٚٮ٥ز ا٤ٖشبىٜ ٖ٘جز ثٝ ١ٚٮ٥ز ٖ٘ٚشٝ  "ٕبِٕٙي ثب

 فٚبٍهٖٛ ١ٚٮ٥ش٣ ٍا آُٔٛٗ ى٥ٞي. 

 سالوٌد تا هصزف دارٍ را اس ًظز اختلالات فشارخَى طثقِ تٌدی كٌید

 ثب سٛػٝ ثٝ ا٘ياُٜ فٚبٍهٖٛ، ٔٮب٤ٙبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ ٘شب٤غ آُٔب٤ٚبر ٚ ٍاى٤ٌَٛاف٣ ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٙف ٤َُ ٥جمٝ ثٙي٢ و٥ٙي:

  آِج٢ٍٛٙ٥ٔٛ، وبٞ٘ ٭ٛاٍٟ و٢ٛ٥ّ -3)ٕىشٝ ٔغ٢ِ ٚ ا٤ٖى٣ٕ ٌٌٍا٢ ٔغ٢ِ( ٭ٛاٍٟ ٔغ٢ِ -2)ٕىشٝ ٤ب آ٤ْ٘ٗ لّج٣، ٘بٍٕبئ٣ لّج٣، ث٣ٌٍِ ث٦ٗ ؿخ ٚ آ٤ٍش٣ٕ( ٭ٛاٍٟ لّج٣ -1فٚبٍهٖٛ ثبلا ٙبُٔ:  ٤ى٣ اُ ٭ٛاٍٟ"ٕبِٕٙي ثب(GFR) 4-  ٍٟ٭ٛا

لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي. ٕبِٕٙي ٍا ثَا٢ ى٤ٍبفز ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ  "فـبسخَى ثبلای ثب ػبسضِ یب دس هؼشض ػبسضِ "ىٍ ٥جمٝ ٔٚىُ "َٔٞف ىاٍٚ ثِ ّوشاُ )ٍس٥ٙٛدبس٣(ؿ٣ٕٚ

 َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي. ٕبِٕٙي ٍا ثَا٢ ٔٮب٤ٙٝ سٝ ؿٚٓ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ ى٥ٞي.

  ٥ٌَى لَاٍ ٣ٔ "فـبسخَى وٌششل ًـذُ"، ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ "َٔٞف ىا٢ٍٚ دب٥٤ٗ آٍٚ٘يٜ فٚبٍهٖٛ ثِ ّوشاُػ٥ٜٛ ٚ ثبلاسَ ٣ّ٥ٔ ٔشَ  90ى٤بٕش٥ِٛه فٚبٍهٖٛ  یب ٚ ثبلاسَ ٣ّ٥ ٔشَ ػ٥ٜٛٔ 150فٚبٍ هٖٛ ٥ٕٖش٥ِٛه "ٕبِٕٙي ثب، 

 ٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي. ٕبِٕٙي ٍا ثَا٢ ٔٮب٤ٙٝ سٝ ؿٚٓ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ ى٥ٞي.ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٕبِٕٙي ٍا وٙشََ ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ٦ٔبثك ىٕشٛاِٮُٕ سغ٥٥َ ى٥ٞي. ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍ

  لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى.  "وٌششل ؿذُ فـبسخَى"، ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ "َٔٞف ىا٢ٍٚ دب٥٤ٗ آٍٚ٘يٜ فٚبٍهٖٛ ثِ ّوشاُ ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ  90 ى٤بٕش٥ِٛه وٕشَ اُفٚبٍهٖٛ  یب ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ 150 فٚبٍ هٖٛ ٥ٕٖش٥ِٛه وٕشَ اُ"ٕبِٕٙي ثب

 ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي. ٕبِٕٙي ٍا ثَا٢ ٔٮب٤ٙٝ سٝ ؿٚٓ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ ى٥ٞي. ىٍٔبٖ ٕبِٕٙي ٍا اىأٝ ى٥ٞي.
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 لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ٍاٜ ٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ افز  "افز فـبس خَى ٍضؼیشی"٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ ىٍ  "٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ ٚ ث٥ٚشَ 20افز فٚبٍ هٖٛ ٥ٕٖش٥ِٛه ىٍ ١ٚٮ٥ز ا٤ٖشبىٜ ٖ٘جز ثٝ ١ٚٮ٥ز ٖ٘ٚشٝ "ٕبِٕٙي ثب

 فٚبٍهٖٛ ١ٚٮ٥ش٣ ٍا آُٔٛٗ ى٥ٞي.

  ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ٍاٜ ٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ افز فٚبٍهٖٛ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى.  "ی عجیؼیفـبسخَى ٍضؼیش "ىٍ ٥جمٝ فبلي ٔٚىُ "٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ 20افز فٚبٍ هٖٛ ٥ٕٖش٥ِٛه ىٍ ١ٚٮ٥ز ا٤ٖشبىٜ ٖ٘جز ثٝ ١ٚٮ٥ز ٖ٘ٚشٝ وٕشَ اُ "ٕبِٕٙي ثب

 ١ٚٮ٥ش٣ ٍا آُٔٛٗ ى٥ٞي.

 تالا فشارخَى تِ هعزض اتتلا در یا ٍ هثتلا سالوٌد سًدگي شیَُ اصلاح تزای آهَسشي هداخلات

 .ىهب٥٘بر ٍا سَن ٕ٘ب٤ي

ٕ٘ه َٔٞف ٕ٘ب٤ي وٓ غٌا٢. 

ُٕ٘ب٤ي هٛىىا٢ٍ ....وبِجبٓ ٚ ٥ٕٕٛٔ، دفه، ؿ٥ذٔ، ٔظُ ٕ٘ه ٕٛى غٌا٣٤ ٞب٢ َٔٞف فَاٍٚىٜ ا.

 .َٔٞف ٥ٜٔٛ ٚ ٕج٢ِ ٍا افِا٤٘ ىاىٜ ٚ َٔٞف ؿَث٣ ثٝ هٞٛٛ ؿَث٣ ٞب٢ اٙجب٫ ٍا وٓ ٕ٘ب٤ي 

  ٣ ٙٛى. ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ س٥ٝٛٝ ٔ 5 -7ىل٥مٝ ىٍ ٍُٚ ٚ  30 -60ىٍ ٕبِٕٙي ٔجشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ٍُٚٗ ٞب٢ ٞٛا٢ُ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ثٝ ٔير 

 إشفبىٜ اُ ٤ٍّٓ غٌا٣٤DASH  ٓٛ٤بثي ) اٌَ ٕبِٕٙي٢ ثٝ ٭ّز ٔٚىلار ى٘يا٣٘ ٘شٛا٘ي اُ ا٤ٗ ٤ٍّٓ  ثبٙي. َٔٞف ٌٛٙز لَِٔ ٔليٚى ٙيٜ ٚ َٔٞف ٔب٣ٞ ٚ ٔبو٥بٖ افِا٤٘ ٣ٔ ىاٍ ٣ٔ وٝ غ٣ٙ اُ ٥ٜٔٛ ٚ ٕج٢ِ ٚ ِج٥ٙبر وٓ ؿَة ٚ غلار ٕج
 ٌَىى. ىٍ ا٤ٗ ٤ٍّٓ ٕي٤ٓ ٔليٚى ٚ دشب٥ٕٓ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي. دوشٝ، آٗ ٚ ٕٛح ٣ٔإشفبىٜ وٙي س٥ٝٛٝ ثٝ َٔٞف ٕج٢ِ ٚ ٥ٜٔٛ 

 هداخلات آهَسشي تزای كٌتزل افت فشارخَى ٍضعیتي

 ّٝ؛هٛاة ا٢ اُ ٝٙي٣ِ ٤ب سوز ثّٙي ٙيٖ آٍاْ ٚ ؿٙي َٔك 
 ؛آٙب٥ٔيٖ ىٚ ٥ِٛاٖ آة ٤ب ٔب٤ٮبر ػب٤ٍِ٤ٗ ٝجق ٘بٙشب لجُ اُ ثّٙي ٙيٖ اُ سوز 
 ؛ثّٙي ٚا٤ٍٔ ٞب٢ ٕبق إشفبىٜ اُ ػٍٛاة 
 ٘؛وبٞ٘ ىاٍٚٞب٢ آٍاْ ثو 
 ؛كٌف ىاٍٚٞب٢ دب٥٤ٗ آٍٚ٘يٜ فٚبٍهٖٛ ثب ٭ب١ٍٝ ػب٘ج٣ افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮ٥ش٣ ٔظُ ثّٛوَٞب٢ آِفب ٤ه  

 درهاى فشارخَى تالا
       

 اصَل ولی دسهبى داسٍیی فـبسخَى ثبلا 
 ىاٍٚ ثَإبٓ ٍإٞٙب٢ ىا٣٤ٍٚ ىٍ ٕبِٕٙي ثيٖٚ ث٥ٕب٢ٍ ٤ب ثب ث٥ٕب٢ٍ َٕٞاٜ(؛ا٘شوبة ا٥ِٚٗ ٌَٜٚ ىا٣٤ٍٚ ٔٙشوت )ا٘شوبة  -1
  ؛٫َٚٙ ثب كيالُ ىُٚ ىا٣٤ٍٚ ٚ افِا٤٘ سي٤ٍؼ٣ ىُٚ ثٝ ٍٝٛر ٔبٞب٘ٝ -2

 سغ٥٥َ ىاٍٚ ىٍ ٕبِٕٙي ىؿبٍ ٭ب١ٍٝ ىا٣٤ٍٚ ثَإبٓ ػياَٚ ٔٛػٛى؛ -3

 ٛىٜ ٣ِٚ ثٝ فٚبٍهٖٛ ٞيف ٥َٕ٘يٜ؛ا١بفٝ وَىٖ ىا٢ٍٚ ٔٙشوت ىْٚ ثَا٢ ٕبِٕٙي٢ وٝ ىا٢ٍٚ اَٚ ٍا ى٤ٍبفز ٕ٘ -4

 د٢َ٥ٍ٥ ٔبٞب٘ٝ ٕبِٕٙي ىاٍا٢ فٚبٍهٖٛ وٙشََ ٘ٚيٜ؛ -5

 د٢َ٥ٍ٥ ٔبٞب٘ٝ ٕبِٕٙي ىاٍا٢ فٚبٍهٖٛ وٙشََ ٙيٜ س٤ٕٛ غ٥َدِٙه ٚ ٕٝ ٔبٞٝ س٤ٕٛ دِٙه؛ -6

 اٍػب٫ ٕبِٕٙي ثٝ ٔشوٜٞ ىٍٍٝٛر ٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ َٔاكُ لجُ؛ -7
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 در سبلوٌذراٌّوبي دارٍیي جْت درهبى فشبرخَى ببلا 

 اشکبل دارٍیي )حذاقل ٍ حذاکثز(دٍس بِ هیلي گزم  ًبم دارٍ ػَارض جبًبي گزٍُ دارٍیي

 *1دیَسسیه ّبی سیبصیذی

 

افِا٤٘ وٛسبٜ ٔير وّٖشََٚ ٚ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ٚ لٙي هٖٛ، وبٞ٘ دشب٥ٕٓ ٚ ٕي٤ٓ 
ٚ ٤ِ٥ْٙٔٛ، افِا٤٘ ا٥ٕيا٤ٍٚه ٚ و٥ّٖٓ ٚ ثٙيٍر ى٤ٖىَا٢ُ ٞب٢ ه٣٘ٛ، 

 آ٤َِّه ٚ ى٤ٔ فٛ٘ى٥ٖٖٛ ػ٣ٖٙ ٞب٢ فٛس٥ٖٕٙٛش٤ٛ٥ش٣، دب٘ىَاس٥ز، ى٤ٍَ ٚاوٙ٘

 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 50لَٛ  ٤ه ثبٍ ىٍ ٍُٚ 5/12-25 ٥ٞيٍٚوَّٚس٥ب٤ُي

)س٤َبٔشَٖ ى٤ٍٛس٥ه  Hس٤َبٔشَٖ/
 ٍٟ٘ياٍ٘يٜ دشب٥ٕٓ إز.(

 ٤ه لَٛ ٤ه سب ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ٘ٞف ٤ب 
٣ّ٥ٔ  ٣ّ٥ٔ25 ٌَْ س٤َبٔشَٖ ٚ  50لَٛ )

 ٥ٞيٍٚوَّٚس٥ب٤ُي(ٌَْ 

 ىٚثبٍ ىٍ ٍُٚ 10-40 )لا٤ُىٔ( فٍٕٕٛٚب٤ي ٥ٞذٛوب٣ِٕ، وبٞ٘ ٙٙٛا٣٤، ًٕٙ و٥ّٝ *2 دیَسسیه ّبی لَح
 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 40لَٛ 
 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 40ٚ  20آٔذَٛ 

دیَسسیه ثلَن وٌٌذُ سػذشَس 

 آلذٍػششٍى

ٚ  ٥ّ٘ACEىٛٔبٕش٣، ٚلش٣ ثب ىاٍٚ ٞب٢ افِا٤٘ ىٞٙيٜ دشب٥ٕٓ )ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ 
 ثّٛوَٞب٢ ٍٕذشٍٛ آ٤ْ٘ٛسب٥ٖ٘ٗ( إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى، ٥٘بُ ثٝ ٔب٥٘شٍٛ دشب٥ٕٓ ىاٍى.

 ٣ٌَٔ 100٣ّ٥ٔٚ  25لَٛ  ىٚثبٍ ىٍ ٍُٚ 5/12-25 یب ٤ه ثبٍ ىٍ ٍُٚ 25-50 إذ٥َٚ٘ٛلاوشٖٛ

 ACEهْبسوٌٌذُ ّبی 

 َٕفٝ، افز فٚبٍهٖٛ اٍسٕٛشبس٥ه
٭ٛاٍٟ ٘بىٍ: آ٤ْ٘ٛاىٔب، ٥ٞذَوب٣ِٕ، ٍاٗ، اُ ىٕز ىاىٖ كٔ ؿٚب٣٤، ِىٛد٣ٙ، 

 ٘بٍٕب٣٤ كبى و٥ّٝ ثب اٖ٘ياى ٤ه ٥َفٝ ٚ ٤ب ىٚ ٥َفٝ ٤َٙبٖ و٥ّٝ 

 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 50ٚ 25لَٛ ٞب٢  ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ 25/6-50 وبدشٛد٤َُ

 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 20ٚ 5لَٛ ٞب٢  ىٚثبٍ ىٍ ٍُٚ 25/1-20 یب٤ه ثبٍ ىٍ ٍُٚ  5/2-40 ا٘بلاد٤َُ

 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 80لَٛ ٞب٢  ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ  80-160 ٚاِٖبٍسبٖ

 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 20ٚ 10لَٛ ٞب٢  ٤ه ثبٍ ىٍ ٍُٚ 5-40 ٤ِ٥ِٙٛد٤َُ

 ٥ٞذَوب٣ِٕ، ثٙيٍر آ٤ْ٘ٛاىٔب ثلَن وٌٌذُ ّبی سػذشَس آًظیَسبًؼیي
 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 50ٚ 25لَٛ ٞب٢  ىٚثبٍ ىٍ ٍُٚ 5/12-50 یب٤ه ثبٍ ىٍ ٍُٚ  25-100  ُِٛاٍسبٖ

   ٚاِِاٍسبٖ

 ، ٥ٞذَسَٚف٣ ِظٝ  سبو٥ىبٍى٥ٌَٕ٢ؼٝ، اىْ ٔؾ دب، ٌٌََفش٣ٍ، َٕىٍى،  ولؼین ثلَوشّبی دی ّیذسٍدیشیذیٌی
 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 5لَٛ  ٤ه ثبٍ ىٍ ٍُٚ 5/2-10 آّٔٛى٤ذ٥ٗ

 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 20وذَٖٛ آٖٞشٝ ٍٞ٘ ٤ه ثبٍ ىٍ ٍُٚ 30-60 ٥٘ف٥ي٤ذ٥ٗ

 ّیذسٍولؼین ثلَوشّبی غیشدی 

 دیشیذیٌی

ثّٛن ٞب٢ ى٢ِ٥ّٞ ث٣ٙ٦، ثَاى٤ىبٍى٢، ٘بٍٕب٣٤ لّج٣، ٘بٍٕب٣٤ ٞب٢ ٞيا٤ش٣، 
 سٚي٤ي ى٤ٖفٛ٘ى٥ٖٖٛ ٞب٢ ٥ٕٖش٥ِٛه، ٥ٞذَدلا٢ُ ِظٝ، اىْ، َٕىٍى ٚ ٤جٕٛز

 ى٤ّش٥بُْ
 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 120لَٛ آٖٞشٝ ٍٞ٘  ٤ه ثبٍ ىٍ ٍُٚ 360-120

 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 60لَٛ سٙي ٍٞ٘  ٕٝ ثبٍ ىٍ ٍُٚ 60-30

 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 40لَٛ  ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ 40-240 ٍٚادب٥ُٔ

 ثشب ثلَوشّب

ثَٚ٘ىٛإذبٕٓ، ثَاى٤ىبٍى٢، اكشٕبَ ٘ٚبٖ ٘ياىٖ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ثٝ ى٘جبَ ا٥ِٖٛ٘ٗ، 
اهشلاَ ىٍ ٥َٕوٛلا٥ٕٖٛ د٤َفَاَ، ث٣ هٛاث٣، ١ٮف، وبٞ٘ سلُٕ ٍُٚٗ، 

 ٥ٞذَس٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي٣ٔ، اهشلاَ ىٍ ٘ٮ٧ٛ، ىد٥َٕٖٛ، ٞب٥ِٕٛٙب٥ٕٖٛ

 آسَِٙٛٛ
ىٚ ثبٍ ىٍ  5/12-50 یب٤ه ثبٍ ىٍ ٍُٚ  100-25

ٍُٚ 

 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 100ٚ 50لَٛ ٞب٢ 

 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 40ٚ 10ٚ20لَٛ ٞب٢  ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ 20-80 دَٚدَاَِ٘ٛٛ

 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 50لَٛ  ٤ه سب ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ 50-100 ٔشٛدََِٚٛ

 آلفبثلَوشّب 
 )ىٍ ٥ٞذَٚسَٚف٣ دَٕٚشبر وبٍثَى ىاٍ٘ي(

ٕٙىٛح ثب ا٥ِٚٗ ىُٚ، ٥ذ٘ لّت، اكشجبٓ ٔب٤ٮبر، اطَار آ٘ش٣ و٤َّٙ٥ِٛه، افز 
 فٚبٍهٖٛ ١ٚٮ٥ش٣، سىٍَ اىٍاٍ 

 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 5ٚ  1لَٛ ٞب٢  ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ 5/0-5 دَا٥ُٕٚٗ

 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 5ٚ  2لَٛ ٞب٢  ٤ه سب ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ 5/0-5 سَا٥ُٕٚٗ

 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 25ٚ 5/12ٚ  25/6لَٛ ٞب٢  ثبٍ ىٍ ٍُٚىٚ  5/12-50 وبٍٚى٤َّٛ  آلفب ٍ ثشب ثلَوشّب

 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 50ٚ 25ٚ 10لَٛ ٞب٢ ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ 5/12-50 ٥ٞيٍالا٤ُٗ ٥ٞيٍٚوَّا٤ي ،ٕٙيٍْ ٙجٝ ِٛدٛٓ، ٞذبس٥زٙٛى( ٤ب ثشبثىٛوَٞب َٔٞف )ثب ى٤ٍٛس٥ه ٞبسبو٥ىبٍى٢ ٍاصٍدیلاسَسّبی هؼشمین
  ( إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي. volume  overloadفم٤ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بٍٕب٣٤ و٥ّٝ ٚ ٤ب اىٔبسٛ )ىا٢ٍٚ ا٘شوبث٣ ثَا٢ ٕبِٕٙياٖ ٥ٖ٘شٙي ٚ  *1
 (safe efficient)ىاٍٚٞب٢ ا٘شوبث٣ ثَا٢ ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ ثبلا ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٖٞشٙي *2
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 دیَسسیه ّب

ٖٛ ثبلا٢ ا٥ِٚٝ ٚ ىاٍا٢ ٭ّٕىَى ٞب٢ س٥ب٤ُي٢ ثٝ ٤ْٜٚ ٤ى٣ اُ اٍُاٖ س٤َٗ ٚ دََٔٞف س٤َٗ ىاٍٚٞب٢ ١ي فٚبٍهٖٛ ٣ٔ ثبٙٙي. س٥ب٤ُيٞب ٍٞٙب٣ٔ وٝ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ فٚبٍه طبثز ٙيٜ إز. ى٤ٍٛس٥هٞب ىٍ ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ ثبلا  ٕٛىٔٙي٢ ى٤ٍٛس٥ه
٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ، س٥ب٤ُيٞب سأط٥َ وٕش٢َ ىاٍ٘ي ٚ ثب٤ي اُ ى٤ٍٛس٥ه ٞب٢  25ٖٔب٢ٚ ٤ب ث٥ٚشَ اُ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙي، أب ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ىؿبٍ ٘بٍٕب٣٤ و٥ّٝ ثب وَاس٥ٙ٥ٗ َْٕ ٞب٢ ٔؤطَ ثَ لٛٓ ّٞٙٝ، ٔؤطَسَ ٭ُٕ  ٖ٘جشبً ٥ج٥ٮ٣ و٥ّٝ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي، اُ ى٤ٍٛس٥ه

 ٔؤطَ ثَ لٛٓ ّٞٙٝ إشفبىٜ ٕ٘ٛى.
ثب٭ض افِا٤٘ اطَثو٣ٚ آٟ٘ب ٣ٔ ٙٛ٘ي. ىٍ افَاى ٕبِٕٙي فبلي ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ َٕٞاٜ، ى٤ٍٛس٥ه ٞب ١ي فٚبٍهٖٛ، ٞب٢ ىا٣٤ٍٚ  ٞب ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ إشفبىٜ ِٕٞٔبٖ ثب ٕب٤َ ٍىٜٞب ٕٔىٗ إز ثٝ ٭ٙٛاٖ ا٥ِٚٗ ىاٍٚ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَ٘ي. ا٤ٗ ىاٍٚ ى٤ٍٛس٥ه

٥َٔ ٚ ٘بسٛا٣٘ لّج٣ ٭َٚل٣ ٍا ٥ِ٘ وبٞ٘  ب ٘ٝ سٟٙب اُ ثَُٚ ٕىشٝ ٞب٢ ٔغ٢ِ وٚٙيٜ ٚ غ٥َوٚٙيٜ ٣ٔ وبٞٙي، ثّىٝ َٔي ٚٞ ٥ٕٖش٥ِٛه ا٤ِِٚٝ ٣ٔ ثبٙٙي. ى٤ٍٛس٥ه ٢فٚبٍهٖٛ ثبلا٥ٕٖش٥ِٛه ٚ ى٤بٕش٥ِٛه ٚ  ٢فٚبٍهٖٛ ثبلاىا٢ٍٚ ا٘شوبث٣ ىٍ ىٍٔبٖ 
 ٣ٔ ىٞٙي.

ٞب  ACEI ٞب٢ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ دشب٥ٕٓ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ِٕٞٔبٖ ثب  ٓ ٍا س٬٤َٖ ٕ٘ب٤ٙي. ى٤ٍٛس٥هّٕٝ ٘مَٞب٢ س٥ب٤ُي٢ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٘مَٓ ثب٤ي ثب اكش٥ب٣ َٔٞف ٙٛ٘ي ٚ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ىؿبٍ ٘مَٓ فٮبَ، ٕٔٙٛ٭٥ز ٦ّٔك ىاٍ٘ي ٤َُا ٕٔىٗ إز ك ى٤ٍٛس٥ه

 ٚARB ٣ّ٥ٔ َٔٛ ىٍ ٥ِشَ إشفبىٜ ٙٛ٘ي. سب  5َْٕ ث٥٘ اُ ٞب٢ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ دشب٥ٕٓ ٤ب آ٘شب٥ٌٖ٘ٛز ٞب٢ آِيٕٚشَٖٚ ٘جب٤ي ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ىاٍا٢ دشب٥ٕٓ  ٞب سؼ٤ِٛ ٙٛ٘ي، ٕٔىٗ إز ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ىؿبٍ ٘بٍٕب٣٤ و٥ّٝ ٥ُٔٙٝ ا٢ ٕجت ٞب٤ذَوب٣ِٕ ٌَى٘ي. ى٤ٍٛس٥ه
ٖٞشٙي.  ٣ٞب ٙب٬٤ ٥ٖ٘ز. ا٤ٗ ٭ٛاٍٟ ٙبُٔ ثبلا ٍفشٗ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي، لٙي ٚ ا٥ٕيا٤ٍٚه َْٕ، وبٞ٘ ٦ٕق دشب٥ٕٓ، ٕي٤ٓ ٚ ٤ِ٥ٙٔٓ ٚ اهشلالار اِىش٥َِٚش ٞب٢ س٥ب٤ُي٢ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٥ٍَ٘٘ي، ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ آٖ ُٔب٣٘ وٝ ىُٚٞب٢ ثبلا٢ ى٤ٍٛس٥ه

 اِىش٥َِٚز ٞب٢ َْٕ ثٝ ٤ْٜٚ دشب٥ٕٓ ثب٤ي َٔسجبً ٍٔٛى آُٔب٤٘ لَاٍ ٥ٌَ٘ي. 

 (ACEIsهْبسوٌٌذُ ّبی آًضین هجذل آًظیَسبًؼیي )
ىاٍٚٞب٢ ا٤ٕٗ ٔلٖٛة ٣ٔ ٌَى٘ي. ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاىٜ إز ا٤ٗ ىاٍٚٞب، ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بٍٕب٣٤ ( ٔٮٕٛلاً ثٝ هٛث٣ سلُٕ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ثَ ٔشبث٥ِٖٛٓ ٥ِذ٥ي ٚ ٌّٛوِ اطَ ٘ب٦ّٔٛث٣ ٘ياٍ٘ي ٚ ػِٚ ACEIsٞب٢ آ٤ِ٘ٓ ٔجيَ آ٤ْ٘ٛسب٥ٖ٘ٗ ) ٟٔبٍوٙٙيٜ

ٞب َٔي ٚ ٥َٔ ٚ ٘بسٛا٣٘ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞٙي.  ACEI ،٥ٕبٍاٖ ىٍٔٮَٟ ه٦َ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ لّج٣ ٭َٚل٣اكشمب٣٘ لّت ٚ ٥ِ٘ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ دٔ اُ ٕىشٝ لّج٣ ىؿبٍ وبٞ٘ وَٖ سو٥ّٝ ث٦ٗ ؿخ ٙيٜ ا٘ي، ثب٭ض وبٞ٘ َٔي ٚ ٥َٔ ٚ ٘بسٛا٣٘ ٣ٔ ٙٛ٘ي. ىٍ ث

ٞب٢  ٞب ىٍ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ا٤ؼبى ٥ٔىَٚآِج٢ٍٛٙ٥ٔٛ ٚ وبٞ٘ دَٚسئ٢ٍٛٙ٥ ٔؤطَ ٣ٔ ثبٙٙي ٚ د٥َٚفز ث٥ٕب٢ٍ ٥ٔACEIَ ٘ب٣ٙ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ لّج٣ ٚ ٭َٚل٣ ٣ٔ وبٞٙي. ثٝ ٭لاٜٚ ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ  ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ى٤بثش٣، ا٤ٗ ىاٍٚٞب اُ َٔي ٚ

ٞب َٔي ٥َٔٚ ٚ ٕىشٝ لّج٣ ٚ ٔغ٢ِ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞٙي ٚ اُ ا٤ؼبى ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت ػ٢َ٥ٌّٛ  ACEIو٢ٛ٥ّ غ٥َ ى٤بثش٣ ٍا ثٝ سٮ٤ٛك ٣ٔ ا٘ياُى. ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ لّج٣ ٭َٚل٣ سظج٥ز ٙيٜ وٝ ٭ّٕىَى ث٦ٗ ؿخ آٟ٘ب ٥ج٥ٮ٣ إز، 
 اٍٚٞب ثَ ٭ّٕىَى ث٦ٗ ؿخ ٚ فٚبٍهٖٛ ٣ٔ ثبٙي.  ٣ٔ وٙٙي. ا٤ٗ فٛا٤ي ػيا اُ اطَ ا٤ٗ ى

جُ اُ ٭ّٕىَى و٥ّٝ ٞب ٙٛى. وَاس٥ٙ٥ٗ َْٕ ثب٤ي ل ٚ ٘يٍسبً آ٤ْ٘ٛ اىْ ٣ٔ ثبٙي. َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚٞب ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٭َٚق و٢ٛ٥ّ ٤ب ٘مٜ ٭ّٕىَى و٥ّٝ ٕٔىٗ إز، ٕجت اهشلاَ ، افز فٚبٍهٖٛ اٍسٛإشبس٥ه٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٙبُٔ َٕفٝ
ىٍٝي افِا٤٘ ٤بثي، ثب٤ي ىٍٔبٖ ٍا  30ٔبٜ ث٥٘ اُ  2َْٕ ىٍ ٭َٟ  ٔبٜ ٚ ٕذٔ ىٍ فٛاُٝ ٥ٛلا٣٘ سَ ٍٔٛى آُٔب٤٘ لَاٍ ٥ٌَى. افِا٤٘ ٔمياٍ وَاس٥ٙ٥ٗ ثب٤ي فٍٛاً سأ٥٤ي ٚ د٢َ٥ٍ٥ ٙٛى. ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ وَاس٥ٙ٥ٗ 2ٞفشٝ سب 1-٫َٚٙ2 ٚ دٔ اُ آٖ َٞ 

 ٔشٛلف ٕ٘ٛى. 

 (    ARB sگیشًذُ ّبی آًظیَسبًؼیي )ّبی  هؼذٍدوٌٌذُ
ARB ٍٗا ٖٔيٚى ٣ٔ وٙٙي. ثَهلاف ٟٔبٍوٙٙيٜ 2ٞب ىاٍٚٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ثٝ ٥ٍٛ اهشٞب٣ٝ ٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ آ٤ْ٘ٛسب٥ٖ٘ ( ٗٞب٢ آ٤ِ٘ٓ ٔجيَ آ٤ْ٘ٛسب٥ٖ٘ACEIs َُٕفٝ هٚه ٔياْٚ وٕشَ ٔٚىُ ٕبُ إز ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ِ ،)ARB  ٝٞب ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ و

ACEI  ٞب ٍا سلُٕ ٣ٕ٘ وٙٙي، س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي. ا٤ٗ ىاٍٚٞب ٕٞب٘ٙيACEI ٞب ىٍ س٣ٍٙ ى٥َٚفٝ ٭َٚق و٢ٛ٥ّ ثٝ ٥ٞؾ ٚػٝ ٘جب٤ي َٔٞف ٙٛ٘ي.          

 ARB ٤ذَسَٚف٣ ث٦ٗ ؿخ ٘ب٣ٙ اُ فٚبٍهٖٛ ثبلا ٚ ٘بٍٕب٣٤ لّت ى٤بٕش٣ِٛ ثىبٞٙي. سفبٚر آٙىب٢ٍ ث٥ٗ ىٍٔبٖ ٞب ىٍ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ د٥َٚفز ٘فَٚدبس٣ ى٤بثش٣ ٔؤطَ ثٛىٜ ٚ ٕٔىٗ إز اُ ثَُٚ كٛاىص ٟٔٓ لّج٣ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بٍٕب٣٤ لّت ىٍ اطَ ٞب

 ٞب ثٝ ػِ ثَا٢ وبٞ٘ دَٚسئ٢ٍٛٙ٥ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ ٙٛى. ACEIٞب ٚ  ARBٞب اُ ٘٪َ وبٞ٘ ه٦َ ٕىشٝ ٔغ٢ِ ٚ ٘بٍٕب٣٤ لّج٣ ٚػٛى ٘ياٍى. َٔٞف ِٕٞٔبٖ  ACEIٞب ٚ  ARBثب 

 (CCBsولؼین ) هؼذٍد وٌٌذُ ّبی وبًبل
CCB ٝٞب٢ ا٣ّٝ  ٥ٍٛ و٣ّ ٕٞٝ ٍىٜ ٞب٢ ٥ٛلا٣٘ اطَ، ؿٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ا٥ِٚٗ ه٤ ىٍٔبٖ ٚ ؿٝ ىٍ سَو٥ت ثب ٕب٤َ ىاٍٚٞب٢ ١ي فٚبٍهٖٛ ىٍ وبٞ٘ فٚبٍهٖٛ، ا٤ٕٗ ٚ ٔؤطَ ٣ٔ ثبٙٙي. ثCCB ٣ٔ ثبٙٙي، ىٍ وبٞ٘  ٞب٢ ٔشفبٚس٣ ٞب وٝ ىاٍا٢ ٣ٌْ٤ٚ

 ا٤ِِٚٝ سأط٥َ ٤ُبى٢ ىاٍ٘ي. آٟ٘ب  فٚبٍهٖٛ ثبلااطَ ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ وبٞ٘  ٞب٢ ى٢ ٥ٞيٍٚد٤َ٥ي٤ٗ ٥ٛلا٣٘ CCBػِٚ ىاٍٚٞب٢ ا٤ٕٗ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛ٘ي.  فٚبٍهٖٛ ثبلافٚبٍهٖٛ ٔؤطَ٘ي، ثٝ ػِ ؿٙي ٍٔٛى إشظٙبء، اطَار ٔشبث٥ِٛه ٘ب٦ّٔٛث٣ ٘ياٍ٘ي ٚ ىٍ ىٍٔبٖ 
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ٙٛى.  ٞب٢ وٛسبٜ اطَ ى٤ٍَ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ ٙٛ٘ي ٚ أَُٜٚ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٕ٘ ٥ٌَ٘ي. إشفبىٜ اُ ٥٘في٤ذ٥ٗ ٤َُُثب٣٘ ٥ِ٘ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ CCBىٍٝي ٔؤطَ ٣ٔ ثبٙٙي.  10ٖٝ ثب ٕب٤َ ىٍٔبٖ ٞب٢ فٮبَ، ىٍ وبٞ٘ كٛاىص ٭َٚل٣ ٔغِ ثٝ ٥ِٔاٖ ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٔمب٤

CCB  ٍٖٚادب٥ُٔ ثَ هلاف َٕٞاٜ ثب ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ لّت ٔف٥ي ثبٙٙي. ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٙبُٔ سبو٥ىبٍى٢ اثشيا٣٤ ٤ب َٕىٍى، ٌٌََفش٣ٍ، ٤جٕٛز ٚ اىْ ٔؾ دب ٣ٔ ثبٙي.  فٚبٍهٖٛ ثبلاٞب٢ ٥ٛلا٣٘ اطَ ٕٔىٗ إز ىٍ ىٍٔب CCB ٞب٢ ى٢
 لاُْ ثٝ ٭ُٕ آ٤ي. ٥ٞيٍٚد٤َ٥ي٣ٙ٤ ٕٔىٗ إز سٮياى ١َثبٖ لّت ٍا وٓ وٙي. ثٙبثَا٤ٗ َٕٞاٜ ثب ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٞب٢ ثشب آى٤ٍَّ٘ه اكش٥ب٣

 هؼذٍدوٌٌذُ ّبی گیشًذُ ّبی ثشبآدسًشطیه

ٕبثمٝ ٕىشٝ لّج٣ ٖٞشٙي، فٚبٍهٖٛ ثبلا وٝ ىاٍا٢ آ٤ْ٘ٗ ك٥ٗ فٮب٥ِز، سبو٣ آ٤ٍش٣ٕ ٤ب ، ٔير ٤ُبى٢ إز وٝ ىٍ ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ ثبلا ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي. ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٞب٢ ثشب
 ٚ ٔشٛدََِٚٛ ٥ٛلا٣٘ اطَ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بٍٕب٣٤ لّج٣ ٔف٥ي ٣ٔ ثبٙٙي. َٔي ٥َٔٚ ٚ ٘بسٛا٣٘ لّج٣ ٭َٚل٣ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞٙي. َٔٞف ثَه٣ اُ ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٞب٢ ثشبآى٤ٍَّ٘ه ٘٪٥َ وبٍٚى٤َّٛ )ٖٔيٚىوٙٙيٜ ثشب ٚ آِفب(

٣ٔ ثبٙي. ا٤ٗ ىاٍٚٞب  ٍػٝ ٤ه ى٢ِ٥ّٞ ثٝ ٥ٍٛ ٖ٘ج٣ ٫ٕٛٙٔٞب ىٍ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٭َٚق ٔل٣٦٥ ٚ ثّٛن ى ( ٦ّٔمبً ٫ٕٛٙٔ إز ٚ َٔٞف آ3ٖٚ  2ٞب٢ ٞٛا٣٤ ٚ ثّٛن لّج٣ )ىٍػٝ  ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ فٮبَ اٖ٘ياى ٍأَٜٞف ا٤ٗ ىاٍٚٞب ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ 
ثبٙي. ثٝ َٞ كبَ ثب وٚف  ٞب٢ ٙجب٘ٝ ٚ َٕى٢ ا٘شٟبٞب ٣ٔ ٣ٔ، ٔوف٣ وَىٖ ٭لا٤ٓ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ، افِاث٘ ثَُٚ ى٤بثز ٤َ٥ٙٗ، اهشلاَ ىٍ ٘ٮ٧ٛ، وبثٛٓٙٛ٘ي. ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٌِاٍٗ ٙيٜ ثب ا٤ٗ ىاٍٚٞب ٙبُٔ ى٤ٔ ٥ِذ٥ي ٭ٕٛٔبً ثٝ هٛث٣ سلُٕ ٣ٔ

 ٖ ثبلا اكش٥ب٣ ث٥ٚش٢َ ثٝ ٭ُٕ آ٤ي.ٛىاٍٚٞب٢ ١ي فٚبٍهٖٛ ػي٤يسَ وٝ ىاٍا٢ اطَ ث٥ٚشَ ٚ ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ وٕشَ ٣ٔ ثبٙٙي، ثب٤ي ىٍ إشفبىٜ ٌٖشَىٜ اُ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ىٍ ىٍٔبٖ فٚبٍه

 هؼذٍدوٌٌذُ ّبی گیشًذُ ّبی آلفب آدسًشطیه
ه٥ٓ  ٔجشلا ثٝ ث٣ٌٍِ هٛٗكبِت ٕجت ثٟجٛى ٭لأش٣ ث٥ٕبٍاٖ آِفب ٤ه آى٤ٍَّ٘ه ٔل٣٦٥ اُ ٤َ٥ك وبٞ٘ ٔمبٚٔز ٔل٣٦٥، فٚبٍهٖٛ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞٙي. ا٤ٗ ىاٍٚٞب ٕٞـ٥ٙٗ ثب وبٞ٘ سٖٛ ٭٢لار ٝبف دَٕٚشبر ٚ  ٞب٢ ٞب٢ ٥ٌَ٘يٜ ٖٔيٚى وٙٙيٜ

   ٞب٢ آِفب ٤ه  ٣ٔ ثبٙٙي. افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮ٥ش٣، ثٝ هٞٛٛ ىٍ اٚا٤ُ ىٍٔبٖ، ٭ب١ٍٝ ػب٘ج٣ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٥ٌَ٘يٜ BPHَٕٞاٜ ثب  فٚبٍهٖٛ ثبلا( ٣ٔ ٙٛ٘ي. ثي٤ٗ ػٟز ثٝ ِلب٧ ٦ٙٔم٣، ىٍٔبٖ ا٘شوبث٣ ث٥ٕبٍاٖ ىؿبٍ BPHدَٕٚشبر )
آى٤ٍَّ٘ه ٘٪٥َ فٙشَٛ ا٥ٔٗ ٚ فٙٛو٣ٖ ثِٙا٥ٔٗ، -ٞب٢ آِفب ٞب ىاٍا٢ اطَار ٦ّٔٛث٣ ٣ٔ ثبٙٙي. اُ ىاٍٚٞب٢ ٖٔيٚى وٙٙيٜ غ٥َاهشٞب٣ٝ ٥ٌَ٘يٜ ٣ٔ ٙٛى ا٥ِٚٗ ىُٚ ىاٍٚ ٍٞٙبْ هٛاة َٔٞف ٙٛى. ا٤ٗ ىاٍٚٞب ثَ ٔشبث٥ِٖٛٓ ؿَث٣ ٣ٔ ثبٙي، ثٙبثَا٤ٗ س٥ٝٛٝ

 سٟٙب ىٍ ىٍٔبٖ فئٛو٥َٕٛٔٚشٛٔب إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى.

 ثشب آدسًشطیه -ّبی گیشًذُ ّبی آلفب هؼذٍدوٌٌذُ

 ثب٭ض وبٞ٘ َٔي ٚ ٥َٔ ٚ ٘بسٛا٣٘ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٘بٍٕب٣٤ لّت ٣ٔ ٙٛى. فٚبٍهٖٛ ثبلاوبٞ٘  وبٍٚى٤َّٛ ٭لاٜٚ ثَ سأط٥َ ىٍ .ثبٙٙيٕ٘ب٤ي. لاثشبَِٛ ٚ وبٍٚى٤َّٛ ػِٚ ا٤ٗ ىٕشٝ ٣ٔ  ، ثّٛن ٭ٞج٣ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ ٍا سٚي٤ي ٣ٔآى٤ٍَّ٘ه ثشب -ٞب٢ آِفب ٖٔيٚىوٙٙيٜ
 ٞب ٘ياٍى.  ثٝ ٭لاٜٚ ا٤ٗ ىاٍٚ اطَار ٘ب٦ّٔٛث٣ ثَ ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٚ ٔشبث٥ِٖٛٓ ؿَث٣

ثب٤ي ىٍٕز لجُ اُ ٔٛ٭ي َٔٞف  فٚبٍهٖٛ ثبلا(. trough effectىا٣٤ٍٚ وبٞ٘ د٥يا وٙي ) ىٍ ثَه٣ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا وٝ ىٍ ٍُٚ فم٤ ٤ه ثبٍ ىاٍٚ َٔٞف ٣ٔ وٙٙي، اطَ ١ي فٚبٍهٖٛ ىاٍٚ ٕٔىٗ إز ىٍ ا٘شٟب٢ فٛاُٝ ًىشِ هْن :
 ىاٍٚ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙٛى سب اُ وٙشََ ىل٥ك آٖ ا٥ٕ٥ٙبٖ كبُٝ ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ىُٚ ٤ب ىفٮبر َٔٞف ىاٍٚ افِا٤٘ ٤بثي.

 ػیؼشَلی ایضٍلِ، دیبػشَلی ایضٍلِ( ػیؼشَلی ٍ دیبػشَلی، دسهبى فـبس خَى ثبلا )
ٞب٢ ثشب آى٤ٍَّ٘ه سب ُٔب٣٘ وٝ ا٘ي٤ىب٥ٕٖٛ  ثٝ ٭ٙٛاٖ ه٤ اَٚ ىٍٔبٖ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ إز. إشفبىٜ اُ ٖٔيٚىوٙٙيٜو٥ّٖٓ ٥ٛلا٣٘ اطَ،  ٞب٢ وب٘بَ ٞب ٤ب ٖٔيٚىوٙٙيٜ ARBٞب ٚ  ACEIٞب٢ س٥ب٤ُي٢،  ثب ى٤ٍٛس٥ه ىٍٔبٖ سه ىا٣٤ٍٚ خظ اٍل دسهبى:

 ٙٛى. ى٢ٍَ٤ ثَا٢ سؼ٤ِٛ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ٚػٛى ٘ياٍى، س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘

٤ب ٖٔيٚىوٙٙيٜ ثشب ٣ٔ سٛاٖ  ARB  ،ACEIثب ٤ه  CCBه ى٤ٍٛس٥ه س٥ب٤ُي٢ ٤ب ىٍٍٝٛس٣ وٝ ثب ىٍٔبٖ سه ىا٣٤ٍٚ ٔٛفك ثٝ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٦ٕٛف ٞيف ٘ٚي٤ٓ، اُ ٕب٤َ ىاٍٚٞب٢ ه٤ اَٚ َٕٞاٜ ثب ىاٍٚٞب٢ لجُ ٔظلاً إشفبىٜ اُ ٤ خظ دٍم دسهبى:
 إشفبىٜ وَى. 

 س٥ه ػِٚ ىاٍٚٞب٢ ث٥ٕبٍ ِلب٧ ٙٛى. ثَا٢ ا٘شوبة ْٕٛ )ىٍٍٝٛر ِِْٚ( ثب٤ي كشٕبً ٤ه ى٤ٍٛ

  ٙٛى.  ٞب٢ هبٛ ٚ ثب ٝلاكي٤ي ٔشوٜٞ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ ثٝ ػِ ىٍ ٔٛلٮ٥ز ARBثب ٤ه  ACEIإشفبىٜ ٞٓ ُٔبٖ ٤ه 

 ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ٖٔٗ ٚ ٙىٙٙيٜ إشفبىٜ اُ ىٍٔبٖ ىٚ ىا٣٤ٍٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ه٤ اَٚ اكش٥ب٣ ٙٛى. سَجِ :
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 ّبي ّوزاُ خَى ببلا ٍ بیوبريراٌّوبي دارٍیي در بیوبراى دچبر فشبر  
 
 

                                                                                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیشٌْبدات درهبى دارٍیي ارجح بیوبري

   ARB  ، ACEIsٞب٢ وب٘بَ و٥ّٖٓ ،  ٞب٢ س٥ب٤ُي٢، ٖٔيٚى وٙٙيٜ ى٤ٍٛس٥ه ٞب٢ َٕٞاٜ ٕبِٕٙي٢ ثيٖٚ ث٥ٕب٢ٍ

  ٤ب ثّٛوَٞب٢ ٍٕذشٍٛ آ٤ْ٘ٛسب٥ٖ٘ٗ ACE ٞب٢  ٟٔبٍوٙٙيٜ ى٤بثز

  ٞب٢ وب٘بَ و٥ّٖٓ ٥ٛلا٣٘ اطَ ٞب، ٖٔيٚىوٙٙيٜ ىُٚ دب٥٤ٗ ى٤ٍٛس٥ه ، ARBs   ، ACEIs ى٤بثز ثب دَٚسئ٢ٍٛٙ٥

  ARB   ، ACEIsٞب٢ وب٘بَ و٥ّٖٓ،  ٞب٢ ثشب ٚ ٖٔيٚى وٙٙيٜ ٖٔيٚىوٙٙيٜ آ٤ْ٘ٗ دب٤ياٍ
ىٍٝي ثبٙي اُ ٍٚادب٥ُٔ ٚ ى٤ّش٥بُْ ثب٤ي  30اٌَ وَٖ سو٥ّٝ ث٦ٗ ؿخ وٕشَ اُ 

 اػشٙبة ٙٛى.

  وبٍٚى٤َّٛ، ٔشٛدََِٚٛ آٖٞشٝ ٍٞ٘، ى٤ٍٛس٥ه  ،  ARBs ، ACEIs  ٘بٍٕب٣٤ لّت

   DHPٞب٢ وب٘بَ ٞب٢ و٥ّٖٓ غ٥َ ٞب٢ ثشبآى٤ٍَّ٘ه ٚ ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٖٔيٚىوٙٙيٜ سبو٥ىبٍى٢ فٛق ث٣ٙ٦

 إشفبىٜ ٙٛ٘ي.  ACEIsٞب ٣ٔ سٛا٘ٙي ثٝ ٭ٙٛاٖ ػب٤ٍِ٤ٗ   ARBs  ARB ٞب ACEIَٕفٝ ٘ب٣ٙ اُ َٔٞف 

   ٞب٢ ثشبآى٤ٍَّ٘ه ٞب٢ وب٘بَ ٞب٢ و٣ٕ٥ّٖ ٚ ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٖٔيٚىوٙٙيٜ،  ARBs ، ACEIs  ٘مَٓ

  ٞب٢ آِفبآى٤ٍَّ٘ه ٞب٢ وب٘بَ ٞب٢ و٣ٕ٥ّٖ ٚ ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٖٔيٚىوٙٙيٜ،  ARBs  ، ACEIs  ى٤ٔ ٥ِذ٥ي٣ٔ

  ٞب٢ غ٥َا٘شوبث٣ ثشب ٖٔيٚىوٙٙيٜ َُِٗ إب٣ٕ

  ٞب٢ ثشب آى٤ٍَّ٘ه ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٞب٤ذَس٥َٚئ٥ي٢

    ARBs   ، ACEIs  ٞب٢ وب٘بَ ٞب٢ و٥ّٖٓ، ٖٔيٚىوٙٙيٜ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٭َٚق ٔل٣٦٥

  ٞب٢ ثشب آى٤ٍَّ٘ه ٞب٢ وب٘بَ ٞب٢ و٣ٕ٥ّٖ ٚ ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٥ٍَٖٔ

  ٞب٢ س٥ب٤ُي٢ ى٤ٍٛس٥ه دٛو٣ إشوٛاٖ )إشئٛدَُٚ( 

  ٞب٢ ثشب آى٤ٍَّ٘ه ٖٔيٚىوٙٙيٜ فٚبٍ هٖٛ ثبلا دٔ اُ ػَاك٣

 ARBs  ، ACEIs  ٞب٢ ثشب آى٤ٍَّ٘ه، ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٕٙيٍْ و٢ََ٘ٚ كبى
 اُ  سٛاٖ ٣ٔ ىاٍ٘ي، ٦ّٔك ٕٔٙٛ٭٥ز آى٤َّ٘ه ثشب ٞب٢ ٖٔيٚىوٙٙيٜ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ

 ٥ٛلا٣٘ اطَ إشفبىٜ ٕ٘ٛى. DHPٞب٢ وب٘بَ ٞب٢ و٥ّٖٓ  ٖٔيٚىوٙٙيٜ

  ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٞب٢ آِفب آى٤ٍَّ٘ه دَٕٚشبس٥ز

  طَ ثَ لٛٓ ّٞٙٝؤى٤ٍٛس٥ه ٞب٢ ٔس٥ب٤ُي، ،   ARBs  ، ACEIs ٘بٍٕب٣٤ و٥ّٝ/ دَٚسئ٢ٍٛٙ٥

  ثشبثّٛوَٞب ٌّٛوْٛ

  ACEٞب٢  ثّٛن وٙٙيٜ ٍٕذشٍٛ آ٤ْ٘ٛسب٥ٖ٘ٗ، ٟٔبٍوٙٙيٜ ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ى٢ِ٥ّٞ ٭ٛى وٙٙيٜ

  ثشبثّٛوَٞب، آ٘شب٥ٌٖ٘ٛز و٥ّٖٓ غ٥َ ى٢ ٥ٞيٍٚد٤َ٥ي٣ٙ٤ ٤ٓف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ى٢ِ٥ّٞ ىا

ه٦َ ٕىشٝ ٔؼيى لّج٣ )سغ٥٥َار ٍس٥ٗ ٤ب 
 لّج٣(ٕبثمٝ ٕىشٝ 

  َٞ ىا٢ٍٚ دب٥٤ٗ آٍٚ٘يٜ فٚبٍهٖٛ
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 داشتِ ببشٌذ ّبي ّوزاُ داراي اثزات ًبهطلَة بزبیوبري هوکي استدارٍّبیي کِ 

 دارٍ بیوبري

 ٞب٢ ثشب ٖٔيٚىوٙٙيٜ ثَٚ٘ىٛإذبٕٓ

 ARBs , ACEIs س٣ٍٙ ىٚ ٥َفٝ ٭َٚق و٢ٛ٥ّ

 ٞب٢ َٔو٢ِ )ٍٍُد٥ٗ( آِفب ا٥ٌٖ٘ٛز افَٖى٣ٌ

 ٞب٢ ثشب، ىُٚ ثبلا٢ ى٤ٍٛس٥ه ٞب ٖٔيٚىوٙٙيٜ 2ٚ  1ى٤بثز ٫ٛ٘ 

 DHPٞب٢ ثشب، ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٞب٢ وب٘بَ و٥ّٖٓ غ٥َ  ٖٔيٚىوٙٙيٜ 3ٚ  2ثّٛن لّج٣ ىٍػٝ 

 ٥ٛلا٣٘ اطَ( DHPٞب٢ وب٘بَ و٥ّٖٓ )ثٝ ػِ  ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٘بٍٕب٣٤ لّت

 ، ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٞب٢ آِيٕٚشَٖٚ  ARBs , ACEIs ٞب٤ذَ وب٣ِٕ

 ٥ٞيٍٚوَّٚس٥ب٤ُي ٘مَٓ

 لاثشبَِٛ، ٔش٥ُ ىٚدب ث٥ٕب٢ٍ وجي٢

 ٞب٢ ثشب ٖٔيٚىوٙٙيٜ ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق ٔل٣٦٥

 ٞب٢ آِيٕٚشَٖٚ ىاٍٚٞب٢ ٍٟ٘يا٘يٜ دشب٥ٕٓ، ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٘بٍٕب٣٤ و٢ٛ٥ّ

  

 ػَارض ًبشي اس فشبرخَى ببلا

 ػلائن ٍ ًشبًِ ّب ًَ ع ػبرضِ

 ٥ذ٘ لّت، ىٍى لفٖٝ ٥ٕٙٝ، س٣ٍٙ ٘فٔ، سٍْٛ ٔؾ دب، ٥ٞذَسَٚف٣ ث٦ٗ ؿخ ػىشِ للجی، ًبسػبیی للجی

 دَٚسئ٢ٍٛٙ٥، ٕٞبؿ٢ٍٛ، د٣ّ ا٢ٍٚ، ٘بوـ٢ٍٛ، س٣ٍٙٚ ًبسػبیی ولیِ

 ؿٚٓ، اىْ دبد٣اهشلالار ث٥ٙب٣٤، ه٢ِ٤َ٘ٛ ٚ اٌِٚىا ىٍ سٝ  سسیٌَدبسی

 َٕىٍى، ٥ٌَٕؼٝ، اهشلالار ك٣ٖ ٤ب كَوش٣، اهشلالار ث٥ٙب٣٤، اهشلالار سىّٓ، اهشلالار ٙٙبهش٣ ػىشِ هغضی، حولار گزسای ایؼىوی هغضی

 ا٘شٟبٞب٢ َٕى، ٥ٍِٙيٖ ٔشٙبٚة )وٓ ٙيٖ ٖٔبفز لبثُ د٥بىٜ ٢ٍٚ ثيٖٚ ا٤ؼبى ىٍى دب ٘ب٣ٙ اُ ٥ٞذٛو٣ٖ( ّبی هحیغی آػیت ؿشیبى
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 پیگیزي

 پیگیزي سبلوٌذ هبتلا یب در هؼزض ابتلا بِ فشبرخَى ببلا  بذٍى هصزف دارٍ

 لَاٍ ٌَفز، ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي، ٕبِٕٙي٢ ٍا وٝ ثٝ ٔشوٜٞ اٍػب٫ ٙيٜ إز، ٕٝ ٞفشٝ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي.  " فـبسخَى ثبلای ثب ػبسضِ یب دس هؼشض ػبسضِ "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ -

 ٍػب٫ ىٞٙي. لَاٍ ٌَفز، ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي، ٕبِٕٙي ٍا ٤ه ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه ا "فـبس خَى ثبلا ثذٍى ػبسضِ "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ -

 لَاٍ ٌَفز، ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي، ٕبِٕٙي ٍا ٙ٘ ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ٤ه ٕبَ ثٮي ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي. "دس هؼشض اثشلا ثِ فـبسخَى ثبلا"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 ُٚ ٘ٚب٘ٝ ٤ب ٤ه  ٕبَ ثٮي َٔالجز وٙي.َٕبِٕٙي ٍا  ىٍ ٍٝٛر ثثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي،   لَاٍ ٌَفز، "فـبسخَى عجیؼی"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

  ػٮٝ ثب ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ س٤ٛٚك و٥ٙي. لَاٍ ٌَفز، ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي، ٕبِٕٙي ٍا َٞ ٕٝ ٔبٜ ٤ه ثبٍ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٞ ٙ٘ ٔبٜ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي. ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔا "افز فـبس خَى ٍضؼیشی "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ثب ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ ٤ب ٤ه ٕبَ ثٮي س٤ٛٚك وٙٙي.لَاٍ ٌَفز ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي، ٕبِٕٙي  "فـبس خَى ٍضؼیشی عجیؼی "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 

 پیگیزي سبلوٌذ هبتلا یب در هؼزض ابتلا بِ فشبرخَى ببلا بب هصزف دارٍ

 ا ٕٝ ٞفشٝ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي. لَاٍ ٌَفز، ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي، ٕبِٕٙي اٍػب٫ ٙيٜ ثٝ ٔشوٜٞ ٍ "فـبسخَى ثبلای ثب ػبسضِ یب دس هؼشض ػبسضِ "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ -

ىٍ ٕبِٕٙي ثب َٔٞف ىاٍٚ ثٝ فٚبٍهٖٛ  لَاٍ ٌَفز، ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي ٕبِٕٙي ٍا ٤ه ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي. دٔ اُ ٤ه ٔبٜ، ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ فٚبٍهٖٛ "فـبسخَى وٌششل ًـذُ"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ -

    و٥ٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ، ىاٍٚ ٍا ٦ٔبثك ٍإٞٙب٢ ىٍٔبٖ سغ٥٥َ ى٥ٞي ٤ب ىا٢ٍٚ ىْٚ ٍا ا١بفٝ و٥ٙي. ٔؼيىاً ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه ٥َٕ٘يٜ ٚ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٕبِٕٙي ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٘ياٍى، ىُٚ ىا٢ٍٚ لج٣ّ ٍا ا١بفٝ  90/150ٞيف ٤ٮ٣ٙ وٕشَ اُ 
 دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي ٕبِٕٙي ٍا ٤ه ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي.  

 ثِ دضؿه هشخصص اسجبع غیش فَسی دّیذ. ٚ ٤ب ٥َٕ٘يٜ، ٣ِٚ ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ىاٍى، ٕبِٕٙي ٍاؿٙب٘ـٝ ىٍ د٢َ٥ٍ٥ ْٕٛ ، فٚبٍهٖٛ ٕبِٕٙي ثٝ فٚبٍهٖٛ ٞيف ٥ٍٕيٜ  ًىشِ: 
 

ٝ فٚبٍهٖٛ ىٍ ٕبِٕٙي ثب َٔٞف ىاٍٚ س٣ ولَاٍ ٌَفز، ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي، ٕبِٕٙي ٍا َٞ ٔبٜ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٞ ٕٝ ٔبٜ ٤ه ثبٍ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي. دٔ اُ ٕٝ ٔبٜ ىٍ ٍٝٛ "فـبسخَى وٌششل ؿذُ "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

وٝ ٕبِٕٙي ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ىاٍى، ىاٍٚ ٍا ٦ٔبثك ٍإٞٙب٢ ٥ٍٕيٜ ٚ فبلي ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ إز، ىٍٔبٖ ٍا اىأٝ ى٥ٞي ٚ د٢َ٥ٍ٥ ٔبٞب٘ٝ غ٥َ دِٙه ٚ ٕٝ ٔبٜ ٤ه ثبٍ دِٙه ٍا اىأٝ ى٥ٞي. أب ىٍ ٍٝٛس٣  90/150ٕٞـٙبٖ ثٝ فٚبٍهٖٛ ٞيف ٤ٮ٣ٙ وٕشَ اُ 
 ٣ سغ٥٥َ ى٥ٞي ٚ ٢ٚ ٍا سب ُٔبٖ وٙشََ فٚبٍهٖٛ ٔبٞب٘ٝ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي. ىا٤ٍٚ

 ٤ك و٥ٙي.  ٮٝ ثب ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ سٚٛلَاٍ ٌَفز، ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي ٕبِٕٙي ٍا َٞ ٕٝ ٔبٜ ٤ه ثبٍ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٞ ٙ٘ ٔبٜ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي. ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػ "افز فـبس خَى ٍضؼیشی "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

                                                         س٤ٛٚك و٥ٙي.                                                                                                                   ٤ب ٤ه ٕبَ ثٮي ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ثب ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ لَاٍ ٌَفز، "فـبسخَى ٍضؼیشی عجیؼی"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

                                                                                                                              
  

 

 

 

ثبس ٍ ثؼذ اص ؿٌبػبیی ٍ سثجیز ثیوبسی فـبسخَى، هشالجز هوشذ هؼوَل سَػظ ثَْسص یب هشالت ػلاهز هبّی یه ثبس، سَػظ دضؿه ػوَهی ّش ػِ هبُ یه 

 یه ثبس اػز هگش ایٌىِ ثب ًظش دضؿه ًیبص ثِ هشالجز دس فَاصل وَسبُ سشی ثبؿذ. داخلی ٍ هشخصص چـن ػبلی سَػظ هشخصص للت ٍ ػشٍق یب هشخصص
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  اياختلالات تغذیِ  -م دٍ  فصل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MNA: Mini Nutritional Assessment  * 

 ًشبًِ ّب طبقِ بٌذي تَصیِ ّب

 .ثِ ػبلوٌذ ٍ ّوشاُ ٍی تغزیِ هٌبػت سا آهَصؽ دّیذ 

  .ثیوبسی ّبی ّوشاُ ػبلوٌذ سا دسهبى کٌیذ 

 ٘ٞ٤ب اٙشٟب، وٓ سلَو٣،  ثَ إبٓ ٫ٛ٘ ٔٚىُ ٕبِٕٙي )وب ُٖٚ
ث٥ٕب٢ٍ ٤ب اهشلاَ ٍٚك٣ ٍٚا٣٘ ٚ ...(، ٢ٚ ٚ َٕٞاٞ٘ ٍا آُٔٛٗ 

 ى٥ٞي.

  ػبلوٌذ سا خْت هـبٍسُ تغزیِ ٍ سطین دسهبًي ثِ کبسؿٌبع

 تغزیِ اسخبع دّیذ.

  ٍیتبهیي ٔىُٕ ٞب٢ غٌا٣٤D  ٍ ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ٍ کلؼین

 ٔىُٕ ِٔٛش٣ ٤ٚشب٥ٔٗ ٍا ثَا٢ ٕبِٕٙي سؼ٤ِٛ ٕ٘ب٥٤ي.

 ِتین غیش پضؿک پغ خَساًذ دّیذ، ػبلوٌذ سا هبّبًِ  ث

 پیگیشی ٍ ثِ  کبسؿٌبع تغزیِ اسخبع هدذد دٌّذ.

 ثِ  اثتلا

ػَء تغزیِ 

 لاغشی

ىُ
ٚٔ

 

  ُػبلوٌذ ثب ًوبیِ تَد

 ٍ  21ثذًي کوتش اص 

    اص   0-7اهتیبص

پشػـٌبهِ ؿوبسُ یک 

MNA)  *( 

 .ثِ ػبلوٌذ ٍ ّوشاُ ٍی تغزیِ هٌبػت سا آهَصؽ دّیذ 

  .ثیوبسی ّبی ّوشاُ ػبلوٌذ سا دسهبى کٌیذ 

 ٝا٢ ٘ب٦ّٔٛة ٕبِٕٙي، ٢ٚ ٚ َٕٞاٞ٘ ٍا  ثَ إبٓ ٭بىر سغ٤ٌ
 آُٔٛٗ ى٥ٞي.

  ِػبلوٌذ سا  خْت دسیبفت هـبٍسُ تغزیِ ٍ سطین دسهبًي  ث

 کبسؿٌبع تغزیِ اسخبع دّیذ.

  ٍیتبهیي ٔىُٕ ٞب٢ غٌا٣٤D  ٍ ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ٍ کلؼین

 ثَا٢ ٕبِٕٙي سؼ٤ِٛ ٕ٘ب٥٤ي.ٔىُٕ ِٔٛش٣ ٤ٚشب٥ٔٗ ٍا 

 خَساًذ دّیذ ػبلوٌذ سا هبّبًِ  ثِ تین غیش پضؿک پغ

پیگیشی ٍ دس كَست ػذم اكلاح الگَی تغزیِ یب ًوبیِ تَدُ 

 ثذًي ثِ کبسؿٌبع تغزیِ اسخبع هدذد دٌّذ.

 ثِ اثتلا

ػَء تغزیِ  

 چبقي

  ُػبلوٌذ ثب ًوبیِ تَد

  ٍٍ ثبلاتش  30ثذًي 

  اص  0 -14اهتیبص

 دٍِ ؿوبسُ پشػـٌبه

 ارسیببي ٍ اقذام کٌیذ:

بزاي سبلوٌذ هبتلا بِ سَء تغذیِ،   ارسیببي غیز پششک را جوغ بٌذي کٌیذ

 بزرسي ٍ  اقذام کٌیذ

 : 21ػبلوٌذ ثب ًوبیِ سَدُ ثذًی ووشش اص  

  ٝوبٞ٘ اٙشٟب٢ ٘بهٛإش 

 ٝوبٞ٘ ُٖٚ ٘بهٛإش 

 وٓ سلَو٣ 

  كبى ىٍ ٕٝ ٔبٜ ٌٌٙشٝإشَٓ ٤ب ث٥ٕب٢ٍ 

  ٭ٞج٣ ٍٚا٣٘)ٍٕ٘ٛٚب٤ى٤ِّٛٛه(ٔٚىلار 

  ا٘ياُٜ ىٍٚ ٭٢ّٝ ٕبق دب 

 

 ٍ ثبلاسش: 21ػبلوٌذ ثب ًوبیِ سَدُ ثذًی 

  ٚ َث٣ٍَٕ َٔٞف ٍُٚا٘ٝ ٥ٜٔٛ، ٕج٢ِ، ٥ٙ

 ِج٥ٙبر

 َٜث٣ٍَٕ إشفبىٜ اُ ٕ٘ىياٖ َٕ ٕف 

  ث٣ٍَٕ َٔٞف فٖز فٛى ٚ ٘ٛٙبثٝ ٞب٢

 ٌبُىاٍ

 ث٣ٍَٕ ٫ٛ٘ ٍٚغٗ َٔٞف٣ 

 

  

 ُوٓ دَوب٢ٍ ٚ  :ثیوبسی ّبی ّوشا

وب٢ٍ غيٜ س٥َٚئ٥ي،وٓ ه٣٘ٛ، ٘فَٚدبس٣، 

 ٥َٕبٖ، ٔٚىلار ٌٛا٣ٍٙ، افَٖى٣ٌ

 

 :دسخَاػز یب ثشسػی آصهبیـبر لاصم  

Cr ،BUN  ، CBC , Hb , HCT  ،

U/A ،TSH ،FBS ،Chol ،LDL ،

HDL 

 

یذ
وٌ

ی 
ٌذ

ِ ث
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ع
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 فصل دٍم: اختلالات تغذیِ اي  

 را اس ًظز احتوال اختلالات تغذیِ ای ارسیاتي كٌید سالوٌد

  :اثشيا ثَ إبٓ ٕ٘ب٤ٝ سٛىٜ ثي٣٘ ٕبِٕٙي، ا٤ٍُبث٣ غ٥َ دِٙه ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي

٭ٞج٣ ٍٚا٣٘)ٍٕ٘ٛٚب٤ى٤ِّٛٛه(  ٔٚىلار ث٥ٕب٢ٍ كبى ىٍ ٕٝ ٔبٜ اه٥َ،  ٍٚا٣٘ ٤ب ٍٚك٣ وٓ سلَو٣، إشَٓ وبٞ٘ ُٖٚ ٘بهٛإشٝ، ٘بهٛإشٝ،وبٞ٘ اٙشٟب٢  ثبٙي، ا٤ٍُبث٣ غ٥َ دِٙه وٝ ٙبُٔ: ث٣ٍَٕ 21وٕشَ اُ  ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٕ٘ب٤ٝ سٛىٜ ثي٣٘ ٕبِٕٙي -

 ٚ أش٥بُ كبُٝ اُ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٭٢ّٝ ٕبق دب٢ ٕبِٕٙي ٣ٔ ثبٙي ٍا ٍٔٛى ثبُث٣ٙ٥ لَاٍ ى٥ٞي.

ٚ ٘ٛٙبثٝ ٞب٢ ٌبُىاٍ، ٫ٛ٘ ٍٚغٗ َٔٞف٣ ٕبِٕٙي ٣ٔ ثبٙي ٍا ٚ ث٥ٚشَ ثبٙي، ا٤ٍُبث٣ غ٥َ دِٙه وٝ ٙبُٔ : ث٣ٍَٕ َٔٞف ٍُٚا٘ٝ ٥ٜٔٛ، ٕج٢ِ، ٥َٙ ٚ ِج٥ٙبر، إشفبىٜ اُ ٕ٘ىياٖ َٕ ٕفَٜ، َٔٞف فٖز فٛى  21ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٕ٘ب٤ٝ سٛىٜ ثي٣٘ ٕبِٕٙي  -

 ٍٔٛى ثبُث٣ٙ٥ لَاٍ ى٥ٞي. 

 ٚ.... ٥ِذ٥ي٣ٔ هٖٛ ثبلا، ى٤بثز، دٛو٣ إشوٛاٖ ٚ ى٤ٔ فٚبٍ ر ٌٛا٣ٍٙ، افَٖى٣ٌ،ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ َٕٞاٜ اكشٕب٣ِ َٔسج٤ ثب ٔٚىُ ٕٛء سغ٤ٌٝ ٕبِٕٙي، اُ ػّٕٝ: دَوب٢ٍ ٚ وٓ وب٢ٍ غيٜ س٥َٚئ٥ي،وٓ ه٣٘ٛ، ٘فَٚدبس٣، ٥َٕبٖ، ٔٚىلا ٕذٔ ثٝ ا٤ٍُبث٣

 ( ٍا ثَا٢ ٕبِٕٙي ىٍهٛإز ٚ ٤ب ىٍ ٍٝٛر ٔٛػٛى ثٛىٖ آُٔب٤ٚبر آٖ ٞب ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي. Cr  ،BUN  ، CBC , Hb , HCT   ،U/A  ،TSH  ،FBS ،Chol   ،LDL  ،HDLآُٔب٤ٚبر لاُْ )ثذَىا٤ُي ٚ ىٍٍٝٛر ِِْٚ 

 

 سالوٌد را اس ًظز اتتلا تِ اختلالات تغذیِ طثقِ تٌدی كٌید    

  اُ دَٕٚٙبٔٝ ٕٙبٍٜ ٤ه  0 - 7أش٥بُ   ٍ 21ٕ٘ب٤ٝ سٛىٜ ثي٣٘ وٕشَ اُ  "ٕبِٕٙي ثب(MNA)"ُثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ  .لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ َٕٞاٜ َٔسج٤ ثب ٕٛء سغ٤ٌٝ ٕبِٕٙي ٍا ىٍٔبٖ و٥ٙي "اثشلا ثِ ػَء سغزیِ لاغشی " ، ىٍ ٥جمٝ ٔٚى

، ٢ٚ ٚ َٕٞاٞ٘ ٍا (إبٓ ٫ٛ٘ ٔٚىُ )وبٞ٘ ُٖٚ ٤ب اٙشٟب، وٓ سلَو٣، ث٥ٕب٢ٍ ٤ب اهشلاَ ٍٚك٣ ٍٚا٣٘ ٚ ... ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٢ٚ سغ٤ٌٝ ٚ س٤َٕٙبر ثي٣٘ ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ ى٥ٞي ٚ آٟ٘ب ٍا ػٟز َٙوز ىٍ ولآ ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ س٤ٛٚك و٥ٙي. ثَ

 غ٤ٌٝ اٍػب٫ ى٥ٞي. ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ٔىُٕ ِٔٛش٣ ٤ٚشب٥ٔٗ ٍا ٥ِ٘ ثَا٢ ٕبِٕٙي سؼ٤ِٛ ٕ٘ب٥٤ي. ٕبِٕٙي ٍا ػٟز ى٤ٍبفز ٔٚبٍٜٚ سغ٤ٌٝ ٚ ٤ٍّٓ ىٍٔب٣٘ ثٝ وبٍٙٙبٓ س، و٥ّٖٓ ٚ ٤ٚDشب٥ٔٗ آُٔٛٗ ى٥ٞي. ٔىُٕ ٞب٢ غٌا٣٤ 
 

  لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ َٕٞاٜ َٔسج٤ ثب ٕٛء سغ٤ٌٝ ٕبِٕٙي ٍا ىٍٔبٖ و٥ٙي. ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ سغ٤ٌٝ ٚ  "یاثشلا ثِ ػَء سغزیِ چبل "ىٍ ٥جمٝ ٔٚىُ"اُ دَٕٚٙبٔٝ ٕٙبٍٜ ىٚ 0 -14أش٥بُ  ٍٚ ثبلاسَ  30ٕ٘ب٤ٝ سٛىٜ ثي٣٘  "ٕبِٕٙي ثب

ٚ ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ٔىُٕ  ، و٥ّٖٓ ٤ٚDشب٥ٔٗ ٞب٢ غٌا٣٤  َٕٞاٞ٘ ٍا آُٔٛٗ ى٥ٞي. ٔىُٕ س٤َٕٙبر ثي٣٘ ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ ى٥ٞي ٚ آٟ٘ب ٍا ػٟز َٙوز ىٍ ولآ ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ س٤ٛٚك و٥ٙي. ثَ إبٓ ٭بىر سغ٤ٌٝ ا٢ ٘ب٦ّٔٛة ٕبِٕٙي، ٢ٚ ٚ
 ِٔٛش٣ ٤ٚشب٥ٔٗ ٍا ٥ِ٘ ثَا٢ ٕبِٕٙي سؼ٤ِٛ ٕ٘ب٥٤ي. ٕبِٕٙي ٍا ػٟز ى٤ٍبفز ٔٚبٍٜٚ سغ٤ٌٝ ٚ ٤ٍّٓ ىٍٔب٣٘ ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ اٍػب٫ ى٥ٞي. 

 

 هداخلات آهَسشي در سالوٌد تا احتوال اتتلا تِ اختلالات تغذیِ 

 تغذیِ درهاًي
 

 :21سَدُ ثذًی ووشش  اص ساٌّوبی آهَصؿی ػبلوٌذ ثب ًوبیِ  -الف
 افِا٤٘ ا٢َّ٘ ى٤ٍبفش٣ 

  (ٔظُ ٭يٓ)، كجٛثبر (٥َٙ، وٚه ٚ ثٖش٣ٙٔظُ ٥َٙ، ٔبٕز د)، ِج٥ٙبر (ٔظُ ثبىاْ، دٖشٝ، ٌَىٚ، فٙيق)َٔٞف كيالُ ٕٝ ٥ٔبٖ ٚ٭يٜ غ٣ٙ اُ دَٚسئ٥ٗ ٚ ا٢َّ٘ ٔب٘ٙي سوٓ َٔٯ آة دِ ٕفز، ٘بٖ، هَٔب، ٥ٜٔٛ ٞب٢ سبُٜ، هٚه ٚ دوشٝ، ا٘ٛا٫ ٔغِٞب ٚ 
  ؛٥َٙثَ٘غ ٚ ف٣َ٘

 إشفبىٜ اُ ا٘ٛا٫ ٥ٮٓ ىٞٙيٜ ٞب ٔظُ اى٤ٚٝ، ؿب٣ٙٙ، آث٥ّٕٛ، ٕٔ ٞب ٚ ... ثَا٢ افِا٤٘ اٙشٟب٢ ٕبِٕٙي ثٝ غٌا؛ 

 ؛٤ب وب٘ٛلا َٔٞف ٙٛى.( ه٢ٍٛ ٍٚغٗ ٤ُشٖٛ َٔٞف ٍٚغٗ ٞب٢ ٔب٬٤ ٘جبس٣ ٔظُ ٍٚغٗ ٤ُشٖٛ َٕٞاٜ ٕبلاى، ٕج٢ِ ٚ غٌا )ٍُٚا٘ٝ ٤ه لبٙك ٕٛح 
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 )؛ٍ٭ب٤ز س٫ٛٙ غٌا٣٤ ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌا٣٤ ٍُٚا٘ٝ )إشفبىٜ اُ ا٘ٛا٫ ٌَٜٚ ٞب٢ غٌا٣٤ 

 ؛إشفبىٜ ث٥ٚشَ اُ ٌَٜٚ ٘بٖ ٚ غلار ٔظُ ا٘ٛا٫ ٘بٖ ٕجٛٓ ىاٍ ٚ ٕٙش٣، ثَ٘غ ٚ ٔبوب٣ٍ٘ٚ ٚ ٥ٕت ٣ٙ٥ُٔ ثٝ َٕٞاٜ ٔٛاى دَٚسئ٣ٙ٥ 

 ٓٛ؛ٞب٢ ٕبىٜ ىاٍ ٚ وبٞ٘ َٔٞف وَث٥ٞٛيٍار َٔٞف غلار ٕج  

 ؛َٔٞف ٔب٣ٞ 

 ٝ٘؛سٛػٝ ث٥ٚشَ ثٝ ٚ٭يٜ ٝجلب٘ٝ ٚ إشفبىٜ اُ ٔٛاى ٔم٢ٛ ٚ ٔغ٢ٌ ٔظُ ٌَىٚ ٚ د٥َٙ ىٍ ٝجلب 

 ٝ٘؛ٚ كجٛثبر ىٍ ٕبلاى، آٗ ٚ ٕٛح ىٍكي ٔش٤ٕٛ غلار ٞب، إشفبىٜ اُ ػٛا 

 ...ٚ ؛إشفبىٜ اُ ا٘ٛا٫ كجٛثبر ىٍ هٍٛٗ، آٗ، هٍٛان   

 ٚ ؛كجٛثبر ٚ سوٓ َٔٯ ٚ ٔغِٞب(، )٥َٙ ٚ ِج٥ٙبر(، )٥ٜٔٛ ( ٚ ) ٕج٤ِؼبر( ٚ )٘بٖ ٚ غلار( ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌا٣٤ ٍُٚا٘ٝ إشفبىٜ اُ دٙغ ٌَٜٚ غٌا٣٤ )ٌٛٙز  

 ؛سي٤ٍؼ٣ ثٛىٖ افِا٤٘ ُٖٚ ٕبِٕٙي 

 ٝ٘؛َٔٞف ؿٙي ٥ِٛاٖ آة ٥ٜٔٛ ثٝ ػب٢ آة ٔٮ٣ِٕٛ ثٝ هٞٛٛ ثٮي اُ غٌا ثٝ ٥ٍٛ ٍُٚا 

 

 : 30ؼبٍی یب ثبلاسش اص ساٌّوبی آهَصؿی ػبلوٌذ ثب ًوبیِ سَدُ ثذًی ه -ة
 ؛وبٞ٘ ا٢َّ٘ ى٤ٍبفش٣ 

 ؛َٔٞف غٌاٞب٢ آة دِ، ثوبٍدِ ٚ س٢ٍٛٙ ثٝ ػب٢ غٌاٞب٢ َٕم ٙيٜ ٚ دَ ؿَة  

 ٓ؛وبٞ٘ ٔٛاى غٌا٣٤ وَٖٙٚ ٙيٜ، ٕٞجٌََ، ٥ٕٕٛٔ ٚ وبِجب  

 ٜٛ؛َٔٞف ٥ٜٔٛ ثٝ ػب٢ آة ٥ٔ  

 ؛إشفبىٜ اُ ٘بٖ ٚ سَػ٥لبً ٘بٖ ٕجٛٓ ىاٍ ثٝ ػب٢ ثَ٘غ ٚ ٔبوب٣ٍ٘ٚ  

 )؛اػشٙبة اُ َٔٞف ٘ٛٙبثٝ ٞب٢ ٌبُىاٍ ٤َ٥ٙٗ )كش٣ ٣ٕ٤ٍّ 

 ؛َٔٞف ٥َٙ ٚ ِج٥ٙبر وٓ ؿَة  

 ِ؛(إشفبىٜ اُ ٔب٣ٞ ٚ َٔٯ ثيٖٚ دٕٛز ثٝ ػب٢ ٌٛٙز لَِٔ ٚ اػشٙبة اُ َٔٞف ٌٛٙز ٞب٢ اكٚب٣٤ )ىَ، لّٜٛ، وّٝ، دبؿٝ ٚ ٔغ 

  ٘ٚبٕشٝ ا٢ ٔظُ ٔبوب٣ٍ٘ٚ ٚ ٥ٕت ٣ٙ٥ُٔ؛إشفبىٜ ٔشٮبىَ اُ غٌاٞب٢ 

 ٭يى ىٍ ٞفشٝ(؛ 3وَىٖ َٔٞف ٍُىٜ سوٓ َٔٯ )كياوظَ  ٔليٚى 

  ٔظُ ٕٔ ٔب٤ِٛ٘، ا٘ٛا٫ ٣ٙ٤َ٥ٙ ٞب ٚ ٙىلار؛ كب٢ٚ ٔمبى٤َ ٤ُبى ؿَث٣ ٚوَث٥ٞٛيٍار دَوب٢َِاػشٙبة اُ َٔٞف غٌاٞب٢ 

 ٖ؛ٚ٭يٜ ٞب إشفبىٜ اُ ٥ٜٔٛ ٚ ٕج٤ِؼبر ىٍ ٥ٔب 

  ٝ؛ػب٢ ٍٚغٗ ػبٔيإشفبىٜ اُ ٍٚغٗ ٔب٬٤ ث 

  َٕٞاٜ غٌا ٚ إشفبىٜ اُ آة ٘بٍ٘غ، َٕوٝ ٚ آث٥ّٕٛ ثٝ ػب٢ ٕٔ ٕبلاى؛َٔٞف ا٘ٛا٫ ٕبلاى ثيٖٚ ٕٔ سَػ٥لبً لجُ اُ غٌا ٤ب 
 

 رفتبر درهبًي
 

 :21سفشبس دسهبًی دس ػبلوٌذ ثب ًوبیِ سَدُ ثذًی ووشش اص  -الف
 

 ؛سَ و٥ٚيٖ غٌا ىٍ ٩َف ثٍِي  
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  هب٘ٛاىٜ؛ىٕٚشبٖ، الٛاْ ٤ب ٥ُٔ وَىٖ غٌا ىٍ ػ٬ٕ 

  ٥ُٔ ٘ىَىٖ آة لجُ اُ غٌا ٚ ٤ب َٕٞاٜ آٖ؛ 

 افِا٤٘ سٮياى ٚ٭يٜ ٞب٢ غٌا٣٤ ٚ وبٞ٘ كؼٓ غٌا ىٍ َٞ ٚ٭يٜ؛ 

 ؛غٌا هٍٛىٖ ىٍ ٔل٤٥ آٍاْ ٚ ٙبى 
 

 : 30سفشبس دسهبًی دس ػبلوٌذ ثب ًوبیِ سَدُ ثذًی هؼبٍی یب ثبلاسش اص  -ة
 

  وبٞ٘ َٕ٭ز غٌا هٍٛىٖ ٚ افِا٤٘ ٔير ػ٤ٛيٖ غٌا؛ 

 ٖ؛سَ كيالُ ٤ه ٥ِٛاٖ آة لجُ اُ غٌا ٚ و٥ٚيٖ غٌا ىٍ ٩َف وٛؿه ٥ٙٛ٘ي  

 )؛ه٤َيا٢ٍ ٘ىَىٖ ٔٛاى غٌا٣٤ ؿبق وٙٙيٜ ٔظُ ؿ٥ذٔ، ٣ٙ٤َ٥ٙ ٚ.... ٚ ٘ٛٙبثٝ ٞب٢ ٌبُىاٍ ٤َ٥ٙٗ )كش٣ ٣ٕ٤ٍّ 

 ٍُٗٚ ؛َٙوز ىٍ ولآ ٞب٢   

 

 

 پیگیزي

 هٍٛا٘ي اػَا٢ د٢َ٥ٍ٥ ٚ اٍػب٫ ىاىٜ ٙٛى. لَاٍ ٌَفز، ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞيوٝ دٔ اُ اليأبر لاُْ، ػٟز د٢َ٥ٍ٥ ٞب٢ ٔبٞب٘ٝ ٕبِٕٙي، ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ "ثِ ػَء سغزیِ لاغشی  اثشلا "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 هٍٛا٘ي اػَا٢ د٢َ٥ٍ٥ ٚ اٍػب٫ ىاىٜ ٙٛى. أبر لاُْ، ػٟز د٢َ٥ٍ٥ ٞب٢ ٔبٞب٘ٝ ٕبِٕٙي، ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔلَاٍ ٌَفز، ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞيوٝ دٔ اُ الي "ثِ ػَء سغزیِ چبلی اثشلا "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -
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                         اختلالات چزبي خَى -فصل سَم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًشبًِ ّب طبقِ بٌذي تَصیِ ّب

  ٕٝبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ ػٟز اٝلاف ا٢ٍِٛ سغ٤ٌ
ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ا٘شمبَ ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ ٤بفشٝ ٞب٢ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ 

 اٍػب٫ ى٥ٞي. 

  ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٍا ٫َٚٙ و٥ٙي ٚ ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي
 ى٥ٞي وٝ ٕبِٕٙي ٍا َٞ ٙ٘ ٔبٜ د٢َ٥ٍ٥ وٙي.

  ثبلا ٍا ىٍٔبٖ و٥ٙي.ٕب٤َ ٭ٛأُ ه٦َ اُ ػّٕٝ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي 

  ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثٝ ٔشوٜٞ اٍػب٫ ى٥ٞي ٚ ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه
دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي ٕبِٕٙي ٍا سب ٕٝ ٞفشٝ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه 

 اٍػب٫ ىٞٙي.
 

ؿَث٣ هٖٛ 

ثبلا٢ ثب 

ىُ ٭ب١ٍٝ
ٚٔ

 

  ه٦َ كٛاىص لّج٣ ٭َٚل٣
 ىٍٝي 20ث٥٘ اُ 

 

  ٕبِٕٙي ٍا ثٝ  وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ ػٟز اٝلاف ا٢ٍِٛ
سغ٤ٌٝ ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ا٘شمبَ ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ ٤بفشٝ ٞب٢ 

 آُٔب٤ٍٚب٣ٞ اٍػب٫ ى٥ٞي 

 دٔ هٍٛا٘ي  ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٍا ٫َٚٙ و٥ٙي ٚ ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه
 بٜ د٢َ٥ٍ٥ وٙي.ى٥ٞي وٝ ٕبِٕٙي ٍا َٞ ٙ٘ ٔ

ؿَث٣ هٖٛ 

 ثبلا

ىُ
ٚٔ

 ٟ
ٮَ

ٔ ٍ
ى

 

  لّج٣ ٭َٚل٣ ه٦َ كٛاىص
 ىٍٝي 20سب  10

  ه٦َ كٛاىص لّج٣ ٭َٚل٣

  ٍىٍٝي     10وٕشَ اُ 

  َ190ى٢ اَ وّٖشََٚ ا ٚ 
 ث٥ٚشَ

  ثِ ػبلوٌذ ٍ ّوشاُ ٍی تغزیِ ٍ توشیٌبت ثذًي هٌبػت

 سا آهَصؽ دّیذ.

  ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٔٚىُ ٤ب ٤ه ٕبَ ثٮي
 س٤ٛٚك و٥ٙي.

 

ؿَث٣ هٖٛ 

ىُ ٥ج٥ٮ٣
ٚٔ

ي 
فبل

 

  ه٦َ كٛاىص لّج٣ ٭َٚل٣
 %. 10وٕشَ اُ 

ٍ 

 َوّٖشََٚ ث٥ٗ  اَ ى٢ ا
  189سب  155

 اقدام كٌید ارسیاتي كٌید

 فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖش٥ِٛه 

 ى٤بثز 

  َٔٞف ىهب٥٘بر 

 )َٛٔ ٔمياٍ وّٖشََٚ سبْ )ثَ كٖت ٣ّ٥ٔ 

  َثب إشفبىٜ اُ ٕ٘ٛىاٍ ا٤ٍُبث٣ ه٦َ، ىٍٝي ه٦
 ثَُٚ  ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ لّج٣ ٭َٚل٣ ٍا سٮ٥٥ٗ و٥ٙي. 

 

  ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌBMI  ٤ب ٖ٘جزhip /waist 

 ٓٚث٣ٍَٕ ٚػٛى ٌِا٘شلإٕب ىٍٚ ؿ 

   ــف٥ي ىٍٚ َٔىٔــــه ــٝ ٕــ ثٍَٕــــ٣ كّمــ

premature arcus cornealis  
  ٖا٘ياُٜ س٥َٚئ٥ي ٚ لٛاْ آ 
   ٖٚث٣ٍَٕ ا٘ياْ اُ ٘٪َ ٚػٛى ٌِا٘شٛٔب ىٍ سب٘ـي

 ٞب 

    ىٍهٛإز آُٔـب٤٘ اَ ى٢ اَ وّٖـشََٚ، اؽ
س٢َ ٥ٌّٖـ٤َ٥ي ٚ ٢ٚ اَ ى٢   ى٢ اَ وّٖشََٚ، 

 ( VLDL-Cاَ وّٖشََٚ )

یذ
وٌ

ی 
ٌذ

ِ ث
جم

ع
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  اختلالات چزبي خَى -فصل سَم 
 

ٗ ى٤ـٔ ٥ِذ٥ـي٣ٔ   وٙي. ا٤ٗ سغ٥٥َار ثٝ سٟٙب٣٤ ٤ب َٕٞاٜ ثب ى٤ٍَ ٭ٛأُ ه٦َ ٥ُٔٙٝ ٕبُ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣، ٔٙؼَ ثٝ آسَٚإىَُّٚ ٭َٚق هٛاٞي ٙي. ثٙـبثَا٤  اٌَ ٔشبث٥ِٖٛٓ ٥ِذ٥ي ىؿبٍ اهشلاَ ٙٛى، ٭ّٕىَى ٥ِذٛ دَٚسئ٥ٗ ٞب ٤ب ٦ٕق آٟ٘ب ٍا غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ٣ٔ

 ٞب٢ لّج٣ ٭َٚل٣ ىاٍ٘ي. ٌب٣ٞ ا٤ٗ اهشلالار طب٤ٛ٘ٝ ثٝ ى٤ٍَ ث٥ٕب٢ٍ ٞب )ى٤ٔ ٥ِذ٥ي٣ٔ طب٤ٛ٘ٝ( ٤ب سياهُ ث٥ٗ ٭ٛأُ ّ٘ش٥ه ٚ ٔل٤٥ إز. آٟ٘ب ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ث٥ٕب٢ٍوٙشََ ىٍ ثَ ٣ٔ ٥ٌَى وٝ  ٤ه ٥٥ف ٥ٕٚٮ٣ اُ ٘بٞٙؼب٢ٍ ٞب ٍا

 سٛا٘ٙي ثب اٝلاف ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٚ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ سٮي٤ُ ٚوٙشََ ٙٛ٘ي. وٝ ا٤ٗ ىٕشٝ اُ ؿَث٣ ٞب ٣ٔإز ثٝ هٞٛٛ ٍا ثٝ هٛى ػّت وَىٜ  أَُٜٚ ثبلا ٍفشٗ وّٖشََٚ سٛسبَ ٚ اَ ى٢ اَ وّٖشََٚ سٛػٝ

 ّٖشََٚ إز. ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ا٥ِٚٗ ٞيف ىٍٔب٣٘ وبٞ٘ اَ ى٢ اَ و وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثٙي،وبٞ٘ اَ ى٢ اَ وّٖشََٚ ٚ وّٖشََٚ سبْ، ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ لّج٣ ٭َٚل٣ ثٝ ٥ٍٛ ؿ٢َ٥ٍٕٚ،  ثب ىٞٙي ٙٛاٞي ٘ٚبٖ ٣ٔ

 سالوٌد تا احتوال اختلال چزتي خَى ر ا ارسیاتي كٌید 

 ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ اهشلالار ؿَث٣ هٖٛ اثشيا لاُْ إز  وٝ ٘ىبر ٤ًُ ىٍ َٞ فَى ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَى: 

 ىٍ َٙف كبَ: 

 آ٤ب ٕبِٕٙي ى٤بثز ىاٍى؟ 

 آ٤ب ٕبِٕٙي ىهب٥٘بر َٔٞف ٣ٔ وٙي؟ 

  ؿميٍ إز؟ ٕبِٕٙئمياٍ فٚب٥ٍٕٖش٥ِٛه 

  ٝسم٥ٖٓ و٥ٙي سب ثٝ ٣ّ٥ٔ َٔٛ ثيٕز آ٤ي.( 38ٔمياٍ وّٖشََٚ سبْ )اٌَ ٔمياٍوّٖشََٚ ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ ى٣ٕ ٥ِشَ إز آٖ ٍا ث 

  ٕبَ آ٤ٙيٜ  10٭َٚل٣ ىٍ ٥َٛ  –٥ِٔاٖ ه٦َ كٛاىص لّج٣ 

 ىٍ ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣: 

  ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌBMI  ٤ب ٖ٘جزhip /waist  

 ىٍٚ ؿٚٓ، ث٣ٍَٕ كّمٝ ٕف٥ي ىٍٚ َٔىٔه  ث٣ٍَٕ ٚػٛى ٌِا٘شلإٕبpremature arcus cornealis  

  ٖث٣ٍَٕ ا٘ياُٜ س٥َٚئ٥ي ٚ لٛاْ آ 

 سب٘يٖٚ ٞب ٚث٣ٍَٕ ا٘ياْ اُ ٘٪َ ٚػٛى ٌِا٘شٛٔب٢ ى ٍ 

 ظالِ ترٍزحَادث کؽٌذُ ٍ غیر کؽٌذُ تیواری للثی ػرٍلی تا اظتفادُ از چارت ارزیاتی خطر  01خطر 

 ؿًَذ: هیضاى خطش حَادث قلجي ٍ ػشٍقي قشاس گشفتِ اًذ، ثِ چْبس گشٍُ تقؼین هيافشادی کِ هَسد اسصیبثي 

 % 10خطش کوتش اص   .1

 %20% تب کوتش اص 10خطش  .2

 %30% تب کوتش اص 20خطش  .3

 % ٍ ثبلاتش 30خطش  .4
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 ٜ ثٝ ٕٝ ٌَٜٚ سم٥ٖٓ ٙيٜ إز.ثٝ ى٥ُِ ا٤ٗ وٝ ٕٗ ٕبِٕٙي٢ ٤ه ٤ٍٖه فبوشٍٛ ٣ٔ ثبٙي، ىٕشٝ ثٙي٢ ىٍ ا٤ٗ ثٖشٝ هئش٣ ثٝ ػب٢ ؿٟبٍ ٌَٚ ًىشِ :

 

 سالوٌد تا احتوال اختلال چزتي خَى ر ا طثقِ تٌدی كٌید

   لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ ػٟز اٝلاف ا٢ٍِٛ سغ٤ٌٝ ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ا٘شمبَ ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ ٤بفشٝ ٞب٢  "چشثی خَى ثبلای ثب ػبسضِ"ىٍ ٥جمٝ ٔٚىُ  "ىٍٝي 20ه٦َ كٛاىص لّج٣ ٭َٚل٣ ث٥٘ اُ  "ٕبِٕٙي ثب 

 ٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي. ي ٍا ثٝ ٔشوٜٞ اآُٔب٤ٍٚب٣ٞ اٍػب٫ ى٥ٞي. ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٍا ٫َٚٙ و٥ٙي. ٕب٤َ ٭ٛأُ ه٦َ اُ ػّٕٝ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ثبلا ٍا ىٍٔبٖ و٥ٙي. ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ، ٕبِٕٙ
 

   لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. ٕبِٕٙي  "چشثی خَى ثبلا" ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ ، ىٍ"٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ ٚ ث٥ٚشَ 190اَ ى٢ اَ وّٖشََٚ  ّوشاُ ثبىٍٝي  10ه٦َ كٛاىص لّج٣ ٭َٚل٣ وٕشَ اُ  " یب " ىٍٝي 20سب  10ه٦َ كٛاىص لّج٣ ٭َٚل٣  "ٕبِٕٙي ثب

 اٝلاف ا٢ٍِٛ سغ٤ٌٝ ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ا٘شمبَ ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ ٤بفشٝ ٞب٢ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ اٍػب٫ ى٥ٞي. ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٍا ٫َٚٙ و٥ٙي.وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ ػٟز  ٍا ثٝ
 

   ٣ٔ ٥ٌَى. ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ سغ٤ٌٝ ٚ س٤َٕٙبر ثي٣٘ ٔٙبٕت ٍا  لَاٍ "چشثی خَى عجیؼی" ٥جمٝ فبلي ٔٚىُ ، ىٍ"٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ  155 -189اَ ى٢ اَ وّٖشََٚ ّوشاُ ثب ىٍٝي  10ه٦َ كٛاىص لّج٣ ٭َٚل٣ وٕشَ اُ  "ٕبِٕٙي ثب

 آُٔٛٗ ى٥ٞي.

 گردد:  اًجام هی زیرکلعترٍل ّذف درهاًی اظت ٍ هتٌاظة تا ّر گرٍُ الذاهات   LDLّا تراظاض هیساى خطر، کاّػ  پط از تؼییي گرٍُ

  01افراد دارای خطر حَادث للثی ػرٍلی تالاتر از :% 

ىٍٔـبٖ ٕـب٤َ ٭ٛأـُ     ػٟـز  ٙٛى. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍٔبٖ ٞب٢ ىا٣٤ٍٚ ٚ غ٥َىا٣٤ٍٚ )سغ٥٥َ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ( س٥ٝٛٝ ٣ٔ ،ى٣ٕ ٥ِشَ إز ٚ ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ا٤ٗ ٞيف ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ 70وبٞ٘ ٦ٕق اَ ى٢ اَ وّٖشََٚ ثٝ وٕشَ اُ  ،ٞيف ىٍٔب٣٘ىٍا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ 

 الياْ ٌَىى. ه٦َ اُ ػّٕٝ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ثبلا

  01 -%01حَادث للثی ػرٍلی افراد دارای خطر هتَظط: % 

 .٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ إز. ٭لاٜٚ ثَ ىٍٔبٖ غ٥َىا٣٤ٍٚ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٥ِ٘ ىٍ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى 70 -100 ث٥ٗىٍ ا٤ٗ ٌَٜٚ ٞيف ىٍٔب٣٘ وبٞ٘ اَ ى٢ اَ وّٖشََٚ 

  01افراد دارای خطر حَادث للثی ػرٍلی کوتر از% : 

ٗ إـز، اَ ى٢ اَ  ٣ّ٥ٔ ٌَْ / ى٣ٕ ٥ِشَ إز. َٕٞاٜ ثب ىٍٔبٖ غ٥َىا٣٤ٍٚ )سغ٥٥َ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ(. وٖب٣٘ وٝ اكشٕبَ ه٦ـَ كـٛاىص لّجـ٣ ٭َٚلـ٣ ىٍ آٟ٘ـب ثٖـ٥بٍ دـب٥٤        154سب  100َ وّٖشََٚ ث٥ٗ ىٍ ا٤ٗ ٌَٜٚ ٞيف ىٍٔب٣٘ وبٞ٘ ٦ٕق اَ ى٢ ا

 ٙٛى. ثبٙي ىٍٔبٖ غ٥َىا٣٤ٍٚ ٚ ىا٣٤ٍٚ ٫َٚٙ ٣ٔ 190ٔشَػ٥ٜٛ ثبٙي، ىٍٔبٖ غ٥َىا٣٤ٍٚ ٚ اٌَ ث٥٘ ا٣ّ٥ُٔ  199سب  155ثبٙي. اٌَ اَ ى٢ اَ وّٖشََٚ ىٍ ا٤ٗ افَاى ث٥ٗ  160وّٖشََٚ آٟ٘ب ثب٤ي وٕشَ اُ 

  ٙـٛى( ىٍ  ٙٛى ) دَٚفب٤ُ ؿَثـ٣ ا٘ـياُٜ ٥ٌـ٢َ ٔـ٣     ٣ٔ(  ٥ِ٘ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ VLDL-Cس٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ٚ ٢ٚ اَ ى٢ اَ وّٖشََٚ ) ٞب٢ ٕٙؼ٘ ؿَث٣ هٖٛ ٭لاٜٚ ثَوّٖشََٚ سبْ، اَ ى٢ اَ وّٖشََٚ، اؽ ى٢ اَ وّٖشََٚ،  ىٍ ث٣ٍَٕ ٘شب٤غ سٖز ًىشِ:

ىٍآٖ ٝـٍٛر اَ ى٢ اَ وّٖـشََٚ    ،٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ ثبٙي ٢ٍَٚ١400 إز ٍَٔ ا٤ٙىٝ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ث٥٘ اُ  friedewalثَا٢ ٔلبٕجٝ اَ ى٢ اَ وّٖشََٚ اُفََٔٛ  TGٕب٭ز ٘بٙشب ثبٙي. ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ  12ٕبِٕٙي ثب٤ي  TGا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ 

 ٙٛى. م٥ٕبً ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٖٔٔش

 : friedewalعشص هحبػجِ ال دی ال ولؼششٍل اص فشهَل  

LDL-C= T-(HDL + 
  

 
)   

  سبلوٌذ سًذگي شیَُ اصلاح بزاي آهَسشي هذاخلات

 .ػٟز سَن ىهب٥٘بر ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٕ٘ب٤ي 
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

 .ه٢ٍٛ ٍٚغٗ ٥ٌب٣ٞ ٔب٘ٙي ٍٚغٗ ٤ُشٖٛ ، وِّا ٚ وب٘ٛلا َٕٞاٜ غٌا ٤ب ٕبلاى َٔٞف وٙي. ثَا٢ ا٤ٗ وٝ ؿَث٣ ٍٔٛى ٥٘بُ ثيٖ ٕبِٕٙي سأ٥ٔٗ ٙٛى، ٍُٚا٘ٝ ٤ه لبٙك ٕٛح َٔٞف غٌاٞب٢ ؿَة ٚ َٕم وَىٜ ٍا ثٝ كيالُ ثَٕب٘ي 

 .َٔٞف غٌاٞب ثٝ ٍٝٛر آة دِ، ثوبٍدِ ٤ب س٢ٍٛٙ ثبٙي 

 ٞب٢ ٔٮ٦َ ثٝ َٕٞاٜ ٔبٕز إشفبىٜ ٕ٘ب٤ي. ٖ اُ ٍٚغٗ ٤ُشٖٛ ثب آث٥ّٕٛ ٤ب َٕوٝ ٚ ٕج٢ِاُ َٔٞف ٕٔ ثَا٢ ٕبلاى ٤ب ٕج٤ِؼبر هٛىىا٢ٍ ٕ٘ب٤ي ٚ ثٝ ػب٢ آ 

 ٗٞب٢ ٔب٬٤ ٔظُ ٍٚغٗ ٤ُشٖٛ، ٍٚغٗ آفشبثٍَىاٖ ٚ ٍٚغٗ ًٍر إشفبىٜ ٕ٘ب٤ي. ٞب٢ ك٥ٛا٣٘ اُ ٍٚغٗ ٞب٢ ػبٔي، وَٜ ٚ ؿَث٣ ثٝ ػب٢ ٍٚغ 

 .لجُ اُ ٥جن َٔٯ ٚ ٔبو٥بٖ، دٕٛز آٖ ٍا وبٔلاً ػيا وٙي 

.اُ َٔٞف وّٝ دبؿٝ، ٔغِ ٚ ىَ ٚ لّٜٛ وٝ كب٢ٚ ٔمبى٤َ ثبلا٢ ؿَث٣ إز هٛىىا٢ٍ ٙٛى 

  ُٔليٚى ٙٛى.َٔٞف ٍُىٜ سوٓ َٔٯ ثٝ كياوظَ ٕٝ ٭يى ىٍ ٞفشٝ  ،هٖٛ ٭يى سوٓ َٔٯ ىٍ ٞفشٝ ؿٝ ثٝ سٟٙب٣٤ ٚ ؿٝ ىٍ ىاهُ وٛوٛ ٤ب ٕب٤َ غٌاٞب َٔٞف ٘ىٙي، ىٍ ٍٝٛر ثبلا ثٛىٖ ٥ِٔاٖ ؿَث٣ 4 - 5ثٟشَ إز ث٥ٚشَ ا 
 ٞب٢ اٙجب٫ ٍا وٓ ٕ٘ب٤ي. َٔٞف ٥ٜٔٛ ٚ ٕج٢ِ ٍا افِا٤٘ ىاىٜ ٚ َٔٞف ؿَث٣ ثٝ هٞٛٛ ؿَث٣ 

  ُىل٥مٝ، ٕٝ ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ ىاٙشٝ ثبٙي.  30س٤َٕٙبر ثي٣٘ ٔٙ٪ٓ ٍُٚا٘ٝ كيال 

 إشفبىٜ اُ ٤ٍّٓ غٌا٣٤DASH  ٓٛ٤بثي ) اٌَ ٕبِٕٙي٢ ثٝ ٭ّز ٔٚىلار ى٘يا٣٘ ٘شٛا٘ي اُ ا٤ٗ ٤ٍّٓ  ٔليٚى ٙيٜ ٚ َٔٞف ٔب٣ٞ ٚ ٔبو٥بٖ افِا٤٘ ٣ٔىٍ آٖ ىاٍ إز. َٔٞف ٌٛٙز لَِٔ  وٝ غ٣ٙ اُ ٥ٜٔٛ ٚ ٕج٢ِ ٚ ِج٥ٙبر وٓ ؿَة ٚ غلار ٕج
 ٌَىى.( إشفبىٜ وٙي س٥ٝٛٝ ثٝ َٔٞف ٕج٢ِ ٚ ٥ٜٔٛ دوشٝ، آٗ ٚ ٕٛح ٣ٔ

  ٝ٘٥ِٛاٖ آة ٍا فَأٛٗ ٘ىٙي. 6 -8َٔٞف ٍُٚا 
 

 ( کردُ اًذ تذٍى درًظر گرفتي ظطح ال دی ال کلعترٍل تایذ اظتاتیي ؼرٍع کرد.MIتیواراًی کِ ظکتِ للثی)در     درهبى
 

٭َٚق ٔغ٢ِ )ٕىشٝ ٔغ٢ِ، كّٕٝ ٔغ٢ِ  (، ث٥ٕب٢ٍوبٍٚس٥يٞب٢ ا٘ياْ سلشب٣٘ ٚ  )ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ لّت، ٕىشٝ لّج٣، ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق ٔل٣٦٥)ٍٕٛة ؿَث٣ ىٍ ػياٍ َٕم ٍي ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣اٍائٝ هئبر ىٍٔب٣٘ ثٝ ٕبِٕٙياٖ ٔجشلا ثٝ  -1

 % سٮ٥٥ٗ ٙيٜ ا٘ي. 30ثٝ ٭ٙٛاٖ فَى ىاٍا٢ ه٦َ لّج٣ ٭َٚل٣ وٝ ا٤ٖى٥ٕه ٌٌٍا(

 ؛ٌَٜٚغَثب٢ٍَِ ٕبِٕٙيا٣٘ وٝ ٦ٕق وّٖشََٚ ثبلا )ثب ىٕشٍبٜ ٕٙؼ٘ وّٖشََٚ( ىاٍ٘ي ٚ اٍائٝ هئبر ىٍٔب٣٘ ثٝ ا٤ٗ  -2

 ؛ٞب٤ذَ ٥ِذ٥ي٣َٔٔالجز ٚ ىٍٔبٖ افَاى ٔجشلا ثٝ  -3

 اّذاف درهبًي:

 وٙي. ىٍٝي َٔي ٚ ٥َٔ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ لّج٣ ٭َٚل٣ ٍا وٓ ٣ٔ ٣ّ٥ٔLDL-C  ،22 ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ  40ٙٛى. وبٞ٘ سم٤َجبً  ٕبِٝ لّج٣ ٭َٚل٣ وٓ ٣ٔ 10إز ٚ اُ ا٤ٗ ٤َ٥ك اكشٕبَ ه٦َ   LDL-Cٞيف ىٍٔبٖ ى٤ٔ ٥ِذ٥ي٣ٔ وبٞ٘  

 اٝلاف ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ إز. ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ثب٤ي ثب ٭ٛاٍٟ آٖ ٕٙؼ٥يٜ ٙٛى.  ٣ ث٥ٕبٍ ث٣ٍَٕ ٙٛى ٚ ثي٤ٗ سَس٥ت اُ ىٍٔبٖ غ٢ٍَٚ١َ٥ ٥ِذ٥يٞب د٥َِٞ ٙٛى. ثو٘ ٭ٕيٜ ىٍٔبٖ، لجُ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ثب٤ي َٙا٤٤ ثب٥ِٙ

 استبتیي ّب 

 ؿًَذ. ت آتشٍاػکشٍتیک خذاس سگ هيّبی آتشٍهي خذاس ؿشیبى اػت ٍ حتي هَخت پغ سفت هبیؼب ّبی داسٍیي ثب تأثیش صیبد دس پلاک یکي اص گشٍُ

 

 هکاًیعن ػولکرد:  

 کٌذ ٍ تشاکن سػیپتَسّبی ػطح ػلَل ّبی کجذی سا کبّؾ دادُ ٍ   ؿذُ ٍ ػٌتض کلؼتشٍل دسکجذ سا کن هي 3Hydroxy-3Methy-glutaryl – COA reductase )HMG-COreductaseآًضین  ّب هَخت هْبس اػتبتیي
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یبثدذ. دسهطبلؼدبت اًددبم     اػت کبّؾ هي TGّب کِ حبٍی لیپَپشٍتئیي ّبیي هثل رسات هولَ اص  Bؿَد ٍ هقذاس ایي کلؼتشٍل ٍ آپَ  خشیبى خَى صیبد هي اص LDL-Cآیذ ٍ اصطشفي ثشداؿت  غلظت کلؼتشٍل داخل ػلَلي پبییي هي

ّدبی ػدشٍ    هَسثیذیتي سا دس پیـگیشی اٍلیِ ٍ ثبًَیِ کبّؾ دّذ ٍ ػلاٍُ ثشایي اثشات ثشخؼتِ دس پغ سفت یب کبّؾ پیـشفت هبیؼبت )پلاک ّب( خدذاس سگ  تَاًذ هَستبلیتي ٍ  اػتبتیي ّب هي ،دّذ صیبدی ًـبى هي ، ؿَاّذؿذُ

% ٍ خطدش  23کٌٌدذ. خطدش حدَادث قلجدي ػشٍقدي       پیـدگیشی هدي   CVDي اص% هشگ ّبی ًبؿد  20هي ؿًَذ اص  * CVD% کل هَستبلیتي 10هَخت کبّؾ   LDL-Cهیلي گشم دسدػي لیتش  40کشًٍش داسًذ. اػتبتیي ّب ثب کبّؾ 

 آٍسًذ. فَایذ هلشف ایي داسٍ دس ػبل اٍل چـوگیش اهب دس ػبل ّبی ثؼذ ثیـتش خَاّذ ؿذ.  % پبییي هي17اػتشٍک سا 

دس آًْب پبییي اػت. ثشای پیـگیشی اٍلیِ ایي گشٍُ داسٍ اػتفبدُ ًوي ؿَد. تأثیش اػتبتیي ّدبی هختلدر سٍی    CVDثذٍهیَلیض کن اػت. دس افشادی کِ خطش کٌٌذگبى افضایؾ ًوي دّذ. خطش سا ایي داسٍ خطش کبًؼش سا دس دسیبفت

LDL-C دّذ کِ فَایذ ثبلیٌي اػتبتیي ّب ثِ ًَع اػتبتیي هشتجط ًیؼت ثلکِ ثؼتگي ثِ هقذاس کبّؾ  هتفبٍت اػت. هطبلؼبت ًـبى هيLDL-C .داسد 

 ثَا٢ ٫َٚٙ إشبس٥ٗ ٔٛاٍى ٤َُ ىٍ ٘٪ٌََفشٝ ٙٛى: 

  َافَاى اُ ٘٪َ ه٦CVD .ا٤ٍُبث٣ ٙٛ٘ي 

 َث٥ٕبٍ ثَا٢ ٔي٤َ٤ز ه٦CVD .ٔٚبٍوز ىاىٜ ٙٛى 

 ( َثب ىٍ٘٪َ ٌَفشٗ ٦ٕق ه٦RisK)،  ُٞيف ىٍٔب٣٘ اLDL-C .ٔٚوٜ ٙٛى 

  ٝىٍٝي٢ وLDL-C  .ثب٤ي وبٞ٘ ٤بثي ٚ ٞيف ىٍٔب٣٘ ثيٕز آ٤ي، ٔٚوٜ ٙٛى 

  ،ا٘شوبة ٙٛى. ٤ه إشبس٥ٗ وٝ ثب ٔمياٍ ٔش٤ٕٛ ثشٛا٘يوبٞ٘ ٍٔٛى ٘٪َ ٍا ا٤ؼبى وٙي 

 ٣ آٖ ثٝ ىلز َٔالجز ٙٛى.دبٕن ثٝ إشبس٥ٗ ٞب ٔشفبٚر إز ىاٍٚ ثٝ ٔمياٍ وٓ ٫َٚٙ ٚ سي٤ٍؼبً افِا٤٘ ىاىٜ ٙٛى ٚ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ثٝ ٥ٍٛ َٔست د٢َ٥ٍ٥ ٚ ٭ٛاٍٟ ػب٘ج 

 َٕ٘ سَو٥ج٣ اُ ىاٍٚٞب إشفبىٜ ٙٛى. ،٥ي٤ٓاٌَ ثب إشبس٥ٗ ثٝ ىٍٔبٖ ٞيف 

 وٙي ٚ ٥ِٔاٖ سلُٕ ثٝ ىاٍٚ ا٤ٍُبث٣ ٙٛى. ٔٛاٍى فٛق ٍإٞٙب٢ و٣ّ إز ٚ ثب٤ي َٙا٤٤ ثب٣ٙ٥ِ فَى ٚ ىٍٔبٖ ٞب٢ ى٢ٍَ٤ وٝ ى٤ٍبفز ٣ٔ

 ػَارض جاًثی ٍ تذاخلات دارٍیی

 َٚع ىاٍٚ اُ ثيٖ ٚ كلا٥ِز ثب ٤ىي٤ٍَ سفبٚر ىاٍ٘ي.ه اسٞبَ ثٝ دَٚسئ٥ٗ ٞب٢ دلإٕب،  إشبس٥ٗ ٞب ىٍ ػٌة هٛاٛ ث٤ِّٛٛ٥ى٣، ٥ِٔاٖ 

 % ٔشغ٥َ إز.98سب  20وٙٙي. ػٌة آٟ٘ب ث٥ٗ  ىٍ كب٣ِ وٝ ى٤ٍَ إشبس٥ٗ ٞب ثٝ ٙىُ فٮبَ ٭ُٕ ٣ٔ ،( ٖٞشٙيprodrugsِٛإشبس٥ٗ ٚ ٥ٕٕٛإشبس٥ٗ د٥٘ ىاٍٚ )

 ثبٙٙي. ا٤ٗ آ٤ِ٘ٓ ٞب ىٍ وجي ٚى٤ٛاٍٜ ٍٚىٜ ٕٙشَ ٚ س٥ِٛي ٣ٔ ٙٛ٘ي. ٣ٔ 450P (cypS)شبث٥ِٖٛٓ وجي٢ اُ ٤َ٥ك ا٤ِٚآ٤ِ٘ٓ ٞب٢ ٥ٕشٛوَْٚ ٍُٚٚإشبس٥ٗ ٚ د٥شبٚإشبس٥ٗ ىاٍا٢ ٔ غبِت إشبس٥ٗ ٞب ثٝ ػِ دبٍاٚإشبس٥ٗ، 

 افَاى ٔوشّف ٚػٛى ىاٍى.( ىاٍى، أب سفبٚر ىٍ دبٕن ثٝ إشبس٥ٗ ٞب ٚ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ آٟ٘ب ىCVDٍٞب٢ لّج٣ ٭َٚل٣ ) اٌَ ؿٝ ىٍٔبٖ ثب إشبس٥ٗ اطَ ٔف٥ي٢ ىٍ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ث٥ٕب٢ٍ

(، ٥ٞذٛس٥٤َٚ٥ـي٢، ث٥ٕـب٢ٍ   Perioperationػٙٔ ُٖ، ٚػٛى اهشلاَ ٭ّٕىَى وجي ٚو٥ّٝ، كَٛ ٚكٛٗ ٭ُٕ ػَاكـ٣ )  إز. ٭ٛا٣ّٔ ٔب٘ٙي ٕٗ ثبلا، ثيٖ ٞب٢ ثب ٕب٤ِ وٛؿه،  ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٙي٤ي، ٘بىٍ ٙٛ٘ي ٚ إشبس٥ٗ ٞب ٔٮٕٛلاً هٛة سلُٕ ٣ٔ

 ىٞي. ٞب ٍا افِا٤٘ ٣ٔ َٔٞف ٤ُبى اِىُ اطَار ػب٘ج٣ إشبس٥ٗ وَىٜ إز  ٚ ٞب٣٤ وٝ ؿٙي ٥ٕٖشٓ ٍا ى٥ٌٍَ 

 ثي٥ِِٔٚٛ اٌَ ٙي٤ي ثبٙي ثٝ ٘بٍٕب٣٤ و٥ّٝ ٚ َٔي ٔٙش٣ٟ ٣ٔ ٙٛى.دبس٣ إز وٝ ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ ٍاثي٥ِٛ٥ِٔٚ ٙٛى. ٍا٥ٔٛ ،ٙي٤يس٤َٗ ٭ب١ٍٝ ػب٘ج٣ ىٍٔبٖ إشبس٥ٗ

س٤َٗ ٙبهٜ ٥ٔٛدبس٣ إز أب ٣ٕ٘ سٛا٘ـي سٟٙـب ى٥ِـُ     اٌَؿٝ ٟٔٓ ckُ٘ٙي. افِا٤٘  ٞب آ٥ٕت ٣ٔ ٞب٢ ٭٢لا٣٘ ٖٔشم٥ٕبً ثٝ و٥ّٝ ( إز. ٥ٌّٔٛٛث٥ٗ آُاى ٙيٜ اckَُّٕٛ٭٢لا٣٘ افِا٤٘ وَاس٥ٙ٥ٗ فٖفٛو٥ٙبُ)ا٥ِٚٗ ٘ٚب٘ٝ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ َٔي َّٕٛ ٞب٢ 

 ا٤ٗ ٭ب١ٍٝ ثبٙي.
 

 *  Cardio vascular disease 
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 ػبیشػَاسض اػشبسیي ّب: 

 وجذیػَاسض 

% ث٥ٕبٍاٖ ثَكٖت ٔمياٍ إشبس٣ٙ٥ وـٝ   5-20ىٍ هٖٛ ثَا٢ ث٣ٍَٕ آ٥ٕت ثٝ َّٕٛ ٞب٢ وجي٢ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى. افِا٤٘ سَا٘ٔ آ٥ٔٙبُٞب ىٍ  ALT  ٚ) AST (asparta aminotransaminase (Alanine aminotransfrase) آ٤ِ٘ٓ

بٞ٘ ىاٍٚ ٘بٍٕب٣٤ وجي٢ ه٣ّ٥ ٘بىٍ إز. ثب و سٛاٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ افِا٤٘ سَا٘ٔ آ٥ٔٙبُٞب د٤ٌَفز. ٞذبسٛسٛو٥ٖٖش٣ ثب إشبس٥ٗ ٚ ٞفشٝ ٍا ٣ٔ  3-4ي٢ ىٍ ىٚ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٔشفبٚر ىٍ٭َٟ افشي ٚ افِا٤٘ ٕٝ ثَاث٢َ آ٤ِ٘ٓ ٞب٢ وج وٙٙي اسفبق ٣ٔ ى٤ٍبفز ٣ٔ

 ىاٍٚ ثب٤ي ل٬٦ ٙٛى. ،٭ّٕىَى وجي سب ٥ج٥ٮ٣ ٙيٖ ٦ٕق سٖز ٞب٢ وجي٢ ث٣ٍَٕ ٙٛى. اٌَ ا٤ٗ آ٤ِ٘ٓ ٞب ث٥٘ اُ ٕٝ ثَاثَ ثبل٣ ثٕب٘يٙٛى، ثب٤ي َٔالجز ٙٛ٘ي ٚ ٤بثي. ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ سَا٘ٔ آ٥ٔٙبُ هٖٛ آٟ٘ب ٤ُبى ٣ٔ سَا٘ٔ آ٥ٔٙبُٞب وبٞ٘ ٣ٔ

إـز. ىٍ   1000ىٍ  1وٙٙي ٚ ث٥ٚشَ افَاى٢ وٝ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ى٢ٍَ٤ ىاٍ٘ي،  ٥ٗ ى٤ٍبفز ٤٣ٔي ٥ٔٛدبس٣ إز. ٔىب٥ٖ٘ٓ اطَ إشبس٥ٗ ث٢ٍَٚ ٭٢لار ٘بٙٙبهشٝ إز. ثَُٚ ٥ٔٛدبس٣ ىٍ وٖب٣٘ وٝ إشبسؤثَاث٢َ ا٤ٗ آ٤ِ٘ٓ ىٍ ىٚ آُٔب٤٘ ٔشفبٚر ٔ 5افِا٤٘ 

 ث٥ٕبٍاٖ ثب٤ي ثيا٘ٙي وٝ ىٍىٞب ٚ ١ٮف ٭٢لا٣٘ ٍا ثٝ َٕ٭ز ٌِاٍٗ وٙٙي. )ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى ىٍ َٞ ثبٍ َٔالجز اُ ث٥ٕبٍ ٕؤاَ ٙٛى( ،افشي اسفبق ٣ٔ ckٞب ٥ٔب٢ِْ ثيٖٚ افِا٤٘  % هب٘ٓ 10-5

سٛاٖ ٭ّز ٥ٔب٢ِْ ٍا ػٖشؼٛ وَى ٚ ٤ٌِٙٝ ٞب٣٤ ٔظـُ سم٥ّـُ ىُٚ ىاٍٚ ٚ ٤ـب ػـب٣ٙ٤ٍِ٤ ىا٢ٍٚ ى٤ٍـَ ٤ـب ىا٢ٍٚ        ٤بثي ٚ اُ ٥َف٣ ٣ٔ سٛا٘ٙي آٖ ٍا سلُٕ وٙٙي، ىاٍٚ اىأٝ ٣ٔ ىٍ آٟ٘ب افِا٤٘ ٥٘بفشٝ ٚ ٣ٔ ckىؿبٍ ٥ٔب٢ِْ ٖٞشٙي ٣ِٚ آ٤ِ٘ٓ  ىٍ افَاى٢ وٝ

 سَو٥ج٣ ٍا ىٍ ٘٪ٌََفز.

 ٔظُ آسٍٛٚإشبس٥ٗ ٚ ٍُٚٚإشبس٥ٗ ٍا ٤ه ٍُٚ ى٥ٍٔبٖ سؼ٤ِٛ وَى سب ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ وٕشَ ٙٛى. ٣ٔ سٛاٖ ىا٣٤ٍٚ ل٢ٛ ٔب٘ٙي

 ثب اػشبسیي  2افضایؾ دیبثز ًَع 

ىٍ ث٥ٚشَ ث٥ٕبٍاٖ ثـب اكشٕـبَ ٭ب١ٍـٝ ثٖـ٥بٍوٛؿه افـِا٤٘ لٙـيهٖٛ لبثـُ         س٥ٗ ٞب ثب إشب CVDا٤ٗ ٤بفشٝ ٘جب٤ي ٔٛػت وبٞ٘ َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ ٙٛى. وبٞ٘ ٦ّٔك ه٦َ وٝ ٤بثي ثَُٚ ى٤بثز ثب َٔٞف إشبس٥ٗ افِا٤٘ ٣ٔ ،ىٞي ٞب٢ اه٥َ٘ٚبٖ ٣ٔ ٤بفشٝ

 ٖ غّجٝ ىاٍى.آٔمب٤ٖٝ ٥ٖ٘ز ٚ فب٤يٜ َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ ث١ٍََ 

 

 سذاخلار داسٍیی

وٝ ىٍوجي ٚ ى٤ٛاٍٜ ٍٚىٜ ٕٙشِ ٚ س٥ِٛـي   cypsٞب٢  ٞب ىٍوجي ٚ ا٤َ٥ُك ا٤ِٚآ٤ِ٘ٓ شبٚإشبس٥ٗ ٚ دبٍاٚإشبس٥ٗ، ٔشبث٥ِٖٛٓ إشبس٥ٗد٥ ٙٛ٘ي ثٝ غ٥َ اُ ٍُٚٚإشبس٥ٗ،  سٮياى٢ اُ ىاٍٚٞب ثب إشبس٥ٗ ٞب سياهُ ىاٍ٘ي ٚ ٔٛػت افِا٤٘ ٭ٛاٍٟ ا٤ٗ ٌَٜٚ اُ ىاٍٚٞب ٣ٔ

 ٙٛ٘ي. شبث٥ِِٜٛ ٣ٔٔ ((conjugation( ٚ وsulfationٗٚ٥ٌْٚ٘ٛد٤ٌَى. دبٍاٚإشبس٥ٗ اُ ٤َ٥ك ِٕٛف٥ٚٗ ) ٍٝٛر ٣ٔ ،ٙٛ٘ي ٣ٔ

ىٞي، ا٤ٗ ه٦َ ثب ػٓ ف٥ج٤َُُٚ ث٥ٚشَ إز ٚ اُ َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ ثب إشبس٥ٗ ثب٤ي اػشٙبة ٙٛى. ه٦َ ٥ٔٛدبس٣  ه٦َ ٥ٔٛدبس٣ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ،ٙٛ٘ي، سياهُ ىاٍى سؼ٤ِٛ إشبس٥ٗ ٚ ف٥جَار ٔشبث٥ِِٜٛ ٣ٔ CYPSإشبس٥ٗ ىٍ وبسبث٥ِٖٛٓ ى٤ٍَ ىاٍٚٞب وٝ ثب  ىٍٔبٖ ثب

 ٤ب ٥ٕذَٚف٥جَار ه٣ّ٥ وٓ إز. bezafibrateثِٚف٥جَار  ىٍ َٔٞف سٛأْ إشبس٥ٗ ٚ فٙٛف٥جَار، 

 ىٞي. َ ٥ٔٛدبس٣ ٍا افِا٤٘ ٣ٔافِا٤٘ ه٦َ ٥ٔٛدبس٣ ثب َٔٞف ٥٘ىٛس٥ٙ٥ه ا٥ٕي ٍٔٛى ثلض ثٛىٜ إز أب ٦ٔبِٮبر اه٥َ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ َٔٞف سٛأْ ا٤ٗ ىاٍٚ ٚ إشبس٥ٗ ه٦ 
 

 ثِ اػیذّبی صفشاٍی  اسصبل ؿًَذُ ّب

 هىبًیؼن ػولىشد : 

ىٚ ٣ٙ٤ٍُ ٖٞشٙي وٝ  colestipolٌَى٘ي. وّٖشَا٥ٔٗ ٚ وّٖش٣ دَٛ  ٣ٔ ٤َ٥ك ا٘شٟب٢ ا٥ّ٤ْٛ ٚ اُ ٤َ٥ك ػٌة فٮبَ ثٝ وجي ثَ ٤ٍِ٘ي. ٔمياٍ ٤ُبى٢ اُ ا٤ٗ ا٥ٕيٞب٢ ٝفَا٢ٚ اُ ىٍوجي ا٥ٕيٞب٢ ٝفَا٢ٚ اُوّٖشََٚ ٕبهشٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ثٝ ىاهُ ٍٚىٜ ٣ٔ

ٞـب  ٤ٍُٗ ػي٤ي٢ إز وٝ ثٝ ثبُاٍ ٔٮَف٣ ٙيٜ إز. ٤ٍُٗ ٞب٢ ٔشُٞ ٙٛ٘يٜ ثٝ ا٥ٕيٞب٢ ٝفَا٢ٚ اُ ٤َ٥ك ٌٛاٍٗ ػـٌة ٤ـب ٢ٞـٓ ٕ٘ـ٣ ٙـٛ٘ي ٚ فٛا٤ـي آٖ        ٤colesevelamبثٙي. وّٖٛلاْ  ث٥ٚشَ اُ ٔٛاى ى٤ٍَ ثٝ ا٥ٕيٞب٢ ٝفَا٢ٚ اسٞبَ ٣ٔ

ٙٛ٘ي ٚ ثٝ وجي ثبُ ٣ٕ٘ ٌَى٘ي ٚ ثب وبٞ٘ ثٌَٚز ا٥ٕيٞب٢ ٝفَا٢ٚ، آ٤ِ٘ٓ ٞب٢ و٥ّي٢ ٖٔئَٛ ٕٙشِ ا٥ٕيٞب٢ ٝـفَا٢ٚ اُ وّٖـشََٚ ٚ    يٜ ثٝ ٤ٍُٗ ٞب اُ ٤َ٥ك ٥ٕٖشٓ ٌٛاٍٗ ثٝ ٔمياٍ ٤ُبى٢ ىف٬ ٣ٔغ٥َٖٔشم٥ٓ إز. ا٥ٕيٞب٢ ٝفَا٢ٚ ٔشُٞ ٙ
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 ٙٛ٘ي. ٙٛى. ٤ٍُٗ ٞب ٔٛػت وبٞ٘ ٌّٛوِ هٖٛ ٥ِ٘ ٣ٔ ٙشٝ ٣ٔاٌَُىٗ هٖٛ ثَىا  LDL-Cٙٛى ٚ ٔمياٍ ث٥ٚش٢َ وّٖشََٚ   ٦ٕق َّٕٛ ٤ُبى ٣ٔ سٮياى ٍٕذشٍٛٞب ىٍ

 ٛ٘ي.ٙ ىٍثٮ٣٢ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٖٔشٮي ٣ٔ  TG٘ياٍ٘ي ٚ ثب٭ض افِا٤٘  HDL-Cىٞٙي. ا٤ٗ ىاٍٚٞب سأط٥َ ؿٙيا٣٘ ٢ٍٚ  وبٞ٘ ٣ٔ ىٍٝي 18-25ٍا كيٚى  Cholestagel ،LDL-Cٌَْ اُ وّٖشبَّ  5/4ٌَْ اُ وّٖش٣ دَٛ ٤ب  20 ٌَْ اُو٥ّٖشَا٥ٔٗ،  24

 ا٤ٗ اطَٙبٖ ث٥ٚشَ إز. ،ىٍ هٖٛ وٓ ٙٛى LDL-Cىٞي ٚ َٞؿٝ ث٥ٚشَ  كٛاىص لّج٣ ٭َٚل٣ ٍا ىٍ افَاى٢ وٝ ٥ٞذَوّٖش٣َِٕٚ ىاٍ٘ي، وبٞ٘ ٣ٔ  ٦ٔLDL-Cبِٮبر ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ا٤ٗ ٌَٜٚ اُ ىاٍٚٞب ثب دب٥٤ٗ آٔيٖ 

 

 ػَاسض جبًجی ٍ سذاخل داسٍیی 

كشٕبً ثب آة ٥ٜٔٛ َٔٞف ٙٛى. ا٤ٗ ٌَٜٚ ىاٍٚ ٦ٕق ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب٢ ٔلّـَٛ   ٚ ٫ ثب َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚٞب كش٣ ثٝ ٔمياٍ وٓ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى. ثَا٢ وبٞ٘ ا٤ٗ ٭ٛاٍٟ، ىاٍٚٞب ثب ٔمياٍ وٓ ٫َٚٙ ٚ سي٤ٍؼبً افِا٤٘ ٤بثي٭ٛاٍٟ ٌٛا٣ٍٙ ٔب٘ٙي ٘فن، ٤جٕٛز ٚ سٟٛ

 وٙي. هٖٛ ٍا ٤ُبى ٣ٔ ٦ٕTGق  ؿَث٣ ٍا وٓ ٚ ىٍ

A1C  (HbA1C )ٚ ٌّٕٞٛـٛث٥ٗ    LDL-Cثٟشَ اُ ى٤ٍَ ىاٍٚٞب٢ ا٤ٗ ٌَٜٚ سلُٕ ٣ٔ ٙٛى ٚ  Coleserelamٕب٭ز لجُ ٤ب ٤ه ٕب٭ز ثٮي اُ ىاٍٚٞب٢ ى٤ٍَ سؼ٤ِٛ ٙٛى. ىا٢ٍٚ ػي٤ي وّٖٛلاْ  4فَا٢ٚ ثب٤ي ىاٍٚٞب٢ ٔشُٞ ٙٛ٘يٜ ثٝ ا٥ٕيٞب٢ ٝ

 ٞب سؼ٤ِٛ وَى. إشبس٥ٗسٛاٖ آٖ ٍا ثب  ى٤ٍَ ىاٍٚٞب سياهُ وٕش٢َ ىاٍى ٚ ٣ٔ ىٞي ٚ اُ ٥َف٣ ثب  ٍا وبٞ٘ ٣ٔ

 

 هْبس وٌٌذُ ّبی جزة ولؼششٍل

ىٍ ٚاوـٙ٘ ثـٝ ا٤ـٗ وـبٞ٘ سٮـياى ٍٕـذشٛٞب        ىٞي. وٙي ٚ اُ ا٤ٗ ٤َ٥ك ٦ٕق وّٖشََٚ هٖٛ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ط٥َ ثَٔٛاى ٔلَّٛ ىٍ ؿَث٣ ػٌة ٍٚىٜ ا٢ وّٖشََٚ ٝفَا٢ٚ ٚ ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ٍا ٟٔبٍ ٣ٔأسٟٙب ىا٣٤ٍٚ إز وٝ ثيٖٚ س Ezetimibeاُس٥ٕب٤ت

LDLR َّٕٛ ٤بثي ٚ ثي٤ٗ ٥ّٕٚٝ ٌَىٗ هٖٛ  ٍا اُ ٚػٛى  ٞب٢ وجي٢ افِا٤٘ ٣ٔ ىٍ ٦ٕقLDL-C وٙي. ث٥ٚشَ دبن ٣ٔ 

افَاى ٔوشّف ٚ ىٍ ٘بٍٕـب٣٤ هف٥ـف ٤ـب ٙـي٤ي وجـي       ٤ِ ا٤ٗ ىاٍٚ ىٍٙٛى. ٥٘بُ ثٝ ٔلاك٪بر هب٣ٝ ىٍ سؼٛ ا٤ٗ ىاٍٚ ٝجق ٤ب ٭َٞ لجُ ٤ب ثٮي اُ غٌا َٔٞف ٣ٔ ،٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ إز 10ٙٛى. ىُٚ ٔٙبٕت  اُس٥ٕب٤ت ٬٤َٕ ػٌة ٚ ثٝ فَْ فٮبَ سجي٤ُ ٣ٔ

 ٞب٢ وجي٢ إز. ٍفشٗ آ٤ِ٘ٓ ٚ ثبلا ٭٢لا٣٘ س٤َٗ ٭ب١ٍٝ ىٍى ٞب سؼ٤ِٛ وَى. ٭ب١ٍٝ ٭ٕيٜ ا٢ ثَا٢ ا٤ٗ ىاٍٚ ٌِاٍٗ ٘ٚيٜ إز. ٙب٬٤ إشبس٥ٗ سٛاٖ ثب ٥ٖ٘ز. ا٤ٗ ىاٍٚ ٍا ٣ٔ

 

 ًیىَسیٌیه اػیذ

سم٤َجـبً ثـ٣    LP(aىٞي. ىٍوـبٞ٘)  ٍُٚ وبٞ٘ ٣ٔ ثب ٔمياٍ ىٚ ٌَْ ىٍىٍٝي  20-40ٍا سب كيٚى  TGٚ  ىٍٝي LDL-C 18- 15ىٞي ٚ  افِا٤٘ ٣ٔ ىٍٝي 25ٍا سب كيٚى  HDL-Cثَإبٓ ٔمياٍ ىاٍٚ  ،ٞب٢ هٖٛ إز ؿَث٣ا٤ٗ ىاٍٚ سٮي٤ُ وٙٙيٜ ٬٥ٕٚ 

 سٛا٘ي َٕٞاٜ ثب إشبس٥ٗ ٞب َٔٞف ٙٛى. ٣٘ وٝ ٥ٞذ٥َِذ٥ي٣ٔ ٔوش٤ّ، ٥ٞذَس٢َ ٣َٔ٥ٖ٥ٌّ ٚ ٤ب ٥ٞذَوّٖش٣َِٕٚ فب٥ّ٥ٔبَ ىاٍ٘ي، ث٥ٖبٍ ٔؤطَ إز ٚ ٥٘ىٛس٥ٙ٥ه ا٥ٕي ٣ٔا٤ٗ ٥ِذٛدَٚسئ٥ٗ ٍا وبٞ٘ ىٞي. ا٤ٗ ىاٍٚ ىٍ وٖب ىٍٝي 30سٛا٘ي سب  ٘٪٥َ إز ٚ ٣ٔ
 

 سشویجبر داسٍیی

آٟ٘ب ث٥ٖبٍ ثبلا إز، ٥٘بُ ثٝ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ سَو٥ج٣ إز. اُ ٥َف٣ ٕٔىٗ إـز ثٮ٢ـ٣ افـَاى،     LDL-Cىص لّج٣ ٭َٚل٣ ٖٞشٙي، ٤ب ٦ٕق ٥ٍٕي ٣ِٚ ىٍ افَاى٢ وٝ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثبلا٢ كٛا LDL-Cسٛاٖ ثٝ ٦ٕق ٞيف ىٍٔب٣٘  اٌَؿٝ ثب ٤ه ىاٍٚ ٣ٔ

 إشبس٥ٗ ثٝ هٞٛٛ ىُٚٞب٢ ثبلا٢ آٖ ٍا سلُٕ ٘ىٙٙي، ثٙبثَا٤ٗ ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٥ِ٘ ثب٤ي سَو٥ج٣ اُ ىاٍٚٞب٢ وبٞٙيٜ ؿَث٣ َٔٞف ٙٛى.

  ٍٙٛ٘ي: ٞب٢ ٝفَا٢ٚ ٔشُٞ ٣ٔ ٚٞب٣٤ وٝ ثٝ ا٥ٕئَٞف إشبس٥ٗ ٚ ىا 

 ىٍٝـي   10 -20ٍا  LDL-Cٙـٛ٘ي، ثـٝ إـشبس٥ٗ ٞـب،      طَ ثبٙٙي. افِٚىٖ ىاٍٚٞب٣٤ وٝ ثٝ ا٥ٕيٞب٢ ٝفَا٢ٚ ٔشُٞ ٣ٔؤٔ LDL-C سٛا٘ي ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٦ٕق ٞيف ىٍٔب٣٘  ٣ٔ Colesvelamوّٖٛلاْ  وّٖش٥ذَٛ،  َٔٞف إشبس٥ٗ ٚ وّٖشَا٥ٔٗ، 

 ىٞي.  ىٞي سَو٥ت ا٤ٗ ىٚ ىاٍٚ دي٤يٜ آسَٚإىَُّٚ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ثب آ٤ٌَْ٘ٛاف٣ ا٘ؼبْ ٙيٜ، ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي. ث٣ٍَٕ ٙٛ٘ي، وبٞ٘ ٣ٔ ث٥ٚشَ اُ ُٔب٣٘ وٝ فم٤ إشبس٥ٗ ٞب َٔٞف ٣ٔ

  وٙٙي:  إشبس٥ٗ ٞب ٚ ىاٍٚٞب٣٤ وٝ ػٌة وّٖشََٚ ٍا ٟٔبٍ ٣ٔ 
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٤ب ىٍ وٖب٣٘ وٝ إشبس٥ٗ ٍا ٣ٕ٘ سٛا٘ٙي سلُٕ وٙٙي، سَو٥جبر ى٢ٍَ٤ اُ ىاٍٚٞب ثب٤ي ٔي ٘٪َ ثبٙي. سؼ٤ِٛ  FHث٥ٚشَ وبٞ٘ ٤بثي. ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثب ه٦َ ثبلا، ٔظُ  ىٍٝي LDL-C 20- 15ٙٛى  ٫ إشبس٥ٗ ٔٛػت ٣ٔثب ٤ه ٘ٛ ezetimibeسَو٥ت اُس٥ٕب٤ت 

 ٙٛى.  ّٖشََٚ هٖٛ ٣ٔاُ و ٍ ٔمب٤ٖٝ ثب َٔٞف ىا٢ٍٚ اه٥َ، ثٝ سٟٙب٣٤ ٚ ثيٖٚ ا٤ؼبى ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣، ٔٛػت وبٞ٘ ٔمياٍ ث٥ٚش٢َٙٛ٘ي، ٔظُ و٥ّٖشَا٥ٔٗ ى اُس٥ٕب٤ت  ٚ ىاٍٚٞب٣٤ وٝ ثٝ ا٥ٕيٞب٢ ٝفَا٢ٚ ٔشُٞ ٣ٔ

ىٞـي.   ٍا ث٥ٚـشَ وـبٞ٘ ٔـ٣    LDL-Cإشبس٥ٗ ٚ اُس٥ٕب٤ت ٚ ٤ب ٥٘ىٛس٥ٙ٥ه ا٥ٕي(،  ٢ٚ، ٞب ثٝ ا٥ٕيٞب٢ ٝفَا ٤بثي. ىٍٔبٖ اهشلالار ٥ِذ٥ي ثب ٕٝ ىاٍٚ )ٔشُٞ ٙٛ٘يٜ ث٦ٍٛ لبثُ سٛػ٣ٟ افِا٤٘ ٣ٔ HDL-Cثب سؼ٤ِٛ ِٕٞٔبٖ اُس٥ٕب٤ت ٚ ٥٘ىٛ س٥ٙ٥ه ا٥ٕي، 

٣٘ وٝ ٔمياٍ طبثش٣ اُ ا٤ٗ ىاٍٚ َٕٞاٜ ثـب  ث٥ٕبٍا دب٥٤ٗ ث٥بٍٚى. سلُٕ إشبس٥ٗ ىٍ ىٍٝي 5 -10ٍا ىٌٍَىٗ هٖٛ سب كيٚى  LDL-Cسٛا٘ٙي ٦ٕق  د٥بٔي ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍٔب٣٘ ثٝ هٛث٣ ٍٚٙٗ ٥ٖ٘ز. غٌاٞب٢ دَف٥جَ ٔب٘ٙي ف٥شٛإشََٚ ٞب، إشََٚ ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ، ٣ٔ

 طبثز ٘ٚيٜ إز. ه٥َ سٛا٘ٙي كٛاىص لّج٣ ٭َٚل٣ ٍا وبٞ٘ ىٞٙي ٤ب ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ وٕشَ إز، أب آ٤ب ا٤ٙىٝ ا٤ٗ سَو٥جبر ٣ٔ وٙٙي، ثٟشَ ٚ ف٥شٛإشََٚ ٞب ى٤ٍبفز ٣ٔ

 ( apheresisiال دی ال لیذَدشٍسئیي فشصیغ )

وبٞ٘ ٣ٕ٘ ٤بثي ٚ ٕٔىٗ إز ٥٘بُ ثٝ اَ ى٢ اَ ف٤َُٔ د٥يا وٙٙي. ا٤ٗ ٍٚٗ  ٥ٞذ٥َِذ٥ي٣ٔ ٙي٤ي ىاٍ٘ي، ٔب٘ٙي وٖب٣٘ وٝ ثٝ ٥ٞذَوّٖش٣َِٕٚ فب٥ّ٥ٔبَ ٤ٍُٕٛٞٛر ٤ب ٞش٤ٍَُٚٛر ٔجشلا ٖٞشٙي، ٦ٕق اَ ى٢ اَ آٟ٘ب ثب ىاٍٚسٮياى ث٥ٖبٍو٣ٕ اُ ث٥ٕبٍاٖ وٝ 

ٙٛى ٚ ٕٞبٖ ٥ٍٛ وـٝ   ٙٛى. ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍ َٔاوِ ىٍٔب٣٘ ه٣ّ٥ هبٛ ا٘ؼبْ ٣ٔ ( )ٔب٘ٙي ى٤ب٥ِِ( ثَىاٙشٝ extracorporeal٣ٔوّٖشََٚ اُ ٤َ٥ك ٌَىٗ هٖٛ هبٍع اُ ثيٖ ) ث٥ٖبٌٍَاٖ إز. ٞفشٝ ا٢ ٤ه ثبٍ ٤ب ٤ه ٞفشٝ ى٥ٍٔبٖ ا٤َ٥ُك ا٤ٗ ٍٚٗ،

 اٙبٍٜ ٙي ث٥ٖبٍ ٌَاٖ ل٥ٕز إز. 
 

 سشی گلیؼیشیذ ٍ خغش ثیوبسی ّبی للجی ػشٍلی

ىاٍ٘ي. ٔمياٍ سـ٢َ ٥ٌّٖـ٤َ٥ي٢ وـٝ ىٍ آُٔـب٤٘ غ٥َ٘بٙـشب       CVDّٕٔٛ اُ ٥ِذٛدَٚس٥ئٗ ٞب٣٤ إز وٝ ٘م٘ ؿ٢َ٥ٍٕٚ ىٍ ٭ٛأُ ه٦َ   TGىٞي وٝ ٍٔٛى ثلض إز، أب ٦ٔبِٮبر اه٥َ ٘ٚبٖ ٣ٔ  ٢CVD ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٭بُٔ ه٦َ ثَا TGاٌَؿٝ ٘م٘ 

إـز،   TGىٍ كٛاىص لّج٣ ٭َٚل٣ اُ ٤َ٥ك اؽ ى٢ اَ وّٖشََٚ دب٥٤ٗ، ًٍار وٛؿه ٚ ٔشَاوٓ اَ ى٢ اَ ٚ ٤ب ٔمياٍ ًٍار ثبل٥ٕب٘يٜ اُ سؼ٤ِـٝ    TG٘بٙشب د٥٘ ث٣ٙ٥ وٙٙيٜ كٛاىص لّج٣ ٭َٚل٣ إز. ا٤ٗ وٝ ا٤فب٢ ٘م٘   TGثيٕز ٣ٔ آ٤ي، ث٥ٚشَ اُ 

 150ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز، ٤َُا ٤ه ْٕٛ اُ ثبِغ٥ٗ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ثبلاسَ اُ  CVDٞب إز ٚ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ثبلا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٭بُٔ ه٦َ  ٚ ثبل٥ٕب٘يٜ TGثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ػب٤ٍِ٤ٗ هٛة ثَا٢  non-HDL-Cٔٚوٜ ٥ٖ٘ز. اه٥َاً ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ 

 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ ىاٍ٘ي. ٭ُّ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ثبلا س٫ٛٙ فَاٚا٣٘ ىاٍى. 
 

 وٌششل ّیذشسشی گلیؼیشیذهی :

٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ، ث٥ٖبٍ ثبلا إز ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ دب٘ىَاس٥ز،  880َس٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي٣ٔ، دب٘ىَاس٥ز كبى إز. ه٦َ دب٘ىَاس٥ز ىٍ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي٣ٔ ث٥٘ اُ ىٍٔبٖ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ث٥ٚشَ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ دب٘ىَاس٥ز إز. ٤ى٣ اُ ه٦َٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٥ٞذ

َ، ث٥ٖبٍ ٖٔشٮي دب٘ىَاس٥ز ٖٞشٙي. ثٖش٢َ ث٥ٕبٍاٖ ثب ٭لأز دب٘ىَاس٥ز ٚ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ثبلا ثـَا٢ َٔالجـز ث٥ٚـشَىٍ    ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍى٣ٕ ٥ِش 880سب  440دب٘ىَاس٥ز ٞب ٘ب٣ٙ اُ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ثبلإز ٚ ث٥ٕبٍاٖ ثب س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي  ىٍٝي 10اِِا٣ٔ إز. 

٤ـب   n-3ٌَْ ىٍ ٍُٚ ا٥ٕيٞب٢ ؿَة  2-4ف٥جَار ٞب ٔظُ فٙٛف٥جَار ثب  وُ وب٢َِ ثبٙي. َٔٞف اِىُ ثب٤ي سَن ٙٛى. ىٍٝي 10-15ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ثب٤ي ٔليٚى ٙٛى ٚ ٔمياٍ ؿَث٣ ى٤ٍبفش٣  ث٥ٕبٍٕشبٖ ٢ٍَٚ١ إز. ى٤ٍبفز وب٢َِ ٚ ٔٛاى كب٢ٚ ؿَث٣ ىٍ

٤بثي. اٌَ َٙا٤٤ ف٤َُٔ  ٍُٚوبٞ٘ ٣ٔ 2-5ثٮي اُ  TG. ثب ا٤ٗ ىٍٔبٖ ٞب ٦ٕق لاُْ إزَ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌَّ ٥٘ىٛس٥ٙ٥ه ا٥ٕي ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٫َٚٙ ٙٛى. ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٔجشلا ثٝ ى٤بثز ٖٞشٙي ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ثب ا٥ِٖٛ٘ٗ ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٤ه ٦ٕق ٔٙبٕت وٙشَ

PHERSIS سٛاٖ دلإٕب ٍا ُٚىسَ اُ  ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي، ٣ٔTG  .دبن وَى 
 

 TGاصلاح ؿیَُ صًذگی ثشای وبّؾ 

ثب٤ي ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ هٛى ٍا  2ٔشبث٥ِٛه ٤ب ى٤بثز ٫ٛ٘ ٕٙيٍْ وبٞ٘ ىٞي. افَاى ؿبق، افَاى ثب  ىٍٝي 30سب  20ث٥ٗ ٍا   TGسٛا٘ي  ثٝ هٛث٣ طبثز ٙيٜ إز. وبٞ٘ ُٖٚ ٚ س٤َٕٙبر ثي٣٘ ٔٙ٪ٓ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ، ٣ٔ TGسأط٥َ اٝلاف ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٢ٍٚ ٦ٕق 

 اٝلاف وٙٙي.
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 در تزی گلیسیزیدّای دارٍیي  درهاى

٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ ث٥ٚشَ ٚ  200اُ TGٙٛى وٝ ٭٣ّ ٍغٓ اٝلاف ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ، ٦ٕق  سٟٙب ىٍوٖب٣٘ إشفبىٜ ٣ٔ ٤TGبثي. ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ثَا٢ وبٞ٘  ٥ِ٘ افِا٤٘ ٣ٔ ٣ّ٥ٔCVD ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ ث٥ٚشَ ثبٙي، ه٦َ  150اٌَ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ٘بٙشب اُ 

ثـٝ   pitavastatinٚ د٥شبٚإـشبس٥ٗ   rosuvastatinطَسَ ٔب٘ٙي آسٍٛٚإـشبس٥ٗ، ٍُٚإـشبس٥ٗ   ؤٕز. إشبس٥ٗ ٞب٢ ٔا ثبلا  TGَٕٞاٜ ثب ٦ٕٚق  CVDفَى ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثبلا٢ لّج٣ ٭َٚل٣ ثبٙي. إشبس٥ٗ ٞب ا٥ِٚٗ ىا٢ٍٚ ا٘شوبث٣ ثَا٢ وبٞ٘ ه٦َ 

 سٛا٘ٙي س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ٍا وبٞ٘ ىٞٙي. هٞٛٛ ىٍ ىُٚٞب٢ ثبلا ٣ٔ
 

 ّب  فیجشار

 داسٍّب  هىبًیؼین ػول ایي دػشِ اص

    ثٮي اُ غٌا ٍا وبٞ٘ ىٞٙـي. ف٥جـَار ٞـب سـأط٥َ ٔشٕٛـ٣٦ ثـَ اؽ ى٢ اَ وّٖـشََٚ ىاٍ٘ـي.         ٘بٙشب ٚ  TGىٍ وجي، ٦ٕق   TGسٛا٘ٙي ثب افِا٤٘ ٥ِذ٥ِِٛ ىٍٔل٤٥ ٚوبٞ٘ س٥ِٛي  ( ٖٞشٙي ٚ peroxisome٣ٔف٥جَار ٞب آ٥ٌٖ٘ٛز ٍٕذشٍٛآِفب دَٚو٣ٖ ٕبْ )

 ٙٛ٘ي. وبٞ٘ ٕىشٝ لّج٣ غ٥َوٚٙيٜ ٣ٔوّٖشََٚ، ٔٛػت اَ ف٥جَار ٞب ثٝ ى٥ُِ سأط٥َ ٢ٍٚ ٦ٕق افِا٤٘ ٤بفشٝ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ٚ ٦ٕق دب٥٤ٗ اؽ ى٢ 

 ىٞٙي.  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ ىاٍ٘ي، وبٞ٘ ٣ٔ 200اُ  ثبلاسَ TGٍا ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ  CVDكٛاىص  ىٍٝي 13ث٥ٖبٍ وٕشَ اُ اطَ إشبس٥ٗ إز. ثَإبٓ ٙٛاٞي ف٥جَار ٞب  CVDثٝ ٥ٍٛ و٣ّ اطَ ف٥جَار ٞب ٢ٍٚ د٣ آٔيٞب٢ 
 

  ػَاسض جبًجی 

٭ٛاٍٟ ف٥جَار ٞبٕز. ىٍٔٞـَف ف٥جـَار    ٞب٢ و٥ٖٝ ٝفَا اُ ٥ٔٛدبس٣ ٚ افِا٤٘ آ٤ِ٘ٓ ٞب٢ وجي٢ ٚ ًٕٙ ،(ىٍٝي 2ٞب٢ دٕٛش٣ ) (، ٍاٗىٍٝي 15ٙٛى ٚ ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ آٟ٘ب وٓ إز. اهشلاَ ٌٛا٣ٍٙ )كيٚى  ثٝ هٛث٣ سلُٕ ٣َٔٔٞف ف٥جَار ٞب 

 ياْ سلشب٣٘ ثٝ ٔمياٍ وٓ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى.آٔج٣ِٛ دَِٕٛٛ٘ ٚ افِا٤٘ سَٚٔجُٛ ٤ٍٚيٞب٢ ٭ٕم٣ ا٘ ٞب ثَُٚ دب٘ىَاس٥ز، 

 ثَاثَ ث٥ٚشَ اُ إشبس٥ٗ إز. 5/5ٞب ثٝ سٟٙب٣٤  ٤بثي. ٥ٔٛدبس٣ ىٍ ىٍٔبٖ ثب ف٥جَار ثَاثَ افِا٤٘ ٣ٔ 3ث٥٘ اُ  ALTثَاثَ ٚ  5ث٥٘ اُ  ckوٙٙي، وَاس٥ٙٗ و٥ٙبُ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ فٙٛف٥جَار ى٤ٍبفز ٣ٔ ىٍٝي 1ىٍ وٕشَ اُ 

( ٔشبث٥ِٖٛـٓ  Glucuronidationف٥ج٤َُٚـُ اُ ٤َ٥ـك ٖٔـ٥َ ٌّٛو٥ٍ٘ٚٛيإـ٥ٖٛ )    ِٔٗ و٢ٛ٥ّ(، ٥ٔٛدبس٣ ث٥ٚشَ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى. ثَُٚ ٥ٔٛدبس٣ ىٍ ىٍٔبٖ ثب ا٘ٛا٫ ف٥جَار ٞب ٚ ٤ب ىٍٔبٖ سَو٥ج٣ ثب إشبس٥ٗ، ٔشغ٥َ إز ٚ ػـٓ  )ث٥ٕب٢ٍ ٔ CKDىٍ ث٥ٕبٍاٖ 

 بٍ دب٥٤ٗ سَ إز.ي. فٙٛف٥جَار ٞب اُ ٥َٖٔ ػٓ ف٥ج٤َُُٚ ٢ٍٚ إشبس٥ٗ ٞب سأط٥َ ٣ٕ٘ ٌٌاٍ٘ي، ثٙبثَا٤ٗ ه٦َ ٥ٔٛدبس٣ ىٍ ىٍٔبٖ ٞب٢ سَو٥ج٣ ثب ا٤ٗ ىاٍٚ ث٥ٖىٞ وٙي ٚ ٦ٕق ه٣٘ٛ ا٤ٗ ىاٍٚ ٍا ثٝ ٙير افِا٤٘ ٣ٔ إشبس٥ٗ ٍا ٟٔبٍ ٣ٔ

 ى٤بثز ٫ٛ٘ ىٚ ٢ٍَٚ١ إز.  ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ف٥جَار ٞب وَاس٥ٙ٥ٗ ٚ ٥ٕٕٖٛٞش٥ٗ َْٕ ٍا ثبلا٣ٔ ثَ٘ي، ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٦ٕق وَاس٥ٙ٥ٗ ثٝ هٞٛٛ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثب

(  ىٍ ث٥ٕـبٍا٣٘ وـٝ   Deep vein Thin Thrombosis) DVTٍا ٟٔبٍ وٙي ٚ ٔٛػت افِا٤٘ سَٚٔجُٛ ٙٛى ٚ ثـٝ ٕٞـ٥ٗ ى٥ِـُ     apo A1  ٚHDL-Cسٛا٘ي افِا٤٘  ٥ٗ ثب ف٥جَار ٞب ٢ٍٚ كٛاىص لّج٣ ٭َٚل٣ سأط٢َ٥ ٘ياٍى أب ٣ٔئافِا٤٘ ٥ٕٕٛٞش

 ثَُٚ آٔج٣ِٛ ٤ٍٝ ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ث٥ٚشَ ى٤يٜ ٙيٜ إز. ٚوٙٙي، ث٥ٚشَإز  ف٥جَار َٔٞف ٣ٔ

 

 :  اػیذًیىَسیٌیه

 هىبًیؼن ػول:

وٙٙي. ٔلُ و٥ّـي٢ ٭ٕـُ ٥٘ىٛس٥ٙ٥ـه     ٕبَ ٣ٔٙٛ٘ي ٚ اطَ هٛى ٍا اُ ٤َ٥ك آ٤ِ٘ٓ ٥ِذبُ كٖبٓ ثٝ ٍٖٞٛٔٛ وٝ ىٍ ىاهُ ثبفز ٞب٢ ؿَث٣ ٔٛػٛى إز، ا٭ ث٥ّٕٛٝ وجي ٣ٔ VLDL-Cا٤ٗ ىاٍٚٞب ٔب٬٘ اُ ٍٚٚى ا٥ٕيٞب٢ ؿَة ثٝ ىاهُ وجي ٚ وبٞ٘ سَٙق 

 Bا٤ٗ ىاٍٚ ٞٓ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ٚ ٞٓ اَ ى٢ اَ وّٖشََٚ ٍا اُ ٤َ٥ك سـأط٥َ ٢ٍٚ آد٥ِٛذـٛدَٚسئ٥ٗ ٞـب٢    ا٥ٕي، ٞٓ وجي ٚ ٞٓ ثبفز ٞب٢ ؿَث٣ إز. ٥٘ىٛس٥ٙ٥ه ا٥ٕي ٢ٍٚ ٥ِذ٥ِِٛ ٚ ػبثؼب٣٤ ا٥ٕيٞب٢ ؿَة ىٍَّٕٛ ٞب٢ ؿَث٣ سأط٥َ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ىاٍى. 

افـِا٤٘   ىٍٝـي  35سـب   15وبٞ٘ ٚ اؽ ى٢ اَ وّٖـشََٚ ٍا   ىٍٝي 18سب  15ٚ اَ ى٢ اَ وّٖشََٚ ٍا  ىٍٝي 20-40سٛا٘ي اؽ ى٢ اَ وّٖشََٚ ٍا افِا٤٘ ىٞي. ثب ٔمياٍ ىٌَْٚ ىٍ ٍُٚ، س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ٍا  ٣ٔ A1ىٞي ٚ ثب افِا٤٘ آدٛدَٚسئ٥ٗ  ٣ٔوبٞ٘ 

 ىٞي. ٣ٔ
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 اثشار جبًجی ًیىَسیٌیه اػیذ: 

سٛا٘ـي اُ   ا٤ؼبى ٙٛى. َٔٞف إٓذ٤َٗ ٞٓ ُٔبٖ ثب ٥٘ىٛس٥ٙ٥ه ا٥ٕي ٔـ٣  فلا٥ًٙٙٙٛى سب ُٔب٣٘ وٝ ٭ب١ٍٝ  دٕٛش٣ ٙب٬٤ س٤َٗ ٭ب١ٍٝ آُاٍ ىٞٙيٜ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ىاٍٚٞبٕز. ثَا٢ وبٞ٘ ا٤ٗ ٭ب١ٍٝ، ىاٍٚ ثٝ ٔمياٍ وٓ ٫َٚٙ ٚ آٖٞشٝ افِا٤٘ ىاىٜ ٣ٔ ٥ًٙفلاٙ

 وٝ ػِء ٭ٛاٍٟ ٥٘ىٛس٥ٙ٥ه ا٥ٕي إز، ػ٢َ٥ٌّٛ وٙي. ACANTHSIS NIGRICANS٘ٔ ب٤ٍٚه(، سٛو٥ٖ٥ٖش٣ وجي ٚ آوب٘ش٤ُٛٔ ٤ٍَّ٥٘ىٍٕٛش٣ٕ٥ )افِا٤٘ ا٥ٕيا٤ٙير ٭ب١ٍٝ ٞب٣٤ ٔب٘ٙي ٥ٞذَ

ٙـٛى. ٚإـ٦ٝ ا٤ـٗ دي٤ـيٜ      ٕٞـَاٜ ثـب هـبٍٗ ثـب ىا٢ٍٚ فـٛق ٔـ٣      ٞب٢ ؿَث٣ ٙٙبٕب٣٤ ٙيٜ إز. ٚػٛى ا٤ٗ ٍٕـشذٍٛٞب ٢ٍٚ ٔبوَٚفبّٞـب٢ دٕٛـش٣ ٔٛػـت دي٤ـيٜ فلاٙـ٥ًٙ        ٔوشٜ ا٥ٕي٥٘ىٛس٥ٙ٥ه ٢ٍٚ َّٕٛ Gاه٥َاً ٍٕذشٍٛٞب٣٤ ثٙبْ دَٚسئ٥ٗ 

ٙٙـي، ثب٤ـي ٔمـياٍ    و وٙٙي، اٌَ ا٤ٗ ىاٍٚ ٍا ٔٞـَف ٔـ٣   وٙي. ىٍ وٖب٣٘ وٝ ى٤بثز ىاٍ٘ي ٚ ىا٢ٍٚ وبٞٙيٜ لٙي هٖٛ ى٤ٍبفز ٣ٔ إز وٝ اُ ا٥ٕي آٍا٥ٙي٥٘ٚه آُاى ٣ٔ ٙٛى. ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ى٤بثز ٥ِ٘ ٦ٕق لٙيهٖٛ ٍا ٤ُبى ٣ٔ D2ٞب٢  دَٕٚشبٌلا٘ي٤ٗ

 ىا٢ٍٚ وبٞٙيٜ لٙيهٖٛ ٍا افِا٤٘ ىٞٙي.

 سشویجبر داسٍیی:

وٙٙي ٚ اٌَ  ثٝ سٟٙب٣٤ ٥ٔٛدبس٣ ا٤ؼبى ٣ٔ ٞب ٞب ٚ ف٥جَار ثَى. إشبس٥ٗ ٙٛى ٚ اؽ ى٢ اَ وّٖشََٚ ٍا ثبلا ٣ٔ ثِٙٚف٥جَار ٤ب ٥ٕذَٚف٥جَار ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ لبثُ سٛػٝ اَ ى٢ اَ وّٖشََٚ ٚ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ٣ٔ سَو٥ت إشبس٥ٗ ٚ ف٥جَار ثٝ هٞٛٛ فٙٛف٥جَار، 

ٍافـَاى  ٙٛى. ى ثَاثَ ث٥ٚشَ اُ ُٔب٣٘ إز وٝ فٙٛف٥جَار ثب إشبس٥ٗ َٔٞف ٣ٔ 15ثبٙي. ثب َٔٞف ػٓ ف٥ج٤َُُٚ ه٦َ ٥ٔٛدبس٣ سب  ٤بثي. ثٝ هٞٛٛ اٌَ ٔمياٍ سؼ٤ِٛ إشبس٥ٗ ث٥ٖبٍ ثبلا ٣ٔ ا٤ٗ ىٚ ىاٍٚ ثب ٞٓ َٔٞف ٙٛ٘ي، اكشٕبَ ه٦َ ٥ٔٛدبس٣ افِا٤٘ ٣ٔ

ٞـب   ٙٛى ٭ب١ٍٝ ٥ٔـب٢ِْ ثـَا٢ ث٥ٕـبٍ س١ٛـ٥ق ىاىٜ ٙـٛى ٚ اُ سؼـ٤ِٛ سـٛأْ ف٥جـَار         ٞب ٚ فٙٛف٥جَار سٛأْ إشفبىٜ وَى. ُٔب٣٘ وٝ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ثٝ ث٥ٕبٍسؼ٤ِٛ ٣ٔ سٛاٖ اُ إشبس٥ٗ ٔجشلا ثٝ ى٤بثز ٚ ٤ب ٕٙيٍْ ٔشبث٥ِٛه ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٞيف ىٍٔب٣٘ ٥ِذ٥ي ٣ٔ

 ٞب ٚ ف٥جَار ٞب ثب٤ي ثب اكش٥ب٣ َٔٞف ٙٛى.  ٙٛى، سَو٥ت ىا٣٤ٍٚ إشبس٥ٗ ٔشبث٥ِِٜٛ ٣ٔ p450وٙي وٝ اُ ٤َ٥ك ٥ٕشٛوَْٚ  ب، ثب٤ي إشفبىٜ وَى. اٙبٍٜ ثٝ ٘بىٍ ثٛىٖ ٭ب١ٍٝ فٛق ٢ٍَٚ١ إز. اٌَ ث٥ٕبٍ ىاٍٚٞب٣٤ َٔٞف ٣ٔٞب ىٍوبٞ٘ ٥ِذ٥يٞ ٚإشبس٥ٗ

 ثَ٘ي. ٣ٔ سٛأْ ػٓ ف٥ج٤َُُٚ ٚ إشبس٥ٗ اػشٙبة ٙٛى. ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ثبلا ٚ اؽ ى٢ اَ دب٥٤ٗ ىاٍ٘ي، اُ سَو٥ت إشبس٥ٗ ٚ فٙٛف٥جَار ٕٛىٞب ٚ إشبس٥ٗ ٞب ٙت ٞب ى٤ٍبفز ٙٛى. اُ إشفبىٜ  ف٥جَار ٞب ٝجق
 

 : گشم دس دػی لیشش دس صًبى( هیلی 50گشم دس دػی لیشش دس هشداى ٍ ووشش اص  هیلی 40ووشش اص دبییي ) HDLدسهبى ػبلوٌذ ثب 
 ٦ّٔٛة ث٥َٕي، ٕذٔ وٙشََ ُٖٚ ٍا سٚي٤ي و٥ٙي ٚ فٮب٥ِز ف٤ِ٥ى٣ ٍا افِا٤٘ ى٥ٞي. LDLاثشيا ثٝ 

 ، افِا٤٘ فٮب٥ِز ف٤ِ٥ى٣ إز.HDL٘ب٦ّٔٛة إز، سٟٙب س٥ٝٛٝ ٔف٥ي ثَا٢ ثبلا ثَىٖ  HDLىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ فم٤ 

 

 ، كشٕبً ثب٤ي ىٍ ا٫َٕ ٚلز ىٍٔبٖ ٔٙبٕت ا٘ؼبْ ٥ٌَى. 400ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ دب٘ىَاس٥ز ىٍ ٕبِٕٙياٖ ثب س٢َ ٤َٖ٥ٌّي ثبلاسَ اُ  سَجِ :

 

 

 

 

 

 

 

 

 :راٌّوای درهاى اختلالات لیپید

ػبلِ حَادص للجی سا سؼییي وٌیذ. ػذغ  ثب سَجِ ثِ گشٍُ خغشی وِ فشد دس آى لشاس داسد ٍ همذاس ال دی ال، ثشای فشد دسهبى سا ؿشٍع هی  10اثشذا ثش اػبع ًوَداس اسصیبثی خغش، خغش  

ثب اًشمبل اعلاػبر هشثَط ثِ یبفشِ ّبی آصهبیـگبّی اسجبع دّیذ. وبسؿٌبع سغزیِ  وٌین. ولیِ هَاسد اصلاح ؿیَُ صًذگی سا ثِ وبسؿٌبع سغزیِ هشوض جْز اصلاح الگَی سغزیِ ٍ  هـبٍسُ

 ثب اسصیبثی ػغح لیذیذّبی خَى، ػبلوٌذ سا دغ اص اسائِ سطین غزایی دیگیشی هی ًوبیذ.
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 دارٍّبي هؤثز بز هتببَلیسن لیپَپزٍتئیي
 هَارد هٌع هصزف عَارض جاًثي لیپیدّاتأثیز تز  دٍسّای رٍساًِ اشكال دارٍیي ًام دارٍ كلاس دارٍ

 اػشبسیي ّب

)ىٍ افَاى ٖٔٗ ه٦َ 

اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق 

وََٚ٘ ٍا ثٝ ٥ٍٛ لبثُ 

ٔلاك٪ٝ ا٢ وبٞ٘ ٣ٔ 

 ىٞٙي.(

 لٍَاػشبسیي
 20ٚ  10لَٛ ٞب٢ 

٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 
 %55سب  LDL  18وبٞ٘  ٣ّ٥ٔ ٌَْ 80سب  20

 %15سب  HDL  5افِا٤٘ 

 %30سب  TG  7وبٞ٘  

 

 ٥ٔٛدبس٣ -

 افِا٤٘ آ٤ِ٘ٓ ٞب٢ وجي٢ -

 ث٥ٕب٢ٍ كبى ٤ب ِٔٔٗ وجيهٌغ هغلك: 

َٕٞاٜ ثب ثَه٣ ىاٍٚٞب )ٔب٘ٙي هٌغ ًؼجی: 

٥ٕىّٕٛذ٤ٍٛٗ، ا٤ٍشَٚٔب٥ٖ٤ٗ، آ٤ُشَٚٔب٥ٖ٤ٗ، ٭ٛأُ 

-pٔوشّف ١ي لبٍؽ، ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ ٥ٕشٛوَْٚ 

، ف٥جَار ٞب ٚ ٥٘ب٥ٕٗ( وٝ ثب اكش٥ب٣ إشفبىٜ 450

 ٌَى٘ي.

 آسَسٍاػشبسیي

 20ٚ  10لَٛ ٞب٢ 

 ٚ40  ٚ80  ٣ّ٥ٔ

٣ٌَٔ 

 ٣ّ٥ٔ ٌَْ 80سب  10

 اػیذّبی فیجشیه

 جن فیجشٍصیل
 300وذَٖٛ ٞب٢ 

ٚ600 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 

٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٚ ثبٍ ىٍ  600

ٍُٚ 

 % 20سب  LDL  5وبٞ٘  

)ٕٔىٗ إز ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثب 

TG )ثبلا، افِا٤٘ ٤بثي 

 %20سب  HDL 10افِا٤٘ 

 %50سب  TG 20وبٞ٘ 

 ى٤ٔ دذ٣ٖ -

 ًٕٙ ٞب٢ ٝفَا٢ٚ -

 ٥ٔٛدبس٣ -

 

ث٥ٕب٢ٍ و٢ٛ٥ّ ٙي٤ي، ث٥ٕب٢ٍ وجي٢ هٌغ هغلك: 

 ٙي٤ي

 فٌَفیجشار 
٣ّ٥ٔ  100لَٛ 

٣ٌَٔ 
200 ٌَْ ٣ّ٥ٔ 

 ًیىَسیٌیه اػیذ ًیىَسیٌیه اػیذ
ٚ  25لَٛ ٞب٢ 

100 ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 
 ٌَْ 3سب  1

 %25سب  LDL     5وبٞ٘

 %35سب  HDL  15افِا٤٘

 %50سب  TG   20وبٞ٘

 

 ٌٌََفش٣ٍ  -

 ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌَّ -

 ٥ٞذ٣ٕٖ٤ٍٛ٤َ ٤ب ٘مَٓ -

اهشلاَ ٥ٕٖشٓ ٌٛاٍٗ  -

 فٛلب٣٘

 ٞذبسٛسٛو٥ٖ٥ٖش٣ -

 ث٥ٕب٢ٍ ِٔٔٗ وجي، ٘مَٓ كبىهٌغ هغلك: 

 ى٤بثز، ٥ٞذ٣ٕٖ٤ٍٛ٤َ، ُهٓ ٔٮيٜهٌغ ًؼجی: 

سجضیِ وٌٌذُ ّبی 

 اػیذّبی صفشاٍی

 %30سب  LDL       15وبٞ٘ ٌَْ 16سب  4 ٣ٌَٔ 4دٛىٍ  ولؼشیشاهیي

 %5سب  HDL       3افِا٤٘

TG ٘ثيٖٚ سغ٥٥َ ٤ب افِا٤ 

 اهشلاَ ٌٛاٍٗ -

 ٤جٕٛز -

 وبٞ٘ ػٌة ٕب٤َ ىاٍٚٞب -

ٌَْ ىٍ  ٣ّ٥ٔ ٤َ٥ٖ٥ٌّ400ي ث٥ٚشَ اُ  س٢َهٌغ هغلك: 

 ى٣ٕ ٥ِشَ

ٌَْ ىٍ  ٣ّ٥ٔ ٤َ٥ٖ٥ٌّ200ي ث٥ٚشَ اُ  س٢َهٌغ ًؼجی: 

 ى٣ٕ ٥ِشَ

 ولؼشیذَل
 ٣ٌَٔ 2دٛىٍ ٤ب لَٛ 

 ٌَْ 20سب  5
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 پیگیزی 
، ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر، دٔ هٍٛا٘ي لَاٍ ٌَفز، ىٍ ٍٝٛر اٍػب٫ ٕبِٕٙي ثٝ ٔشوٜٞ، ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي ٕبِٕٙي ٍا سب ٕٝ ٞفشٝ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي "چشثی خَى ثبلای ثب ػبسضِ "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ   -

 .ى٥ٞي، س٥ٓ غ٥َ دِٙه،  ٕبِٕٙي ٍا ٙ٘ ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي

 لَاٍ ٌَفز، ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي ٕبِٕٙي ٍا ٙ٘ ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي. "َى ثبلاچشثی خ" ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

ا٢ وٙٙي. هٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ ٕبِٕٙي ٍا ٤ه ٕبَ ثٮي َٔالجز ىٍٜٚ لَاٍ ٌَفز، ثٝ س٥ٓ غ٥َدِٙه دٔ "چشثی خَى عجیؼی "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -
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        دیببت  -چْبرمفصل  

  الف( دیببت بذٍى هصزف دارٍ  

 بزرسي کٌیذ ارسیببي غیزپششک را جوغ بٌذي کٌیذ

 
 

 

 تَصیِ ّب طبقِ بٌذي ًشبًِ ّب

  اثشلا ثٝ ى٤بثز 
 ٞٔلٙيهٖٛبٞ٘ ىٞٙيٜ ــَف ىا٢ٍٚ وـ    

  َػٛاة آُٔب٤٘ لٙي هٖٛ ٘بٙشب ٣٥ ٤ه ٕب
      لجُ

  

 

َارض سیز را در ــػ

لا  بِ ـوٌذ هبتـبلـس

 دیببت بزرسي کٌیذ:

  ٍ٘ٛٚدبس٣ )اهشلالار ك٣ٖ
 بٍهٖٛــافز فٚ ،ىٍ ا٘شٟبٞب

اُ  ) دبٞبث٣ٍَٕ ٣،  ــ١ٚٮ٥ش
٘٪َ ٚػٛى سبَٚ، ث٤َي٣ٌ ٚ ٤ب 

ٞب٢ ١ٮ٥ف ىٍ  ٘ج٠ ،(هَاٗ
ىٍٕٚبَ )ا٘ياْ ٞب٢ سلشب٣٘ 

دي٤ٔ، دٕٛش٤ٍَٛ س٥ج٥بَ، 
، اثشلا ثٝ (دٛث٥ّشٝ ٚ فٍٕٛاَ

إٟبَ، ٤جٕٛز ٚ ٤ب س٫ٟٛ ٚ 
 (إشفَاٯ ٔشٙبٚة

 60وٕشَ اُ  GFR٘فَٚدبس٣ )
 (٣ّ٥ٔٝ ٥ِشَ ىٍ ىل٥م

 ى٥ٔٚٗ آُٔب٤٘ ٔشٛا٣ِ لٙيهٖٛ ٘بٙشب

 یب ٌَْ ىٍ  ى٣ٕ ٥ِشَ    ٣ّ٥ٔ 126كيالُ 

 ٘آُٔب٤OGTT  ُٖٔب٢ٚ ٤ب ثبلاسَ ا

 ٣ّ٥ٍٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ      200

 ىُ  ٭ب١ٍٝ ى٤بثز
ٚٔ

 

اكشٕبَ 
ى٤ـبثز ثب 
           ٭ـب١ٍٝ

   ٭َٚل٣، و٢ٛ٥ّ، ؿ٣ٕٚ، ٍ٘ٛٚدبس٣، ُهٓ دب٢  ٣٭ب١ٍٝ لّج) آٟ٘بوٙشََ  ٤ب ٭ٛاٍٟ ل٦ٮ٣ ثَا٢ سٚو٥ٜٕبِٕٙي ٍا
٘ش٥ؼٝ ٍا سب ٕٝ ٞفشٝ ثٮي  ،ٚ  ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي َٔث٥ٛٝ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞيثٝ ٔشوٜٞ  ى٤بثش٣(

 د٢َ٥ٍ٥ ٕ٘ب٤ٙي.

  ٤ه اُ ٭ٛاٍٟ ى٤بثز، ىٍٔبٖ ٍا سب ُٔبٖ ى٤ٍبفز دٔ هٍٛا٘ي ٔشوٜٞ،  ٔجشلا ٤ب ثب اكشٕبَ اثشلا ثٝثَا٢ ٕبِٕٙي َٞ
 ٫َٚٙ ٕ٘ب٥٤ي.

 سب ٙ٘ ٔبٜ اَٚ، ٕبِٕٙي ٍا  ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ٕ٘ب٥٤ي ٚ ثٝ ٢ٚ دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي
 ٔبٜ سب ٤ه ٕبَ د٢َ٥ٍ٥ ٕ٘ب٤ي. ٙ٘ٔبٞب٘ٝ ٚ ٕذٔ َٞ 

   ثـٝ ٢ٚ  ٍ اثشـيا٢ سٚـو٥ٜ ثـٝ وبٍٙـٙبٓ ٕـلأز ٍٚاٖ َٔوـِ اٍػـب٫ ى٥ٞـي.        ثب سٛػٝ ثٝ ١ٚٮ٥ز ٍٚكـ٣ ٕـبِٕٙي، ى           
 دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي ثَ كٖت ٍٔٛى، ٕبِٕٙي ٍا د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ٕ٘ب٤ي.

       ثيٖٚ ٭ب١ٍٝ ى٤بثز ٍ 

  ى٥ٔٚٗ آُٔب٤٘ ٔشٛا٣ِ لٙيهٖٛ ٘بٙشب
 ٌَْ ىٍ  ى٣ٕ ٥ِشَ    ٣ّ٥ٔ  126كيالـُ 

 یب

  ٘آُٔب٤OGTT  ُٖٔب٢ٚ ٤ب ثبلاسَ ا
 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ 200

ىُ
ٚٔ

 ٟ
ٮَ

ٔ ٍ
ى

 

ى٤بثز  ثيٖٚ 

 ٭ب١ٍٝ

 .ٞيف ىٍٔبٖ ٍا ثَا٢ َٞ ٕبِٕٙي ػياٌب٘ٝ ثَ إبٓ ٍإٞٙب٢ ىٍٔبٖ سٮ٥٥ٗ و٥ٙي 

  ٕبِٕٙي ىاٍا٢ لٙي هٖٛ ٘بٙشب ٚ ٤بOGTT    َِ٘ى٤ه ثٝ ٞيف ىٍٔبٖ ٍا ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ا٥ٍِٜ٘ ٚ سٛا٘ب٣٤ ثبلا ثـَا٢ سغ٥٥ـ
٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ىاٍى، سلز ىٍٔبٖ غ٥َ ىا٣٤ٍٚ ثٝ ٔير ٕٝ  ٔبٜ لَاٍ ى٥ٞي ٚ آُٔب٤٘ لٙيهٖٛ ٘بٙشب ٚ ىٚ ٕـب٭ز دـٔ اُ   

٫َٚٙ و٥ٙـي ٚ   ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر، ٔز ف٥ٍٔٛٗ ٍا، ٍا ىٍهٛإز ٚ ٕبِٕٙي ٍا ٕٝ ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي OGTTغٌا ٚ  

 * 3.ٍا ىٍهٛإز ٚ ٕبِٕٙي ٍا ٤ه ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٕ٘ب٥٤ي OGTTآُٔب٤٘ لٙيهٖٛ ٘بٙشب ٚ ىٚ ٕب٭ز دٔ اُ غٌا ٚ 

 .ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ، ؿَث٣ هٖٛ، إٓذ٤َ٥ٗ سَاد٣ ٍا ٦ٔبثك ٍإٞٙب ا٘ؼبْ ى٥ٞي ٚ َٔالت ٭ٛاٍٟ ى٤بثز ثب٥ٙي 

  ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ غ٥َف٢ٍٛ ى٥ٞي ٚ ثٝ ٢ٚ دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي سب ٙ٘ ٔبٜ اَٚ، ٕبِٕٙي ٍا
  ٔبٜ سب ٤ه ٕبَ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ٕ٘ب٤ٙي. ٙ٘ٔبٞب٘ٝ ٚ ٕذٔ َٞ 

     ثـٝ ٢ٚ دـٔ   ، ثب سٛػٝ ثٝ ١ٚٮ٥ز ٍٚك٣ ٕبِٕٙي، ىٍ اثشيا٢ سٚو٥ٜ ثٝ وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ َٔوـِ اٍػـب٫ ى٥ٞـي
 هٍٛا٘ي ى٥ٞي ثَ كٖت ٍٔٛى، ٕبِٕٙي ٍا د٢َ٥ٍ٥ ٕ٘ب٤ي.

 .ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٘لٜٛ َٔالجز اُ دب ، فٮب٥ِز ثي٣٘ ٚ ... آُٔٛٗ ى٥ٞي 

 ثـبٍ ثـٝ دِٙـه     ٚ َٞ ٕٝ ٔـبٜ ٤ـه   ٕ٘ٛىٜ ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي ٕبِٕٙي ٍا ٔبٞب٘ٝ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز
 اٍػب٫ ىٞٙي.

 اقذام کٌیذ
  .آُٔب٤٘ لٙيهٖٛ ٘بٙشب ٍا ىٍهٛإز و٥ٙي 
     ُثَا٢ ٕبِٕٙي ثب لٙي هـٖٛ ٘بٙـشب٢ كـيال

٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ ٔؼيىاً آُٔب٤٘  126
 لٙي هٖٛ ٘بٙشب ٍا ىٍهٛإز ٕ٘ب٥٤ي.

  ٖآُٔب٤٘ ىٍ ٍٝٛر أىبOGTT  ٍا ىٍهٛإز
 *1و٥ٙي

 

 بزاي سبلوٌذ هبتلا بِ دیببت اقذام کٌیذ
  آُٔب٤٘ اىٍاٍ اُ ٘٪َ ٚػٛى آِج٥ٔٛٗ ٤ب ىٍهٛإز

 دَٚسئ٥ٗ
   )ٖىٍهٛإز اِىشَٚوبٍى٤ٌَٛاْ )ىٍٍٝٛر أىب 
  ىٍهٛإز ٥ِذ٥ـي دـَٚفب٤ـُ )وّٖشـََٚ، س٢َ

 (HDL  ٚLDL ،٤َ٥ٖ٥ٌّي

 ىٍهٛإزTSHٚ آ٤ِ٘ٓ ٞب٢ وجي                  

 َْٕ ٓىٍهٛإز وَاس٥ٙ٥ٗ، دشب٥ٕٝٔلبٕج ٚ  

GFR 2* 
 ٗبِٕٙي ثـٝ ٥ـٍٛ   ٕ ـاٞياف ىٍٔبٖ ثَا٢ ٞـَ   سٮ٥٥

 ػياٌب٘ٝ

 125سب  100آُٔب٤٘ لٙي هٖٛ ٘بٙشب   

 یب  * 4 (IFG)٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ 

٘199آُٔب٤OGTT>>041(IGT) 5* 

لاَ لٙي اهش
 هٖٛ ٘بٙشب
 )دَٜ ى٤بثز(

   ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي. ٚ ٢ٚ آُٔٛٗ ى٥ٞيثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٍا 

  َػٟـز ىٍهٛإـز آُٔـب٤٘      ٢ وٙي ٚ ٙ٘ ٔبٜ ثٮيثٝ س٥ٓ غ٥َدِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ ٕبِٕٙي ٍا َٕٞٝ ٔبٜ د٥ٍ٥
 لٙيهٖٛ ٘بٙشب، ثٝ دِٙه اٍػب٫ غ٥َف٢ٍٛ ىٞٙي.

  ُ٣ّ٥ٔ ٌَْ  100لٙيهٖٛ ٘بٙشب٢ وٕشَ ا
 ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ

ىُ
ٚٔ

ي 
فبل

 

اثشلا ثٝ ٭يْ 
 ى٤بثز

  ثي٣٘ ٚ سغ٤ٌٝ ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ ى٥ٞي. س٤َٕٙبرثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ 

   ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭بُٔ ه٦َ س٤ٛٚك و٥ٙي ٚ ثٝ س٥ٓ غ٥َدِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ ٕبِٕٙي ٍا ٤ـه
 ٕبَ ثٮي َٔالجز ىٍٜٚ ا٢ وٙي.

 ( إشفبىٜ ٙٛى.FBS= Fasting Plasma Glucoseٚػٛى ٘ياٍى اُ ىٚ ٘ٛثز آُٔب٤٘ لٙي هٖٛ ٘بٙشب ) ٤OGTTب آُٔب٤٘ سلُٕ ٌّٛوِ إز. ىٍ َٔاو٢ِ وٝ أىبٖ ا٘ؼبْ  Oral Glucose Toleranse Test =OGTTثٟش٤َٗ ٍاٜ سٚو٥ٜ ث٥ٕب٢ٍ ى٤بثز، *1
2*GFR;Glomerular Filtration Rate  ( :72 × ُٖٚ / َْٕ ٗوَاس٥ٙ٥kg  × ٕٗ(– 140ٍ٥ِٔاٖ ف٥ّشَا٥ٕٖٛ ٣ٌَِّٚٔٛ ى ;) ٖ(>; ٥ِٔاٖ ف٥ّشَا٥ٕٖٛ ٣ٌَِّٚٔٛ ىٍُ٘ب140ٖ –)ٕٗ × وَاس٥ٙ٥ٗ َْٕ / ُٖٚ ×  72× = 85/0               َٔىا             

           IFG ;Impaired  Fasting  Glucus          5* IGT ;Telerance  Impaired  Glucus*4                      51ٝفلٝاىأٝ ىٍٔبٖ دٔ اُ ٤ه ٔبٜ ٥جك ٍإٞٙب٢  *3  
یذ

وٌ
ی 
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 ة( دیببت بب هصزف دارٍ 

 تَصیِ ّب طبقِ بٌذي ًشبًِ ّب   جوغ بٌذي کٌیذ ارسیببي غیزپششک را

  اثشلا ثٝ ى٤بثز 
 َٖٛٔٞف ىاٍٚٞب٢ وٙشََ وٙٙيٜ لٙي ه 
      ُػٛاة آُٔب٤٘ لٙي هٖٛ ٘بٙشب ٣٥ ٤ه ٕبَ لج         

٭ب١ٍٝ ى٤بثز 

ىُ
ٚٔ

 

 ى٤بثز
ثب 

 ٭ب١ٍٝ 

 ٭َٚل٣، و٢ٛ٥ّ، ؿ٣ٕٚ، ٍ٘ٛٚدبس٣، ُهٓ  ٣ٕبِٕٙي ٍا  ثَا٢ سٚو٥ٜ ل٦ٮ٣ ٤ب وٙشََ ٭ٛاٍٟ )٭ب١ٍٝ لّج
دب٢ ى٤بثش٣( ثٝ ٔشوٜٞ َٔث٥ٛٝ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي ٚ  ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي، ٘ش٥ؼٝ ٍا سب 

 ٕٝ ٞفشٝ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٕ٘ب٤ٙي.

 ٔبٜ سب  ٙ٘سب ٙ٘ ٔبٜ اَٚ، ٕبِٕٙي ٍا ٔبٞب٘ٝ ٚ ٕذٔ َٞ  ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي. ٕبِٕٙي ٍا
 .٤ه ٕبَ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ٕ٘ب٤ٙي

  ثب سٛػٝ ثٝ ١ٚٮ٥ز ٍٚك٣ ٕبِٕٙي، ىٍ اثشيا٢ سٚو٥ٜ ثٝ وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي، ثٝ ٢ٚ
 َٔالجز ٕ٘ب٤ي.دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي ثَ كٖت ٍٔٛى، ٕبِٕٙي ٍا د٢َ٥ٍ٥ ٚ 

 

 بزاي سبلوٌذي کِ اخیزاً تشخیص دیببت دادُ شذُ است اقذام کٌیذ

     ٚ ىٍ ٝـٍٛر أىـبٖ   ىٍهٛإز آُٔب٤٘ لٙيهٖٛ ٘بٙشب ٚ ىٚ ٕـب٭ز دـٔ اُ غـٌا

 *A1C  Hb1آُٔب٤٘ 

 ٗىٍهٛإز آُٔب٤٘ اىٍاٍ اُ ٘٪َ ٚػٛى آِج٥ٔٛٗ ٤ب دَٚسئ٥  

  ،وّٖشََٚ ، س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي(ُىٍهٛإز ٥ِذ٥ي دَٚفب٤HDL  ٚLDL) 
  ىٍهٛإــزTSH               َْٔلبٕــجٝ  ٚ ىٍهٛإــز وــَاس٥ٙ٥ٗ ٚ دشبٕــ٥ٓ ٕــ

GFR
2*

 

 ٓٞب٢ وجي ىٍهٛإز آ٤ِ٘    سٮ٥٥ٗ اٞياف ىٍٔبٖ ثَا٢ َٞ ٕبِٕٙي ثٝ ٥ٍٛ ا٘فَاى٢ 

  ٖٚ٭ب١ٍٝ ى٤بثزثي    

 ٍ 

 ٭ـــيْ س٦بثك ٘شـب٤غ
آُٔـب٤ٚبر ى٤ـبثز ثب 

 ٞيف ىٍٔبٖ

ىُ
ٚٔ

 ٟ
ٮَ

ٍٔ
ى

 

ى٤بثز 
وٙشََ 
 ٘ٚيٜ

  ،3ثي٣٘ ٚ َٔٞف ىاٍٚ ٚ ٭لا٤ٓ ٥ٞذ٥ٌّٖٛـ٣ٕ   س٤َٕٙبرثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٘لٜٛ َٔالجز اُ دب* 
 آُٔٛٗ ى٥ٞي.ٚ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌَّ 

  ٍٍٝٛر ٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ، ىا٢ٍٚ ىْٚ ٍا ا١ـبفٝ و٥ٙـي. آُٔـب٤٘    ىُٚ ىا٢ٍٚ َٔٞف٣ ٍا افِا٤٘ ى٥ٞي ٚ ى
هٍٛا٘ي ى٥ٞي، ٕبِٕٙي ٍا ٤ـه ٔـبٜ    لٙيهٖٛ ٘بٙشب ٚ ىٚ ٕب٭ز دٔ اُ غٌا ٍا ىٍهٛإز ٚ ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ

 ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي.

  ٚ َٔالت ٭ٛاٍٟ ى٤بثز ثب٥ٙي.ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ، ؿَث٣ هٖٛ، إٓذ٤َ٥ٗ سَاد٣ ٍا ٦ٔبثك ٍإٞٙب ا٘ؼبْ ى٥ٞي 
 .ٔبٜ سب  ٙ٘سب ٙ٘ ٔبٜ اَٚ، ٕبِٕٙي ٍا ٔبٞب٘ٝ ٚ ٕذٔ َٞ  ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي

 .٤ه ٕبَ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ٕ٘ب٤ٙي
    ثب سٛػٝ ثٝ ١ٚٮ٥ز ٍٚك٣ ٕبِٕٙي، ىٍ اثشيا٢ سٚو٥ٜ ثٝ وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي، ثـٝ ٢ٚ

 .ي ثَ كٖت ٍٔٛى، ٕبِٕٙي ٍا د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ٕ٘ب٤يدٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞ
 

 اقذام کٌیذسؤال ٍ   زاي سبلوٌذ هبتلا بِ دیببتب
 ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ فٚبٍهٖٛ ىٍ كبِز ٖ٘ٚشٝ ٚ ا٤ٖشبىٜ ٚ ١َثبٖ لّت 
 ُٖٚ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ 
  ٔٮب٤ٙٝ ا٘ياْ سلشب٣٘ 
 اُ ٘٪َ )دبٞب ث٣ٍَٕ افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮ٥ش٣،   ،ٍ٘ٛٚدبس٣ )اهشلالار ك٣ٖ ىٍ ا٘شٟبٞب

ىٍٕٚـبَ  )، ٘ج٠ ٞب٢ ١ٮ٥ف ىٍ ا٘ياْ ٞب٢ سلشـب٣٘  (ٚػٛى سبَٚ، ث٤َي٣ٌ ٚ ٤ب هَاٗ
، اثـشلا ثـٝ إـٟبَ، ٤جٕٛـز ٚ ٤ـب سٟـ٫ٛ ٚ       (دي٤ٔ، دٕٛش٤ٍَٛ س٥ج٥بَ، دٛث٥ّشٝ ٚ فٍٕٛاَ

 إشفَاٯ ٔشٙبٚة(

 ( ٘فَٚدبس٣GFR َ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ ىٍ ىل٥مٝ 60اُ  وٕش ) 

 َٚق وََٚ٘دَٕ٘ ىٍثبٍٜ ٭لا٤ٓ ث٥ٕب٢ٍ ٭ 
 

 

 ثيٖٚ ٭ب١ٍٝ ى٤بثز    

 ٍ 

 س٦بثك ٘شب٤غ آُٔب٤ٚبر
 ى٤بثز ثب ٞيف ىٍٔبٖ

  
٤بثز ى

وٙشََ 
 ٙيٜ

    3ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٘لٜٛ َٔالجز اُ دب، فٮب٥ِز ثي٣٘ ٚ ٔٞـَف ىاٍٚ ٚ ٭لا٤ـٓ ٥ٞذ٥ٌّٖٛـ٣ٕ*
 ٚ

 ٣ٕٖ٥ٌّ آُٔٛٗ ى٥ٞي. ٥ٞذَ
  ٌَىى، ىُٚ ىاٍٚٞب٢ دب٥٤ٗ آٍٚ٘يٜ لٙي هٖٛ ٍا وبٞ٘ ى٥ٞي ٚ آُٔب٤٘ ؿٙب٘ـٝ ىؿبٍ كٕلار ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ٣ٔ

ى٥ٞي، ٕبِٕٙي ٍا ٤ه ٔبٜ  هٍٛا٘ي دٔ لٙيهٖٛ ٘بٙشب ٚ ىٚ ٕب٭ز دٔ اُ غٌا ٍا ىٍهٛإز ٚ ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه
 ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي.

  هٖٛ ٘بٙشب ٚ ىٚ ٕب٭ز دٔ اُ غٌا ٚ اٌَ فبلي ٭لا٤ٓ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ إز ىُٚ ىاٍٚ ٍا سغ٥٥َ ٘ي٥ٞي ٚ آُٔب٤٘ لٙي
A1C Hb  ٔبٜ، ٔبٞب٘ٝ  ٕٙ٘بِٕٙي ٍا سب  ،هٍٛا٘ي ى٥ٞي ىٍهٛإز ٚ ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٍٔا ثَا٢ ٕٝ ٔبٜ ثٮي

ٔبٜ َٔالجز ٚ ثٝ  ٙ٘ٔبٜ، غ٥َدِٙه ٕبِٕٙي ٍا َٞ  ٙ٘ٔبٜ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي. دٔ اُ  ٕٝد٢َ٥ٍ٥ ٚ َٞ 
 دِٙه اٍػب٫ ىٞي.

  .ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ، ؿَث٣ هٖٛ،إٓذ٤َ٥ٗ سَاد٣ ٍا ٦ٔبثك ٍإٞٙب ا٘ؼبْ ى٥ٞي ٚ َٔالت ٭ٛاٍٟ ى٤بثز ثب٥ٙي 

 .ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي 
 

 

 ا٤ٗ آُٔب٤٘ ثٟش٤َٗ ٍٚٗ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ١ٚٮ٥ز وٙشََ لٙي هٖٛ ٣٥ ٕٝ ٔبٜ ٌٌٙشٝ إز. .ثب سٛػٝ ثٝ ٤ِٞٙٝ ثبلا ٚ ٭يْ ىٕش٣َٕ، ػٟز غَثب٢ٍَِ ٚ سٚو٥ٜ ا٥ِٚٝ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ ٌَىى  *1
2* GFR= Glomerular Filtration Rate  ( : 72 × ُٖٚ / َْٕ ٗوَاس٥ٙ٥kg  × ٕٗ(– 140ٍ٥ِٔاٖ ف٥ّشَا٥ٕٖٛ ٣ٌَِّٚٔٛ ى ;  )  ٖ٥ِٔاٖ ف٥ّشَا٥ٕٖٛ ٣ٌَِّٚٔٛ ىٍُ٘بٖ  (           140 –)ٕٗ × وَاس٥ٙ٥ٗ َْٕ / ُٖٚ ×  72× = 85/0        َٔىا ;  <) 
 ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ : اهشلاَ ى٤ي ٘بٌٟب٣٘، َُِٗ، ٭َق َٕى، ٥ٌؼ٣، ٤ٌٞبٖ، ١ٮف، ٥ٌَٕؼٝ ٚ ث٣ٟٙٛ٥ ٭لا٤ٓ *3
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 فصل چْبرم : دیببت 
٣ِٚ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ا٤ٗ ٍٚ٘ي  ٌَىى ٌّٛوِ ى٤ٍبفش٣ ثٮي اُ هٍٛىٖ غٌا ثيٖٚ ٚا٦ٕٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ َٔٞف ٣ٔ ىٍٝي 50سم٤َجبً  ػٛاٖ سَىٍ افَاى  ٔشفبٚس٣ ىاٍى. اُ ٘٪َ ٔشبث٥ِٛى٣ ى٤بثز ىٍ افَاى ٕبِٕٙي ثب ى٤بثز ػٛا٘بٖ ٔشفبٚر إز ٚ ثٙبثَا٤ٗ ٤ٍٚىَى ىٍٔب٣٘

ٞب، افَٖى٣ٌ،  َ ٭ّٕىَى ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ َٕٞاٜ ٔب٘ٙي فٚبٍهٖٛ، ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣ ٚ ٕىشٕٝبِٕٙياٖ ٔجشلا ثٝ ى٤بثز ٖ٘جز ثٝ ٕبِٕٙياٖ غ٥َ ى٤بثش٣ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ث٥ٚش٢َ اُ ٘٪َ َٔي ُٚىٍٓ، اهشلا ثٝ ٥ٍٛ ٔٚو٣ٞ ٔوشُ ٙيٜ إز.
 فب٣ٍٖٔ ٖٞشٙي. ٞب٢ ىا٣ٕ٤ ٚ د٣ّ اهش٥ب٢ٍ اىٍاٍ، ٕم٣ٛ، ىٍى اهشلاَ ٙٙبهش٣، ث٣

وٙي، ٤َُا إٓشب٘ٝ و٥ّٝ ثَا٢  ٙيٍر ثَُٚ ٣ٔثز ٍا ٦َٔف ٣ٔ وٙي ىٍ ٕبِٕٙياٖ ث٣ ٚ وبٞ٘ ُٖٚ وٝ ىٍ ٕب٤َ ٌَٜٚ ٞب٢ ٣ٕٙ اكشٕبَ ى٤ب٣ٕ٥٘ اُ افَاى ٕبِٕٙي ى٤بثش٣، اُ ث٥ٕب٢ٍ هٛى ا٥لا٭٣ ٘ياٍ٘ي، ٕٞـ٥ٙٗ ٭لا٣ٕ٤ ٔب٘ٙي دَاىٍا٢ٍ، دَه٢ٍٛ، دَ٘ٛٙ
وٙي،  ٖٛ كٔ س٣ٍٙٚ ىٍ ٕبِٕٙياٖ اهشلاَ د٥يا وَىٜ، د٣َٙٛ٘ ٥ِ٘ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ى٤بثش٣ ثَُٚ ٣ٌَٕ٘ىى. ثٝ ٭لاٜٚ ؿ ىف٬ ٌّٛوِ ىٍ اىٍاٍ ثب افِا٤٘ ٕٗ، ثـبلا ٣ٔ ٍٚى ٚ سب ُٔب٣٘ وٝ ٦ٕق ٌّٛوِ َْٕ ثٝ ٔمبى٤َ ثبلا٣٤ َٕ٘ي، ٌّٛوِ ىٍ اىٍاٍ ٤ٍَِٕ ٣ٕ٘

 وٙي، ا٤ٗ ٭لا٤ٓ ٔٮٕٛلاً غ٥َاهشٞب٣ٝ ٖٞشٙي. ٣ٔ٭لا٣ٕ٤ ٔب٘ٙي ٥ٌؼ٣، ث٣ اهش٥ب٢ٍ اىٍاٍ ٚ غ٥َٜ ثَُٚ  ثبٙٙي، ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌَّ د٥يا وَىٜ ٍكش٣ اٌَ ٥ٞذَإٕٛلا
 ٙٛى. ؿٙب٘ىٝ ٌبٞبً وٛٔب٢ ٞب٤ذَ إٕٛلاٍ، ا٥ِٚٗ ٘ٚب٘ٝ ى٤بثز ىٍ ٕبِٕٙيا٣٘ إز وٝ َٔالت هٛث٣ ٘ياٍ٘ي. ٌَى٘ي، سٚو٥ٜ ى٤بثز ثَا٢ آٟ٘ب ىاىٜ ٣ٔ ٤ه ٭ب١ٍٝ ٔب٘ٙي ٕىشٝ لّج٣ ٤ب ٔغ٢ِ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٖش٢َ ٣ٌٔب٣ٞ ٕبِٕٙياٖ ى٤بثش٣ ٚلش٣ ثب 

 ٔمبٚٔز ٖ٘جز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٚػٛى ىاٍى.ٞب  ىٍ َّٕٛثٝ َٔٞف ٌّٛوِ ٖ٘جشبً ٥ج٥ٮ٣ إز، أب ىٍ ٕبِٕٙياٖ ؿبق ٔجشلا ثٝ ى٤بثز س٥خ ىٚ، سَٙق ا٥ِٖٛ٘ٗ ىٍ دبٕن  :1ًىشِ 

  .ث٥ٗ س٥خ ٤ه ٚ ىٚ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي ٕبِٕٙياٖ لاغَ  ٕبِٕٙياٖ لاغَ ٔجشلا ثٝ ى٤بثز س٥خ ىٚ، اهشلاَ ٚا١ل٣ ىٍ سَٙق ا٥ِٖٛ٘ٗ ىٍ دبٕن ثٝ َٔٞف ٌّٛوِ ىاٍ٘ي، ثٙبثَا٤ٗ : 2ًىشِ 

 

  دیببت هؼیبرّبي تشخیص

 ٣ّ٥ٔ َٔٛ ىٍ ٥ِشَ (   ٣ّ٥ٔ7 ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ )  FBS ≥ 126ٌّٛوِ دلإٕب٢ ٘بٙشب ; 

 ٣ّ٥ٔ َٔٛ ىٍ ٥ِشَ(   ٣ّ٥ٔ1/11 ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ ) OGTT  ≥ 200 ٌَْ ٌّٛوِ; 75دلإٕب ىٚ ٕب٭ز ثٮي اُ هٍٛىٖ ٤ب ٌّٛوِ 

  ىٍٝي  A1C Hb ≥ 5/6 ٥ٌّى٤ُّٛٝ ;  ٤ب ٌّٕٞٛٛث٥ٗ

 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ 200 ≤٤ب ىٍ ث٥ٕبٍ ثب ٭لائٓ ولا٥ٕه ٞب٤ذَ ٣ٕٖ٥ٌّ ٤ب كٕلار ٞب٤ذَ ٥ٕٖ٥ٌّه ٤ه  سٖز ٌّٛوِ دلإٕب٢ ٍا٘يْٚ 

 هؼیبرّبي تشخیص پزُ دیببت )افزاد پزخطز بزاي دیببت(                    

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ 125سب  100ٌّٛوِ دلإٕب٢ ٘بٙشب ; 
 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ  199سب  140ٌَْ ٌّٛوِ ;  ٤75ب ٌّٛوِ دلإٕب ىٚ ٕب٭ز ثٮي اُ هٍٛىٖ 

  ىٍٝي 4/6سب  7/5 ٥ٌّى٤ُّٛٝ ; ٤ب ٌّٕٞٛٛث٥ٗ
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 سبلوٌذ را اس ًظز ابتلا بِ دیببت ارسیببي کٌیذ

 ٍا ث٣ٍَٕ ٕ٘ب٥٤ي.  هٖٛ ٘بٙشب ٣٥ ٤ه ٕبَ لجُ لٙيٚ ٘ش٥ؼٝ آُٔب٤٘  َٙف كبَ اثشلا ثٝ ى٤بثز ٚ َٔٞف ىا٢ٍٚ وبٞٙيٜ لٙي هٖٛ اثشيا ا٤ٍُبث٣ غ٥َ دِٙه ٙبُٔ: 

*. ثَ إبٓ ٘ش٥ؼٝ آُٔب٤ٚبر ٚ ثب إشفبىٜ اُ ػيَٚ ا٤ٍُبث٣ 2ىٍهٛإز و٥ٙي ٍاA1C Hbٚ آُٔب٤٘ OGTT،*ٚ ىٚ ٕب٭ز دٔ اُ غٌا 1٘بٙشب ٕٞـ٥ٙٗ آُٔب٤ٚبر لٙيهٖٛ  ا٘ؼبْ ى٥ٞي ٚ 42ثَا٢ ٕبِٕٙياٖ ى٤بثش٣ ا٤ٍُبث٣ ػب٬ٔ ٍا ثَ إبٓ ػيَٚ ٝفلٝ
 ١ٚٮ٥ز ٕبِٕٙي ٍا ٥جمٝ ثٙي٢ ٕ٘ب٥٤ي. ،ى٤بثز ىٍ ٕبِٕٙي ثيٖٚ َٔٞف ىاٍٚ ٤ب ى٤بثز ثب َٔٞف ىاٍٚ

ىٍٕٚبَ دي٤ٔ، )، ٘ج٠ ٞب٢ ١ٮ٥ف ىٍ ا٘ياْ ٞب٢ سلشب٣٘ (اُ ٘٪َ ٚػٛى سبَٚ، ث٤َي٣ٌ ٚ ٤ب هَاٗ)دبٞب  ث٣ٍَٕافز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮ٥ش٣،  (،ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ثَا٢ ٕبِٕٙي سٚو٥ٜ اثشلا ثٝ ى٤بثز ٍا ىاى٤ي، ٭ٛاٍٟ ٍ٘ٛٚدبس٣ )اهشلالار ك٣ٖ ىٍ ا٘شٟبٞب

ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٚ سٚو٥ٜ ٕب٤َ ٭ٛاٍٟ ٔب٘ٙي: ٭ٛاٍٟ ؿ٣ٕٚ )اهشلالار ث٥ٙب٣٤ ٚ ٍس٥ٙٛدبس٣( ٚ  ث٣ٍَٕ ٕ٘ب٥٤ي.ٍا (  GFR، اثشلا ثٝ إٟبَ، ٤جٕٛز ٚ ٤ب س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ ٔشٙبٚة ٚ ٥ِ٘ ٭ٛاٍٟ ٘فَٚدبس٣ )ثب ٔلبٕجٝ (دٕٛش٤ٍَٛ س٥ج٥بَ، دٛث٥ّشٝ ٚ فٍٕٛاَ
 ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٔشوٜٞ اٍػب٫ ى٥ٞي. ،ث٣ٍَٕ سو٣ٞٞ ١ٚٮ٥ز لّج٣ ٭َٚل٣ٚ ثَا٢ آ٤ٍش٣ٕ ٚ ا٤ٖى٣ٕ لّج٣ )سذ٘ لّت، ىٍى لفٖٝ ٥ٕٙٝ ٤ب س٣ٍٙ ٘فٔ ك٥ٗ فٮب٥ِز( اُ ػّٕٝ : ٭ٛاٍٟ لّج٣ ٭َٚل٣ 

 ٚ TSH (،HDL ٚ LDL ـب٤ـُ )وّٖشـََٚ، س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ٥ِٚذ٥ـي دـَٚف دَٚسئ٥ٗ، ىٍهٛإز اِىشَٚوبٍى٤ٌَٛاْ)ىٍٍٝٛر أىبٖ(،اُ ٘٪َ ٚػٛى آِج٥ٔٛٗ ٤ب  اىٍاٍ ٭ٛاٍٟ، ثَا٢ ٕبِٕٙي٢ وٝ ثٝ سب٣ٌُ  سٚو٥ٜ ى٤بثز ٍا ىاىٜ ا٤ي، آُٔب٤٘ دٔ اُ ث٣ٍَٕ

 ، اٞياف ىٍٔبٖ ٍا ثَا٢ َٞ ٕبِٕٙي ثٝ ٥ٍٛ ا٘فَاى٢ سٮ٥٥ٗ ٕ٘ب٥٤ي.GFRوَاس٥ٙ٥ٗ ٚ دشب٥ٕٓ َْٕ ٍا ىٍهٛإز و٥ٙي ٚ دٔ اُ ٔلبٕجٝ ، آ٤ِ٘ٓ ٞب٢ وجي
 ، سٚو٥ٜ ٞب٢ لاُْ ٌٌاٙشٝ ٙٛى.ثَ إبٓ ٭لا٤ٓ ٚ ٘شب٤غ آُٔب٤ٚبر

 

ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ ثٛى، آُٔب٤٘ ٌٔوٍٛ ٍا ثب فبّٝٝ ٤ه  ٣ّ٥ٔ 126وٙي، اٌَ ا٥ِٚٗ آُٔب٤٘ لٙي هٖٛ ٘بٙشب٢ ٢ٚ كيالُ  ا٢ ٕبِٕٙي٢ وٝ ىاٍٚ َٔٞف ٣ٕ٘دِٙه ىٍهٛإز آُٔب٤٘ لٙي هٖٛ ٘بٙشب ثَا٢ ٕبِٕٙي إز. ثَ ٔٮَٕٛ ا٥ِٚٗ الياْ :1 سَجِ

 ٞفشٝ سىَاٍ و٥ٙي. ىلز و٥ٙي ثَا٢ ٕبِٕٙي ثيٖٚ ٕبثمٝ اثشلا ثٝ ى٤بثز، ٔلان ٭ُٕ اُ ٘٪َ و٥ٕز لٙي هٖٛ ٘بٙشب، آُٔب٤٘ ىْٚ ث٥ٕبٍ إز.
 

 ؿَد: دس ؿشایظ صیش ػبلوٌذ هجشلا ثِ دیبثز سؼشیف هی

 ٥ِشَ ثبٙي(. ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى126٣ٕكش٣ اٌَ وٕشَ اُ )( (FBS ٕبِٕٙي ثب ٕبثمٝ اثشلا ثٝ ى٤بثز ٚ َٔٞف ىا٢ٍٚ دب٥٤ٗ آٍٚ٘يٜ لٙي هٖٛ ثب َٞ ٥ِٔا٣٘ اُ لٙي هٖٛ ٘بٙشب  -1

 (٣ّ٥ٔOGTT ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ ٤ب ٤ه آُٔب٤٘ سٖز سلُٕ ٌّٛوِ  126ٕبِٕٙي ثيٖٚ ٕبثمٝ اثشلا ثٝ ى٤بثز ٚ ثيٖٚ َٔٞف ىا٢ٍٚ دب٥٤ٗ آٍٚ٘يٜ لٙيهٖٛ ثب ىٚ آُٔب٤٘ ٔشٛا٣ِ لٙي هٖٛ ٘بٙشب٢ ٖٔب٢ٚ ٤ب ث٥٘ اُ  -2
2 *

: ٌّٛوِ دلإٕب ىٚ ٕب٭ز 

 ٥ِشَ ثبٙي. ٣ّ ٌَْ ىٍ ى٥ٔ٣ٕ 200ٌَْ ٌّٛوِ( ٖٔب٢ٚ ٤ب ث٥٘ اُ  75ثٮي اُ هٍٛىٖ 
 ا٘ؼبْ ٌَى٘ي. ٙ٘ ٔبٞٝىٍ افَاى دَٜ ى٤بثش٣ سٖز ٞب ثب٤ي  : 2سَجِ 
)وّٖشََٚ، س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي كيالُ ىٚ ثبٍ ىٍ ٕبَ ٥ِذ٥ي دَٚفب٤ُ ، (mg/gr 30کوتش اص )ث٣ٍَٕ ىٍ اثشيا٢ سٚو٥ٜ ٚ ٕذٔ ٕبلا٘ٝ ٖ٘جز آِج٥ٔٛٗ ثٝ وَاس٥ٙ٥ٗ ٚ وَاس٥ٙ٥ٗ اىٍاٍ اُ ٘٪َ ٚػٛى آِج٥ٔٛٗثَا٢ ٕبِٕٙي ٔجشلا ثٝ ى٤بثز، آُٔب٤٘ وبُٔ  : 3سَجِ 

 ٚDL  ٚLDL  ثب ٥ِٔاٖ ٞب٢(HDL≥50 - LDL<100 - Chol<200 - TG<150 mg/dl   ٍثب هیضاى دس ثیوبساى دچبس ػبسهِ ثیوبسی قلجي ػشٍقي LDL Chol <70 mg/dl) َْٕ ٓدشب٥ٕ ٚٚ ٍا ىٍهٛإز و٥ٙي GFR  ٓٔلبٕجٝ ثَ إب(
 و٥ٙي. ٍا ٔلبٕجٝ  ث٥ٕب٢ٍ ِٔٔٗ و٥ّٝ(َٔاكُ 

 
 ػبیش الذاهبر لبثل سَصیِ:

 ٘ٛاٍ لّت ىٍ ثيٚ سٚو٥ٜ ى٤بثز ٚ ٕذٔ ثَ إبٓ ٥٘بُ )ىٍ ٍٝٛر أىبٖ( -
 ا٤ٍُبث٣ س٥َٚئ٥ي )ىٍ ثيٚ سٚو٥ٜ ى٤بثز ٚ ثَ إبٓ ٔٮب٤ٙبر( -
 سٖز ٞب٢ ٭ّٕىَى وجي٢ -
 

 ثبؿذ. ػبػت ًبؿتب 8* ثشای اًدبم ایي آصهبیؾ، ػبلوٌذ ثبیذ 1
  .( اػتفبدُ هي ؿَدFBSٍخَد ًذاسد اص دٍ ًَثت آصهبیؾ قٌذ خَى ًبؿتب ) OGTTیب آصهبیؾ تحول گلَکض اػت. دس هشاکضی کِ اهکبى اًدبم  OGTT* ثْتشیي ساُ تـخیق ثیوبسی دیبثت، 2
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  24 ٥ِشَ ٚػٛى ىاٍى، آُٔب٤٘ اىٍاٌٍَْ آِج٥ٔٛٗ ىٍ  ٣ّ٥ٔ 23ٌَْ دَٚسئ٥ٗ ىٍ ٥ِشَ ٤ب ث٥٘ اُ  ٣ّ٥ٔ 200و٥ٙي. ؿٙب٘ـٝ ىٍ آُٔب٤٘ اىٍاٍ ٕبِٕٙي ث٥٘ اُ ثَا٢ ٕبِٕٙي ٔجشلا ثٝ ى٤بثز آُٔب٤٘ وبُٔ اىٍاٍ اُ ٘٪َ ٚػٛى آِج٥ٔٛٗ ٤ب دَٚسئ٥ٗ ٍا ىٍهٛإز 

٥ٔىٌََْٚ وَاس٥ٙ٥ٗ ىٍ ٤ه  30 – ٥ٔ299ىٌََْٚ دَٚسئ٥ٗ ىٍ ىل٥مٝ ( ىٍ اىٍاٍ ٔؤ٤ي ٫َٚٙ ٘فَٚدبس٣ إز. ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٕبِٕٙي لبىٍ ثٝ ػ٬ٕ آ٢ٍٚ اىٍاٍ ٙجب٘ٝ ٥ٖ٘ز، ىف٬  20 –199ٍا ثَا٢ ٢ٚ ىٍهٛإز و٥ٙي. ٚػٛى ٥ٔىَٚآِج٢ٍٛٙ٥ٔٛ ) ىف٬ *1ٕب٭شٝ

دَٚسئ٥ٗ ىٍ اىٍاٍ ٌِاٍٗ ٙٛى، ٔؤ٤ي ٘فَٚدبس٣ ٚ اِِاْ ثَا٢  ٢Trace ٕبِٕٙي ٚػٛى ٘ياٍى، ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ىٍ آُٔب٤٘ ٤بى ٙيٜ ٤ه ٔظجز )+( ٕ٘ٛ٘ٝ سٞبىف٣ اىٍاٍ ٥ِ٘ ٘ٚبٍَ٘ ٫َٚٙ ٘فَٚدبس٣ ىٍ ٕبِٕٙي إز ٚ ؿٙب٘ـٝ أىبٖ ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ وبُٔ اىٍاٍ ثَا
 آُٔب٤ٚبر سى٣ّ٥ٕ فٛق  إز.

 ٥٘بُ ثٝ ا٘ؼبْ ٔؼيى ٥ٖ٘ز.ىلز و٥ٙي اٌَ ١ٚٮ٥ز ٕبِٕٙي اُ ٘٪َ اثشلا ثٝ افز فٚبٍ هٖٛ ١ٚٮ٥ش٣ لجلاً ىٍ ثو٘ اهشلالار فٚبٍهٖٛ ٔٚوٜ ٙيٜ إز، 
 
 

 

 ارسیببي جبهغ بیوبراى دیببتي

شزح حبل 

 پششکي

  ًٔظلا( ٔٚوٞبر ٫َٚٙ ى٤بثز ٚ ٕٗDKA )... ٚ ٤ب ٤بفشٝ ٞب٢ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ثيٖٚ ٭لا٤ٓ ثب٣ٙ٥ِ 
  ُٖٚ ٝاٍِٛٞب٢ غٌا هٍٛىٖ، ٭بىار ٣ٍُٙٚ، ١ٚٮ٥ز سغ٤ٌٝ ا٢ ٚ ٕبثم 
   طجز ( ث٣ٍَٕ ٤ٍّٓ ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٚ دبٕن ثٝ آٟ٘بA1C Hb ) 
   سٮياى، ٙير ٚ ٭ّز كٕلارDKA  ٜ٤ب ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ اسفبق افشبى 
  َٙف كبَ ٭ٛاٍٟ َٔسج٤ ثب ى٤بثز 
 ) ٥ٔىَٚٚإىٛلاٍ : ٍس٥ٙٛدبس٣، ٘فَٚدبس٣ ٚ ٍ٘ٛٚدبس٣ ) ك٣ٖ ٙبُٔ ُهٓ دب ٚ اس٥ٔٛ٘ٛه ٙبُٔ ٌبٕشَٚدب٢ٍُ ٚ اهشلاَ ٭ّٕىَى ػ٣ٖٙ 
 ٔ ،ِبوَٚٚإىٛلاٍ : ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚل٣ ٔغCHD  ٚPAD  
  ٚ ٖى٘ياٖ ٔٚىلار ٍٚا٣٘ ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ىٞب 

 هؼبیٌِ ببلیٌي

  ،لي ،ُٖٚBMI سٮ٥٥ٗ فٚبٍ هٖٛ اُ ػّٕٝ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ فٚبٍ هٖٛ اٍسٕٛشبس٥ه ، 
  ٓٚثب٤ي ثب َٔىٔه ثبُ سٝ ؿٚٓ ٔٮب٤ٙٝ ٙٛى( 2)اٍػب٫ ثٝ ٦ٕق ٔٮب٤ٙٝ سٝ ؿ ٚ 
 س٥َٚئ٥ي ِٕٔ 
 ٝٙٞب٢ س٤ٍِك ا٥ِٖٛ٘ٗ( ( ٚ )ػٟز ث٣ٍَٕ ٔلُٞب٢ ثيٖ ٘ب٣ٙ اُ ٔمبٚٔز ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ًٍ٘ ١و٥ٓ ىٍ ؿ٥ٗ ٞب٢ س٥َٜ دلان٤ٮ٣ٙ  ٤ٍَ٥٘ىب٘ٔ، ٔدٕٛز )اثشلا ثٝ آوب٘ش٤ُٛ ٔٮب٤ 
 ٞب٢ آ٥ُٙ ٚ دبسلاٍ، سٮ٥٥ٗ ِٕٔ ٚ سل٤َه ٚ اٍسٮبٗ   ٞب٢ ىٍٕٚب٥ِٔ دي٤ٔ ٚ دٕٛش٤ٍَٛ س٥ج٥بَ، ث٣ٍَٕ ٍفّىٔ ٔٮب٤ٙٝ دب، ِٕٔ ٘ج٠ 

ارسیببي 

 آسهبیشگبّي

 A1C Hb )ٍٔبٜ ٤ه ثبٍ ٚ ىٍٍٝٛر ٭يْ ىٕش٣َٕ َٞ ٕبَ ٤ه ثب ٕٝ َٞ ( 
  ،ََٚؿَث٣ هٖٛ ٘بٙشب ٙبُٔ وّٖشLDL ،HDL س٢َ ٤َ٥ٖ٥ٌّي ٚ 
  سٖز ٞب٢ ٭ّٕىَى وجي٢ 
  ٝوَاس٥ٙ٥ٗ اىٍاٍ ىٍ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا٘يْٚسٖز سَٙق آِج٥ٔٛٗ اىٍاٍ ثب سٮ٥٥ٗ ٖ٘جز آِج٥ٔٛٗ ث 
  َْٕ ٗوَاس٥ٙ٥ 
  ٝٔلبٕجGFR  
 TSH  ٕبَ  50ىٍ س٥خ ٤ه ى٤بثز، ى٤ٔ ٥ِذ٥ي٣ٔ ىٍ ُ٘بٖ ثبلا٢ 

 

 
 .ٝجق ٍُٚ ىْٚ ٍا ٥ِ٘ ىٍ ٩َف ٔوٞٛٛ ث٤ِ٤َي 7اىٍاٍ ٕب٭ز  ثٝ َٕٞاٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ثٮي اُ آٖ ٍا )َٞ ؿٙي ثبٍ (  ىٜ ٘ىٙيبإشفٝجق ٍُٚاَٚ ٍا  7ٔظبَ: ٕ٘ٛ٘ٝ اىٍاٍ ٕب٭ز  *1

 .٥يٙاٍ ٔٮَٕٛ آة َٔٞف وي ثٝ ٔمي٣٥ٙ ا٤ٗ ٔير ٕٮ٣ وٙ .ٕب٭ز ثٝ ٥َٛ ٣ٔ ا٘ؼبٔي 24ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ىل٥مبً   .يٙ٘ىبر ا٣ٕٙ٤: ٩َف ٔوٞٛٛ ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ٕٔىٗ إز ىاٍا٢ ٔٛاى ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ا٥ٕي ل٢ٛ ثبٙي ٌِا اُ سٕبٓ آٖ ثب ىٕز ٚ ا٭٢بء ثيٖ د٥َِٞ ٕ٘ب٤
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 اسصیبثی وٌششل لٌذ خَى 

  ٔب٥٘ش٤ًٍٛٙ ٌّٛوِ دلإٕب٢ ٘بٙشب ٚ ثٮي اُ غٌا 

  ٘آُٔب٤A1C Hb ،ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ى٤بثش٣ وٝ لٙي هٖٛ وٙشََ ٙيٜ ىٍ ٔليٚىٜ ٞيف ىاٍ٘ي(ثب٤ي ثبٍ ىٍ ٕبَ  2سب  1ٚ ٤ب كيالُ  ثبٍ ىٍ ٕبَ 4A1C Hb )ؿه ٙٛى 

  سٖزA1C Hb ٌٌاٍى ٔظُ ٥ِِٕٛٞ، اُ ىٕز ىاىٖ هٖٛ ٚ اهشلالار ٌّٕٞٛٛث٥ٗ. ٞب٢ لَِٔ سأط٥َ ٣ٔ ىاٍى اُ ػّٕٝ َٙا٣٦٤ وٝ ثَ ٥َٛ ٭َٕ ٌّجَٛٞب٢ هب٣ٝ  ٔليٚى٤ز 

 
 

 بب هیبًگیي قٌذ پلاسوب A1C Hbجذٍل ّوبستگي 
 هیاًگیي قٌد پلاسوا تز حسة هیلي گزم در دسي لیتز تز حسة درصد A1C Hbهیشاى 

6 626 

7 654 

8 681 

9 262 

61 241 

66 269 

62 298 

 

  ىٍ ٍٝٛر ٭يْ س٦بثكA1C Hb ٞب٢ لٙي هٖٛ، دِٙه ثب٤ي ثٝ فىَ ٌّٕٞٛٛث٥ٙٛدبس٣ ٞب ٚ سغ٥٥َ ٥َٛ ٭َٕ ٌّجَٛ ٞب٢ لَِٔ ٚ ٤ب اهشلاف ُٔبٖ ا٘ؼبْ ا٤ٗ ىٚ آُٔب٤٘ ثبٙي. ثب ٘شب٤غ سٖز 
 

 دیببت طبقِ بٌذي کٌیذ را اس ًظز  بذٍى هصزف دارٍسبلوٌذ 

 :ثب سَجِ ثِ جذٍل اسصیبثی )ًشبیج آصهبیـبر، ًـبًِ ّب، ػلاین ٍ ....( ثِ ؿشح صیش عجمِ ثٌذی وٌیذػبلوٌذ سا 

 سٮ٥٥ٗ و٥ٙي.( ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ آُٔب٤ٚبر) سٛػٝ و٥ٙي وٝ ٞيف ىٍٔبٖ ٍا ثَا٢ َٞ ٕبِٕٙي ػياٌب٘ٝ 

  آُٔب٤٘  "یب  "إز ٥ِشَ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٣ّ٥ٔ 126ى٥ٔٚٗ آُٔب٤٘ ٔشٛا٣ِ لٙيهٖٛ ٘بٙشب كيالُ "ٕبِٕٙي ثبOGTT  ُ٭ب١ٍٝ لّت ٭َٚل٣، و٢ٛ٥ّ، ؿ٣ٕٚ، ٍ٘ٛٚدبس٣، اثشلا ثٝ ٤ى٣ اُ ٭ٛاٍٟ ى٤بثز  اكشٕبَ" ٍ "٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ 200ٖٔب٢ٚ ٤ب ثبلاسَ ا(

َٞ ٤ه اُ ٭ٛاٍٟ ى٤بثز، ىٍٔبٖ ٍا سب ُٔبٖ ى٤ٍبفز دٔ هٍٛا٘ي ٔشوٜٞ، ٫َٚٙ ٕ٘ب٥٤ي. ٕبِٕٙي ٍا  ثَا٢ سٚو٥ٜ ٤ب وٙشََ ٭ٛاٍٟ ثٝ ثَا٢ ٕبِٕٙي ٔجشلا ٤ب ثب اكشٕبَ اثشلا ثٝ ٥ٌَى.  لَاٍ ٣ٔ "احشوبل دیبثز ثب ػبسضِ "ىٍ ٥جمٝ ٔٚىُ" ُهٓ دب٢ ى٤بثش٣( 

 غ٥َ ف٢ٍٛ ٕ٘ب٥٤ي. آُٔٛٗ ٤ٍّٓ ػب٣ٙ٥ٚ٘ ٚ ٚاكي٢ اٍػب٫ ٝ ٤ٍّٓ غٌا٣٤، وٙشََ ُٖٚ،٤ٔشوٜٞ َٔث٥ٛٝ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي. ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ ػٟز ٔٚبٍٜٚ ٚ اٍا

  ثب سٛػٝ ثٝ ١ٚٮ٥ز ٍٚك٣ ٕبِٕٙي، ىٍ اثشيا٢ سٚو٥ٜ، ثٝ وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي.
 

  آُٔب٤٘ " یب "٥ِشَ  ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٣ّ٥ٔ 126ى٥ٔٚٗ آُٔب٤٘ ٔشٛا٣ِ لٙيهٖٛ ٘بٙشب٢ ٕبِٕٙي كيالُ " ّوشاُ ثب "ثيٖٚ ٭ب١ٍٝ "ٕبِٕٙيOGTT  ُىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ  ىٍ ٥جمٝ "٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ 200ٖٔب٢ٚ ٤ب ثبلاسَ ا" ِ  "دیبثز ثذٍى ػبسضه
 ٞيف ىٍٔبٖ ٍا ثَا٢ َٞ ٕبِٕٙي ػياٌب٘ٝ سٮ٥٥ٗ و٥ٙي.٥ٌَى.  لَاٍ ٣ٔ
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ىاٍى، سلز ىٍٔبٖ غ٥َ ىا٣٤ٍٚ ثٝ ٔير ٕٝ  ٔبٜ لَاٍ ى٥ٞي ٚ آُٔب٤٘ لٙيهٖٛ ٘بٙشب ٚ ىٚ ٕب٭ز دـٔ اُ غـٌا ٍا ثـَا٢ ٕـٝ ٔـبٜ ثٮـي       ٕبِٕٙي ىاٍا٢ لٙي هٖٛ ٘بٙشب ِ٘ى٤ه ثٝ ٞيف ىٍٔبٖ ٍا ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ا٥ٍِٜ٘ ٚ سٛا٘ب٣٤ ثبلا ثَا٢ سغ٥٥َ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ 
  .ٔز ف٥ٍٔٛٗ ٍا ثٝ ٣َٙ ٘ياٙشٗ ٬ٙٔ َٔٞف ٫َٚٙ و٥ٙي ٚ آُٔب٤٘ لٙيهٖٛ ٘بٙشب ٚ ىٚ ٕب٭ز دٔ اُ غٌا ٍا ىٍهٛإز و٥ٙيىا٢ٍٚ ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر  ،ىٍهٛإز و٥ٙي

 .ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ غ٥َف٢ٍٛ ى٥ٞي ٦ٔبثك ٍإٞٙب ا٘ؼبْ ى٥ٞي ٚ َٔالت ٭ٛاٍٟ ى٤بثز ثب٥ٙي.ٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ، ؿَث٣ هٖٛ، إٓذ٤َ٥ٗ سَاد٣ ٍا ى

 ثب سٛػٝ ثٝ ١ٚٮ٥ز ٍٚك٣ ٕبِٕٙي، ىٍ اثشيا٢ سٚو٥ٜ، ثٝ وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي. 
ٚ ٕب٭ز دٔ اُ غٌا ثَا٢ د٢َ٥ٍ٥ ٤ه ٔبٜ ثٟشَ إز كيالُ ٕٝ ٔبٜ اُ آُٔب٤٘ لج٣ّ ٌٌٙشٝ ثبٙي، ٌِا ىٍٍٝٛر ٫َٚٙ ىا٢ٍٚ ػي٤ي ٤ب سغ٥٥َ ىُٚ ىاٍٚ، ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ لٙي هٖٛ ٘بٙشب ٚ ى A1C Hbثٝ هب٥َ ىاٙشٝ ثب٥ٙي وٝ ػٟز د٢َ٥ٍ٥ سغ٥٥َار  -

 وٙي. ثٮي وفب٤ز ٣ٔ

 ي ث٣ٍَٕ و٥ٙي ٚ ثَ َٔاػٮٝ ف٢ٍٛ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لا٤ٓ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ سأو٥ي ٕ٘ب٥٤ي.٭لا٤ٓ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ٍا ىٍ ٕبِٕٙ -

  199آُٔب٤٘ " یب "٥ِشَ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٣ّ٥ٔ 125سب  100لٙيهٖٛ ٘بٙشب٢ ث٥ٗ  "ٕبِٕٙي ثبOGTT>>041" ، ُ٥ٌَى. ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ ٥ُٔٙٝ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٚ  لَاٍ ٣ٔ "اخشلال لٌذخَى ًبؿشب یب دشُ دیبثز"ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚى

 ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي. سغ٤ٌٝ ٔٙبٕت آُٔٛٗ ى٥ٞي. 
 

  َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ ٥ُٔٙٝ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٚ سغ٤ٌٝ ٔٙبٕت آُٔٛٗ ى٥ٞي. ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ٥ٌَى. ثٝ ٕبِٕٙي ٚ  لَاٍ ٣ٔ "ػذم اثشلا ثِ دیبثز " ىٍ ٥جمٝ فبلي ٔٚىُ "،٥ِشَ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٣ّ٥ٔ 100لٙيهٖٛ ٘بٙشب٢ وٕشَ اُ  "ٕبِٕٙي ثب

 ثَُٚ ٭بُٔ ه٦َ س٤ٛٚك و٥ٙي. ثٝ س٥ٓ غ٥َدِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ ٕبِٕٙي ٍا ٤ه ٕبَ ثٮي َٔالجز ىٍٜٚ ا٢ وٙي.
 

 طبقِ بٌذي کٌیذرا اس ًظز دیببت  بب هصزف دارٍسبلوٌذ 

 :جذٍل اسصیبثی )ًشبیج آصهبیـبر، ًـبًِ ّب، ػلاین ٍ ...( ثِ ؿشح صیش عجمِ ثٌذی وٌیذ ػبلوٌذ سا ثب سَجِ ثِ

 سٮ٥٥ٗ و٥ٙي. ٘شب٤غ آُٔب٤ٚبراُ ، ثب إشفبىٜ سٛػٝ و٥ٙي وٝ ٞيف ىٍٔبٖ ٍا ثَا٢ َٞ ٕبِٕٙي ػياٌب٘ٝ

  ٕبِٕٙي ثب َٞ ٤ه اُ ٭ٛاٍٟ ى٤بثز ثٝ ٔشوٜٞ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي. ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ ٥ٌَى.  لَاٍ ٣ٔ "دیبثز ثب ػبسضِ" ىٍ ٥جمٝ ٔٚىُ، " ؿ٣ٕٚ، ٍ٘ٛٚدبس٣، ُهٓ دب٢ ى٤بثش٣( )٭ب١ٍٝ لّج٣ ٭َٚل٣،و٢ٛ٥ّ، ٭ب١ٍٝ ى٤بثز"ٕبِٕٙي ثب

 ٕٙي، ٢ٚ ٍا ىٍ اثشيا٢ سٚو٥ٜ، ثٝ وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي. ٔبٜ سب ٤ه ٕبَ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ٕ٘ب٤ٙي. ثب سٛػٝ ثٝ ١ٚٮ٥ز ٍٚك٣ ٕبِ ٙ٘اٍػب٫ ى٥ٞي. سب ٙ٘ ٔبٜ اَٚ، ٕبِٕٙي ٍا ٔبٞب٘ٝ ٚ ٕذٔ َٞ 
 

   ى٥ٞي ٚ ىٍ ٍٝٛر. ىُٚ ىا٢ٍٚ َٔٞف٣ ٍا افِا٤٘ ٥ٌَى لَاٍ ٣ٔ "دیبثز وٌششل ًـذُ" ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ ىٍ ٥جمٝ، "٭يْ س٦بثك ٘شب٤غ آُٔب٤ٚبر ى٤بثز ثب ٞيف ىٍٔبٖ )فبلي دبٕن ٦ّٔٛة ثٝ ىٍٔبٖ( " ٍ "٭ب١ٍٝ ى٤بثز ثيٖٚ"ٕبِٕٙي 

ٞب٢  ىا٢ٍٚ ىْٚ ثب سٛػٝ ثٝ ُٖٚ ث٥ٕبٍ، َٙا٤٤ ثب٣ٙ٥ِ ٢ٚ، ه٦َ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ٚ ٕب٤َ ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٚ ل٥ٕز ىاٍٚ، اُ ٤ى٣ اُ ٌَٜٚٚ ىا٢ٍٚ ىْٚ ٍا ا١بفٝ و٥ٙي. آُٔب٤٘ لٙيهٖٛ ٘بٙشب ٚ ىٚ ٕب٭ز دٔ اُ غٌا ٍا ىٍهٛإز  ،٥َٕ٘يٖ ثٝ ٞيف ىٍٔبٖ
فٮب٥ِز ثي٣٘ ٌَىى. ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ١ٕٗ ٔٚبٍٜٚ ثب ث٥ٕبٍ ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ،  ا٥ِٖٛ٘ٗ ٍا ٫َٚٙ ٕ٘ب٥٤ي. ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٘لٜٛ َٔالجز اُ دب،  ا٘شوبة ٣ٔٞب٢ ى٢ دذش٥ي٤ُ دذش٥ياُٞب ٚ ٤ب ا٥ِٖٛ٘ٗ  ٞب، ٟٔبٍوٙٙيٜ ٗ ى٤ٖٛٞب، س٥ب٥ُِٚي٤ ِٕٛف٥ُ٘ٛ اٍٜٚ

 ٔبٜ سب ٤ه ٕبَ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ٕ٘ب٤ٙي. ٕٙ٘بِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي. سب ٙ٘ ٔبٜ اَٚ، ٕبِٕٙي ٍا ٔبٞب٘ٝ ٚ ٕذٔ َٞ ٚ َٔٞف ىاٍٚ ٚ ٭لا٤ٓ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ آُٔٛٗ ى٥ٞي. 

 ثب سٛػٝ ثٝ ١ٚٮ٥ز ٍٚك٣ ٕبِٕٙي، ٢ٚ ٍا ىٍ اثشيا٢ سٚو٥ٜ، ثٝ وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ َٔوِ اٍػب٫ ى٥ٞي.

 .ٍا ٦ٔبثك ٍإٞٙب ا٘ؼبْ ى٥ٞي ٚ َٔالت ٭ٛاٍٟ ى٤بثز ثب٥ٙي سَاد٣ هٖٛ، إٓذ٤َ٥ٗ ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ، ؿَث٣

 ا٘ؼبْ ٙٛى.   لاُْ وٝ ىٍ ٦ٔبِٮبر ث٥ٚشَ آٔيٜ إز، سٛػٝ فَٔب٥٤ي، ىٍ  ا٤ٗ ٍٝٛر اليأبر ٥ٞذٛ ٚ ٥ٞذَ ٣ٕٖ٥ٌّ ( ) ٭لا٤ٓ وبٞ٘ ٦ٕق ٥ٙٛٞب٢ٍ ثٝ سَجِ:
 

   ٥ٌَى. ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٘لٜٛ َٔالجز اُ دب،  لَاٍ ٣ٔ "دیبثز وٌششل ؿذُ"ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ ثٙي٢  ىٍ ٥جمٝ "(دبٕن ٦ّٔٛة ثٝ ىٍٔبٖ )٤ٮ٣ٙ س٦بثك ٘شب٤غ آُٔب٤ٚبر ى٤بثز ثب ٞيف ىٍٔبٖ " ٍ "٭ب١ٍٝ ى٤بثز ثيٖٚ "ٕبِٕٙي

ٍا وبٞ٘ ى٥ٞي ٚ آُٔب٤٘ لٙيهٖٛ ٘بٙشب ٚ ىٚ ٕب٭ز دٔ اُ غٌا ٍا  دب٥٤ٗ آٍٚ٘يٜ لٙي هٌَٖٛىى، ىُٚ ىاٍٚٞب٢  آُٔٛٗ ى٥ٞي. ؿٙب٘ـٝ ىؿبٍ كٕلار ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ٣ٔ ٚ ٥ٞذَ ٣ٕٖ٥ٌّ ٭لا٤ٓ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ، َٔٞف ىاٍٚ، فٮب٥ِز ثي٣٘ ٚ سغ٤ٌٝ ٔٙبٕت

 .ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي ٕبِٕٙي ٍا ٤ه ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ى٥ٞي،  هٍٛا٘ي ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔىٍهٛإز ٚ 
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، ؿَث٣ هٖٛ، إٓذ٤َ٥ٗ سَاد٣ ٍا ٦ٔبثك ٍإٞٙب ا٘ؼبْ ى٥ٞي ٚ َٔالت ٭ٛاٍٟ ثَا٢ ٕٝ ٔبٜ ثٮي ىٍهٛإز و٥ٙي. ىٍٔبٖ فٚبٍهٍٖٛا  A1C Hbٚ آُٔب٤٘ لٙيهٖٛ ٘بٙشب ٚ ىٚ ٕب٭ز دٔ اُ غٌا ٚ  ىُٚ ىاٍٚ ٍا سغ٥٥َ ٘ي٥ٞي ،٣ٕٖ٥ّ إزاٌَ فبلي ٭لا٤ٓ ٥ٞذٌٛ

 ى٤بثز ثب٥ٙي. 

ٚ ٕب٭ز دٔ اُ غٌا ثَا٢ د٢َ٥ٍ٥ ٤ه ٔبٜ ثٟشَ إز كيالُ ٕٝ ٔبٜ اُ آُٔب٤٘ لج٣ّ ٌٌٙشٝ ثبٙي، ٌِا ىٍٍٝٛر ٫َٚٙ ىا٢ٍٚ ػي٤ي ٤ب سغ٥٥َ ىُٚ ىاٍٚ، ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ لٙي هٖٛ ٘بٙشب ٚ ى A1C Hbثٝ هب٥َ ىاٙشٝ ثب٥ٙي وٝ ػٟز د٢َ٥ٍ٥ سغ٥٥َار  -

 وٙي. ثٮي وفب٤ز ٣ٔ

 ٕ٘ب٥٤ي.سأو٥ي  *1ثَ َٔاػٮٝ ف٢ٍٛ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لا٤ٓ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ -
 

 احتوبل ابتلا بِ دیببت هذاخلات آهَسشي بزاي اصلاح شیَُ سًذگي سبلوٌذ هبتلا بِ دیببت یب بب 

ٞب( ا٥ٕٞز ٤ُبى٢ ىاٍى ٚ س٪بَٞار ُٚىٍٓ  ٚ ٥ِ٘ سأه٥َ ىٍ ثٟجٛى ُهٓ ٞب ٚ دبٞب ٙيٖ ىٕز  ك٣ٖ ٚ ٌٌِِ ٞب٢ لّج٣، ث٣ ٞب٢ و٥ّٝ، ٘بٍاكش٣ ىٍ اثشيا ٕبِٕٙي ثب٤ي ثيا٘ي وٝ وٙشََ ىل٥ك لٙي هٖٛ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٭ٛاٍٟ ى٤بثز )ٔٚىلار ؿ٣ٕٚ، ٘بٍاكش٣

 وٙي. ٞب٢ ٘ب٣ٙ اُ ٭ٛاٍٟ ى٤بثز ٔب٘ٙي و٢ٍٛ، ل٬٦ ٭٢ٛ، ٘بٍٕب٣٤ ٙي٤ي و٥ّٝ، ٕىشٝ لّج٣ ٚ َٔي د٢َ٥ٍٚ٥ ٣ٔ ا٘ياُى، ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ وٙشََ ٔٙ٪ٓ لٙي هٖٛ، اُ ٘بسٛا٣٘ ٚ ى٤ٍَٓ ث٥ٕب٢ٍ ٍا ثٝ سأه٥َ ٣ٔ

 ٞب٢ ٤َُ ٍا آُٔٛٗ ى٥ٞي : ثب ٕبِٕٙي ٘ىشٝىٍ َٞ ثبٍ ٔلالبر 

 ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ا١بفٝ ُٖٚ:  وٌششل ٍصى -1

 ٙٛى. ىل٥مٝ ىٍ ٞفشٝ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ٔب٘ٙي د٥بىٜ ٢ٍٚ س٥ٝٛٝ ٣ٔ 150ىٍٝي ُٖٚ ثيٖ ٚ افِا٤٘ فٮب٥ِز ػٖٕب٣٘ كيالُ  7ىٍٝي، وبٞ٘  4/6سب  7/5ث٥ٗ  A1C Hbىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثب اهشلاَ لٙي هٖٛ ٘بٙشب، اهشلاَ سٖز سلُٕ ٌّٛوِ ٚ ٤ب 
 

 سغزیِ هٌبػت : -2

 (ٜ3سب  2ٚ٭يٜ غٌا٣٤ ا٣ّٝ ٚ  3افِا٤٘ سٮياى ٚ٭يٜ ٞب٢ غٌا ٚ وبٞ٘ غٌا ىٍ َٞ ٚ٭ي )ٜ؛ ٥ٔبٖ ٚ٭ي 

 ؛٣ ثب فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ ٕبِٕٙئشٙبٕت ثٛىٖ غٌا٢ َٔٞف 

 ؛كٌف ٘ىَىٖ ٤ى٣ اُ ٚ٭يٜ ٞب٢ ا٣ّٝ غٌا ثٝ هٞٛٛ ىٍ ٕبِٕٙياٖ لاغَ ٚ ٕبِٕٙياٖ سلز ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ 

 ؛إشفبىٜ ٤ُبى اُ ٕج٢ِ ٞب ىٍ ٚ٭يٜ ٞب٢ غٌا٣٤ 

 هٚه، وٕٚ٘، ل٣ٖ٥ ٚ ...؛ ٔليٚى وَىٖ َٔٞف ٥ٜٔٛ ٞب٢ ٤َ٥ٙٗ ٔب٘ٙي اٍٍ٘ٛ، ٞٙيٚا٘ٝ، هَثِٜ، هَٔب، سٛر ٚ ٕٞـ٥ٙٗ هٚىجبٍ ٔب٘ٙي سٛر 

 َٔٞف ث٥ٚشَ اُ كجٛثبر ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌا٣٤ ٍُٚا٘ٝ؛ 

 إشفبىٜ اُ ٘بٖ ٞب٢ ٕجٛٓ ىاٍ؛ 

 ٔليٚى وَىٖ لٙي، ٙىَ ٚ ٣ٙ٤َ٥ٙ ٔب٘ٙي آة ٘جبر، ٙىلار، ٌِ ، ٕٛٞبٖ ٚ ... ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌا٣٤؛ 

  ٚ ٛٔبوب٣ٍ٘ٚ ثٝ ٥ِٔا٣٘ وٝ ٔٛػت افِا٤٘ ُٖٚ ٘ٚٛى.)ثَ٘غ لٟٜٛ ا٢ س٥ٝٛٝ ٙٛى(؛إشفبىٜ ٔٙبٕت اُ ٔٛاى ٘ٚبٕشٝ ا٢ ٔب٘ٙي ٘بٖ، ثَ٘غ، ٥ٕت ٣ٙ٥ُٔ، ٌٙيْ، ػ 

 ٌٙٛ ز ٚ دٕٛز ٚ ؿَث٣ َٔٯ ٍا ػيا وٙي(، إشفبىٜ اُ ٥َٙ ٚ ٔبٕز وٓ ؿَة، ٔليٚى وَىٖ وبٞ٘ َٔٞف ؿَث٣ ٞب )هٛىىا٢ٍ اُ َٕم وَىٖ غٌا ٚ س٥ٟٝ آٖ ثٝ ٍٝٛر آة دِ ٚ وجبث٣(، إشفبىٜ اُ ٌٛٙز ٞب٢ وٓ ؿَة )لجُ اُ دوز، ؿَث٣
 َٔٞف؛ 

ٔظُ سٍَٔٛ ٚ سٮ٤َك ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي. ا٤ٗ ٘ٚب٘ٝ ٞب ٕٔىٗ إز فَأٛٗ ٙٛ٘ي ٤ب اٙشجبٞبً ثٝ هز ٚ ٭ّٕىَى ٣ٔ ٌَىى. ثٝ ٭لاٜٚ ٕبِٕٙياٖ س٪بَٞار ٘ب٣ٙ اُ افز لٙيهٖٛ ٔظُ ٥ٌؼ٣، ٤ٌٞبٖ، ١ٮف ٚ ٥ٌَٕؼٝ ٍا ث٥ٚشَ اُ س٪بَٞار آى٤ٍَّ٘ه وبٞ٘ ٙي٤ي لٙيهٖٛ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٔٙؼَ ثٝ اهشلاَ ٙٙب *1
 ( سٮج٥َ ٙٛ٘ي.  )كٕلار ا٤ٖى٣ٕ ٌٌٍا  TIA٭ٙٛاٖ ث٥ٕب٢ٍ ٤ٍِّٛٚٛ٘ه ٔظُ 
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 سوٓ َٔٯ، َٔٞف وٕشَ ٌٛٙز ٞب٢ اكٚب٣٤ ٔب٘ٙي ػٍَ، ٔغِ، لّٜٛ ٚ وّٝ دبؿٝ ٚ إشفبىٜ اُ ٍٚغٗ ٔب٬٤ وب٘ٛلا ٚ ٤ُشٖٛ؛ 

 سٛا٘ٙي ثب ٘٪َ دِٙه ٔٮبِغ هٛى ٍُٜٚ ث٥ٍَ٘ي. ثٮ٣٢ اُ ٕبِٕٙياٖ ٔجشلا ثٝ ى٤بثز ٣ٔ سَجِ :

 

 ثذًی: سوشیٌبرٍسصؽ ٍ  -3

سٛا٘ٙي  ٕبِٕٙياٖ ٣ٔثي٣٘ ثب٤ي ٔشٙبٕت ثب َٙا٤٤ ٚ ١ٚٮ٥ز ٕلأز ٙوٜ ثبٙي ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ ٚ ٖٔشَٕ ا٘ؼبْ ٥ٌَى. ُٔبٖ ٍُٚٗ ثٟشَ إز ٭َٞ )ثٮي اُ ٩َٟ( ثبٙي.  س٤َٕٙبرثي٣٘ ىٍ وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ لٙي ا٥ٕٞز ث٥ٖبٍ ىاٍى. ٍُٚٗ ٚ  س٤َٕٙبرافِا٤٘ 

 .ٔظُ َ٘ٔ٘ ٚ د٥بىٜ ٢ٍٚ ا٘ؼبْ ىٞٙيٍُٚٗ ٞب٢ ٕجه 

 دیاتتدرهاى 

 اّذاف دسهبى لٌذ خَى :

  ثَ إبٓ َٙا٤٤ آٖ فَى سٮ٥٥ٗ ٚ طجز ٌَىى. ّذف دسهبىاثشيا ثب٤ي ىٍ َٞ ٕبِٕٙي ى٤بثش٣ 

 ٖثبٙي.  سَ ٣ٔ اٞياف َٔالجز ى٤بثز ىٍ ٕبِٕٙياٖ فٮبَ، ثب ا٥ٔي ثٝ ُ٘ي٣ٌ ٚ ١ٚٮ٥ز ٙٙبهش٣ هٛة، ٔٚبثٝ افَاى ػٛا 

  ٞيف ٔٙبٕت ثَا٢A1C Hb   ُسَ سٙ٪٥ٓ ٌَىى ٕبَ ىاٍ٘ي، ثب٤ي ٔٚبثٝ ث٥ٕبٍاٖ ػٛاٖ 10ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٕبِٕٙي ٕبِٓ وٝ ا٥ٔي ثٝ ُ٘ي٣ٌ ث٥ٚشَ ا (A1C Hb  ُىٍٝي 7وٕشَ ا .)  ٘ٞثب وبA1C Hb  ُىٍٝي، ى٤يٜ ٙيٜ وٝ ٭ٛاٍٟ  7ىٍ كيٚى ٤ب وٕشَ ا

 وبٞي .  ِ٘ى٤ه ثٝ سٚو٥ٜ ى٤بثز ا٘ؼبْ ٙٛى، اُ ٭ٛاٍٟ ىٍاُ ٔير ٔبوَٚٚإىٛلاٍ ى٤بثز ٥ِ٘ ٣ٔىٍ فبّٝٝ ُٔب٣٘  A1C Hb ٥ٔىَٚٚإىٛلاٍ ى٤بثز وبٞ٘ ٤بفشٝ إز ٚ اٌَ وبٞ٘

 ٗسَ  ىٍ ثَه٣ افَاى هبٛ ٔمبى٤َ دب٥٤A1C Hb   ًٔظلا A1C Hb < 5/6 ٍٔٮىٛٓ ىٍٔبٖ ثٝ ا٤ٗ ٞيف ثَٕٙي. ثي٤ٗ ىٝ ث٥ٕبٍاٖ ثيٖٚ ثَُٚ كٕلار ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ٤ب ٕب٤َ اطَار ٔبٖ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى، ثٝ ٣َٙ آ٘% ٕٔىٗ إز ثٝ ٭ٙٛاٖ ٞيف ى
 س٢َ ىاٍ٘ي ٚ ٥ٞؾ ٭ب١ٍٝ ٔٚوٜ ٭َٚق وََٚ٘ ٘ياٍ٘ي. ا٘ي، ا٥ٔي ثٝ ُ٘ي٣ٌ ٥ٛلا٣٘ ٔٙ٪ٍٛ ٕٔىٗ إز ٕبِٕٙيا٣٘ ٔٙبٕت ثبٙٙي وٝ ثٝ سب٣ٌُ ٔجشلا ثٝ ى٤بثز ٙيٜ

 ٖٝٞشٙي، ا٘ي ٚ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣  ثَا٢ ٕبِٕٙيا٣٘ وٝ ثٝ ٔير ٥ٛلا٣٘ ى٤بثز س٥خ ىٚ ىاٙشA1C Hb  ٗسَ إز.  ىٍٝي ا٤ٕٗ 5/7ىٍٝي ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ  8ا٣ِ  7ث٥ 

 ٍٕٙي  ٝ ٕوش٣ ثٝ اٞياف ىٍٔبٖ ٣ٔىا٣٤ٍٚ ث ٞب٢ ىا٣٤ٍٚ ٚ غ٥َ ٍغٓ ىٍٔبٖ ٝ ُ٘ي٣ٌ وٛسبٜ ىاٍ٘ي ٤ب ٭٣ّىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٕبثمٝ كٕلار ٙي٤ي ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ىاٍ٘ي ٤ب ٔجشلا ثٝ ٭ٛاٍٟ د٥َٚفشٝ ٥ٔىَٚٚإىٛلاٍ ٚ ٔبوَٚٚإىٛلاٍ ى٤بثز ٖٞشٙي ٚ ا٥ٔي ث

 ٥ٌَ٘ي. %  ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٞيف ىٍٔبٖ ىٍ ٘٪َ ٣ٔ A1C Hb < 8ٔظلاً  A1C Hbٔمبى٤َ ثبلاسَ 

 ٖٗٔ ٖىاٍ ٤ب ٭ٛاٍٟ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌَّ اػشٙبة ٌَىى. سَ ٣ٔ ثبٙي، ٌَؿٝ ثب٤ي اُ ثَُٚ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌَّ ٭لأز سَ ٞيف ىٍٔبٖ ٔشٮبىَ ىٍ ٕبِٕٙيا 

 ٙٛى. ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ه٣ّ٥ وٟٖٙبَ، ٥ِٔاٖ كش٣ ثبلاسَ ٞٓ ىٍ  ىٍٝي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ 8ٕبَ إز، ٞيف و٣ٕ ثبلاسَ ٚ وٕشَ اُ  10ٞب٣٤ وٝ ا٥ٔي ثٝ ُ٘ي٣ٌ وٕشَ اُ  ٝ اهشلالار ٥ج٣ ٚ ٭ّٕىَى٢ َٕٞاٜ ىاٍ٘ي ٚ ىٍ آٖىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٕبِوٍٛىٜ ٘ل٥ف و

 ٥ٌَى.  ىٍٝي لبثُ لجَٛ إز. ىٍ ا٤ٗ افَاى سلاٗ ثَا٢ كف٨ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ اػشٙبة اُ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ٚ ٚاثٖشٝ ٙيٖ فَى ٍٝٛر ٣ٔ 5/8ىٍ ٔليٚىٜ وٕشَ اُ  A1C Hbٙٛى ٚ كف٨   ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ

 ٍٕي ا٤ٗ افَاى اُ وبٞ٘ ه٦َ ٭ٛاٍٟ ٥ٔىَٚٚإىٛلاٍ  ثبٙي. ثٝ ٘٪َ ٣ٕ٘ ٙشََ ىل٥ك لٙي هٖٛ ٦ٙٔم٣ ٣ٕ٘ٞب٢ َٕٞاٜ وٝ سٟي٤يوٙٙيٜ ك٥بر ٖٞشٙي، اهشلاَ ٭ّٕىَى٢ ٤ب اهشلاَ ٙٙبهش٣ إب٣ٕ، و ىٍ ٕبِٕٙياٖ ثب ٭ٛاٍٟ د٥َٚفشٝ ى٤بثز، ث٥ٕب٢ٍ
 ٥ٞذ٥ٕٖ٥ٌَّه ٥ٞذَإٕٛلاٍ ٌَىى. ؿٝ ٭يْ وٙشََ ى٤بثز ٥ِ٘ ٕٔىٗ إز ثب٭ض ٭ٛاٍٟ كبى ى٤بثز ٔب٘ٙي ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ، ٭يْ س٥َٔٓ ُهٓ، وبٞ٘ ُٖٚ ٚ وٛٔب٢ ث٥ٙٙي. ٌَ ٘فٮ٣ ثجَ٘ي ٚ ثَ٭ىٔ اُ ٭ٛاٍٟ ػي٢ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ آ٥ٕت ٣ٔ

 ٍغٓ ٥ٍٕيٖ ثٝ لٙيهٖٛ ٘بٙشب٢ ٥ج٥ٮ٣ ثٝ  ىٍ وٖب٣٘ وٝ ٭٣ّA1C Hb ٤َُا ىٍ ثَه٣ ٦ٔبِٮبر اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه ثبلا ٌَفزٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٞيف ىٍٔبٖ لٙيهٖٛ ىٍ ٘٪َ ٟ٘بٍ ٚ ٙبْ  ٝجلب٘ٝ،لٙيهٖٛ ىٚ ٕب٭ز ثٮي اُ  ثٟشَ إز، ،ٍٕٙي ٦ّٔٛة ٣ٕ٘ ،

 إز. ( ثب افِا٤٘ ه٦َ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ لّج٣ ٭َٚل٣ كش٣ ثب ٚػٛى لٙيهٖٛ ٘بٙشب٢ ٥ج٥ٮ٣ َٕٞاٜ ثٛىOGTTٌَْٜ ٌّٛوِ ) 75ز ثٮي اُ هٍٛىٖ ٕب٭ 2ثٛىٖ لٙي هٖٛ 
 

 ثبؿذ. سٌظین لٌذخَى دس ثیوبساى ثش اػبع ؿشایظ ّش فشد هیدلز ؿَد وِ ثٌبثشایي 
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 ٍا َٞ ٕٝ سب ٙ٘ ٔبٜ ٤ه ثبٍ ثَا٢ ٕبِٕٙي ا٘ؼبْ ى٥ٞي.  A1C Hb*ىٍ ٍٝٛر أىبٖ، آُٔب٤٘                         
  

 * اّذاف درهبًي سبلوٌذاى هبتلا بِ دیببت
 لٌذ خَى ًبؿشبی هغلَة  هغلَة   A1C Hb ؿشایظ ػبلوٌذ اص ًظش ػغح ػلاهشی

 )ثش حؼت هیلی گشم دس دػی لیشش(

 فـبس خَى هغلَة 

 ) ثش حؼت هیلی هشش جیَُ (

 90/140 130سب 90 ىٍٝي7 -7 /5وٕشَ اُ  ٞب٢ ِٔٔٗ ٔٮيٚى( ٕبِٕٙي ٖ٘جشبً ٕبِٓ  )١ٚٮ٥ز ٭ّٕىَى٢ ٚ ٙٙبهش٣ هٛة، ث٥ٕب٢ٍ

 ٕبِٕٙي ثب ٦ٕق ٕلأش٣ ٔش٤ٕٛ 
 ٞب٢ ِٔٔٗ ٔشٮيى( )اهشلاَ هف٥ف سب ٔش٤ٕٛ ٙٙبهش٣ ٚ ٭ّٕىَى٢ َٕٞاٜ ثب ث٥ٕب٢ٍ

 90/140 150سب 90 ىٍٝي 8اُ وٕشَ 

 ٕبِٕٙي ثب ٦ٕق ٕلأش٣ ث٥ٖبٍ دب٥٤ٗ
 ٞب٢ ِٔٔٗ( )اهشلاَ ٔش٤ٕٛ سب ٙي٤ي ٙٙبهش٣ ٚ ٭ّٕىَى٢ ٚ ىٍ َٔاكُ دب٤ب٣٘ ث٥ٕب٢ٍ

 90/150 180سب  100 ىٍٝي 5/8وٕشَ اُ 

 ٞب٢ ا١بف٣ ٤ب ثيٖٚ ثَُٚ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ٙي٤ي ٤ب ٔىٍَ لبثُ ىٕش٣َٕ ثبٙي. ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى ثٝ ٣َٙ آٖ وٝ ثيٖٚ سل٥ُٕ ىٍٔبٖسَ ٞٓ ىٍ  *   ىٍ ثَه٣ افَاى ٕٔىٗ إز اٞياف ىٍٔب٣٘ دب٥٤ٗ                             

 

 دسهبى داسٍیی ػبلوٌذ هجشلا ثِ دیبثز

 ٌّگبم سجَیض داسٍ ثِ افشاد ػبلوٌذ اصَل ولی صیش سا ثبیذ دس ًظش گشفز: 

 آٖٞش٣ٍ افِا٤٘ ى٥ٞي.سٕبْ ىاٍٚٞب ٍا ثب ىُٚ دب٥٤ٗ ٫َٚٙ و٥ٙي ٚ ثٝ  -

 ٞب( ثٝ ىلز ث٣ٍَٕ و٥ٙي. سياهلار ىاٍٚٞب ٍا ثب ىاٍٚٞب٢ ى٤ٍَ )كش٣ ٔىُٕ -

 ثبٙٙي. ه٦َ ثٛىٜ ٚ ثٝ ىلز ٚ ىٍٕش٣ ٞٓ ا٘شوبة ٙيٜ ا٢ ا٘ؼبْ ى٥ٞي، ِٚٛ ا٤ٙىٝ ىاٍٚٞب٢ ا٘شوبة ٙيٜ، ث٣ سٖز ٞب٢ ٭ّٕىَى وجي ٚو٥ّٝ ٍا ثٝ ٥ٍٛ ىٍٜٚ -

 ثٝ ٙير وبٞ٘ ٤بفشٝ ثبٙي. GFRإز، وبٍوَى و٥ّٝ ٞٓ ٥ج٥ٮ٣ إز. ٤َُا ىٍ ٤ه ٕبِٕٙي ثب وبٞ٘ سٛىٜ ٭٢لا٣٘ ٕٔىٗ إز ٦ٕٛف وَاس٥ٙ٥ٗ َْٕ ٥ج٥ٮ٣ ثبٙي ٣ِٚ ٌٕبٖ ٘ى٥ٙي وٝ ٚلش٣ وَاس٥ٙ٥ٗ ٥ج٥ٮ٣  -

- GFR  ُ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ ىٍ ىل٥مٝ ٥٘بُٔٙي سٮي٤ُ ىُٚ ىاٍٚٞب٣٤ إز وٝ ىف٬ و٢ٛ٥ّ ىاٍ٘ي. 60وٕشَ ا 

  2دیبثز سیخ دسهبى داسٍیی ثشای ّیذشگلیؼوی دس 

    ٞب٢ َٕٞاٜ، ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ثبِمٜٛ ٚ سأط٥َ ىاٍٚٞب ثَ ُٖٚ، ه٦َ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ، ٤ِٞٙٝ اطَ ثو٣ٚ ٚ سٕب٤لار ث٥ٕبٍ  ثب٤ي ٤ه ا٢ٍِٛ ث٥ٕبٍ ٔلٍٛ، ثَا٢ ا٘شوبة ٘لٜٛ ىٍٔبٖ، ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى. ٔلاك٪بر ٙبُٔ ٚػٛى ٭ٛاٍٟ ى٤بثز، ُٖٚ ث٥ٕبٍ، ث٥ٕب٢ٍ
 ثبٙٙي.  ٣ٔ

 

 اّذاف کٌتزل  قٌذ خَى در سبلوٌذ دیببتي بب سطح سلاهتي خَة

 هیضاى هغلَة ًَع آصهبیؾ

A1C Hb * ّٝىٍٝي 7وٕشَ اُ  ; ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٥ٌّى٤ُٛ 

FPG )َ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ 130سب  90 ; ٌّٛوِ دلإٕب٢ ٘بٙشب )دَٜ دَا٘ي٤ب 

2hpp  )َ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ 180وٕشَ اُ  ; ٌّٛوِ دلإٕب٢ ٣ٌَ٤ٛٔ ىٚ ٕب٭ز ثٮي اُ غٌا )كياوظَ ٌّٛوِ دٖز دَا٘ي٤ب 
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 داسٍّبی خَساوی وبٌّذُ لٌذخَى : 

 ٙٛ٘ي : ىاٍٚٞب٢ هٍٛاو٣ وبٞٙيٜ لٙي هٖٛ ثٝ ؿٙي ٌَٜٚ ا٣ّٝ سم٥ٖٓ ٣ٔ

 :ثیگَاًیذیي ّب هثل هز فَسهیي -1

 ٔز ف٥ٍٔٛٗ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٬ٙٔ َٔٞف ٘ياٙشٝ ثبٙي ٚ ثٝ هٛث٣ سلُٕ ٌَىى ا٥ِٚٗ ىا٢ٍٚ د٥ٟٚٙبى٢ ىٍ ى٤بثز س٥خ ىٚ إز.

٣ّ٥ٔ ٌَْ( ىٚ سب ٕٝ ثبٍ ىٍ ٍُٚ  250سٛا٥٘ي ىٍٔبٖ ٍا ثب ٘ٞف لَٛ ) ٌَْ ىٍ ثبُاٍ ٔٛػٛى إز. ٣ٔ 1000٣ّ٥ٔٚ  500ٞب٢  ٞب ٔظُ ٔز ف٥ٍٔٛٗ إشفبىٜ و٥ٙي. ثٝ ٍٝٛر لَٛ ( اُ ث٥ٍٛا٥٘ي21ٗ٤)ٕ٘ب٤ٝ سٛىٜ ثي٣٘ ٖٔب٢ٚ ٚ ٤ب ث٥٘ اُ ثَا٢ افَاى غ٥َ لاغَ 

     ٞفشٝ دٔ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ثبٙي. سٛػٝ ٕ٘ب٥٤ي وٝ ىُٚ ٔز ف٥ٍٔٛٗ ثب٤ي ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٚ ث٥ٕبٍاٖ ٘بسٛاٖ ٚ ١ٮ٥ف،  2-4لَٛ( إز. افِا٤٘ َٔٞف ىاٍٚٞب ثب٤ي سي٤ٍؼ٣ ٚ ىٍ ٭١َٝ  5ٌَْ ) ٣ّ٥ٔ ٫َٚٙ2500 و٥ٙي. كياوظَ ىُٚ َٔٞف٣ ىٍ ٍُٚ 

 ل٥مٝ دٔ اُ آٖ َٔٞف ٙٛى. ٔلبف٪ٝ وبٍا٘ٝ ٚ ثب اكش٥ب٣ سٮ٥٥ٗ ٌَىى. ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ٭ٛاٍٟ ٌٛا٣ٍٙ، ىاٍٚ ثب غٌا ٚ ٤ب ؿٙي ى

 ٞب )ٔز ف٥ٍٔٛٗ(: ٤ٗ ِٔا٤ب٢ ث٥ٍٛا٥٘ي
 وبٞ٘ س٥ِٛي ٌّٛوِ وجي٢ -
 افِا٤٘ ٘بؿ٥ِ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٚ ٘ياٙشٗ ه٦َ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ -
 دبٕن ٬٤َٕ ثٝ ىُٚٞب٢ ا٥ِٚٝ ٚ اطَثو٣ٚ ثبلا ػٟز وبٞ٘ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٥ٌّى٤ُّٛٝ -
 وٕه ثٝ وبٞ٘ ُٖٚ -
 ثٟجٛى ٥ِذ٥ي دَٚفب٤ُ -
 ٔبوَٚ ٚإىَِٛ ثب ىٍٔبٖ سه ىا٣٤ٍٚوبٞ٘ ٭ٛاٍٟ  -
 اطجبر ث٣ ه٦َ ثٛىٖ ىاٍٚ -
 ل٥ٕز ٔٙبٕت -

 ٞب )ٔز ف٥ٍٔٛٗ(: ٤ٗ ٔٮب٤ت ث٥ٍٛا٥٘ي
 ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ا٤ٗ ٌَٜٚ ثٝ َٙف ٤َُ إز :

 ٍٚى. ىٍٝي ٔٛاٍى وٝ ثب اىأٝ ىٍٔبٖ ثٝ َٕ٭ز اُ ث٥ٗ ٣ٔ 50٭ٛاٍٟ ٌٛا٣ٍٙ كبى )س٫ٟٛ ٚ إٟبَ( ىٍ  -1

 ؛ىٍ َٔٞف ٥ٛلا٣٘ ٔير B12اهشلاَ ىٍ ػٌة ٤ٚشب٥ٔٗ  -2

 ا٤ٗ ىاٍٚ ٬ٙٔ َٔٞف ٦ّٔك ىاٍى.( ٙي٤ي ه٦َ ا٥ٕيُٚلاوش٥ه )ثٝ ٥ٕٞٗ ػٟز ىٍ ٔجشلا٤بٖ ثٝ ٘فَٚدبس٣، ٘بٍٕب٣٤ لّج٣ ٤ب وجي٢  -3

 ( دس هحذٍدُ عجیؼی ثبؿذ.GFRىِ ولیشاًغ وشاسیٌیي )ػبل ثِ ػلز خغش اػیذٍص لاوشیه خَدداسی وٌیذ هگش ایٌ 00: اص هصشف هز فَسهیي دس ػبلوٌذاى ثبلای  سٛػٝ
 

 ٞب )ٔز ف٥ٍٔٛٗ(:٤ٗ ٬ٙٔ َٔٞف ث٥ٍٛا٥٘ي
 ؛(٥ِ4/1شَ ىٍ ىل٥مٝ( )وَاس٥ٙ٥ٗ ثبلا٢  ٣ّ٥ٔ GFR< 30اهشلاَ ٭ّٕىَى و٥ّٝ ) -
- CHF ( ٥٘بُٔٙي ىٍٔبٖ ىا4٣٤ٍٚولآ ثبلا )؛ 

 ؛ افِا٤٘ ٤ٍٖه ا٥ٕيُٚ ٔشبث٥ِٛه(٘بٍٕب٣٤ وجي٢ د٥َٚفشٝ ) -

 ٞب٢ ػي٢ ٚ َٔٞف ٔٛاى كبػت ٍاى٤ٌَٛاف٣ ل٬٦ ٌَىى.( ٙٛى ىٍٔبٖ ثب ٔز ف٥ٍٔٛٗ ىٍ ٍٞٙبْ ػَاك٣ ٚ ثَُٚ ٭فٛ٘ز ٥ٞذٛو٥ٖه )ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ س٥ٝٛٝ ٣َٔٙا٤٤  -
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 ػَلفًَیل اٍسُ ّب هثل گلی ثي ولاهیذ:-2   
 ثبٙي.  اُ ِٔا٤ب٢ ا٤ٗ ٌَٜٚ اطَثو٣ٚ ثبلا ػٟز وبٞ٘ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٥ٌّى٤ُّٛٝ ٚ ل٥ٕز ٔٙبٕت ٣ٔ  -

 ثبٙي. ٌَٜٚ، ه٦َ ٔش٤ٕٛ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ٚ افِا٤٘ ُٖٚ ٣ٔاُ ٔٮب٤ت ا٤ٗ  -

 ٟٔٓ س٤َٗ ٭ب١ٍٝ ا٤ٗ ىاٍٚ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ إز ثٝ ٥ٕٞٗ ػٟز ا٤ٗ ىاٍٚ ٍا ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٚ وٖب٣٘ وٝ ٘فَٚدبس٣ ىاٍ٘ي ثب اكش٥ب٣ َٔٞف و٥ٙي. -
 اطَ ثٛىٖ آٟ٘ب هٛىىا٢ٍ و٥ٙي.اُ سؼ٤ِٛ ىاٍٚٞب٣٤ ٔظُ وَّدَٚدب٥ٔي ٚ ٣ٌّ ث٤ٍٛي )٣ٌّ ثٗ ولا٥ٔي( ثٝ ٭ّز ٥ٛلا٣٘  ثٟشَ إز -
 ٌَى٘ي. سٛا٘ٙي ٔف٥ي ثبٙٙي ٤َُا ٔٛػت د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ٙجب٘ٝ ٤ب كّٕٝ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثب سغ٤ٌٝ ٘بٔٙ٪ٓ  ٞب ٔظُ ٤ٍذب٥ٙ٥ٌّي ٚ ٘بس٥ٙ٥ٍّي ٣ٔ ٞب٢ سَٙق ا٥ِٖٛ٘ٗ غ٥َ ِٕٛف٥ُ٘ٛ اٍٜٚ ىاٍٚٞب٢ وٛسبٜ اطَس٢َ ٔب٘ٙي ٣ٌّ د٤ِ٥ي ٤ب ٔلَن -
 ٙٛى.  ىف٬ ٣ٌّ ث٤ٍٛي ثب افِا٤٘ ٕٗ ٔوشُ ٣ٔ ٌَىى ا٤ٗ ثب٭ض افِا٤٘ كٕلار ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ٙي٤ي ٤ب كش٣ وٚٙيٜ ٣ٔ ػٌة ٚ -

 ٥ِشَ ىٍ ىل٥مٝ ٘جب٤ي سؼ٤ِٛ ٙٛى. ٣ّ٥ٔ GFR< 30ىٍٝي ىف٬ و٢ٛ٥ّ ىاٍى ٚ ىٍ  ٣ٌّ50 ث٤ٍٛي  -

 هگلشیٌیذ ّب هثل سیذبگلیٌیذ: -3  
 ٞب، ٫َٚٙ اطَ ٍّٔش٥ٙ٥يٞب ٬٤َٕ ثٛىٜ ٥ٕ٘ٚٝ ٭َٕ آٟ٘ب ٥ِ٘ وٛسبٜ ٣ٔ ثبٙي. ىٞٙي، ٣ِٚ ثَهلاف ِٕٛف٥ُ٘ٛ اٍٜٚ افِا٤٘ ٣ٔسَٙق ا٥ِٖٛ٘ٗ سل٤َه ٙيٜ س٤ٕٛ ٌّٛوِ ٍا  -

 ىٍٍٝٛر كٌف ٤ه ٚ٭يٜ غٌا، ثب٤ي ىا٢ٍٚ آٖ ٚ٭يٜ َٔٞف ٙٛى. -

  ٥ِشَ ىٍ ىل٥مٝ ٥٘بُ ثٝ سٮي٤ُ ىُٚ ٘ياٍى. GFR≤ 40٣ّ٥ٔسب ٥ٍٕيٖ ثٝ  -

 گلیشبصٍى:سیبصٍلیذیي دیَى ّب هثل دیَ -4 
 ثبٙي.  اُ ِٔا٤ب٢ ا٤ٗ ٌَٜٚ اطَ ثو٣ٚ ثبلا ػٟز وبٞ٘ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٥ٌّى٤ُّٛٝ ٚ ه٦َ دب٥٤ٗ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ٣ٔ   -

 ثبٙي. ُ ٔٮب٤ت ا٤ٗ ٌَٜٚ ل٥ٕز ثبلا ٚ افِا٤٘ ُٖٚ ث٥ٕبٍ ٣ٔا  -

 ٌَى٘ي. ٙٛ٘ي ٚ ٔٮٕٛلاً ثب٭ض ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ٣ٕ٘ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ثٝ هٛث٣ سلُٕ ٣ٔ  -
 ٚ اىْ ا٘ياْ سلشب٣٘، ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٔليٚى وٙٙيٜ َٔٞف ا٤ٗ ٌَٜٚ ىاٍٚٞب ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٖٞشٙي.اكشجبٓ ٔب٬٤   -

 ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ د٥َٚفشٝ لّت ثب٤ي اُ َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚٞب اػشٙبة ٌَىى.  -

 :هْبس وٌٌذُ ّبی آلفب گلَوَصیذاص هثل آوبسثَص -5
 ىٞٙي. ٙٛ٘ي، ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌَّ دٔ اُ غٌا ٍا وبٞ٘ ٣ٔ وٙٙي ٚ ٚلش٣ َٕٞاٜ غٌا سؼ٤ِٛ ٣ٔ ػ٢َ٥ٌّٛ ٣ٔ اُ ٙىٖشٝ ٙيٖ د٣ّ ٕبوب٤ٍي ٚ ى٢ ٕبوب٤ٍي -

 وٙٙي، ثب٤ي كٕلار ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ٍا ثب ٌّٛوِ ىٍٔبٖ وَى ٚ اُ ٕٛوَُٚ إشفبىٜ ٘ٚٛى.  ٞب٢ آِفب ٌّٛو٤ُٛياُ ى٤ٍبفز ٣ٔ ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٤ٍّٓ ٞب٢ كب٢ٚ ٟٔبٍوٙٙيٜ -

 ٌَىى وٝ ؿٙياٖ لبثُ سٛػٝ ٥ٖ٘ز. ٣ٔ 7/0سب  4/0ثٝ ٥ِٔاٖ  A1C Hbوٕشَ اُ ٕب٤َ ىاٍٚٞب ٔؤطَ٘ي. سه ىٍٔب٣٘ ثب ا٤ٗ ىاٍٚٞب ثب٭ض وبٞ٘  -

 ٕٔىٗ إز ٔٛػت ٭ٛاٍٟ ٌٛا٣ٍٙ ٌَى٘ي، ىاٍٚ ثب٤ي ثب ٔمبى٤َ دب٥٤ٗ ٫َٚٙ ٙٛى سب ٭يْ سلُٕ ٌٛا٣ٍٙ وبٞ٘ ٤بثي. -

 ٖ ٚ٭يٜ َٔٞف ٙٛى.ىٍٍٝٛر كٌف ٤ه ٚ٭يٜ غٌا ثب٤ي ىا٢ٍٚ آ -

 ا٢ سَا٘ٔ آ٥ٔٙبُٞب س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٌَىى. ٙٛى ٚ ثٙبثَا٤ٗ دب٤٘ ىٍٜٚ ٞب٢ وجي٢ ٣ٔ آوبٍثُٛ ثب٭ض افِا٤٘ آ٤ِ٘ٓ -

 ٥ِشَ ىٍ ىل٥مٝ ٥٘بُ ثٝ سٮي٤ُ ىُٚ ٘ياٍى. GFR≤ 25٣ّ٥ٔسب ٥ٍٕيٖ ثٝ  -

 

 اٍٚٞب٢ هٍٛاو٣  إز.٤ب ث٥ٚشَ إز ىا٢ٍٚ ا٘شوبث٣ اَٚ، ٔز ف٥ٍٔٛٗ ٚ ىا٢ٍٚ ا٘شوبث٣ ىْٚ، ا٥ِٖٛ٘ٗ ٤ب ٤ى٣ ى٤ٍَ اُ ى  21ؿٙب٘ـٝ ٕ٘ب٤ٝ سٛىٜ ثي٣٘ ٕبِٕٙي 

 ُإز ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي.  21ؿٙب٘ـٝ ٕ٘ب٤ٝ سٛىٜ ثي٣٘ ٕبِٕٙي وٕشَ ا 
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 ( هثل ػیشبگلیذشیي: DPP-4 ) 4هْبس وٌٌذُ ّبی دی دذشیذیل دذشیذاص  -6
 ثبٙي.  ا٤ٗ ٌَٜٚ ه٦َ دب٥٤ٗ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ٚ ٭يْ افِا٤٘ ُٖٚ ث٥ٕبٍ ٣ٔاُ ِٔا٤ب٢  -

 ٌَىى. ٣ٔ سَٙق ا٥ِٖٛ٘ٗ ثب٭ض وبٞ٘ لٙيهٖٛ، اُ ٤َ٥ك ٟٔبٍ سَٙق ٌّٛوبٌٖٛ ٚ سل٤َه GLPوٙي. افِا٤٘ ٦ٕق  ( ٍا سؼ٤ِٝ GLP٣ٔٞب٢ ٍٚىٜ ) آ٣ٕ٤ِ٘ إز وٝ ٍٖٞٛٔٛ ٙجٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ سَٙق ٙيٜ اُ َّٕٛ 4ى٢ دذش٥ي٤ُ دذش٥ياُ  -

 اطَ ثو٣ٚ ا٤ٗ ٌَٜٚ ػٟز وبٞ٘ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٥ٌّى٤ُّٛٝ ىٍكي ٔش٤ٕٛ إز. -

 ٌَىى. ٌَْ سؼ٤ِٛ ٣ٔ ٣ّ٥ٔ ٥ِ25شَ ىٍ ىل٥مٝ إز،  ٣ّ٥ٔ 25ٌَْ ٚ اٌَ و٥َّا٘ٔ وَاس٥ٙ٥ٗ ٤َُ  ٣ّ٥ٔ ٥ِ50شَ ىٍ ىل٥مٝ إز،  ٣ّ٥ٔ ٥٘50بُ ثٝ سٙ٪٥ٓ ىُٚ ىٍ ٘بٍٕب٣٤ ِٔٔٗ و٥ّٝ ىاٍى. اٌَ و٥َّا٘ٔ وَاس٥ٙ٥ٗ ٤َُ  -

 ٔٮب٤ت ا٤ٗ ٌَٜٚ ل٥ٕز ثبلا٢ آٟ٘ب إز.اُ  -

 : داسٍّبی سضسیمی وبٌّذُ لٌذخَى هثل اًؼَلیي     
  ٘ٞاُ ِٔا٤ب٢ ا٤ٗ ٌَٜٚ اطَ ثو٣ٚ ثبلا ػٟز وبA1C Hb ثبٙي. سلم٥مبر ٘ٚبٖ ىاىٜ وٝ ثب ا٤ٗ ٍٚٗ  ٚ ل٥ٕز ٔٙبٕت ٣ٔA1C Hb  ٤بثي. ىٍٝي وبٞ٘ ٣ٔ 25ٔبٜ ثٝ ٥ِٔاٖ  12سب  6ىٍ ٣٥ 

  ٗوٙٙي، ثَُٚ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ٙب٬٤ إز. ٞب٢ سَٙق ا٥ِٖٛ٘ٗ ٍا ى٤ٍبفز ٣ٔ ثبٙي. ىٍ وٖب٣٘ وٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٤ب ٔلَن ٌَٜٚ ه٦َ ثبلا٢ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ٚ افِا٤٘ ُٖٚ ٣ٔاُ ٔٮب٤ت ا٤ 

 ٥ِشَ( ٚ  ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٣ّ٥ٔ 350سب  300اٍا٢ ٦ٕٛف ثبلا٢ لٙيهٖٛ )ٓ ثب٣ٙ٥ِ آٙىبٍ، ث٥ٕبٍاٖ ىؿبٍ ٭ٛاٍٟ ى٤بثز ٚ ٤ب ى٤ا٥ِٖٛ٘ٗ سَاد٣ ثب ٤ب ثيٖٚ ىاٍٚٞب٢ ى٤ٍَ، ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ى٤بثش٣ س٥خ ىٚ ثب ٭لا A1C Hb  ىٍٝي( ثب٤ي اُ  12سب  10)ثبلاسَ ٤ب ٖٔب٢ٚ
 ٕٞبٖ آغبُ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى.

 ٔبٜ، ثٝ ٞيف ىٍٔبٖ اُ ٘٪َ اوظَ ىُٚ لبثُ سلُٕ ثٮي اُ ٕٝ ٌَ ثب ىٍٔبٖ سه ىا٣٤ٍٚ غ٥َ ا٣ٙ٥ِٖٛ٘ ثب كياA1C Hb   ٌَىى.  ٥َٕ٘ي٤ٓ ٤ب ىٍ كيٚى ٞيف ثبل٣ ٕ٘ب٘ي٤ٓ، ٤ه ىا٢ٍٚ هٍٛاو٣ ىْٚ ٤ب ا٥ِٖٛ٘ٗ ا١بفٝ ٣ٔ 

 ثبٙي. ٞب ٥ِ٘ ٥٘بُ ثٝ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٣ٔ ك٣ٞب ٚ ػَا و٣ ٚ َٙا٤٤ إشَٓ آٍٚ ٔظُ ٭فٛ٘ز، ٕىشٝثٝ ى٥ُِ ٔب٥ٞز د٥َٚٚ٘يٜ ى٤بثز س٥خ ىٚ َٕا٘ؼبْ ثَا٢ ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕبٍاٖ ا٥ِٖٛ٘ٗ سَاد٣ ٥٘بُ ٣ٔ ٌَىى. ىٍ ٔٛاٍى ٬ٙٔ َٔٞف ىاٍٚٞب٢ هٍٛا 

 ٖٛىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثب ىُٚٞب٢ ٔشٮيى ا٥ِٖٛ٘ٗ ٤ب ىٍٔبٖ ثب دٕخ ا٥ِٖٛ٘ٗ، ثب٤ي هٛى َٔالجش٣ لٙي هSMBG:Self-monitoring of blood glucose)  ٝا٘ؼبْ ٥ٌَى ٚ ث٥ٕبٍ ٘لٜٛ ا٘ؼبْ ٝل٥ق سٖز لٙي هٖٛ ٚ ٘لٜٛ س٦ج٥ك ٘شب٤غ آٖ ثب ىٍٔبٖ ٍا ث )
 .هٛث٣ ث٥بُٔٛى

 

 اًؼَلیي دسهبًی دس ؿشایظ صیش دس دیبثز سیخ دٍ اًذیىبػیَى داسد:

 ؛ثٝ هٛث٣ وٙشََ ٘ٚيٖ لٙي هٖٛ ىٍ ٕبِٕٙياٖ،  ثب إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب٢ هٍٛاو٣ - 

 ؛ٕبِٕٙياٖ ٔجشلا ثٝ وشٛا٥ٕيُٚ ى٤بثش٣  - 
 ؛ثلَاٖ ٥ٞذَإٕٛلاٍ غ٥َوش٢ُٛ  - 

 ؛٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌَّ ٙي٤ي سبُٜ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٙيٜ  - 

 ؛٘بٍٕب٣٤ لّج٣ ٚ ...( )٘فَٚدبس٣ ى٤بثش٣،ىٍ َٙا٤٤ ٕٔٙٛ٭٥ز إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب٢ هٍٛاو٣  - 

  ؛ىٍ َٙا٤٤ إشَٓ آٍٚ ٔب٘ٙي ػَاك٣ ٞب، ٚػٛى ٭فٛ٘ز، ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ كبى ٙي٤ي ٔب٘ٙي ٕىشٝ لّج٣ ٚ ٔغ٢ِ - 
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 2خلاصِ راٌّوبي دارٍیي کٌتزل قٌذخَى در بیوبراى سبلوٌذ دیببتي ًَع 

 فزم دارٍیي هکبًیسن اثز دارٍیي دستِ
فبرهبکَپِ 

 ایزاى
 دٍس شزٍع

فَاصل افشایش دٍس ٍ 

 هیشاى آى

حذاکثز 

 دٍس رٍساًِ

طَل هذت 

 اثز

 تؼذاد

دٍس در 

 رٍس

درصذ 

کبّش 
HbA1c 

کبّش قٌذ 

 خَى ًبشتب

کبّش 

قٌذ خَى 

 غیزًبشتب

 هلاحظبت هٌغ هصزف ػَارض

 ّبیي ثیگَاًیذ
)ؿشٍع دسهبى دس 

ػبلوٌذاى غیش 

 لاغش(

افضایؾ جزة 

 گلَوض وجذی
 هز فَسهیي

mg500 

mg1000 

mg500  

یه ثبس دس سٍص ثب 

 غزای ؿت

ثِ  mg 250 )یب

ثبس دس  3سب  2صَسر 

 سٍص(

  دسصَسر سحول

mg500  ًِثب صجحب

افضٍدُ ؿذُ دسصَسر 

  ّفش1ِ-2ًیبص ّش 

mg500 اضبفِ ؿَد 

mg2500

-2000 

3000 

 

10-12 

 ػبػز
 دسصذ 20 1-2 ثبس 3-2

20 

 دسصذ

هضُ فلض دس 

 دّبى،

ثی اؿشْبیی، 

اػْبل، ًبساحشی 

 ؿىوی، سَْع، 

 اػیذٍصلاوشیه

ًبسػبیی ولیِ 

      4/1کشاتیٌیي ثبلای 
03>     

ؿشایظ هؼشؼذوٌٌذُ 

 اػیذٍصلاوشیه،

آًظیي صذسی  

ًبدبیذاس، ثیوبساى 

CHF ثذحبل 

ؿشٍع ٍ لجل اص 

ػذغ ثِ عَس 

ػبلاًِ، وشاسیٌیي 

ػشم ٍ آًضین ّبی 

وجذی آصهبیؾ  

ٍولیشاًغ وشاسیٌیي 

 هحبػجِ ؿَد

ػَلفًَیل اٍسُ 

 ّب

سحشیه 

سشؿح 

 اًؼَلیي

 گلی ثٌىلاهیذ

 )گلی ثَسیذ(
mg5 

mg 5/2  

دلیمِ لجل اص  5

 صجحبًِ

    mg5/2  ّفشِ 2-4ّش

 افضایؾ دٍص
mg20 

24-12 

 ػبػز
 ثبس 2-1

 دسصذ20 2-1

20 

 دسصذ

 

ّیذَگلیؼوی، 

 سَْع، 

 افضایؾ ٍصى

 یب 2وشاسیٌیي ثبلای 

GFR< 30  ٣ّ٥ٔ
 ٥ِشَ ىٍ ىل٥مٝ

وشاسیٌیي ثبلای 

 >GFR یب 4/1

٣ّ٥ٔ ٥ِشَ ىٍ  50
دٍص داسٍ  ىل٥مٝ

 ًصف ؿَد

 EXR 00 گلی ولاصیذ

 

40 mg  
 دلیمِ لجل اص غزا 30

 mg5  ّفش2ِ-4ّش

 افضایؾ دٍص

 Mg240 

Mg40  
 

 ثبس   2 ػبػز 12

ّیذَگلیؼوی، 

سَْع، افضایؾ 

ٍصى حؼبػیز 

ثِ ًَس، اخشلال 

 دس آصهَى وجذی

 2وشاسیٌیي ثبلای 

هوىي اػز 

حؼبػیز ثِ ًَس ٍ 

اخشلال دس        

سؼز ّبی وجذی 

 ایجبد وٌذ.ّن 

 هگلیشیٌیذّب

 )گلیٌیذّب(

سحشیه 

سشؿح 

 اًؼَلیي

 سدبگلیٌیذ

mg5/0 

mg 1 

Mg2 

mg5/0 

 لجل اص ّش ٍػذُ غزا

 ّفشِ 4ّش 

mg 1 اضبفِ ؿَد 

 

mg4 

لجل اص ّش 

 ٍػذُ غزا

6-4 

 ػبػز
 - 1-2 ثبس 3

25 

 دسصذ

ّیذَگلیؼوی، 

)اهب افضایؾ ٍصى 

ًِ ثِ ؿذر 

 ػَلفًَیل اٍسُ ّب(

ًبسػبیی وجذی 

 ٍولیَی
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 هکبًیسن اثز دستِ دارٍیي
فزم 

 دارٍیي

فبرهبکَپِ 

 ایزاى
 دٍس شزٍع

فَاصل افشایش دٍس 

 ٍ هیشاى آى

حذاکثز 

 دٍس رٍساًِ

طَل 

هذت 

 اثز

 تؼذاد

دٍس در 

 رٍس

درصذ کبّش 
HbA1c 

کبّش 

قٌذ 

خَى 

 ًبشتب

کبّش قٌذ 

خَى 

 غیزًبشتب

 هلاحظبت هٌغ هصزف ػَارض

سیبصٍلیذیي 

 دیَى ّب
وبّؾ همبٍهز 

 اًؼَلیيثِ 
 دیَگلیشبصٍى

mg15 

mg 30 

 mg45 
 

mg15 

سٍصاًِ ثب غزا 

 یب ثذٍى غزا

 mg15  ّفشِ 6-0ّش

 اضبفِ ؿَد

 

mg45 
 

ثیؾ اص 

24 

 ػبػز

 1-5/1 ثبس   1
20 

 دسصذ
 دسصذ 20

ػویز وجذی، 

فبسًظیز، 

افضایؾ ٍصى، 

، CHFادم، 

اگضهب، ون 

خًَی، افضایؾ 

ؿىؼشگی دس 

 صًبى

ًبسػبیی للجی 

دیـشفشِ، 

 ًبسػبیی وجذی

لجل اص ؿشٍع داسٍ 

ٍ ػذغ ّش ػِ 

 ثبس حشوبً  هبُ یه

آًضین ّبی وجذی 

 آصهبیؾ ؿًَذ

هْبسوٌٌذُ 

ّبی 

 آلفبگلَوَصیذاص

وبّؾ جزة 

 سٍدُ ای گلَوض

 آوبسثَص
mg50 

mg 100 mg 25 

یه ثبس دس 

سٍص لجل اص 

 غزا

 ّفش2ِّش

mg 25 اضبفِ ؿَد 

 

Mg300 -150 
Mg450-300 

3-2 

 ػبػز
 دسصذ 20 - 5/0 -1 ثبس 3

ًفخ، اػْبل، 

ػَاسض 

 گَاسؿی

 2وشاسیٌیي ثبلای 

ٍ اخشلالار 

 اًؼذادی سٍدُ

دس هَاسدی سَصیِ 

هی گشدد وِ 

لٌذخَى دٍ 

ػبػز ثؼذ اص غزا 

    200ثبلای 

هیلی گشم دس 

 دػی لیشش ثبؿذ

 هیگلیشَل

mg 25 

mg50 

mg 100 

هْبسوٌٌذُ 

ّبی دی 

دذشیذیل 

 4دذشیذاص 

هْبس سشؿح 

گلَوبگَى ٍ 

سحشیه سشؿح 

 اًؼَلیي

 ػیشب گلیذشیي

mg 25 

mg50 

mg 100 

mg 25 

یه ثبس دس  

 سٍص

 mg 100دٍص هؼوَل 

 یه ثبس دس سٍص
mg 100 

 

24 

 ػبػز
 1 ثبس 1

20 

 دسصذ
 دسصذ 20

آًظیَادم، 

ػٌذسم اػشیَى 

جبًؼَى، 

هجبسی ػفًَز 

 سٌفؼی فَلبًی

سٌظین دٍص دس 

ًبسػبیی هضهي 

 ولیِ
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 خیلي ببلاتز اس ّذف درهبى A1C Hbًوَدار جزیبى فزایٌذ درهبًي سبلوٌذ هبتلا بِ دیببت کٌتزل ًشذُ بب 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 * ٕبِٕٙي٢ وٝ وبٞ٘ ُٖٚ ٤ُبى ىاٙشٝ إز.

سلز آ٤ب ث٥ٕبٍ 

ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ 

 ى٤بثز  إز؟
  ه٥َ ث٣ّ 

 سؼ٤ِٛ ا٥ِٖٛ٘ٗ 
 ثب ٤ب ثيٖٚ ٕب٤َ ىاٍٚٞب

 آ٤ب ث٥ٕبٍ 

 ث٣ّ  إز؟  *٭لأز ىاٍ

  ه٥َ

ٔز ف٥ٍٔٛٗ َٕٞاٜ ثب ٤ى٣ اُ 

ٕٝ ٥َٖٔ ىٍٔب٣٘ ٤َُ سؼ٤ِٛ 

 ٌَىى 

ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢  ى٢ دذش٥ي٤ُ دذش٥ياُ 

 ؿٟبٍ ثب ٤ب ثيٖٚ س٥ب٥ُِٚي٤ٗ ى٤ٖٛ ٞب 

 

 ثب س٥ب٥ُِٚي٤ٗ ى٤ٖٛ ٞب 
 ثب ٤ب ثيٖٚ ِٕٛف٥ُ٘ٛ اٍٜٚ ٞب

 

 دذش٥ياُ ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ ى٢ دذش٥ي٤ُ

 ٞب ؿٟبٍ ثب ٤ب ثيٖٚ ِٕٛف٥ُ٘ٛ اٍٜٚ

A1C Hb       ٖثبلاسَ اُ ٞيف ىٍٔب 
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 دسهبى فـبس خَى ثبلا دس افشاد دیبثشی
 ٞب٢ ٭َٚق وََٚ٘ ٚ ٭ٛاٍٟ  هٖٛ ثبلا ٤ه ٤ٍٖه فبوشٍٛ ثٍِي ثَا٢ ث٥ٕب٢ٍ ثبٙي وٝ ٫ٛ٥ٙ آٖ ثٝ س٥خ ى٤بثز، ٕٗ فَى، ؿبل٣ ٚ ْ٘اى ثٖش٣ٍ ىاٍى. فٚبٍ ى٤بثش٣ ٣ٔهٖٛ ثبلا ٤ه ٭ب١ٍٝ ٙب٬٤ َٕٞاٜ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕبٍاٖ  فٚبٍ

 ٥ٔىَٚ ٚإىٛلاٍ إز .

 اّذاف درهبى فشبر خَى در بیوبراى دیببتي

  ُٔشَ ػ٥ٜٛ ٣ّ٥ٔ ٥ٍٕ140يٖ ثٝ فٚبٍ هٖٛ ٥ٕٖش٥ِٛه وٕشَ ا 

  ُٔشَ ػ٥ٜٛ ٣ّ٥ٔ ٥ٍٕ90يٖ ثٝ فٚبٍ هٖٛ ى٤بٕش٥ِٛه وٕشَ ا 

 

 ٦ٔبثك ىٍٔبٖ فٚبٍ هٖٛ ىٍ فُٞ ٤ه الياْ ٌَىى.ًحَُ دسهبى فـبس خَى دس ثیوبساى دیبثشی : 
 

 درهبى ّبي غیز دارٍیي فشبر خَى ببلا در بیوبراى دیببتي

  ٣ٔ ثبٙي : ٤َُسغ٥٥َ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ثَا٢ فٚبٍ هٖٛ ثبلا ٙبُٔ ٔٛاٍى 

 ) ُٖٚ ٝوبٞ٘ ُٖٚ ) ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ا١بف 

  ٖٛ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ٔٙبٕت ثَا٢ سٛلف فٚبٍ هDASH=Dietary Approaches to Stop Hypertention  ُىٍ ٍُٚ ٚ افِا٤٘  ٣ّ٥ٔ 1500وٝ ٙبُٔ وبٞ٘ َٔٞف ٕي٤ٓ وٕشَ ا ٌَْ
ثبٙي. َٔٞف ٌٛٙز لَِٔ ٔليٚى ٙيٜ ٚ  ىاٍ ٣ٔ ٚ غلار ٕجٛٓ ٕٟٓ ىٍ ٍُٚ ( 3سب  2وٓ ؿَة )ٕٟٓ ىٍ ٍُٚ ( ٚ ٔلٞٛلار ِج٣ٙ  10سب  8َٔٞف دشب٥ٕٓ، افِا٤٘ َٔٞف ٥ٜٔٛ ٚ ٕج٤ِؼبر ) 

 ٤بثي.  َٔٞف ٔب٣ٞ ٚ ٔبو٥بٖ افِا٤٘ ٣ٔ

  ُ٥ٍٕبٍهٛىىا٢ٍ اُ َٔٞف اِى ٚ 

  ثَ إبٓ َٙا٤٤ ف٤ِ٥ى٣ ث٥ٕبٍ(افِا٤٘ فٮب٥ِز ػٖٕب٣٘( 

ىٍ ث٥ٕبٍاٖ غ٥َ ى٤بثش٣ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ اط٢َ ٔٚبثٝ ثٝ ىٍٔبٖ سه ىا٣٤ٍٚ ىٍ وبٞ٘ فٚبٍهٖٛ   DASHا٢ ثَا٢ ٤ٍّٓ ٚ ٍُٚٗ ىٍ ىٍٔبٖ فٚبٍ هٖٛ ثبلا ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ى٤بثش٣ ٚػٛى ٘ياٍى ٣ِٚ ٦ٔبِٮٝ ٤ٍّٓ غٌا٣٤  ؿٝ ٦ٔبِٮبر هٛة وٙشََ ٙيٜ ٌَ
إز. ىٍ  ٘ٚيٜاٙشٝ ثبٙٙي ٚ وٖب٣٘ وٝ كش٣ فٚبٍهٖٛ هف٥ف ىاٍ٘ي ثب٤ي ثٝ آٖ سَغ٥ت ٙٛ٘ي. ٌَؿٝ سأط٥َ ٤ٍّٓ ٚ ٍُٚٗ ثَا٢ وبٞ٘ كٛاىص لّج٣ ٚ ٭َٚل٣ طبثز ىاٍى. ا٤ٗ ٍاٞجَىٞب٢ غ٥َ ىا٣٤ٍٚ ٕٔىٗ إز اطَ ٔظجش٣ ثَ وٙشََ لٙي ٚ ؿَث٣ ى

ٞب٢ وب٘بَ و٥ّٖٓ، ثَ وبٞ٘ كٛاىص لّج٣  وٙٙيٜ ٞب ٚ ٟٔبٍ ٞب، ثشب ثّٛوَٞب، ى٤ٍٛس٥ه ACE ،ARBٞب٢  ٜٞب٢ ىا٣٤ٍٚ ٔوشّف ٙبُٔ ٟٔبٍ وٙٙي ٔشَ ػ٥ٜٛ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ وٝ وبٞ٘ فٚبٍهٖٛ ثب ٤ٍّٓ ٣ّ٥ٔ 90/150ٞب٢ ثبلاسَ ٤ب ٖٔب٢ٚ  فٚبٍهٖٛ
 ٭َٚل٣ ٔؤطَ ثٛىٜ إز. 

 دسهبى ّبی داسٍیی فـبسخَى ثبلا دس ثیوبساى دیبثشی 

 ٌَٜٚ ُٞب٢ ىا٣٤ٍٚ  اٌَ ٤ى٣ اACEI  ٞب ٤بARB  .ٞب سلُٕ ٘ٚٛ٘ي ثب٤ي ٌَٜٚ ى٤ٍَ ػب٤ٍِ٤ٗ ٌَىى 

  ٖىا٣٤ٍٚ ٔشٮيى )ىٚ ىاٍٚ ٤ب ث٥ٚشَ(، ٭ٕٛٔبً ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ فٚبٍهٖٛ ٦ّٔٛة ٍٔٛى ٥٘بُ ٣ٔ ثبٙٙي .ىٍٔب 

 .ثب٤ي ٤ه ٤ب ث٥ٚشَ اُ ىاٍٚٞب٢ ١ي فٚبٍهٖٛ، ٍٞٙبْ هٛاة سؼ٤ِٛ ٌَى٘ي 

 ٜٞب٢  اٌَ  ٟٔبٍ وٙٙيACE ،ARB ثب٤ٖز ٦ٕٛف وَاس٥ٙ٥ٗ، دشب٥ٕٓ َْٕ ٚ  ٞب إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي، ٣ٔ ٞب ٤ب ى٤ٍٛس٥هGFR ٚ ٜاُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ث٣ٍَٕ ٙيٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ َٞ ٕٝ ٔبٜ ٤ه ثبٍ، ٔب٥٘شٍٛ ٌَى٘ي. ٍُٚ ثٮي 4-7، ىٍ ٫َٚٙ إشفبى 

 دسهبى دیغ لیذیذهی دس ػبلوٌذاى دیبثشی

 دَٚفب٤ُ ا٘ؼبْ ٌَىى. ىٍ ث٥ٚشَ ث٥ٕبٍاٖ ى٤بثش٣ ثب٤ي كيالُ ٕبلا٘ٝ آُٔب٤٘ ٥ِذ٥ي 

   ٦ٕٛف ٣َٕٔHDL>40 ٥ِشَ ىٍ َٔىاٖ ٚ  ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٣ّ٥ٔHDL>50 ٥ِشَ ىٍ ُ٘بٖ ٚ  ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٣ّ٥ٔ>TG150 ٥ِشَ ٦ّٔٛة ٖٞشٙي. ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٣ّ٥ٔ 
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  ( ٕٔىٗ إز ىٍ ثبِغ٥ٗ ثب ٔمبى٤َ وٓ ه٦َ ٥ِذ٥يLDL  ُ٥ِشَ ٚ  ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٣ّ٥ٔ 100وٕشَ اHDL  ُى٣ٕ ٥ِشَ ٚ ٌَْ ىٍ  ٣ّ٥ٔ 50ث٥ٚشَ اTG  ُىٍ ى٣ٕ ٣ّ٥ٔ 150وٕشَ ا ٌَْ  )َا٤ٍُبث٣ ٥ِذ٥ي َٞ ىٚ ٕبَ ٤ه ثبٍ ا٘ؼبْ ٌَىى.٥ِش 

  ا١بف٣ ٚ افِا٤٘ فٮب٥ِز ٞب٢ ف٤ِ٥ى٣ ىٍ سٕبْ ث٥ٕبٍاٖ ى٤بثش٣  ٚ ف٥جَٞب ٚ إشبَ٘ٛ ٞب ٚ إشََٚ ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ، وبٞ٘ 3ُٖٚاٝلاف ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ثب سى٥ٝ ثَ وبٞ٘ َٔٞف وّٖشََٚ ٚ ؿَث٣ ٞب٢ اٙجب٫ ٚ سَا٘ٔ ٚ افِا٤٘ َٔٞف ا٥ٕيٞب٢ ؿَة أٍب
 ٌَىى. دَٚفب٤ُ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٢ ثٟجٛى ٥ِذ٥يثَا
 ِیىی یب ثیـشش اص سیؼه فبوشَسّبی ثیوبسی للجی ػشٍلی سا داسًذ، ثبیذ اًجبم گشدد. دسهبى ثب اػشبسیي ّب صشف ًظش اص همبدیش دبیِ لیذیذّب دس ثیوبساى دیبثشی ثب ثیوبسی للجی ػشٍلی ثبسص ٍ یب ثذٍى ثیوبسی للجی ػشٍلی و 

 ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣ ٙبُٔ ٕبثمٝ هب٘ٛاى٣ٌ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣، فٚبٍهٖٛ ثبلا، َٔٞف ٥ٍٕبٍ، ى٤ٔ ٥ِذ٥ي٣ٔ ٤ب آِج٢ٍٛٙ٥ٔٛ ٖٞشٙي.٤ٍٖه فبوشٍٛٞب٢ ث٥ 

  ٝىٍ افَاى ثيٖٚ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣ ثبٍُ ٞيف ىٍٔبٖ ٥ٍٕيٖ ث> LDL100 ٢ لّج٣ ٭َٚل٣ ثبٍُ، ٞيف ىٍٔبٖ، وبٞ٘ ٣ِٚ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕبٍاٖ ى٤بثش٣ ه٣ّ٥ دَه٦َ ثب ث٥ٕبٍ، ٥ِشَ إز ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٣ّ٥ٔ LDL  ُ٥ِشَ  ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٣ّ٥ٔ 70ثٝ وٕشَ ا
 ٌَىى. ثبٙي وٝ ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ لبثُ سٛػٝ ىٍ كٛاىص لّج٣ ٭َٚل٣ ٣ٔ ٣ٔ

  ٘ٞىٍ 40سب  30ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ىٕش٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ اٞياف، وب %LDL ٙٛى. دب٤ٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٞيف ىٍٔبٖ ىٍ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ 
  دسهبى ثب اػشبسیي ثب ّذف وٌششلLDL .اسجح هی ثبؿذ، هگش دس هَاسد ّیذشسشی گلیؼیشیذهی ؿذیذ وِ خغش دبًىشاسیز حبد ٍجَد داؿشِ ثبؿذ 

  ُا٢ وبٞ٘ ه٦َ دب٘ىَاس٥ز كبى ثبٙي.٥ِشَ ٕٔىٗ إز ٔؼُٛ ىٍٔبٖ ف٢ٍٛ ىا٣٤ٍٚ ثب ٔٚشمبر ا٥ٕيف٥ج٤َه، ٥٘ب٥ٕٗ ٤ب ٍٚغٗ ٔب٣ٞ ثَ ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٣ّ٥ٔ ٥ٞ1000ذَس٢َ ٣َٔ٥ٖ٥ٌّ ٙي٤ي ث٥ٚشَ ا 

  ،ٍٗٚ٘ي، ٌَؿٝ ىٍٔبٖ سَو٥ج٣ ٖ٘جز ثٝ ىٍٔبٖ ثب إشبس٥ٗ ثٝ سٟٙب٣٤ ىٍ وبٞ٘ ه٦َ لّج٣ ٭َٚل٣ اٍػل٥ش٣  ٞب٢ سَو٥ج٣ ثَا٢ وبٞ٘ ث٥ٚشَ وّٖشََٚ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٞب٢ ا٥ٕيٞب٢ ٝفَا٢ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ىٍٔبٖ ٚ سؼ٤ِٝ وٙٙيٜ *فٙٛف٥جَار، اُس٥ٕب٤ت٥٘ب٥ٕ

 ٕز.ا ٘ٚبٖ ٘ياىٜ

  ََٚاٌَ وّٖشHDL  ُ٥ِشَ ٚ  ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٣ّ٥ٔ 40وٕشَ اLDL  ٗٞب ٍا سلُٕ ٘ىَىٜ ثبٙي. ٥٘ب٥ٕٗ ٔؤطَس٤َٗ ىاٍٚ ثَا٢  ٌَْ ىٍ ى٣ٕ ٥ِشَ ثبٙي، ٕٔىٗ إز ٤ه ف٥جَار ٤ب ٥٘ب٥ٕٗ إشفبىٜ ٙٛى، ثٝ هٞٛٛ اٌَ ث٥ٕبٍ إشبس٥ٗ ٣ّ٥ٔ 129سب  100ث٥

وٙي َٕٞاٜ ثب سغ٥٥َار ٔوشَٞ ىٍ لٙي  ا٤ؼبى ٣ٔ LDL ،HDL  ٚTGٌَْ ىٍ ٍُٚ( ثٟجٛى لبثُ سٛػ٣ٟ ىٍ ٦ٕٛف  ٣ّ٥ٔ 2000سب  750سٛا٘ي افِا٤٘ لبثُ سٛػٝ لٙيهٖٛ ا٤ؼبى وٙي ٣ِٚ ىٍ ىُٚٞب٢ ٔشٮبىَ ) إز. اِجشٝ ىٍ ىُٚٞب٢ ثبلا ٣ٔ HDLافِا٤٘ 
 هٖٛ وٝ ٔٮٕٛلاً لبثُ اٝلاف إز.

 

 ثشی  غشثبلگشی ٍ دسهبى ثیوبسی ػشٍق وشًٍش دس ػبلوٌذاى دیب
 وٙي. ٙٛ٘ي، ثٝ ٕٕز ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ د٥َٚفز ٣ٕ٘ ٙٛى، ٤َُا ٔبىا٣ٔ وٝ ٭ٛأُ ه٦َ ىٍٔبٖ ٣ٔ غَثب٢ٍَِ ٍٚس٥ٗ ثَا٢ ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثيٖٚ ٭لأز ثب٣ٙ٥ِ، س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘

 ، ثَا٢ وبٞ٘ ه٦َ كٛاىص لّج٣ ٭َٚل٣ ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي.(ٍٝٛس٣ وٝ ٬ٙٔ َٔٞف ٘ياٙشٝ ثبٙٙي ىٍ)، إٓذ٤َ٥ٗ ٚ إشبس٥ٗ ٍا ACEىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٭َٚق وََٚ٘، ىٍٔبٖ ثب ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢ 

 لج٣ّ ثٝ ٔير كيالُ ىٚ ٕبَ ثب٤ي ثشب ثّٛوَ ٥ِ٘ اىأٝ ٤بثي. MIثب ىٍ ث٥ٕبٍاٖ 

 ٙٛى. ٣ٔ ف٥ٍٔٛٗ إشفبىٜ  ( اٌَ ٭ّٕىَى و٥ّٝ ٥ج٥ٮ٣ إز، ٔز  stable٘بٍٕب٣٤ لّج٣ دب٤ياٍ ) ث٥ٕبٍاٖ ىاٍ هٛىىا٢ٍ ٕ٘ب٥٤ي. ٣ِٚ ىٍ ٞب  ٚ ٔز ف٥ٍٔٛٗ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثب ٘بٍٕب٣٤ لّج٣ ٭لأز اُ ىٍٔبٖ ثب س٥ب٥ُِٚي٤ٗ ى٤ٖٛ

  دیبثشی غشثبلگشی ٍ دسهبى ًفشٍدبسی دس ػبلوٌذاى
 ثَا٢ وبٞ٘ ه٦َ ٤ب وٙي وَىٖ ٍٚ٘ي د٥َٚفز ٘فَٚدبس٣، وٙشََ ٦ّٔٛة لٙي ٚ فٚبٍ هٖٛ ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي. 

 اىٍاٍ ٚ دشب٥ٕٓ َْٕ ٍا ىٍهٛإز و٥ٙي. سٖز ٕب٥ِب٘ٝ ٥ِٔاٖ آِج٥ٔٛٗ

 .ٍا ٔلبٕجٝ ٕ٘ب٥٤ي ٢َ٥ٌGFR وَىٜ ٚ ٥ِٔاٖ  ا٘ياُٜ ٙ٘ ٔبَٞٝٝف ٘٪َ اُ ٙير آِج٢ٍٛٙ٥ٔٛ، وَاس٥ٙ٥ٗ َْٕ ٍا 

 ٞب ٍا سؼ٤ِٛ ٕ٘ب٥٤ي.  ٤ARBب   ACEٞب٢ وٙٙيٜ ٌَْ ىٍ ٍُٚ (، ٟٔبٍ ٣ّ٥ٔ 30ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ سب ٙي٤ي آِج٢ٍٛٙ٥ٔٛ ) ٖٔب٢ٚ ٤ب ث٥ٚشَ اُ 
ٌَْ ثٝ اُا٢ َٞ و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ىٍ ٍُٚ ىٍ َٔاكُ ثٮي٢ ٘بٍٕب٣٤ و٥ّٝ، ٭ّٕىَى و٥ّٝ ٚ  ٣ّ٥ٔ 8/0ٌَْ ثٝ اُا٢ َٞ و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ىٍ ٍُٚ ىٍ َٔاكُ ا٥ِٚٝ ٘بٍٕب٣٤ و٥ّٝ ٚ وٕشَ اُ  ٣ّ٥ٔ 1سب  8/0 ٕٔىٗ إز وبٞ٘ ى٤ٍبفز دَٚسئ٥ٗ ثٝ ٥ِٔاٖ

 ثوٚي. ٍا ثٟجٛى  ٥ٔGFRِاٖ
. 

ezetimibe * 
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 ٦ٕٛف وَاس٥ٙ٥ٗ ٚ دشب٥ٕٓ َْٕ ٍا ٔب٥٘شٍٛ ٕ٘ب٥٤ي.َٞ ٕٝ ٔبٜ ٤ه ثبٍ وٙي،  ٞب ٤ب ى٤ٍٛس٥ه ٞب ٍا إشفبىٜ ٣ٔ  ٤ARBب   ACEٚلش٣ ث٥ٕبٍ ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢

ٖ ٥ٍٕيٜ، اكشٕبَ ٭ٛاٍٟ ٘بٍٕب٣٤ و٥ّٝ ٍا ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي ٚ ثٝ ٔشوٜٞ ٔشَ ٔىٮت ٦ٕق ثي٣ّ٥ٔ73/1 ٥ِشَ ىٍ ىل٥مٝ ثٝ اُا٢  60ثٝ وٕشَ اُ  GFRاٌَ  اىأٝ ٔب٥٘ش٤ًٍٛٙ اُ ٘٪َ آِج٢ٍٛٙ٥ٔٛ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ٚ د٥َٚفز ث٥ٕب٢ٍ لاُْ إز.
 و٥ّٝ اٍػب٫ ى٥ٞي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ؿَد : ؿشایغی وِ ػجت جَاة هثجز  وبرة دفغ آلجَهیي هی -

   ٍٕب٭ز ٌٌٙشٝ  24فٮب٥ِز ٣ٍُٙٚ ى 

   ٭فٛ٘ز اىٍا٢ٍ 

  ٍث٥ٕب٢ٍ ست ىا 

   ٘بٍٕب٣٤ لّج٣ 

  ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌَّ كبى ٤ب ٙي٤ي 

   افِا٤٘ فٚبٍهٖٛ ٙي٤ي 

 

 غشثبلگشی ٍ دسهبى سسیٌَدبسی دس ػبلوٌذاى دیبثشی 
 ثَا٢ وبٞ٘ ه٦َ ٤ب وٙي وَىٖ ٍٚ٘ي د٥َٚفز ٍس٥ٙٛدبس٣، وٙشََ ٦ّٔٛة لٙي ٚ فٚبٍ هٖٛ ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي .

 َ ٢ٍَٚ١ ٣ٔ ثبٙي. ثٝ ٔل٠ سٚو٥ٜ ى٤بثز ثب٤ي ا٘ؼبْ ٌَىى ٚ ٕذٔ ثٝ ٥ٍٛ ٕب٥ِب٘ٝ سىَاٍ ٙٛى. ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٍس٥ٙٛدبس٣ ىٍ كبَ د٥َٚفز إز كش٣ ُٚىسَ اُ ٤ه ٕب  2ٔٮب٤ٙٝ سٝ ؿٚٓ س٤ٕٛ ؿٚٓ دِٙه ىٍ و٥ّٝ ث٥ٕبٍاٖ ى٤بثش٣ س٥خ 
 سٝ ؿٚٓ ، ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ ى٥ٞي. ثَا٢ ٔٮب٤ٙٝ

 

 غشثبلگشی ٍ دسهبى ًَسٍدبسی دس ػبلوٌذاى دیبثشی 
 ٞب٢ و٥ٙ٥ّى٣ ٕبىٜ اُ ٘٪َ د٣ّ ٍ٘ٛٚدبس٣ ى٤ٖشبَ ل٤َٙٝ ٚ اس٥ٔٛ٘ٛه ٍ٘ٛٚدبس٣ غَثب٢ٍَِ ٙٛ٘ي. ٕٞٝ ث٥ٕبٍاٖ ى٤بثش٣ س٥خ ىٚ ثب٤ي ثٝ ٔل٠ سٚو٥ٜ ٚ ٕذٔ ٕب٥ِب٘ٝ ثب سٖز

 ٍَٔ ىٍ َٙا٣٦٤ وٝ س٪بَٞار ثب٣ٙ٥ِ آس٥ذ٥ه ٖٞشٙي. ،ٞب٢ اِىشَٚف٤ِّٛٛ٤ِ٥ىبَ ثٙيٍر ٥٘بُ ٣ٔ ٌَى٘ي سٖز
 ٞب ثٖش٣ٍ ثٝ ٙير ىٍى ث٥ٕبٍ ىاٍى. ىٍٔبٖ ٍ٘ٛٚدبس٣

 تفسیز هیشاى آلبَهیي ادرار
 هیضاى آلجَهیي )هیىشٍگشم ثِ اصای هیلی گشم وشاسیٌیي( دس یه ًوًَِ ادساس سؼشیف

  30> َ٘ٔبَ 

 299سب  30 ٥ٔىَٚآِج٢ٍٛٙ٥ٔٛ 

 300≤ ٔبوَٚآِج٢ٍٛٙ٥ٔٛ ٤ب و٥ٙ٥ّىبَ آِج٢ٍٛٙ٥ٔٛ 
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 سؼز ّبی ولیٌیىی سـخیص دلی ًَسٍدبسی دیؼشبل لشیٌِ
 ؛َٞسِ ( 128كٔ ٘ٛن ٕٙؼبق، ىٍن اٍسٮبٗ ) ثب ٤ه ى٤بدبُٖٚ َٔسٮ٘ ثب  ٞب٢ و٥ٙ٥ّى٣ سٚو٥ٜ د٣ّ ٍ٘ٛٚدبس٣ ى٤ٖشبَ ل٤َٙٝ ٙبُٔ ٔب٘ٙي سٖز  -

)ثٝ هٞٛٛ ىٍ َٔٞف ٥ٛلا٣٘ ٔير ٔز ف٥ٍٔٛٗ(، ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞب، ٥ٕٖٔٛٔز ثب فِّار ٥ٍٕٙٗ، ث٥ٕب٢ٍ و٥ّٝ، ٍ٘ٛٚدبس٣  B12ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثب ٍ٘ٛٚدبس٣ ثٝ هٞٛٛ ٚلش٣ ٙي٤ي إز ثب٤ي ٭ُّ ى٤ٍَ ٍ٘ٛٚدبس٣ ٍا ٥ِ٘ ىٍ ٘٪َ ٌَفز ٔظُ وٕجٛى ٤ٚشب٥ٔٗ  -
 ؛ب٢ اٍط٣ ٚ ٚإى٥ِٛز ٞبٞ ى٥ٙ٥ّ٥ِٜٔ  اِشٟبث٣ ِٔٔٗ، ٍ٘ٛٚدبس٣

 

 ن ٍ ًـبًِ ّبی ًَسٍدبسی اسًََمیػلا
ػ٣ٖٙ ىٍ َٔىاٖ، إٟبَ، ٌبٕشَٚدب٢ٍُ، اهشلاَ ٭ّٕىَى ٚ ٤جٕٛز  ٔشٙبٚة ١َثٝ ىٍ ىل٥مٝ، سٖز ٍُٚٗ ٔوشُ، ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ اٍسٕٛشبس٥ه، كٕلار 100٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍ٘ٛٚدبس٣ اسْٛ٘ٛ ٙبُٔ سبو٥ىبٍى٢ ك٥ٗ إشَاكز ث٥ٚشَ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ اُ 

 ٞب٢ ٔىٍَ اىٍاٍ ، د٥ّٛ٘ف٤َز ، ث٣ اهش٥ب٢ٍ اىٍاٍ ٤ب ٔظب٘ٝ لبثُ ِٕٔ ثَ اطَ اكشجبٓ اىٍاٍ( ٣ٔ ثبٙٙي. اهشلاَ ٭ّٕىَى ٔظب٘ٝ )ٔظُ ٭فٛ٘ز

 داسٍّبی ضذ دلاوشی دس ػبلوٌذاى دیبثشی
 ٥ِٚٝ ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي.٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ ٍا ىٍ افَاى ى٤بثش٣ ثٝ ٭ٙٛاٖ د٢َ٥ٍٚ٥ ا 80إٓذ٤َٗ سَاد٣ ثب ىُٚ  -
 ىٍٝي ثب٤ي ثَإبٓ ل٢بٚر ثب٣ٙ٥ِ الياْ ٕ٘ٛى. 10ٚ 5ٕبِٝ لّج٣ ٭َٚل٣ ث٥ٗ 10ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثب ه٦َ  -
ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣، فٚبٍهٖٛ ثبلا، َٔٞف ٥ٍٕبٍ، ى٤ٔ ٥ِذ٥ي٣ٔ ٤ب ٕبثمٝ هب٘ٛاى٣ٌ ٕبَ ٖٞشٙي وٝ كيالُ ٤ه فبوشٍٛ ه٦َ ثٍِي ى٤ٍَ ٔظُ  60ٕبَ ٚ ُ٘بٖ ثبلا٢  50% ٙبُٔ َٔىاٖ ثبلا٢ 10٭َٚل٣ ثبلا٢  ٕبِٝ لّج٣ 10افَاى ثب ه٦َ  -

 آِج٢ٍٛٙ٥ٔٛ ىاٍ٘ي.
 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ د٢َ٥ٍٚ٥ طب٤ٛ٘ٝ ا٘ؼبْ ٌَىى. 162سب  75ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ى٤بثش٣ ثب ٕبثمٝ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣ ثب٤ي إٓذ٤َ٥ٗ سَاد٣ ثب ىُٚ  -
 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ إشفبىٜ ٌَىى. 75وٝ كٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚ ٖ٘جز ثٝ إٓذ٤َ٥ٗ ىاٍ٘ي، ثب٤ي وّٛد٥يٌََٚ  ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ثب ٕبثمٝ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣ -
 ىٍٔبٖ سَو٥ج٣ ثب إٓذ٤َ٥ٗ ٚ وّٛد٥يٌََٚ ثٮي اُ ثَُٚ ث٥ٕب٢ٍ و٢ََ٘ٚ كبى ثٝ ٔير ٤ه ٕبَ لاُْ إز. -

 

 پیگیزی

 سبلوٌذ بذٍى هصزف دارٍ پیگیزيالف : 
 

 ٝاٍػـب٫ ٕ٘ب٤ٙـي.   ٞفشٝ ثٮي د٥ٍ٥ـ٢َ ٚ ثـٝ دَٙـه     ٕٕٝبِٕٙي  ٍا سب  ،ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞيػٟز سٚو٥ٜ ٤ب وٙشََ ٭ٛاٍٟ،  ،اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ لَاٍ ٌَفز، ىٍ ٍٝٛر "دیبثز ثب ػبسضِ احشوبل "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جم
، ثٝ ٢ٚ دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي ثـَ كٖـت ٔـٍٛى،    اٍػب٫ ى٥ٞي ٕبِٕٙي ثٝ وبٍٙٙبٓ  ٕلأز ٍٚاٖ ٔبٜ سب ٤ه ٕبَ د٢َ٥ٍ٥ ٕ٘ب٤ـي.  ٙ٘ٙ٘ ٔبٜ اَٚ، ٕبِٕٙي ٍا ٔبٞب٘ٝ ٚ ٕذٔ َٞ ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ َٔوِ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ٕ٘ب٥٤ي ٚ ثٝ ٢ٚ دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي سب 

 ٕبِٕٙي ٍا د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ٕ٘ب٤ي.
 

 ٕٝبِٕٙي ىاٍا٢ لٙي هٖٛ ٘بٙشب ِ٘ى٤ه ثٝ ٞيف ىٍٔبٖ إز ٚ ا٥ٍِٜ٘ ٚ سٛا٘ب٣٤ ثـبلا ثـَا٢ سغ٥٥ـَ    لَاٍ ٌَفز، ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي، ٕبِٕٙي٢ ٍا وٝ سلز ىٍٔبٖ غ٥َ ىا٣٤ٍٚ لَاٍ ىاىٜ ا٤ي  "دیبثز ثذٍى ػبسضِ"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جم(
 ا سلز ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ لَاٍ ىاىٜ ا٤ي، ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي ٕبِٕٙي ٍا ٤ه ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ٕ٘ب٤ٙي. ٍ بِٕٙيأب ؿٙب٘ـٝ ٕ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي ٔبٞب٘ٝ د٢َ٥ٍ٥ ٚ دٔ اُ ٕٝ ٔبٜ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ىاٍى(

ا د٥ٍ٥ـ٢َ ٚ  ٔبٜ سب ٤ه ٕبَ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ٕ٘ب٤ٙي. ىٍ ٍٝٛر اٍػب٫ ٕبِٕٙي ثٝ وبٍٙٙبٓ  ٕلأز ٍٚاٖ، ثٝ ٢ٚ دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي ثَ كٖت ٍٔٛى، ٕـبِٕٙي ٍ  ٙ٘ى٥ٞي سب ٙ٘ ٔبٜ اَٚ، ٕبِٕٙي ٍا ٔبٞب٘ٝ ٚ ٕذٔ َٞ ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ دٔ هٍٛا٘ي 
 َٔالجز ٕ٘ب٤ي.

 

  ٕٝبِٕٙي  ،وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞيثٝ  .ثبٍ د٢َ٥ٍ٥ ٚ ٙ٘ ٔبٜ ثٮي ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞي ٕٙي ٍا َٞ ٕٝ ٔبٜ ٤هلَاٍ ٌَفز، ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ ٕبِ"اخشلال لٌذخَى ًبؿشب یب دشُ دیبثز"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جم
 ٍا ثَ كٖت ٍٔٛى، د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ٕ٘ب٤ٙي.

 

  ٍٝٔٛى َٔالجز ىٍٜٚ ا٢ لَاٍ ىٞي. ٕبِٕٙي ٍا ٤ه ٕبَ ثٮي د٢َ٥ٍ٥، لَاٍ ٌَفز، ثٝ س٥ٓ غ٥َدِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي"ػذم اثشلا ثِ دیبثز "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جم ٚ 
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 هصزف دارٍ ببپیگیزي سبلوٌذ 

  ٕٝـبِٕٙي اٍػـب٫ ىاىٜ   ٕبِٕٙي ٍا سب ٕٝ ٞفشٝ د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ٕ٘ب٤ٙي. ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي ،ٔشوٜٞ، ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞيثٝ  اٍػب٫ ٢ٌَٚفز، دٔ اُ لَاٍ "دیبثز ثب ػبسضِ"ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ ؿٙب٘ـ ،
 ا د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ٕ٘ب٤ي.ٔبٜ سب ٤ه ٕبَ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ٕ٘ب٤ٙي. ىٍ ٍٝٛر اٍػب٫ ٕبِٕٙي ثٝ وبٍٙٙبٓ  ٕلأز ٍٚاٖ، ثٝ ٢ٚ دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي ثَ كٖت ٍٔٛى، ٕبِٕٙي ٍ ٙ٘سب ٙ٘ ٔبٜ اَٚ ٔبٞب٘ٝ ٚ ٕذٔ َٞ ٙيٜ ٍا 

 

   ٕٝبِٕٙي اٍػب٫ ىاىٜ ٙيٜ ٍا سب  ،. ثٝ وبٍٙٙبٓ سغ٤ٌٝ دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞيهٍٛا٘ي ى٥ٞي، ٕبِٕٙي ٍا ٤ه ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔدٔ اُ ٔياهلار  ىٍٔبٖ ، ٍ ٌَفز، لَا"دیبثز وٌششل ًـذُ" ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جم

 ٕبِٕٙي ثٝ وبٍٙٙبٓ  ٕلأز ٍٚاٖ، ثٝ ٢ٚ دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي ثَ كٖت ٍٔٛى، ٕبِٕٙي ٍا د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ٕ٘ب٤ي.ٔبٜ سب ٤ه ٕبَ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ٕ٘ب٤ٙي. ىٍ ٍٝٛر اٍػب٫  ٙ٘ٙ٘ ٔبٜ اَٚ ٔبٞب٘ٝ ٚ ٕذٔ َٞ 

 

  ٝغٌا ٍا ىٍهٛإز ٚ ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔلَاٍ ٌَفز، اٌَ ثٝ ٭ّز كٕلار ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ، ىُٚ ىاٍٚٞب٢ دب٥٤ٗ آٍٚ٘يٜ لٙي هٖٛ ٍا وبٞ٘ ىاىٜ ا٤ي، آُٔب٤٘ لٙيهٖٛ ٘بٙشب ٚ ىٚ ٕب٭ز دٔ ا "دیبثز وٌششل ؿذُ"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جم ُ 

ٚ وَاس٥ٙ٥ٗ ٍا ىٍهٛإز ى٥ٞي، ىٍ ٍٝٛس٣ BUN ٣ٕٖ٥ ٚػٛى ٘ياٙز، ىٍٔبٖ لج٣ّ ٍا ثٝ ٔير ٕٝ ٔبٜ اىأٝ ى٥ٞي ٚ ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر آُٔب٤ٚبر ى٥ٞي، ٕبِٕٙي ٍا ٤ه ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي. دٔ اُ ٤ه ٔبٜ اٌَ ٭لا٤ٓ ٥ٞذٌّٛ هٍٛا٘ي

ٔبٜ، غ٥َدِٙه ٕبِٕٙي ٍا َٞ ٕٝ ٔبٜ َٔالجز ٚ ثٝ  ٙ٘٘ٝ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٞ ٕٝ ٔبٜ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي. دٔ اُ ٔبٜ، ٔبٞبٙ٘ ٕبِٕٙي ٍا سب  ،هٍٛا٘ي ى٥ٞي ٚ ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ وٝ ػٛاة آُٔب٤ٚبر ثبلا ثٛى٘ي، ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي

 دِٙه اٍػب٫ ىٞي.

ٕبِٕٙي ٍا ٔبٞب٘ٝ د٢َ٥ٍ٥ ٚ ٕٝ ٔبٜ ثٮي ثٝ دِٙه  ،هٍٛا٘ي ى٥ٞي ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ ٍا ثَا٢ ٕٝ ٔبٜ ثٮي ىٍهٛإز ٚ Hb A1Cآُٔب٤٘ لٙي هٖٛ ٘بٙشب ٚ ىٚ ٕب٭ز دٔ اُ غٌا ٚ  ،ٚ ىُٚ ىاٍٚ ٍا سغ٥٥َ ٘ياىٜ ا٤ي اٌَ فبلي ٭لا٤ٓ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ إز

 اٍػب٫ ىٞٙي.

 .ثٝ ٔشوٜٞ ىاه٣ّ ٤ب فٛق سوٜٞ غيى اٍػب٫ ى٥ٞيدٔ اُ ٕٝ ٔبٜ ىٍٍٝٛر ٭يْ ىٕش٥بث٣ ثٝ ٞيف ىٍٔبٖ ثب ٚػٛى ى٤ٍبفز كياوظَ ىُٚ ٔؼبُ ىا٢ٍٚ ىْٚ ٤ب ىٍٍٝٛر ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞب، ٕبِٕٙي ٍا 

ٝل٥ل٣ ىاٙشٝ إز ٢ٚ ٍا ثٝ اىأٝ ٭ُٕ س٤ٛٚك ٚ ىٍ ىاٍٚ ٕؤاَ و٥ٙي، ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٕبِٕٙي ٭ّٕىَى  ىٍ َٞ ثبٍ ٔلالبر اُ ٕبِٕٙي ىٍ هٞٛٛ ٭ُٕ ثٝ س٥ٝٛٝ ٞب )٘لٜٛ َٔالجز اُ دب( ٚ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٕبِٓ ) سغ٤ٌٝ ٚ س٤َٕٙبر ثي٣٘ ٔٙبٕت( ٚ َٔٞف

 غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر ٔؼيىاً آُٔٛٗ ى٥ٞي.

 ثَ كٖت ٍٔٛى، د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ٕ٘ب٤ي.ى٥ٞي ٕبِٕٙي اٍػب٫ ىاىٜ ٙيٜ ٍا  بٓ سغ٤ٌٝ دٔ هٍٛا٘يثٝ وبٍٙٙ
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 بزاي هطبلؼِ بیشتز

 راٌّوبي ببلیٌي ارسیببي، تشخیص بیوبري دیببت

 . تیوار یاتی افراد غرتالگری ؼذ0ُ

 تؼییي هي ؿَد. ػبلِ حَادث قلجي ػشٍقي 10هیلي گشم دس دػي لیتش داؿتِ ثبؿٌذ، هیضاى خطش  100افشادی کِ ٌّگبم اسصیبثي اٍلیِ قٌذ خَى هؼبٍی یب ثیؾ اص 

 . تؽخیص0

 کـَسی دیبثت اػت. –ػلوي  تـخیق ثیوبسی ثش اػبع ؿشح حبل ٍ هثجت ثَدى آصهبیؾ ثیوبسیبثي، طجق هتي آهَصؿي ٍ ّوچٌیي ثش اػبع هلَثِ ی کویتِ ی

ثِ آهدَصؽ ّدبی لاصم ثدشای کٌتدشل      "پشُ دیبثتیک"هیلي گشم دس دػي لیتش داسًذ ثِ ػٌَاى  125تب  100افشادی کِ ثیوبس تـخیق دادُ هي ؿًَذ، هوي آهَصؽ ثبیذ هشاقجت ٍ دسهبى ؿًَذ ٍ افشادی کِ قٌذ ًبؿتبی هؼبٍی   -

 ٍ حزف ٍ کٌتشل ػَاهل خطش قبثل حزف ًظیش چبقي، فـبس خَى ثبلا ٍ تشک ػیگبس ًیبص داسًذ. ٍصى ٍ سطین غزایي كحیح )طجق هتي آهَصؿي(

 تـخیق(( اػتفبدُ هي ؿَد )طجق دػتَسالؼول FBSٍخَد ًذاسد اص دٍ ًَثت آصهبیؾ قٌذ خَى ًبؿتب ) OGTTیب آصهبیؾ تحول گلَکض اػت. دس هشاکضی کِ اهکبى اًدبم  OGTTثْتشیي ساُ تـخیق ثیوبسی،  -

 

 درهاى دیاتت  -3

 ت. ًحَُ ی دسهبى ٍ کٌتشل ػَاسم دس افشاد هجتلا ثِ دیبثت هتفبٍت ثَدُ ٍ اص تَكیِ ّبی ثْذاؿتي تب هلشف اًَاع داسٍّب ٍ اًؼَلیي هتغیش اػ

 پضؿک هي تَاًذ ثب پضؿک هتخلق ػطح ثبلاتش یب هشکض دیبثت هـَست ٍ تلوین گیشی کٌذ.، ءبسچَة دػتَسالؼول دسهبى هٌذسج دس هتَى آهَصؿي پیشٍی ؿَد ٍ دس كَست ٍخَد اػتثٌبثْتش اػت دس دسهبى دیبثت اص چ

 هرالثت دیاتت  -4

 سی اػت. ثبس هشٍ ٌبػت ٍ پیگیشی ّش ػِ هبُ یکثب تَخِ ثِ اّویت کبّؾ ٍصى ٍ اكلاح ؿیَُ ی صًذگي دس ایي ثیوبساى، تَكیِ ی پضؿک هؼبلح دس کبّؾ ٍصى ٍ افضایؾ فؼبلیت ثذًي، تغزیِ ی ه

 ثبس تَػط پضؿک هؼبیٌِ ؿًَذ ٍ دس كَست ًیبص، هي تَاى ایي فبكلِ صهبًي سا کبّؾ داد.  هبُ یک ػِتوبم ثیوبساى ثبیذ حذاقل  -

 دس خَاػت ؿَد.  OGTTّؼتٌذ ػلاٍُ ثش هذاخلات آهَسصؿي ٍ دسهبًي ػبلاًِ ثبیذ آصهبیؾ قٌذ ًبؿتب یب  IGTیب  IFGثشای افشادی کِ  -

ٍ تدبسی     HbA1Cِ ؿَد. هقذاسیثِ ثیوبس اسا   HbA1Cخَى ًبؿتبی هبّبًِ ٍ یک ًَثتقٌذثیوبس هطلغ ثبؿذ. ثٌبثشایي دس هشاقجت ّبی ػِ هبُ یک ثبس ثبیذ دػتَس اًدبم آصهبیؾ   HbA1Cّش هبُ اص هیضاى قٌذ خَى یب پضؿک ثبیذ -

 اًدبم آصهبیؾ دس فشم / ًشم افضاس ثبیذ ثجت ؿَد. 

 ػبلِ ٍ ثبلاتش ػلاٍُ ثش داسٍّبی کبٌّذُ قٌذ خَى ثبیذ داسٍی کبٌّذُ چشثي خَى تدَیض گشدد. داسٍی اًتخبثي آتَسٍاػتبتیي هي ثبؿذ.   40ثشای ّوِ ثیوبساى دیبثتي  -

 هاِّ تررظی ؼَد: ظِهَاردی کِ تایذ در هرالثت 

  اهکبىآصهبیؾ قٌذ پلاػوبی ًبؿتب، دٍ ػبػت پغ اص كشف غزا، دس كَستHbA1C   

  اًذاصُ گیشی فـبس خَى دس حبلت ًـؼتِ ٍ ایؼتبدُ ٍ هشثبى ًجن 

 اًذاصُ گیشی ٍصى 

   هؼبیٌِ اًذام تحتبًي 

   پشػؾ دسثبسُ ًَسٍپبتي 

 پشػؾ دسثبسُ ی ػلائن ثیوبسی ػشٍ  کشًٍش 
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  دُ اص چبست هحبػجِ هیضاى خطش.ػبلِ حَادث قلجي ػشٍقي ٍ دسهبى ػَاهل خطشصای ثیوبسی ػشٍ  کشًٍش ثب اػتفب 10ثشسػي هیضاى خطش 

 ثیودبس   ،سغن آهَصؽ ّب ٍ تغییش ؿیَُ صًذگي ٍ هلشف داسٍّدب هیؼدش ًگشدیدذ    کِ ایي ّذف ػلي % اػت ٍ دس كَستي30ّذف کبّؾ هیضاى خطش ثِ هیضاى کوتش اص  ،% داسًذ30کِ سیؼک قلجي ػشٍقي ثیؾ اص  دس افشادی

 اسخبع ؿَد.  دٍثبیذ خْت ثشسػي تخللي ثِ ػطح 

 دسهبى )فؼبلیت ثذًي، حفظ ٍصى، سطین غزایي كحیح، دسهبى داسٍیي( هشاقجت ٍ ػؾ ّبیي دسثبسُ ًحَُ ی اًدبمپش 

 ( ارجاع گردد. دٍ تیوار تِ ظطح تالاتر )ظطح ،% ٍ تالاتر کاّػ ًیاتذ 31ظالِ حَادث للثی  ػرٍلی در تیواراى تا خطر  01رغن پیگیری تا ؼػ هاُ هیساى خطر  کِ ػلی در صَرتی

دیبثتي ثبیذ دس ّش هؼبیٌِ ثشسػي ٍ هشاقجت ؿَد. هشاقجدت دس ٍحلدِ اٍل طجدق ًظدش     ػَاسم تـخیق دادُ ؿذُ ی دیبثت ًظیش ستیٌَپبتي، ًفشٍپبتي، ثیوبسی قلجي ػشٍقي)فـبس خَى، ثیوبسی ػشٍ  کشًٍش ٍ ...( ٍ ًَسٍپبتي ٍ پبی  -

 اًدبم هي گیشد. "  1393ساٌّوبی ثبلیٌي دیبثت ًؼخِ "پضؿک ثب اػتفبدُ اص دػتَسالؼول 

 اسخبع غیش فَسی ؿَد.  2ثبس یکي اص ػَاسم دیشسع )ستیٌَپبتي، ًفشٍپبتي، ًَسٍپبتي ٍ یب ػَاسم قلجي( هـبّذُ ؿَد، ثبیذ فشد هجتلا ثِ دیبثت ثِ ػطح  چٌبًچِ طي پیگیشی ػِ هبُ یک -

 ، ػبلاًِ اًدبم هي ؿَد ٍ دس غیش ایي كَست ثب كلاح دیذ پضؿک تحت دسهبى ٍ پیگیشی قشاس هي گیشد.  دس كَست هؼوَلي ثَدى  HDL  ٍLDLاًذاصُ گیشی کلؼتشٍل، تشی گلیؼیشیذ،  -

 آهَزغ  -5

 ثِ طَس هؼتقین صیش ًظش پضؿک اًدبم هي ؿَد.  2ٍ  1آهَصؽ دس توبم ػطَح 

 .گیشد. ًظبست ثش آهَصؽ ٍ حؼي اخشای آى ثِ ػْدذُ پضؿدک اػدت    پشػتبس ٍ کبسؿٌبع تغزیِ دس اختیبس ثیوبساى قشاس هيدس كَست دػتشػي ثِ خذهبت پشػتبسی ٍ تغزیِ، خذهبت آهَصؿي تَػط تین دیبثت هتـکل اص پضؿک، 

 ًظبست پیَػتِ ثش ػطح هؼلَهبت پشػٌل اص اخضای هْن آهَصؽ اػت. 

ی اص ثیوبساى، ثشای ثیوبساى ٍ خبًَادُ ی آًْب ثؼیبس هفیذ اػت. دس كَستي کِ پشػتبس ٍ کبسؿٌبع تغزیِ ثتَاًٌذ هطبلدت  اػت. کلاع ّبی آهَصؿي ثب تؼذاد تشثشؤآهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ثِ ثیوبساى، ثب ٍخَد ٍقت گیش ثَدى ثؼیبس ه

ّذ داؿت. ثِ طَس کلي ًظبست ثدش اهدش آهدَصؽ ثدِ ػْدذُ ی      ثشای ثشسػي ثیوبساى خَاآهَصؿي سا ثِ ًحَ هطلَثي دس اختیبس ثیوبساى ٍ خبًَادُ ی آًبى، افشاد دس هؼشم خطش ٍ دیگش افشاد خبهؼِ قشاس دٌّذ، پضؿک فشكت ثیـتشی 

 پضؿک اػت. 

 

  دٍارجاع تیواراى تِ ظطح  -6

    )هَاسد هقبٍم ثدِ دسهدبى یدب کٌتدشل     هبُ اّذاف دسهبًي حبكل ًـَد ػَِد ٍ پغ اص دس كَستي کِ قٌذ خَى ثیوبس ثب دػتَسات دسهبًي ًظیش تغزیِ ی كحیح، اًدبم فؼبلیت ثذًي ّوشاُ ثب داسٍّب )خَساکي یب اًؼَلیي( کٌتشل ًـ -

 )ثیوبسػتبى ؿْشػتبى یب هشکض دیبثت( اسخبع ؿًَذ.  2ًبهٌظن( ثبیذ ثِ ػطح 

 اسخبع دادُ ؿًَذ.   دٍتوبم ثیوبساًي کِ دس صهبى تـخیق ثیوبسی دچبس دسخِ ّبیي اص ػَاسم دیبثت ثبؿٌذ، ثبیذ ثِ ػطح  -

...(، طجدق هدتي آهَصؿدي ثبیدذ ثدِ      س طَل ثیوبسی ٍ دسهبى دچبس دسخِ ّبیي اص ػَاسم دیبثت هي ؿًَذ )ثیوبسی قلجي ػشٍقي، ًَسٍپبتي ٍ پبی دیبثتي، ستیٌَپبتي، ػَاسم حدبد ٍ  توبم افشادی کِ پغ اص تـخیق ثیوبسی ٍ یب د -

 )ثیوبسػتبى ؿْشػتبى یب هشکض دیبثت( اسخبع ؿًَذ )فَسی یب غیش فَسی ثش حؼت هَسد( دٍػطح 

ػبسهِ سا ًذاسد( طجدق   ع ػَاسم )دس كَستي کِ ثیوبس آىدس ثذٍ تـخیق ٍ ثش حؼت هَسد ثب تَخِ ثِ صهبى هٌبػت ثشای ثیوبس ٍ ّوبٌّگي ثب ػطح ثبلاتش ثشای اقذام ّبی تـخیلي ثیـتش ٍ خؼتدَی صٍدس توبم ثیوبساى ثبیذ -

 ثِ ثیوبسػتبى ؿْشػتبى یب هشکض دیبثت اسخبع دادُ ؿًَذ:   دػتَسالؼول صیش

 ػبػتِ ثشای خؼتدَی  آلجَهیٌَسی، کشاتیٌیي ٍ هحبػجِ  24ادساس  اًدبم آصهبیؾGFR )تـخیق ًفشٍپبتي( 

 )هؼبیٌِ ّبی چـن پضؿکي )تـخیق ستیٌَپبتي 

 (یک )هشکض ػلاهت خبهؼِهبِّ ی پضؿک ػطح  ػِوي دس ٌّگبم ثشسػي ٍخَد ًَسٍپبتي دس پیگیشی ّبی ک دس ثذٍ اهش ٍ دس كَست ٍخَد ػلایهؼبیٌِ ّبی ًَسٍلَطی 

  ،کلؼتشٍل، تشی گلیؼیشیذ( هؼبیٌِ ی قلجي ػشٍقي ؿبهل ًَاس الکتشٍکبسدیَگشام، هؼبیٌِ ی ػشٍقي، اسصیبثي چشثي ّبی خَىLDL  ٍHDL  ًِدس ثذٍ تـخیق ٍ ػپغ ػبلا ) 
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 غیر فَری :  -الف

 ُ؛کلیِ ثیوبساى دیبثتي تبصُ تـخیق دادُ ؿذ 

 )؛ اسصیبثي ػَاسم هضهي ثیوبساى دیبثتي )یک ثبس دس ػبل 

 ؛ي ٍ هَاسد هقبٍم ثِ دسهبىسغن هذاخلات داسٍیي ٍ غیش داسٍی ػذم کٌتشل قٌذ خَى ػلي   

 ؛ثیوبس هجتلا ثِ ّبیپشتبًؼیَى یب دیغ لیپیذهي هقبٍم ثِ دسهبى   

  ؛ثشای هشاخؼِ هدذد ًَثت دّي ؿذُ اًذ دٍثیوبساًي کِ قجلا اسخبع ؿذُ اًذ ٍ یب ثب ًظش پضؿک هتخلق ػطح   

 فَری : -ب

 ؛ّبیپَگلیؼوي( –ن کتَ اػیذٍص یب کَهبی ّبیپشاػوَلاس َّؿیبسی دس ثیوبس دیبثتي )ػلای طحکبّؾ ػ 

 ؛ثیوبس دچبس ػبسهِ قلجي ػشٍقي   

 ؛ثشٍص ػبسهِ کلیَی دس ثیوبس دیبثتي   

 ؛ثشٍص ػبسهِ چـوي دس ثیوبس دیبثتي   

 ؛ٍخَد ػبسهِ ًَسٍپبتي دس ثیوبس دیبثتي   

 ؛صخن پبی دیبثتي   

 ثیوبس اًذاصُ گیشی هي ؿَد ٍ طجق ًتیدِ ثِ كَست صیش ػول هي ؿَد:  HbA1Cس ػبسهِ ًجبؿذ هوي آهَصؽ اكلاح ؿیَُ ی صًذگي ٍ هـبٍسُ ی تغزیِ، هیضاى دس كَستي کِ ثیوبس دچب

  اگشHbA1C ‹ 9%   فَسهیي اًدبم ؿَد.  هٌَتشاپي ثب هت 

  اگشHbA1C ‹ 10%   9‹  فَسهیي ٍ ػَلفًَیل اٍسُ تدَیض هتدسكذ 

  اگشHbA1C  › 10% اسخبع غیش فَسی ثِ ػطح دٍم ثشای اكلاح الگَی دسهبًي یب اًؼَلیي تشاپي ، 

، ثبیدذ ػلدت ػدذم    ػٌَاى هؼئَل ثیودبساى ِ ثَْسص یب هشاقت ػلاهت، ث ،ل پزیشؽ هي ثبؿذ. دس كَستي کِ اص اسخبع غیش فَسی ثیؾ اص ػِ هبُ ثگزسد ٍ ثیوبس ثِ ػطح دٍ هشاخؼِ ًکشدُ ثبؿذگیشی ثیوبساى اسخبػي ثِ ػْذُ هؼئَپی

 اسخبع دادُ ؿَد.  هشاخؼِ ثیوبس سا پیگیشی کٌذ ٍ ثیوبس هدذداً

 . پصٍّػ7

کـَسی دیبثت ٍ ّوگبم ثب طشح ّبی هؼبًٍت تحقیقبت ٍ في آٍسی اًدبم هي گیشد ٍ پضؿک ثبیذ ثب ػدبیش پضؿدکبى ٍ ػدبیش کبسؿٌبػدبى دس      –پظٍّؾ دس صهیٌِ ی دیبثت ثش اػبع اٍلَیت ّبی تؼییي ؿذُ تَػط کویتِ ی ػلوي 

 ایي صهیٌِ ّوکبسی ًوبیذ.

 ًظارت -8

 وي داؿتِ ثبؿذ.  یپضؿک ثبیذ ثش فؼبلیت ّبی ثَْسص، هشاقت ػلاهت ٍ کبسداى ًظبست دا

 ِ پط خَراًذیارا -9

 تشیي ٍظبیر پضؿک اػت . پضؿک ثبیذ دػتَسات ٍ تَكیِ ّبی دسهبًي سا ثِ صثبى ػبدُ ثشای ثَْسص، هشاقت ػلاهت ٍ کبسداى تَهیح دّذ.      تش یکي اص هْن خَساًذ دقیق ٍ ؿفبف ثِ ػطَح پبئیيِ پغ یاسا
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 63* ثَ إبٓ ػيَٚ ٝفل1ٝ

 64* ثَ إبٓ ػيَٚ ٝفلٝ
 آٔيٜ إز.  64*  ٘لٜٛ ٔٮب٤ٙٝ ٤ٍِّٛٚٛ٘ه ٚ ث٣ٍَٕ ٞب٢ ٭ّٕىَى ٔوـٝ، ٭ّٕىَى ٔفبُٝ ا٘ياْ سلشب٣٘ ىٍ لٖٕز ا٤ٍُبث٣ ىٍ ٝفلٝ 3

 ًشاًِ ّا طثقِ تٌدی تَصیِ ّا

  .ىاٍٚٞب٢ ٕبِٕٙي ٍا ا٤ٍُبث٣ و٥ٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ سغ٥٥َ ى٥ٞي 

  ٗثَا٢ ٕبِٕٙي ٔىُٕ  ٤ٚشب٥ٔD .و٥ّٖٓ سؼ٤ِٛ و٥ٙي ٚ 

 ُ ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه ٥ٔٙٝ ا٢ ٖٔشٮي وٙٙيٜ ثَا٢ ٕم٣ٛ، ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ
 ٔشوٜٞ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي.

  ثٝ ٤ٍِّٖٛٚٛ٘ز ٤ب ىٍ ٍٝٛر غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٔٮب٤ٙبر ٤ٍِّٛٚٛ٘ه، ٕبِٕٙي ٍا
 ٔشوٜٞ ٔغِ ٚ ا٭ٞبة ٤ب ٔشوٜٞ ىاه٣ّ اٍػب٫ غ٥َف٢ٍٛ ى٥ٞي.

  ٕبِٕٙي ٍا ثَا٢ سؼ٤ِٛ ٍُٚٗ ٞب٢ ثٟجٛى ٍاٜ ٍفشٗ، ليٍر ٚ سٮبىَ ثٝ ف٤ِ٥ٛسَاد٥ٖز
 ٤ب وبٍىٍٔبٍَ٘ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي.

  ،ىٍ ٍٝٛر اٍػب٫ ٕبِٕٙي ثَا٢ اهشلالار فٚبٍهٖٛ ٤ب ى٤بثز ٤ب اهشلالار ٙٙبهش٣
 ٙٛى وٝ ٕبِٕٙي ىٍ ه٦َ ثبلا٢ اكشٕبَ ٕم٣ٛ لَاٍ ىاٍى.ل٥ي 

  ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي، ٤ه ٔبٜ ثٮي ٕبِٕٙي ٍا د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثَا٢ ث٣ٍَٕ
 اليأبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞي.

ه٦َ  

ثبلا٢   

اكشٕبَ 

 ٕم٣ٛ

ىُ
ٚٔ

 

  ٤ه ثبٍ ٕبثمٝ ٕم٣ٛ ىٍ ٤ه ٕبَ ٌٌٙشٝ وٝ ٔٙؼَ ثٝ آ٥ٕت

  ٍ   ٙيٜ إز  

ٚ  ADL  اهشلاَ ىٍ سٖز سٮبىَ ىٍ ١ٚٮ٥ز كَوز ٤ب  سٖز  
     ٤ب اهشلاَ ىٍ َٞ لٖٕز اُ ٔٮب٤ٙبر سى٣ّ٥ٕ 

     

 

   ٍٝث٥٘ اُ ٤ه ثبٍ ٕبثمٝ ٕم٣ٛ ىٍ ٤ه ٕبَ ٌٌٙش  

  اهشلاَ ىٍ سٖز سٮبىَ ىٍ ١ٚٮ٥ز كَوز ٤ب اهشلاَ  سٖز 

ADL  ٤ب اهشلاَ ىٍ َٞ لٖٕز اُ ٔٮب٤ٙبر سى٣ّ٥ٕ 

  ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ ٥ُٔٙٝ  د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٕم٣ٛ ٚ كٛاىص آُٔٛٗ ى٥ٞي.ثٝ ٕبِٕٙي 

 .ىاٍٚٞب٢ ٕبِٕٙي ٍا ا٤ٍُبث٣ و٥ٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ سغ٥٥َ ى٥ٞي 

  ٗثَا٢ ٕبِٕٙي ٔىُٕ  ٤ٚشب٥ٔD  .و٥ّٖٓ سؼ٤ِٛ و٥ٙي ٚ 

 ٍفشٗ، ليٍر ٚ سٮبىَ ثٝ ف٤ِ٥ٛسَاد٥ٖز ٤ب  ٍُٚٗ ٞب٢ ثٟجٛى ٍاٜ ثَا٢ سؼ٤ِٛ ٍا ٕبِٕٙي
 غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي.  وبٍىٍٔبٍَ٘ اٍػب٫

  ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي سب ٕبِٕٙي ٍا ٕٝ ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه
 اٍػب٫ ىٞي.

ه٦َ 

ٔش٤ٕٛ  

اكشٕبَ 

ىُ ٕم٣ٛ
ٚٔ

 ٟ
ٮَ

ٔ ٍ
ى

 

 َٕبَ ٌٌٙشٝ وٝ ٔٙؼَ  ثبٍ ٕبثمٝ ٕم٣ٛ ىٍ ٤ه ٤ه كياوظ

اهشلاَ ىٍ سٖز سٮبىَ ىٍ ١ٚٮ٥ز  ٍ   ثٝ آ٥ٕت ٘ٚيٜ إز

٤ب اهشلاَ ىٍ َٞ لٖٕز اُ  ADL سٖز ىٍ هشلاَ ٤ب  ا كَوز
 ٔٮب٤ٙبر سى٣ّ٥ٕ 

  داسٍّبی تدَیض ؿذُ تَػط پضؿک یب ثشخي هلشف

 *1خَدػشاًِ

  2ٍخَد ثشخي اختلالات* 

 تٌذی کٌیذ: جوغ را  ارزیاتی غیرپسؼک

 گزؿتِ  ػبثقِ ػقَط دس یک ػبل 

 كذهِ ثِ دًجبل ػقَط 

 ّ ٌگبم ساُ سفتي احؼبع ًبپبیذاسی ٍ ػذم تؼبدل

 یب ایؼتبدى 

  تشع اص ػقَط 
  تؼت تؼبدل دس ٍهؼیت حشکت 

  تؼتADL   

 ال کٌیذ:ؤاز ظالوٌذ یا ّوراُ ٍی ظ

  هلشف کلیِ داسٍّبی تدَیض ؿذُ تَػط پضؿک یب

 *1خَدػشاًِ

  2ٍخَد ثشخي اختلالات * 

 *3:) هؼایٌات تکویلی(تررظی ٍ هؼایٌِ کٌیذ

 هؼبیٌِ ًَسٍلَطیک 

  هخچِثشسػي ػولکشد 

 ثشسػي ػولکشد  هفبكل اًذام تحتبًي 

 ( اسصیبثي تکویلي ساُ سفتيGait تؼبدل ٍ ) 

یذ
وٌ

ی 
ٌذ

ِ ث
جم

ع
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 فصل پٌجن : سقَط ٍ ػذم تؼبدل

٥ٙٛٞب٢ٍ ٚ ثب ٤ب ثيٖٚ آ٥ٕت ٣ٔ ثبٙي وٝ ثب ٚلب٬٤ ٟٔٓ كبى ىاه٣ّ ) ٫َٝ، ٕىشٝ ٔغ٢ِ ٚ ٕٙىٛح( ٚ سٞبىفبر ٔب٘ٙي ا٢ وٝ ٘ش٥ؼٝ آٖ لَاٍ ٌَفشٗ ٘بهٛإشٝ فَى ثَ ٢ٍٚ ٥ُٔٗ ثب ٤ب ثيٖٚ اُ ىٕز ىاىٖ  ٕم٣ٛ ٤ب ٥ُٔٗ هٍٛىٖ ٭جبٍر إز اُ كبىطٝ

ٔب٘ٙي ٍٚٙٙب٣٤ ١ٮ٥ف، ٭يْ ٚػٛى أىب٘بر ا٣ٕٙ٤، ٚػٛى  ػلل هحیغیٔب٘ٙي َٔٞف ؿٙي ىاٍٚ ٚ  ػلل خبسجیٚ ٔب٘ٙي ١ٮف ىٍ سٮبىَ، اهشلالار ث٥ٙب٣٤ ٤ب ٙٙبهش٣   ػلل داخلی٭ُّ ٔوشّف٣ ىاٍى ٚ ٔٮٕٛلاً سَو٥ج٣ اُ ٕم٣ٛ  سٞبىف ٔب٥ٙٗ سفبٚر ىاٍى.

 ٞب٢ كبى ٚ ٔشبث٥ِٛه ىٍ ٕبِٕٙياٖ إز. ٌَىى. ٕٞـ٥ٙٗ ٥ُٔٗ هٍٛىٖ ٭ٕٛٔبً ٘ٚب٘ٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ِغِ٘يٜ ٢ٍٚ ًٕٙ  ثٛىٜ وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٥ُٔٗ هٍٛىٖ ٣ٔ لب٥ِـٝ
 

 ط ٍ عدم تعادل  ارسیاتي كٌیدسالوٌد را اس ًظز احتوال سقَ

 ٍُٚا٘ٝ ُ٘ي٣ٌ ٮ٥ز كَوز ٚ سٖز فٮب٥ِز ٞب٢ىٍ ٤ه ٕبَ ٌٌٙشٝ، ٝئٝ ثٝ ى٘جبَ ٕم٣ٛ، اكٖبٓ ٘بدب٤يا٢ٍ ٚ ٭يْ سٮبىَ ثٝ ى٘جبَ ٍاٜ ٍفشٗ ٚ ٤ب ا٤ٖشبىٖ، سَٓ اُ ٕم٣ٛ، سٖز سٮبىَ ىٍ ١ٕٚبثمٝ ٕم٣ٛ  :ٙبُٔ غ٥َ دِٙه اثشيا ٘شب٤غ ا٤ٍُبث٣ 

(ADL ) و٥ٙي. ػ٬ٕ ثٙي٢ٚ  وَىٍٜا ث٣ٍَٕ 

  ، اُ ٕبِٕٙي ٕؤاَ و٥ٙي.ا٘ٝ، ٥جك ػيَٚ ٕٙبٍٜ ٤هىٍ هٞٛٛ سٕب٣ٔ ىاٍٚٞب٢ َٔٞف٣ ثب سؼ٤ِٛ دِٙه ٤ب ثب َٔٞف هٛىَٕ ٕذٔ اُ ٕبِٕٙي ٤ب َٕٞاٜ ٢ٚ

    ٞب٢ ٕٝ  ٞب٢ ٔٙٛ آ٥ٔٗ ا٥ٕيٞب ٚ ١ي افَٖى٣ٌ ٟٔبٍوٙٙيٜ، ٚاُٚى٤لاسٍٛٞب ،اٚد٥ٛئ٥ي ،ٞب ثِٙٚى٤بُد٥ٗ ،ٞب لاوٖبس٥ٛ، ٕياس٥ٛٞب، فٙٛس٥ب٤ُٗ، ٞب٢ ٭٢لا٣٘، ى٤ٍٛو٥ٖٗ وٙٙيٜ ٞب، ُٙ ى٤ٍٛس٥ه، ٞب آ٘ش٣ ٥ٖٞشب٥ٔٗ ،ٞب آ٤ٍش٣ٕآ٘ش٣ ٔب٘ٙي  ٕٞـ٥ٙٗ ىاٍٚٞب٣٤

 ي، ث٣ٍَٕ و٥ٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ىُٚ ٤ب ٫ٛ٘ ىا٢ٍٚ َٔٞف٣ ٍا سغ٥٥َ ى٥ٞي.  ٙاكشٕبَ ٕم٣ٛ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞ وٝ ا٢ كّمٝ

 

 دارٍّبیي کِ خطز سقَط را افشایش هي دٌّذهکبًیسن اثز بزخي اس  : 1جذٍل شوبرُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هکبًیسن اثز ًبم دارٍ ردیف

 آػیت هؼتقین ٍػتیجَل آهیٌَ گلیکَصیذ 1

 کبّؾ َّؿیبسی ٍ یب افت ػولکشد هشکضی هؼکي ّب)ثخلَف هخذسّب( 2

 کبّؾ خًَشػبًي هغضی آًتي آسیتوي 3

 دیلیشیَم ٍ گیدي آًتي کلیٌشطیک 4

 کبّؾ خًَشػبًي هغضی فـبسخَى)ثِ خلَف گـبد کٌٌذُ ػشٍقي(هذ  5

 ػٌذسم اکؼتشاپیشاهیذال، ػبیش ػَاسم آًتي آدسًشطیک ّب آًتي ػبیکَتیک 6

 کبّؾ خًَشػبًي هغضی دیَستیک ّب)ثخلَف دس ثیوبس دّیذسُ( 7

 آػیت هؼتقین ٍػتیجَل ثش ثش لَلِ ٌّلِؤّبی ه دیَستیک 8

 کبّؾ ؿٌبخت یب کبّؾ ػولکشد هغضی ّب( ّب، آًتي ػبیکَتیک خلَف هذ افؼشدگيِ داسٍّبی ػبیکَ اکتیَ )ث 9
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 اختلالاتي کِ خطز سقَط را افشایش هي دٌّذ : 2جذٍل شوبرُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اًجبم دّیذ : ثب احشیبط دس اداهِ هؼبیٌبر سىویلی صیش سا ثشای ػبلوٌذ

 هؼبیٌِ ًَسٍلَطیه -1

  ؛سٛا٘ب٣٤ ٖ٘ٚشٗ ٚ ثّٙي ٙيٖ اُ ٝٙي٣ِ ثيٖٚ إشفبىٜ اُ ىٕز اًذام سحشبًی دشٍگضیوبل:اسصیبثی لذسر ػضلار 

 :؛ٚ دبٙٙٝ دب ثب٤ٖشي.(سى٥ٝ ىاىٜ إز ثشٛا٘ي ٢ٍٚ دٙؼٝ  سٛا٘ب٣٤ ا٤ٖشبىٖ ٢ٍٚ دٙؼٝ ٚ دبٙٙٝ دبٞب )ىٍ كب٣ِ وٝ ٍٚ ثٝ ى٤ٛاٍ ا٤ٖشبىٜ ٚ ىٕز ٍا ثٝ ى٤ٛاٍ اسصیبثی لذسر ػضلار اًذام سحشبًی دیؼشبل 

 ٤ب س٢ِ٥ آٖ ٍا كٔ ٣ٔ وٙي ٤ب ه٥َ؟ كٔ ىٚ ٥َف ثب٤ي ل٤َٙٝ ثبٙي. ٕذٔ ثب إشفبىٜ اُ ٤ه دٙجٝ كٔ ِٕٔ : ثب إشفبىٜ اُ ٤ه ُٕٖٛ ثيٖٚ ا٤ٙىٝ ٕبِٕٙي ثج٥ٙي، ٢ٍٚ ا٘ياْ ٞب، ٍٝٛر ٚ سٙٝ ثب فٚبٍ ٔلا٤ٓ ٌٌاٙشٝ ٙٛى ٚ اُ ث٥ٕبٍ د٥َٕيٜ ٙٛى وٝ آهؼبیٌِ حؼی

 ٦ٕل٣ ٥ِ٘ ث٣ٍَٕ ٙٛى.

 ٤ٙىٝ ٍ٘بٜ وٙي ث٤ٍٛي ثٙي اٍ٘ٚشبٖ ٢ٚ ٍا ثٝ وياْ ٕٕز كَوز ىاىٜ ا٤ي؟ ث٣ٍَٕ كٔ ١ٚٮ٥ز ٔفُٞ. ى٥َٚف ثٙي ى٤ٖشبَ اٍ٘ٚز ٖٙز دب ٍا ث٥ٍَى ٚ كَوز ٤َ٩ف٣ ثٝ ٕٕز ثبلا ٚ دب٥٤ٗ ثي٥ٞي ٚ اُ ٕبِٕٙي ثوٛا٥ٞي ثيٖٚ ا غ ػومی:ثشسػی ح 

 سؼز سٍهجشي   (Romberg Test ):  ُسٮبىَ هٛى ٍا كف٨ وٙي.  ،ِٕٞٔبٖ ؿٚٓ ٞب ٍا ثجٙيى. ىٍ ٍٝٛر َ٘ٔبَ ثٛىٖ كٔ ٭ٕم٣ ثب٤ي ثشٛا٘ي ثب ؿٚٓ ثٖشٝ ٚ ث٥بٍٚى  ٍا ثٝ ٕٕز ػّٛ ىٕز ٞب ػفز وٙي.ٕبِٕٙي ثوٛا٥ٞي دبٞب ٍا ا 

  :غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ٔلٖٛة  ىٍ ٘ش٥ؼٝ ىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٍفّىٔ سٙي ٤ب غ٥َ ل٤َٙٝ ثٛىٖ ىٚ ٥َف ثب ٞٓ، ،٘يبٞ٘ ٤بفشٝ اٞب  ثٝ ٥ٍٛ ٥ج٥ٮ٣ و ث٣ٍَٕ ٍفّىٔ ُا٘ٛ ٚ آ٥ُٙ ثب إشفبىٜ اُ ؿى٘ ٍفّىٔ. ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٍفّىٔاسصیبثی سفلىغ ّبی ػومی سبًذًٍی

 ٣ٔ ٙٛى. 

  ثشسػی ػولىشد هخچِ -2

 Finger to Nose Test  :ًٔياْ ٔلُ ىٕز هٛى ٍا ٭ٟٛ  ،اُ ٍٝٛر ث٥ٕبٍ لَاٍ ىاٍى ثِ٘ي. ك٥ٗ سٖز ىٕز ) ا٘ياْ فٛلب٣٘(فبّٝٝ ٤ه  ثٝ ا٘ياُٜثٝ ٘ٛن ث٣ٙ٥ هٛى ٚ ثلافبّٝٝ ثٝ ٘ٛن اٍ٘ٚز ٔب وٝ  اُ ٕبِٕٙي ثوٛا٥ٞي وٝ ٘ٛن اٍ٘ٚز اٙبٍٜ هٛى ٍا ٔىٍَا

 و٥ٙي. ٕبِٕٙي ثب٤ي ثشٛا٘ي ىٍ َٞ كبَ ٘ٛن اٍ٘ٚز هٛى ٍا ثٝ ٘ٛن اٍ٘ٚز ٔب ثِ٘ي. 

 افت ػولکزد  اختلال ردیف

، ٞب٤ذ٣ٕٖ٥ٌّٛ، اهشلالار س٥َٚئ٥ي ،ٔشبث٥ِٛه)ى٤بثز ،اهشلالارٕذ٥ٖٔ(-٭فٛ٘شٟب)د٣٘ٛٔٛٙ، ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ،  COPD،افِا٤٘ كٖب٥ٕز ٥ٕٙٛٓ وبٍٚس٥ي، ٞب آ٤ٍش٣ٕ، آ٣ٕ٘ 1
 اهشلالار ى٤ٍـٝ ا٢ لّت ،افز فٚبٍ هٖٛ ثٮي اُ غٌا، افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮ٥ش٣، افز ٭ّٕىَى ٭ٞج٣ لّج٣ ثٮي اُ اىٍاٍ وَىٖ، ١ٚٮ٥ز ٞب٤ذَ إٕٛلاٍ(

 سٙ٪٥ٓ فٚبٍهٖٛ

 ٭ّٕىَى َٔو٢ِ ٕىشٝ، ىٔب٘ٔ، ى٤َ٥ّ٤ْٛ 2

 ٍاٜ ٍفشٗ ١ٮف ٭٢لا٣٘، ىف٥ٍٔٛش٣ ٞب٢ دب، آٍس٤َز 3

 ٭ّٕىَى ٭ٞج٣ كَوش٣ ٚ ١ٚٮ٥ش٣ ٕىشٝ( ،ٍ٘ٛٚدبس٣ ٔل٣٦٥، ث٥ٕب٢ٍ دبٍو٥ٖٖٙٛ، )٘ب٣ٙ اُ إذٛ٘ي٤ُّٛ َٟٜٔ ٞب٢ ٌَى٣٘ ٚ ٤ب و٢َٕ ٥ّٔٛدبس٣، ا٢ آ٥ٕت ٞب٢ ٔوـٝ 4
 كٔ ٭ٕم٣ B12وٕجٛى ٤ٚشب٥ٔٗ -ٍ٘ٛٚدبس٣ ٔل٣٦٥)ٔظلا ٘ب٣ٙ اُ ى٤بثز(-٘مٜ ٍٚسجَ ٚ ثب٤َُّ 5

 ٭ّٕىَى ٌٛٗ ث٥ٕب٢ٍ ٥َٙٔ-وبٞ٘ ٙٙٛا٣٤-٥ٌَٕؼٝ ١ٚٮ٥ش٣ هٛٗ ه٥ٓ-لاث٥َ٘ش٥ز كبى 6

 ث٥ٙب٣٤ سو٤َت ٔبوٛلاٍ)ٚاثٖشٝ ثٝ ٕٗ (-ٌّٛوْٛ-وبسبٍاوز 7
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 Heel to shin Test  ُُا٘ٛ ثٝ ٕٕز ٔؾ دب ثىٚي. ك٥ٗ ا٘ؼبْ سٖز ثب٤ي دبٙٙٝ ىٍ ٥َٖٔ ٖٔشم٥ٓ ثٝ ٕٕز دب٥٤ٗ كَوز وٙي. : اُ ٕبِٕٙي ثوٛا٥ٞي دبٙٙٝ ٤ه دب٢ هٛى ٍا ىٍ ٥َٛ لياْ ٕبق دب٢ ٔوبِف ا 

 

 ثشسػی ػولىشد هفبصل اًذام سحشبًی  -3

 :ُ؛ٔٚبٞيٜ ٔفبُٝ اُ ٘٪َ ٚػٛى َٞ ٌٛ٘ٝ سٍْٛ، ل٢َِٔ، ىف٥ٍٔٛش٣، آ٥ٕت ثبفش٣ ٚ ٔمب٤ٖٝ آٖ ثب ٕٕز ٔمبثُ ًگب 

 :؛ث٣ٍَٕ سٙيٍ٘ٔ، ٣ٌَٔ، اىْ ٔفبُٝ، سٛىٜ ثبفز َْ٘، ٥ٞذَسَٚف٣ ٤ٚٛٙ٥ٕبَ، ٥ٞذَسَٚف٣ ثبفز إشوٛا٣٘ ٚ و٤َذشب٥ٕٖٛ ٔفُٞ ك٥ٗ كَوز لوغ 

 ىٞي. ٕذٔ ىأٙٝ كَوش٣ سٕبْ ٔفبُٝ ثٝ ٍٝٛر غ٥َفٮبَ س٤ٕٛ ٔٮب٤ٙٝ ٌَ ث٣ٍَٕ ٙٛى. وبٞ٘ اُ ٕبِٕٙي ثوٛا٥ٞي اثشيا َٞ ٤ه اُ ٔفبُٝ ا٘ياْ سلشب٣٘ ٍا ثٝ ٍٝٛر فٮبَ ىٍ سٕبْ ػٟبر كَوز  :)دبػیَ( هؼبیٌِ داهٌِ حشوشی فؼبل )اوشیَ( ٍ غیشفؼبل

 إىبٍ، ىف٥ٍٔٛش٣،سٍْٛ ٔف٣ّٞ( ثبٙي.ىأٙٝ كَوش٣ فٮبَ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ى٥ُِ ىٍى، ١ٮف ٭٢لا٣٘، هٚى٣ ٔفُٞ ثبٙي.وبٞ٘ ىأٙٝ كَوش٣ غ٥َ فٮبَ ٣ٔ سٛا٘ي ٘ب٣ٙ اُ اهشلاَ ٔىب٥٘ى٣ )

 : (gait) ساُ سفشي اسصیبثی  -4

 ٕبِٕٙي سٛػٝ و٥ٙي: gaitَٔالت ثب٥ٙي. ثٝ ٔٛاٍى ٤َُ ك٥ٗ ٔٚبٞيٜ اُ ٕبِٕٙي ثوٛا٥ٞي ىٍ ٤ه ٥َٖٔ ٖٔشم٥ٓ ٍاٜ ثَٚى. ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ أىبٖ ىاٍى ثٟشَ إز ٥ّٕٚٝ وٕى٣ ٔب٘ٙي ٭ٞب ٚ ٚاوَ ٍا وٙبٍ ثٌٍاٍى ٣ِٚ 
 

 :٣ٔ سٛا٘ي ٘ٚب٘ٝ ا٢ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٤ٍِّٛٚٛ٘ه ٔب٘ٙي دبٍو٥ٖٖٙٛ، ٕىشٝ ٔغ٢ِ، ىٔب٘ٔ ٚ اهشلاَ ِٛة فَٚ٘شبَ ثبٙي. ،فبّٝٝ ثٮي اُ فَٔبٖ ٔب ثَا٢ ٫َٚٙ ٍاٜ ٍفشٗه٥َ ىٍ ٫َٚٙ ٍاٜ ٍفشٗ ثلاأٌَٞٛ٘ٝ س ؿشٍع ثِ ساُ سفشي 

 :٣ٔ سٛا٘ي ٘ٚب٘ٝ ا٢ اُ آٍس٤َز، اهشلاَ دب ٚ ٕىشٝ ٔغ٢ِ ثبٙي.     ،ٙٛى. اهشلاَ ىٍ اٍسفب٫ ٌبَْٞ دب ثب٤ي ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ك٥ٗ ٌبْ ثَىاٙشٗ اُ دب٢ ى٤ٍَ ٭جٍٛ وٙي ٚ ك٥ٗ ٌبْ ثَىاٙشٗ ٘جب٤ي ٢ٍٚ ٥ُٔٗ و٥ٚيٜ  اسسفبع گبم 

 :٥َفٝ ثبٙي.  ٤ب ٤ٍِّٛٚٛ٘ه ٤هٕٔىٗ إز ٘ٚب٘ٝ اهشلاَ ٭٢لا٣٘ إىّش٣  ،ثب٤ي كيالُ  ثٝ ا٘ياُٜ ٥َٛ ٤ه دب، ث٥ٗ ىٚ دب ىٍ َٞ ليْ فبّٝٝ  ثبٙي. ٥َٛ ٌبْ ٞب٢ َٞ ىٚ دب ثب٤ي ٖٔب٢ٚ ثبٙي. اهشلاَ ىٍ ٥َٛ ٌبْ عَل گبم 

 اهشلاَ ىٍ ٘٪ٓ ٌبْ ٕٔىٗ إز ثٝ ى٥ُِ اهشلاَ ِٛة فَٚ٘شبَ ٚ ٤ب سَٓ اُ ٕم٣ٛ ثبٙي. ثِ عَس هٌظن ٍ دـز ػش ّن گبم ثشداسد . 

 ا٘لَاف اُ ه٤ ٖٔشم٥ٓ ٣ٔ سٛا٘ي غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ثبٙي. ثبیذ دس هؼیش هؼشمین گبم ثشداسد ٌَٝ٘ٛٞ . 

. وٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٘ٚب٘ٝ اهشلاَ ٔوـٝ، ٕبة وٍٛس٥ىبَ، ثبُاَ ٌب٥ٍّٖ٘ٛ ٚ ٤ب آٍس٤َز اٙشٝ ثبٙي ٚ َٞ ٌٛ٘ٝ هٓ وَىٖ سٙٝ ٚ ٤ب ُا٘ٛٞب ك٥ٗ ٍاٜ ٍفشٗ ٚ ٤ب ىٍٚوَىٖ ىٕز ٞب اُ ثيٖ ثَا٢ كف٨ سٮبىَ ك٥ٗ ٍاٜ ٍفشٗ، غ٥َ٥ج٥ٮ٣ إزك٥ٗ ٍاٜ ٍفشٗ سٙٝ ٘جب٤ي ٕ٘ٛبٖ ى

 . ٚ ٤ب ثٝ ى٥ُِ سَٓ اُ ٕم٣ٛ  ثبٙي Antalgic gait ٥ٞخ ٤ب ُا٘ٛ،

 ٣ٔ سٛا٘ي ٘ٚب٘ٝ آ٥ٕت ٔوـٝ، ٥ٞيٍٕٚفب٣ِ ثب فٚبٍ َ٘ٔبَ ٚ ٤ب ٔٚىُ ٔفُٞ ٥ٞخ ثبٙي.  ،: ٭َٟ ٌبْ ٞب ٥ِ٘ ٟٔٓ إز. ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ك٥ٗ ٍاٜ ٍفشٗ، دبٙٙٝ ٞب ه٣ّ٥ اُ ٞٓ فبّٝٝ ىاٙشٝ ثبٙٙي ػشض گبم 

 :اسصیبثی سؼبدل -5

 Tandem Stance Test  :  ٤ب ث٥ٚشَ طب٥٘ٝ 5سٛا٘ب٣٤ ا٤ٖشبىٖ ىٍ كب٣ِ وٝ دبٙٙٝ ٤ه دب ػ٢ّٛ دٙؼٝ دب٢ ى٤ٍَ لَاٍ ث٥ٍَى ثٝ ٔير . 

 سؼز سؼبدل دس ٍضؼیز ثبثز  (One Leg Stance  ) : طب٥٘ٝ. 5ث٥ٚشَ  ٤ب سٛا٘ب٣٤ ا٤ٖشبىٖ ٢ٍٚ ٤ه دب ثٝ ٔير ٖٔب٢ٚ  

، ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر ٤ٮ٣ٙ ٕبِٕٙي ُٚىسَ اُ ) اػجبٍ ٘ٚٛى( طب٥٘ٝ ثيٖٚ سى٥ٝ ٌبٜ كف٨ وٙي ٚ دب٢ هٛى ٍا ثَ ٥ُٔٗ ٌٍ٘اٍى، سٖز ٍا ٥ج٥ٮ٣ ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي 5ؿٙـب٘ـٝ ٕـبِٕٙي ثشٛا٘ي سٮبىَ هٛى ٍا ثٝ ٔير  ،دب ثـب٤ٖشياُ ٕـبِٕٙي ثوـٛا٥ٞي ٤ه دب٢ هٛى ٍا ثّٙـي وٙي ٚ ثَ ٢ٍٚ ٤ه 

 لز و٥ٙي ىٍ ا٤ٗ َٙا٤٤ ثب٤ي وبٔلاً َٔالت ٕبِٕٙي ثب٥ٙي سب ٕم٣ٛ ٘ىٙي.طب٥٘ٝ دب٢ هٛى ٍا ثَ ٥ُٔٗ ثٌٍاٍى، سٖز ٍا غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ طجز و٥ٙي. ى 5

ىاىٜ ٚ ٔلان ا٤ٍُبث٣ غ٥َ دِٙه ا٘ؼبْ  ا٤ٗ سٖز ٍا  ) ٔشَ ثَ طب٥٘ٝ ثبٙي. 5/1سب  1/1 ثب٤ي ٔشَ( َٕ٭ز ٍاٜ ٍفشٗ ٥ج٥ٮ٣ 8سب  6ث٣ٍَٕ ُٔبٖ ٍاٜ ٍفشٗ ثب َٕ٭ز ٔٮَٕٛ فَى. ىٍ ٤ه ٖٔبفز ٔٚوٜ )سَػ٥لب  :)سٖز سٮبىَ ىٍ ١ٚٮ٥ز كَوز( اسصیبثی ػشػز ساُ سفشي

٥َٛ ب٥٘ٝ ثٝ ط 12ىٍػٝ ( ٚ ثٝ ػب٢ اَٚ ثٌََىى. ُٔبٖ ا٘ؼبْ ا٤ٗ فٮب٥ِز ؿٙب٘ـٝ كياوظَ  180ٔشَ ثٝ ٥َف ػّٛ كَوز وٙي، ٕذٔ وبٔلاً ىٍٚ ُىٜ ) 3ليْ ٤ٮ٣ٙ  12ٙٛى ٚ ثٝ ا٘ياُٜ  ثيٖٚ ىٕشٝ ثّٙياُ ٢ٍٚ ٝٙي٣ِ  ٣ٔ هٛاٞي،اُ ٕبِٕٙي  ".ىٞي لَاٍ ٣ٔ

  "(٣ٔ وٙي.طب٥٘ٝ ٥َٛ ثىٚي، سٖز ٍا غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ لّٕياى  12ا٘ؼبٔي، سٖز ٍا ٥ج٥ٮ٣، ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر ٤ٮ٣ٙ ُٔب٣٘ وٝ سٖز ث٥٘ اُ 
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 سالوٌد را اس ًظز سقَط ٍ عدم تعادل طثقِ تٌدی كٌید

  اهشلاَ ىٍ سٖز سٮبىَ ىٍ ١ٚٮ٥ز كَوز ٤ب اهشلاَ ىٍ سٖز  ّوشاُثِ  ،٤ه ثبٍ ٕبثمٝ ٕم٣ٛ ىٍ ٤ه ٕبَ ٌٌٙشٝ وٝ ٔٙؼَ ثٝ آ٥ٕت ٙيٜ إز"ٕبِٕٙي ثبADL  ٔٮب٤ٙٝ ٤ٍِّٛٚٛ٘ه، ث٣ٍَٕ  ٚ ٤ب اهشلاَ ىٍ َٞ لٖٕز اُ ٔٮب٤ٙبر سى٣ّ٥ٕ(

٤ب اهشلاَ ىٍ َٞ ADL ث٥٘ اُ ٤ه ثبٍ ٕبثمٝ ٕم٣ٛ ىٍ ٤ه ٕبَ ٌٌٙشٝ ٚ  اهشلاَ ىٍ سٖز سٮبىَ ىٍ ١ٚٮ٥ز كَوز ٤ب اهشلاَ  سٖز "ٕبِٕٙي ثب   یب "( Gait٭ّٕىَى ٔوـٝ، ث٣ٍَٕ ٭ّٕىَى  ٔفبُٝ ا٘ياْ سلشب٣٘، ا٤ٍُبث٣ سى٣ّ٥ٕ ٍاٜ ٍفشٗ )

ٚ و٥ّٖٓ سؼ٤ِٛ و٥ٙي. ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ ٥ُٔٙٝ ا٢  ٥ٞDي. ثَا٢ ٕبِٕٙي ٔىُٕ ٤ٚشب٥ٔٗىاٍٚٞب٢ ٕبِٕٙي ٍا ا٤ٍُبث٣ و٥ٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ سغ٥٥َ ى لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. "خغش ثبلای احشوبل ػمَط"ٔٚىُ  ، ىٍ ٥جمٝ "لٖٕز اُ ٔٮب٤ٙبر سى٣ّ٥ٕ

٥َف٢ٍٛ ى٥ٞي. ٕبِٕٙي ٍا ثَا٢ سؼ٤ِٛ شوٜٞ ٔغِ ٚ ا٭ٞبة ٤ب ٔشوٜٞ ىاه٣ّ اٍػب٫ غثَا٢ ٕم٣ٛ، ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي. ىٍ ٍٝٛر غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٔٮب٤ٙبر ٤ٍِّٛٚٛ٘ه، ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٤ٍِّٖٛٚٛ٘ز ٤ب ٔ ٖٔشٮي وٙٙيٜ
 ٚبٍهٖٛ ٤ب ى٤بثز ٤ب اهشلالار ٙٙبهش٣، ل٥ي ٙٛى وٝ ٕبِٕٙي ىٍ ه٦َ ثبلا٢ اكشٕبَ ٕم٣ٛ لَاٍ ىاٍى.ٍُٚٗ ٞب٢ ثٟجٛى ٍاٜ ٍفشٗ، ليٍر ٚ سٮبىَ ثٝ ف٤ِ٥ٛسَاد٥ٖز ٤ب وبٍىٍٔبٍَ٘ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي. ىٍ ٍٝٛر اٍػب٫ ٕبِٕٙي ثَا٢ اهشلالار ف

 

  اهشلاَ ىٍ سٖز سٮبىَ ىٍ ١ٚٮ٥ز كَوز ٤ب  اهشلاَ ىٍ سٖز  ٍكياوظَ ٤ه ثبٍ ٕبثمٝ ٕم٣ٛ ىٍ ٤ه ٕبَ ٌٌٙشٝ وٝ ٔٙؼَ ثٝ آ٥ٕت ٘ٚيٜ إز "ٕبِٕٙي ثب ADL ٔٮب٤ٙٝ ٤ٍِّٛٚٛ٘ه، ث٣ٍَٕ ٭ّٕىَى  ٤ب اهشلاَ ىٍ َٞ لٖٕز اُ ٔٮب٤ٙبر سى٣ّ٥ٕ(

خغش هشَػظ "ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ " ٚػٛى ثَه٣ اهشلالار "ٕبِٕٙي ثب   یب "َٔٞف و٥ّٝ ىاٍٚٞب٢ سؼ٤ِٛ ٙيٜ س٤ٕٛ دِٙه ٤ب هٛىَٕا٘ٝ"ٕبِٕٙي ثب  یب "( ٣ّ٥ٕGait ٍاٜ ٍفشٗ )ٔوـٝ، ث٣ٍَٕ ٭ّٕىَى ٔفبُٝ ا٘ياْ سلشب٣٘، ا٤ٍُبث٣ سى

ٚ و٥ّٖٓ سؼ٤ِٛ و٥ٙي. ٕبِٕٙي ٍا ثَا٢  Dٕبِٕٙي ٍا ا٤ٍُبث٣ و٥ٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ سغ٥٥َ ى٥ٞي. ثَا٢ ٕبِٕٙي ٔىُٕ ٤ٚشب٥ٔٗ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ هٞٛٛ ٍاٜ ٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٕم٣ٛ آُٔٛٗ ى٥ٞي. ىاٍٚٞب٢  "احشوبل ػمَط

 سؼ٤ِٛ ٍُٚٗ ٞب٢ ثٟجٛى ٍاٜ ٍفشٗ، ليٍر ٚ سٮبىَ ثٝ ف٤ِ٥ٛسَاد٥ٖز ٤ب وبٍىٍٔبٍَ٘ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي. 
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 شیَُ سًدگي تِ هٌظَر كٌتزل سقَط ٍ حفظ تعادلهداخلات آهَسشي تزای اصلاح 

  ٕبِٕٙي٢ اُٖ٘ي٣ٌ ٕبِٓ ىٍ ى٥ٍٜٙٚٛ ا٘ؼبْ س٤َٕٙبر ثي٣٘ سٮبىَ ثَ إبٓ وشبة 

 َآُٔٛٗ ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٕم٣ٛ ثَ إبٓ ػيَٚ ٤ُ: 

 ػمَطدیـگیشی اص 

 دس ساُ دلِ

صهیي خَسدى دس اص  دیـگیشی

 آؿذضخبًِ

صهیي خَسدى دس دیـگیشی اص 

 حوبم

 اصَل ولی دیـگیشی اص صهیي خَسدى ٍ ػمَط صهیي خَسدى دس اسبقدیـگیشی اص 

ثٝ دّٝ ثٝ دّٝ ٞب وف دٛٗ  ٖىَطبثز و
 ١ّ٥ٕٚ ٥ٌَٜ ٞب٢ ٔوٞٛٛ 

ٚ  اث٢َ غ٥َإشفبىٜ اُ ىٔذب٣٤ ٞب٢  وف دٛٗ آٙذِهب٘ٝ ٘جٛى٥ِِٖ 
 ْثَا٢ كٕب غ٥َ ٥ِِ

و٥ّي ثَق اسبق ىٍ ِ٘ى٤ه س٤َٗ ٔلُ ثٝ  ٘ٞت
 ىٍة ٍٚٚى٢ 

إشفبىٜ اُ ٝٙي٣ِ ثب دب٤ٝ طبثز ثَا٢ ٖ٘ٚشٗ ٚ اػشٙبة اُ 
 ٖ٘ٚشٗ ثَ ٢ٍٚ ٝٙي٣ِ ؿَم ىاٍ 

٘ٞت ٙيٜ ثَ  ١ّ٥ٔ إشفبىٜ اُ َ٘ىٜ دّٝ ٚ ٤ب
 ىٍ ُٔبٖ ثبلاٍفشٗ اُ دّٝ ٢ٍٚ ى٤ٛاٍ

ٞب٢  ُ ٚاؤَىٖ ابىٜ ٘ىشإشف
 آٙذِهب٘ٝ ثَاق وٙٙيٜ وف

لإش٥ى٣ ـإشفبىٜ اُ دبى٢ٍ ٞب٢ د
 كٕبْٔوٞٛٛ ثَا٢ وف 

 د٥َِٞ اُ د٥ٙٛيٖ ىٔذب٣٤ ٢ٍٚ فَٗثَ دشٛ ٤ب ٍٚف٣َٙ ٖ ىَدٟٗ ود٥َِٞ اُ 
  إشفبىٜ اُ وف٘ ٔٙبٕت

 ِجبٓ د٥ٙٛيٖ ىٍ كبِز ٖ٘ٚشٝ ِجٝ ٞب٢ فَٗ ثٝ دب َى٥ٌَٖ ٘ىىلز ىٍ 

ٍاٜ دّٝ ٚ دبٌَى  ىٍ  ؿَاٯوَىٖ ٍٚٙٗ 
 دب٥٤ٗ ٍفشٗ اُ دّٝ ٞب ٍٞٙبْ ثبلا ٚ

ٛىٖ وف ــِ ثــهٚه ٚ س٥ٕ
 آٙذِهب٘ٝ

ثَ ٘ٞت ٙيٜ ٥ّٔٝ ٞب٢ بىٜ اُ ــإشف
 ٢ٍٚ ى٤ٛاٍ كٕبْ ثٝ ٭ٙٛاٖ ىٕش٥ٍَٜ

ٝ ث ىٍ ٥َٖٔ ٭جٍٛ ٚ ٍَٔٚ ٕٚب٤ُ هب٘ٝ اىٖي٘لَاٍ 
آٙذِ  هٞٛٛ ىٍ ٥َٖٔ اسبق هٛاة ثٝ سٛاِز ٚ

 هب٘ٝ 

ثٝ وبٍ ثَىٖ ٕٚب٤ُ وٕى٣ ثَا٢ ٍاٜ ٍفشٗ ٔظُ ٭ٞب ٚ 
 ٚاوَ ثٝ ٥ٍٛ ٝل٥ق

ٌٛ٘ٝ ٕٚب٤ُ ٭ب٢ٍ وَىٖ ٍاٜ دّٝ ٞب اُ َٞ 
 ا١بف٣

اُ ٤ه ٝٙي٣ِ ٤ب ؿٟبٍدب٤ٝ  إشفبىٜ
ىٍ  ىٚٗ ىٕش٣ ٚ ٤ب ثَا٢ ٤َُ ىٚٗ

 ىٍ كٕبْ ٖ٘ٚشٗ ٍٝٛر 

٥ٕٓ ٕٚب٤ُ ثَل٣ ٔظُ س٤ِ٤ّٖٛٛ ٍاى٤ٛ  وَىٖ ٍى

 اُ وٙبٍ ى٤ٛاٍ …ٚ

ِ٘ى٤ه ثٝ ى٤ٛاٍ لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٛل٬ ليْ ُىٖ ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ 
 ف٢ب٢ ثبُ

د١ّ  ؿٖجب٘يٖ ٘ٛاٍ ٣ٍٍ٘ ٤ب ًٍ٘ وَىٖ ِج١
 د١ّ آهَ اَٚ ٚ

إشفبىٜ اُ ٍ٘ٛ ٔٙبٕت ثَا٢ ٍٚٙٙب٣٤ اسبق ىٍ ٔٛل٬ 
 هٛاة ٙت 

 إشفبىٜ اُ ٭٥ٙه ثب  َٕٜ٘ ٔٙبٕت ثَا٢ اٝلاف ث٥ٙب٣٤ هٛى 

إشفبىٜ اُ سوز هٛاة ثب اٍسفب٫ ٔٙبٕت )َٞ ىٚ 
 دب٢ ٕبِٕٙي ثٝ ٥ُٔٗ ثَٕي(

 هٛىىا٢ٍ اُكُٕ ثٖشٝ ٞب٢ ٤ُبى ثٝ ٥ٍٛ ِٕٞٔبٖ

 د٥َِٞ اُ د٥ٙٛيٖ ِجبٓ ٞب٢ ثّٙي لَاٍ ىاىٖ سّفٗ ىٍ ِ٘ى٤ى٣ ٔلُ هٛاة ٚ ٖ٘ٚشٗ 

ب٢ ـبٖ ثب َٕا٥ٔه ٞـ٭يْ دٛٙ٘ وف ٕبهشٕ
 ِغِ٘يٜ

ؿٟبٍ   هٛىىا٢ٍ اُ ثبلا ٍفشٗ اُ َ٘ىثبٖ ٤ب ا٤ٖشبىٖ ٢ٍٚ
 دب٤ٝ

  پیگیزی

ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي  ،ي، ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛرلَاٍ ٌَفز، ىٍ ٍٝٛر اٍػب٫ ٕبِٕٙي ثٝ ٦ٕٛف سو٣ٞٞ ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي ٕبِٕٙي ٍا ٕٝ ٞفشٝ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙ "خغش ثبلای احشوبل ػمَط"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي وٝ ىٍ ٥جمٝ  -

 ثٮي ٕبِٕٙي ٍا د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثَا٢ ث٣ٍَٕ اليأبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞي.٤ه ٔبٜ  ى٥ٞي،

 لَاٍ ٌَفز. ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ى٥ٞي سب ٕبِٕٙي ٍا ٕٝ ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞي. "خغش هشَػظ احشوبل ػمَط"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -
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 افسـزدگي  -فصل ششن 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تَصیِ ّب طبقِ بٌذي ًشبًِ ّب

 ُه٦َ  ٣ اُ ٭لا٤ٓ٤ى كيال
 ف٢ٍٛ 

٢
ٍٛ

ُ ف
ٚى

ٔ 

افَٖى٣ٌ 
 ٙي٤ي

 .ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٍٚا٘ذِٙه اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي 

 .هب٘ٛاىٜ ٕبِٕٙي ٍا ىٍ ٍٔٛى ١ٚٮ٥ز ٕبِٕٙي سٛػ٥ٝ ٕ٘ب٥٤ي 

 ٕٔبِٕٙي ٍا ىٚ ٍُٚ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ وٙٙي. ،هٍٛا٘ي ى٥ٞي ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه د 
 ٕبــٔب٥٘ ب٢ـٞىٍٜٚ بثمٝـ ،

 د٥ٖىٛس٥ه ٭لا٤ٓ ٤ب٥ٞذٛٔب٥٘ب 
 ٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ 

 ػي٢ ىا٣٤ٍٚ ٤ب ٭ٛاٍٟ 

ىُ
ٚٔ

 

افَٖى٣ٌ 
 ٔش٤ٕٛ

 .ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٍٚا٘ذِٙه اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي 
 ٝٔياهلار سو٣ٞٞ غ٥َ ىا٣٤ٍٚ ٚ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ٕبِٕٙي  ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ث

 ى٥ٞي. غ٥َ ف٢ٍٛ ٍٚا٘ذِٙه اٍػب٫ٍا ثٝ 
 ٔهٍٛا٘ي ى٥ٞي ٕبِٕٙي ٍا سب ٕٝ ٞفشٝ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ  ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه د

 اٍػب٫ ىٞٙي.ثٝ دِٙه َٔوِ 

 كيالُ ٕٝ ٭لأز اُ ٕؤالار
 سى٣ّ٥ٕ

  ُث٥ٚشَ اُ دَٕٚٙبٔٝ 6أش٥ب ٚ  

)ىٍ ثٖشٝ هئش٣  افَٖى٣ٌ ٥بٓٔم

 غ٥َ دِٙه(

ىُ
ٚٔ

 ٟ
ٮَ

ٔ ٍ
ى

 

افَٖى٣ٌ 
 هف٥ف

  ثب ٤ه ىا٢ٍٚ ٟٔبٍوٙٙي٠ ا٘شوبث٣  سَػ٥لبً ،ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٕٚبِٕٙي ٍا سلز

 لَاٍ ى٥ٞي. (SSRIَٕٚس٥٘ٛٗ )
  ثٝ  آُٔٛٗ ثٟياٙز ٍٚاٖ ٚ ٔياهلار ٕبىٜ غ٥َ ىا٣٤ٍٕٚبِٕٙي ٍا ثَا٢

 وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي.

 ٔپبػ   ثشسػيخْت ٕبِٕٙي ٍا  ،هٍٛا٘ي ى٥ٞي ثٝ س٥ٓ غ٥َدِٙه د

 ثِ پضؿک اسخبع دٌّذ.   پیگیشی ٍ یک هبُپغ اص  ،داسٍیي

  ُاُ دَٕٚٙبٔٝ  6أش٥بُ وٕشَ ا
)ىٍ ثٖشٝ هئش٣ ٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ

  ٍ    غ٥َ دِٙه(

  وٕشَ اُ ٕٝ ٭لأز اُ ٕؤالار

 یب سى٣ّ٥ٕ

 كياوظَ ٤ه ٭لأز و٥ّي٢ 

ىٍ 
ٔٮَٟ 
 افَٖى٣ٌ

   ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ٍاٜ ٞب٢ وٙشََ إشَٓ ٚ س٤َٕٙبر آٍاْ ٕب٢ُ ٍا
  آُٔٛٗ ى٥ٞي.

 ٍا ثٝ هب٘ٛاىٜ آُٔٛٗ ى٥ٞي. كٕب٤ز ٍٚا٣٘، اػشٕب٭٣ ث٥ٚشَ اُ ٕبِٕٙي 
   ٍا ٕٝ ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ هٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ ٕبِٕٙي  دٔثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه

 وٙٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر سٚي٤ي ٭لا٤ٓ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي.

  ٝ٘ثيٖٚ ٘ٚب  
  

ُ
ٚى

ي ٔ
فبل

 

٭يْ اثشلا 
ثٝ 

 افَٖى٣ٌ

  ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ٍاٜ ٞب٢ وٙشََ إشَٓ ٚ س٤َٕٙبر آٍاْ ٕب٢ُ ٍا
  آُٔٛٗ ى٥ٞي.

  ٍُا ثٝ هب٘ٛاىٜ آُٔٛٗ ى٥ٞي. ٕبِٕٙيكٕب٤ز ٍٚا٣٘، اػشٕب٭٣ ث٥ٚشَ ا 
  ٙس٥ٓ ث ٚ ي٥ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ س٤ٛٚك و ٝ        

د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ٕبَ ثٮي ٤ه هٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ ٕبِٕٙي ٍا  غ٥َ دِٙه دٔ
 ىٍٜٚ ا٢ ٕ٘ب٤ي.

 اسصیبثی غیش دضؿه سا جوغ ثٌذی وٌیذ

   ٝٔٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ ٕبِٕٙياٖ ٚ أش٥بُ كبّٝٝث٣ٍَٕ دَٕٚٙب 

 ارسیببي کٌیذ

 ػلاین خغش فَسی
 هٍٛىٖ غٌا ىٍ ػي٢ اهشلاَ  -                         غٌا  ٚ آة هٍٛىٖ اُ أشٙب٫ -

 سلَن ٙي٤ي ٭يْ  -                                    ١ٚٮ٥ز ٥ج٣ ثي   -

 ٍفشبٍٞب٢ ٘بٙب٤ٖز ٚ ٟٔبٍ ٥ٌٖوشٝ -                                          ٝلجز ٭يْ -

 فىَ آ٥ٕت ثٝ هٛى ٤ب الياْ ثٝ هٛىو٣ٚ -                           ى٤ٍَاٖ ثٝ آ٥ٕت اكشٕبَ -

 ث٣ لَا٢ٍ ٙي٤ي، دَهب٢ٍَٙ د٢َ٤ٌ، سل٤َه -

 
  ّا تررظی  ظَاتك یا  ػلاین تیواری

 ٭لا٤ٓ د٥ٖىٛس٥ه - 3ىٍٜٚ ٞب٢ ٥ٞذٛٔب٥٘ب         -2ىٍٜٚ ٞب٢ ٔب٥٘ب      -1
 

 ػإال وٌیذ
اُ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ هٞٛٛ ٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٤ب ٭ٛاٍٟ ػي٢ ىا٣٤ٍٚ ٕؤاَ 

 و٥ٙي

 تا ظؤالات کلیذی زیر تررظی کٌیذ:ٍضؼیت ظالوٌذ را در دٍ ّفتِ اخیر 
 ٓىا٤ٍي؟ غٞٝ )هّك افَٖىٜ( ٚ  غ٣ٙ٥ٍٕ آ٤ب اكٖب 

 ٓفٮب٥ِز ٞب٢ ٌََْٕ وٙٙيٜ ٌِر ٣ٕ٘ ث٤َي؟٣ٔ و٥ٙي ٔظُ لجُ اُ  آ٤ب اكٖب 

آ٤ب ا٢َّ٘ سبٖ وبٞ٘ ٤بفشٝ ٤ب ُٚى هٖشٝ ٣ٔ ٤ٛٙي؟ 

درصَرت هثثت تَدى دٍ هَرد از ظِ هَرد ظؤالات کلیذی فَق، ٍضؼیت ظالوٌذ 
 را در دٍ ّفتِ اخیر تا ظؤالات تکویلی زیر ارزیاتی کٌیذ: 

 وبٞ٘ ٭ِر ٘فٔ ٚ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ  -                                وبٞ٘ سَٕوِ ٚ سٛػٝ  -

 ٤ٌَٝ ٞب٢ ٔىٍَ ٚ ثيٖٚ ى٥ُِ -                     ٍ٘بٜ ٘با٥ٔيا٘ٝ ٚ ثيث٥ٙب٘ٝ ثٝ آ٤ٙيٜ -

 آ٢ٍُٚ َٔي -                                                  ثيهّم٣ -

 وبٞ٘ اٙشٟب -                                     هٛاة ثٝ ٞٓ ٤ٍوشٝ -
 ا٭شمبى ثٝ ٌٙبٞىبٍ ثٛىٖ ٚ ث٣ ا٣ٍُٙ ٚ اكٖبٓ سم٥َٞ -

یذ
وٌ

ی 
ٌذ

ِ ث
جم

ع
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 :   افسـزدگي ششنفصل 
سبث٢ّٛ ثب٣ٙ٥ِ افَٖى٣ٌ ٕـبِٕٙياٖ ٕٔىـٗ   س٤َٗ ٭ٛأُ ه٦َ هٛىو٣ٚ ٣ٔ ثبٙي.  ٚ ٤ى٣ اُ ٙب٬٤ثٝ ٔٮٙب٢ هّك ٚ ٍٚك٥ٝ افَٖىٜ ٣ٔ ثبٙي وٝ فَى اكٖبٓ ٘بٍاكش٣ ٚ ٘با٥ٔي٢ ىاٙشٝ ٚ اُ ٘٪َ ٙير اُ هف٥ف سب سٟي٤ي وٙٙيٜ ك٥بر، ٔشغ٥َ إز  افَٖى٣ٌ

ٚ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٌفز ٚ ٌٛ ىٍثبٍٜ هّم٘ ىٙٛاٍ ثبٙي، ٕٔىـٗ إـز ثـٝ     ٭لا٤ٓ ػ٣ٕٖ ىٍ افَٖى٣ٌ ٕبِٕٙياٖ ٙب٬٤ ا٘ي ثبٙي ٚ اغّت ثب ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ػ٣ٕٖ ٚ ىٔب٘ٔ َٕٞاٜ إز. ٔشفبٚر ،إز ثب ٭لا٣ٕ٤ وٝ ىٍ ػٛاٖ سَٞب ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى

 بٜ ىٍ ا٤ٗ ىٍٜٚ ثَُٚ ٣ٔ وٙي. سٚو٥ٜ وٕه وٙي. ٌَؿٝ اوظَ ٔٛاٍى افَٖى٣ٌ ىٍ ىٍٜٚ ٕبِٕٙي٢ اُ ٫ٛ٘ ٤ه ل٦ج٣ إز، ث٥ٕب٢ٍ ىٚ ل٦ج٣ ٥ِ٘ ٌ

ىٍ ا٤ٗ ىٍٜٚ سٛػ٥ٝ ٣ٔ ٙٛى. ثبلاسَ ثٛىٖ ثبٍ ٔٚىلار دِٙى٣ ثب افِا٤٘ ٥ِٔاٖ ثَُٚ افَٖى٣ٌ ىٍ ٕبِٕٙياٖ هٞٛٝبً ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ِٔٔٗ ثب فَاٚا٣٘ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ػ٣ٕٖ ٞب سب كيٚى ٤ُبى٢  جز ثٝ ػٛاٖ س٫ٛ٥َٙ ٖ٘جشبً ثبلاسَ افَٖى٣ٌ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٖ٘
بسٛا٣٘ ػ٣ٕٖ َٕٞاٜ ثب ٤ه ث٥ٕب٢ٍ ٥َٔ( ٍا ىٍ ث٥ٕب٢ٍ ػ٣ٕٖ افِا٤٘ ىٞي. ٘ َٕا٘ؼبْ ٞب٢ ٔٙف٣ )ٙبُٔ َٔي ٚاكشٕبَ  ،٥ِ٘ ٕٔىٗ إزافَٖى٣ٌ  ا٢ ثَا٢ افَٖى٣ٌ ثبٙي. اُ ٥َف٣ ٭بُٔ آغبُ وٙٙيٜ ،اٍى. َٞ ث٥ٕب٢ٍ ػ٣ٕٖ ٕٔىٗ إزٕٞجٖش٣ٍ ى

ا٘ي ىٍ  ٤ه ْٕٛ ٕبِٕٙيا٣٘ وٝ ىاٯ َٕٖٞ ى٤يٜ ى٤ٍَ ٭ٛأُ ه٦َ ٣ٔ ثبٙٙي.٥ِ٘ اُ بهش٣ ٚ ا٭ش٥بى ِٔٔٗ، سب٤ٍوـٝ افَٖى٣ٌ، فٛر فَى َٔالت، فٛر ىٕٚز ِ٘ى٤ه، ٭يْ ٚػٛى ٍفبٜ اػشٕب٭٣ ٔٙبٕت، اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣، ١ٚٮ٥ز إشَٓ آٍٚ، اهشلاَ ٙٙ
     افَٖى٣ٌ ٤ب ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ٍا ثٝ وبٍ ٘ج٤َي. ٥ٜٙٛ ٞب٢ ف٣ٍَٙٞ ٔٙبٕت ٭ِاىا٢ٍ ٚ ٕبٌُب٢ٍ ٍا د٥ٟٚٙبى ٚ ٍٔٛى ثلض لَاٍ ى٥ٞي. ٣ِٚ ىٍ ا٥ِٚٗ َٔكّٝ ىٍٔبٖ، ىاٍٚٞب٢ ١يغي٤ي٣ٌ ٚاػي ٔٮ٥بٍٞب٢ سٚو٣ٞ٥ افَٖى٣ٌ ٖٞشٙي ٘وٖش٥ٗ ٕبَ ىا

 سٛا٘ي ٕٞىب٢ٍ ىٍ َٔٞف ىاٍٚ ٍا وبٞ٘ ىٞي. افَٖى٣ٌ ٣ٕٔٞـ٥ٙٗ د٤ٌَٗ ىٍٔبٖ ثَا٢ ث٥ٕب٢ٍ ػ٣ٕٖ َٕٞاٜ ٍا دب٤٘ و٥ٙي، ؿٖٛ 

 

  سالوٌد تا احتوال افسزدگي را ارسیاتي كٌید

٥جمٝ ثٙي٢ افَٖى٣ٌ  ٕؤاَ إز ٍا ػ٬ٕ ثٙي٢ ٚ أش٥بُار آٖ ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي. ثٝ َٞ ٕؤاَ ٤ه أش٥بُ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٕذٔ ػ٬ٕ آٟ٘ب ٔلبٕجٝ ٣ٔ ٌَىى ٚ ثَ إبٓ آٖ 11ثب ٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ ىٍ ٕبِٕٙياٖ  وٝ دَٕٚٙبٔٝاثشيا ا٤ٍُبث٣ غ٥َ دِٙه  -
  .٣ٔ ٙٛى ا٘ؼبْس٤ٕٛ غ٥َ دِٙه 

 پرظؽٌاهِ همیاض افعردگی ظالوٌذاى

 ًوزُ تفسیز پبسخ سَال ردیف

  ه٥َ -1ث٣ّ               -0                                                     آ٤ب اُ ُ٘ي٣ٌ هٛى ٍا٣١ ٖٞش٥ي؟   1
  ه٥َ -0ث٣ّ              -1 آ٤ب اكٖبٓ ٣ٔ و٥ٙي وٝ ُ٘ي٣ٌ ٕٙب دٛؽ ٚ ث٣ ٔٮ٣ٙ إز؟     2

  ه٥َ -0ث٣ّ              -1            آ٤ب اغّت وُٖ ٖٞش٥ي؟                                                          3
  ه٥َ -1ث٣ّ               -0              آ٤ب اغّت اٚلبر ٬١ٚ ٍٚك٣ هٛث٣ ىا٤ٍي؟                                4
  ه٥َ -0ث٣ّ              -1            آ٤ب ٣ٔ س٥َٕي اسفبق ثي٢ ثَا٢ ٕٙب ث٥فشي؟                                    5

  ه٥َ -1ث٣ّ               -0            و٥ٙي ؟                             آ٤ب ىٍ اغّت ٔٛال٬ اكٖبٓ َٕ كب٣ِ ٣ٔ 6
  ه٥َ -0ث٣ّ              -1         آ٤ب اغّت اكٖبٓ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٣ٔ و٥ٙي؟                                           7

  ه٥َ -1ث٣ّ               -0      آ٤ب فىَ ٣ٔ و٥ٙي ُ٘يٜ ثٛىٖ ٌِر ثو٘ إز؟                                    8
  ه٥َ -0ث٣ّ              -1            و٥ٙي؟          آ٤ب ىٍ ١ٚٮ٥ز فٮ٣ّ هٛى  اكٖبٓ ث٣ ا٣ٍُٙ ٤ُبى٢ ٣ٔ 9

  ه٥َ -0ث٣ّ              -1          آ٤ب اكٖبٓ ٣ٔ و٥ٙي ٔٛلٮ٥ز ٕٙب ٘ب ا٥ٔي وٙٙيٜ إز؟                       10
  ه٥َ -0ث٣ّ              -1             ٞب اُ ٕٙب ثٟشَ إز؟              آ٤ب فىَ ٣ٔ و٥ٙي كبَ ٚ ٍُٚ  اوظَ آىْ 11

  َٕٜ٘ وُ
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 آ٥ٕت ٝلجز، اكشٕبَ سلَن ٙي٤ي، ٭يْ ٭يْ هٍٛىٖ، ١ٚٮ٥ز ٥ج٣ ثي، غٌا ىٍ ػي٢ غٌا، اهشلاَ ٚ آة هٍٛىٖ اُ أشٙب٫ اثشيا ٭لا٤ٓ ه٦َ ف٢ٍٛ افَٖى٣ٌ ٙبُٔ: .غ٥َ دِٙه، ٕبِٕٙي ٍا ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ سو٣ٞٞ لَاٍ ى٥ٞي ا٤ٍُبث٣ث٣ٍَٕ دٔ اُ  -

 و٥ٙي. ٍا ىٍ ٕبِٕٙي ث٣ٍَٕ فىَ آ٥ٕت ثٝ هٛى ٤ب الياْ ثٝ هٛىو٣ٚٚ  ٍفشبٍٞب٢ ٘بٙب٤ٖز ٚ ٟٔبٍ ٥ٌٖوشٝ ، دَهب٢ٍَٙ،ث٥مَا٢ٍ ٙي٤ي د٢َ٤ٌ، ى٤ٍَاٖ، سل٤َه ثٝ

٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٤ب ٭ٛاٍٟ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ هٞٛٛ ثٝ ث٣ٍَٕ ٭لا٤ٓ ٤ب ٕٛاثك ث٥ٕب٢ٍ ٞب اُ ػّٕٝ: ٕبثمٝ ىٍٜٚ ٞب٢ ٔب٥٘ب، ٥ٞذٛ ٔب٥٘ب ٚ ٭لا٤ٓ د٥ٖىٛس٥ه ىٍ ٕبِٕٙياٖ ثذَىا٤ُي. ٕٞـ٥ٙٗ اُ  دٔ اُ ا٤ٍُبث٣ ٭لا٤ٓ ه٦َ ف٢ٍٛ، -
 ٕؤاَ و٥ٙي. ػي٢ ىا٣٤ٍٚ

 ٤َُ ث٣ٍَٕ و٥ٙي: ولیذیػإالار  ثبٍا ١ٚٮ٥ز ٕبِٕٙي ىٍ ىٚ ٞفشٝ اه٥َ  ىٍ اىأٝ -

 ٓىا٤ٍي؟ غٞٝ )هّك افَٖىٜ( ٚ  غ٣ٙ٥ٍٕ آ٤ب اكٖب 

 ٓ٣ٔ و٥ٙي ٔظُ لجُ اُ فٮب٥ِز ٞب٢ ٌََْٕ وٙٙيٜ ٌِر ٣ٕ٘ ث٤َي؟ آ٤ب اكٖب 

 آ٤ب ا٢َّ٘ سبٖ وبٞ٘ ٤بفشٝ ٤ب ُٚى هٖشٝ ٣ٔ ٤ٛٙي؟ 

 :٤َُ ث٣ٍَٕ و٥ٙي ػإالار سىویلیٞفشٝ اه٥َ ، ثب إشفبىٜ اُ  ى٣٥ٚ ٍا ١ٚٮ٥ز ٕبِٕٙي  ٕذٔ  -
  
هٛاة ثٝ ٞٓ  -8، آ٢ٍُٚ َٔي -7، ثي هّم٣ -6، ٤ٌَٝ ٞب٢ ٔىٍَ ٚ ثيٖٚ ى٥ُِ -5، ٍ٘بٜ ٘با٥ٔيا٘ٝ ٚ ثيث٥ٙب٘ٝ ثٝ آ٤ٙيٜ -4، ا٭شمبى ثٝ ٌٙبٞىبٍ ثٛىٖ ٚ ث٣ ا٣ٍُٙ ٚ اكٖبٓ سم٥َٞ -3، وبٞ٘ ٭ِر ٘فٔ ٚ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ -2 ،وبٞ٘ سَٕوِ ٚ سٛػٝ -1

 بّؾ اؿتْبک -9، ٤ٍوشٝ
 

 اص داسٍّبی ػجت ػبص افؼشدگی ثشخی

 اًَاع دػشِ ثٌذی

 ثِٙٚى٤بُد٥ٗ ٞب، سظج٥ز وٙٙيٜ ٞب٢ هّك، آ٘ش٣ ٕب٤ىٛس٥ه ٞب ىاٍٚٞب٢ ٍٚاٍَ٘ا

 ٙٛاٞي٢ ىٍ سأ٥٤ي ٘م٘ إشبس٥ٗ ٞب، ٍٍُد٥ٗ ٚ ACEهٖٛ، و٥ّ٘ٛي٤ٗ، ٔش٥ُ ىٚدب، ثشبثّٛوَٞب، ٖٔيٚى وٙٙيٜ ٞب٢ وب٘بَ و٥ّٖٓ، ثبُىاٍ٘يٜ ٞب٢ ىاٍٚٞب٢ ١يفٚبٍ ىاٍٚٞب٢ لّج٣ ـ ٭َٚل٣

 ٔب٘ٙي ٕب٤ٕش٥ي٤ٗ H2آ٘شب٥ٌٖ٘ٛز ٞب٢ ٥ٌَ٘يٜ  ٌٛا٣ٍٙىاٍٚٞب٢ 

 إشَّٖٚ، دَّٕٚشَٖٚ، سٙ٪٥ٓ وٙٙيٜ ٞب٢ ا٘شوبث٣ ٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ إشَّٖٚ ىاٍٚٞب٢ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ

 سبٔٛو٥ٖفٗ، ٤ٚٗ ثلإش٥ٗ ٚ ٤ٚٗ و٤َٖش٥ٗ ىاٍٚٞب٢ ١ي٥َٕبٖ

 ، إش٥٤َٚيٞبNSAIDs ىاٍٚٞب٢ ١ي ىٍى

 ىاٍٚٞب٢ ١ي دبٍو٥ٖٖٙٛ، ثَه٣ اُ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ٞب، ٕٛء َٔٞف اِىُ ٚ ٔٛاى ٕب٤َ ىاٍٚٞب
 

 

        )ىٔـب٘ٔ وـبًة(.  ٟـب ثـٝ ٝـٍٛر ٭لا٤ـٓ ٙـجٝ ىٔـب٘ٔ إـز        ٙـبو٣ ٖٞـشٙي ٚ ٥٘ـِ ٌـب٣ٞ ٭لا٤ـٓ آ٘      ٕبِٕٙياٖ ثـ٥٘ اُ سأو٥ـي ثـَ هّـك افٖـَىٜ اُ ٭لا٤ـٓ ػٖـ٣ٕ افٖـَى٣ٌ )اهـشلاَ اٙـشٟب، هـٛاة ٚ ىٍىٞـب٢ ثـي٣٘( ٚ ثـ٣ لـَا٢ٍ                سزوش :

 وَى. َٔاػٮٝ "ىٔب٘ٔ"ٕ٘ٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ دبٕن ثٝ ا٤ٍٍِٛشٓ ٣ٔ سٛاٖ ٤ه ىٍٜٚ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ٍا أشلبٖ  ،ىٍ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ثٝ ىٔب٘ٔ وبًة

 ٟب ثٝ دِٙه ثبٙٙي:إز ٙىب٤ز ا٣ّٝ ٚ ٭ّز َٔاػٮٝ آ٘ ثَه٣ اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ افَٖى٣ٌ وٝ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٙب٬٤ سَ٘ي ٚ ٕٔىٗ

  ا٦١َاة 

 ٙىب٤بر ػ٣ٕٖ 
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  :ٮ٥ز ٙـٙبهش٣ ٔٮ٥ـٛة   . ثَهـ٣ اُ ث٥ٕـبٍاٖ ٭ّـ٣ ٍغـٓ ىٍٔـبٖ افٖـَى٣ٌ، وٕبوـبٖ ىٍ ١ٚ ـ       إـز ٤ٚـْٜ ا٢ ثٌَٚـز دـ٤ٌَ     ثـٝ ٥ـٍٛ   )ىٔـب٘ٔ وـبًة ٘بٙـ٣ اُ افٖـَى٣ٌ(      ٕـبِٕٙياٖ ىٍ ٥ـ٣ ىٍٜٚ افٖـَى٣ٌ    اهشلاَ ٙـٙبهش٣  اهشلاَ ٙٙبهش٣

 ٕبثمٝ اثشلا ثٝ افَٖى٣ٌ ىٍ ىٍٜٚ ػٛا٣٘، ىٍ ٕبِٕٙياٖ افَٖىٜ ا٢ وٝ ثٝ اهشلاَ ٙٙبهش٣ ىؿبٍ ٣ٔ ٙٛ٘ي وٕشَ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى.ٕبثمٝ فب٣ّ٥ٔ افَٖى٣ٌ ٚ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ٙي. 

 ٝ٘آ٥ٕت ٚ هٛى ث٥ٕبٍ اٍ٘ب٢ٍ ا٘ي. سٛٞٓ ىٍ َٞ ٤ه اُ كٛآ ٕٔىٗ إز ى٤يٜ ٙٛى. ٫ٛ٘ ٤ٌٞبٖ ٌٙبٜ، ٘ف٣، ٌِ٘ي ٚ  ىٍ افَٖى٣ٌ ٕبِٕٙي٢ اُ افَٖى٣ٌ ٥ٕٙٗ ػٛا٣٘ فَاٚاٖ سَ إز. ٤ٌٞبٖ ٞب ٔٮٕٛلاً اُ ٓ ٍٚاٖ د٤٣ٚ٤َ٭لاٞب٢ ٍٚاٖ د٣ٚ٤َ:  ٘ٚب

 .٤ٌٞبٖ ٞب ٚ سٛٞٓ ٔٮٕٛلاً ثب ١ٚٮ٥ز هّم٣ ٕٞوٛا٣٘ ىاٍ٘ي

 سالوٌد را اس ًظز اتتلا تِ افسزدگي طثقِ تٌدی كٌید

 لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٍٚا٘ذِٙه اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي. هب٘ٛاىٜ ٕبِٕٙي ٍا ىٍ ٍٔٛى ١ٚٮ٥ز ٕبِٕٙي سٛػ٥ٝ ٕ٘ب٥٤ي. "افؼشدگی ؿذیذ"ٔٚىُ ف٢ٍٛ  ىٍ ٥جمٝ "اُ ٭لا٤ٓ ه٦َ ف٢ٍٛ ٤٣ى كيالُ" ثب ٕبِٕٙي 

 

 ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثٝ  ٣ٔ ٥ٌَى. ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٍٚا٘ذِٙه اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي.لَاٍ  "افؼشدگی هشَػظ"ٔٚىُ  ىٍ ٥جمٝ "ػي٢ ىا٣٤ٍٚ٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٤ب ٭ٛاٍٟ  یبد٥ٖىٛس٥ه  ٔب٥٘ب، ٥ٞذٛٔب٥٘ب ٤ب ٭لا٤ٓ ٞب٢ىٍٜٚ ٕبثمٝ "ثب  ٕبِٕٙي

 ٔياهلار سو٣ٞٞ غ٥َ ىا٣٤ٍٚ ٚ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٍٚا٘ذِٙه اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي.

  لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. ٕبِٕٙي ٍا سلز ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ، سَػ٥لبً ثب ٤ه  "افؼشدگی خفیف"ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ  "غ٥َ دِٙه( )ىٍ ثٖشٝ هئش٣ ٚ ث٥ٚشَ اُ دَٕٚٙبٔٝ ٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ 6أش٥بُ  یب كيالُ ٕٝ ٭لأز اُ ٕؤالار سى٣ّ٥ٕ "ٕبِٕٙي ثب

 ثٝ وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي. ٕبِٕٙي ٍا ثَا٢ آُٔٛٗ ثٟياٙز ٍٚاٖ ٚ ٔياهلار ٕبىٜ غ٥َ ىا٣٤ٍٚ ( لَاٍ ى٥ٞي.SSRIىا٢ٍٚ ٟٔبٍوٙٙي٠ ا٘شوبث٣ َٕٚس٥٘ٛٗ )

  ثٝ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى.  "دس هؼشض افؼشدگی"، ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ " كياوظَ ٤ه ٭لأز و٥ّي٢ یب ٕٝ ٭لأز اُ ٕؤالار سى٣ّ٥ٕ وٕشَ اُ ٍ )ىٍ ثٖشٝ هئش٣ غ٥َ دِٙه( اُ دَٕٚٙبٔٝ ٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ 6أش٥بُ وٕشَ اُ  "ٕبِٕٙي ثب

 ٍا ثٝ هب٘ٛاىٜ آُٔٛٗ ى٥ٞي. كٕب٤ز ٍٚا٣٘، اػشٕب٭٣ ث٥ٚشَ اُ ٕبِٕٙي ٕب٢ُ ٍا آُٔٛٗ ى٥ٞي.ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ٍاٜ ٞب٢ وٙشََ إشَٓ ٚ س٤َٕٙبر آٍاْ 

   ثــٝ ٕــبِٕٙي ٚ ٕٞــَاٜ ٢ٚ ٍاٜ ٞــب٢ وٙشــََ إــشَٓ ٚ س٤َٕٙــبر  ٍا ثــٝ هــب٘ٛاىٜ آٔــُٛٗ ى٥ٞـي.  كٕب٤ــز ٍٚا٘ــ٣، اػشٕــب٭٣ ث٥ٚـشَ اُ ٕــبِٕٙي  لـَاٍ ٔــ٣ ٥ٌــَى.  "ػههذم اثههشلا ثههِ افؼههشدگی"ىٍ ٥جمــٝ فبلــي ٔٚــىُ  "ثــيٖٚ ٘ٚــب٘ٝ "ٕـبِٕٙي       

  آٍاْ ٕب٢ُ ٍا آُٔٛٗ ى٥ٞي.

 کوتش اص خَاًبى ٍ هیبًؼبلاى اػت. دس ػبلوٌذاى دٍص ؿشٍع دسهبى داسٍیي هؼوَلاً :ًکتِ هْن 

 ّب( هذیشیت ًکٌیذ. ثي اثش)هبًٌذ ٍیتبهیي اؿکبل داسٍیيؿکبیبت فشد سا ثب  تضسیقبت یب دیگش  سَجِ:

  

 هداخلات آهَسشي 

 صهبًی وِ دچبس اػششع یب اضغشاة ٍ دلـَسُ هی ؿَد الذاهبر صیش سا اًجبم دّذ: ،ثِ ػبلوٌذ سَصیِ وٌیذ

  ىٍهٛإز وٕه اُ ى٤ٍَاٖ ىٍ ُٔبٖ ٥٘بُ ثٝ وٕه؛ 
  ٝ٘؛ ... ، ثبغجب٣٘ وَىٖ ٚٔظُ ٍ٘بٜ وَىٖ ثٝ س٤ِ٤ّٖٛٛ، وشبة هٛا٘يٖ٭لالٝ ، سَػ٥لبً وبٍ ٍٔٛى ٔٚغَٛ ٙيٖ ثٝ ا٘ؼبْ وب٢ٍ ىٍ هب 

 ْ؛ٝلجز وَىٖ ثب ىٕٚشبٖ ٚ الٛا 
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  ٖ؛ى٤يٖ ىٕٚشبٖ ٚ آٙٙب٤ب 

 ؛هبٍع ٙيٖ اُ هب٘ٝ ثَا٢ ٔير وٛسبٜ ٚ سٕبٙب وَىٖ ٔغبُٜ ٞب ٤ب ليْ ُىٖ ىٍ دبٍن 

 ٖ؛ٍُٚٗ وَى 

 ْـ      طب٥٘ـٝ ىٍ كبِـز ٕـفز ٘    15سـب   10٭٢ـلار هـٛى ٍا   ثب٤ـي   ر ثٝ سَس٥ت اُ َٕ ثٝ ٥ـَف دـب ٤ـب ثـَ٭ىٔ ٕـفز ٔـ٣ ٙـٛى.       ٕب٢ُ : ىٍ ا٤ٗ س٤َٕٙبر، ٭٢لا ا٘ؼبْ س٤َٕٙبر آٍا  ي. ا٤ـٗ ٕـفز ٚ ٙـُ ٙـيٖ     ٍـٝ ىاٙـشٝ ٚ ثٮـي ثـٝ آٍأـ٣ ٙـُ وٙ

 ٭٢لار سأط٥َ هٛث٣ ثَ آٍأ٘ ًٞٗ ٣ٔ ٌٌاٍى.

 

 ثشای یه خَاة هٌبػت ثشًبهِ سیضی وٌذ:

  سٙ٪٥ٓ ٕ٘ب٤ي.ُٔبٖ هٛاث٥يٖ ٚ ث٥ياٍ ٙيٖ هٛى ٍا 

 .إشَاكز ىٍ ثٖشَ ٤ب ؿَر ُىٖ ٞب٢ ٭َٞا٘ٝ ٔٛػت ث٣ هٛاث٣ ٕبِٕٙي ٣٥ ٙت ٣ٔ ٌَىى 

 ٓ٣ٔ وٙي هٛاث٘ ٣ٔ آ٤ي فم٤ ُٔب٣٘ ثٝ ثٖشَ ثَٚى وٝ ٚالٮبً اكٖب. 

  ُاُ ثٖشَ ثَ هبٕشٝ ٚ سب ٚلش٣ وٝ اكٖبٓ وٙي هٛاث٘ ٣ٔ آ٤ي هٛى ٍا ثٝ فٮب٥ِز ٕجى٣ ٔٚغَٛ ٕ٘ب٤ي. ،هٛاة َ٘ٚىٝ ىل٥مٝ ٍفشٗ ثٝ ثٖشَ ث 20ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ثٮي ا 

 .اُ ثٖشَ هٛى فم٤ ػٟز هٛاث٥يٖ إشفبىٜ ٙٛى ٚ اُ ا٘ؼبْ فٮب٥ِز ٞب٢ ٔظُ ٦ٔبِٮٝ، سٕبٙب٢ س٤ِ٤ّٖٛٛ، ٝلجز ثب سّفٗ هٛىىا٢ٍ ٕ٘ب٤ي 

  اهشلاَ ىٍ هٛاة ٢ٚ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٍا كٌف ٕ٘ب٤ي.ىٍ ثٖشَ سٟٙب ثوٛاثي ٚ ٔلَن ٞب٢ ٔل٣٦٥ ٍا وٝ ٔٛػت 

  ٕب٭ز دٔ اُ ثّٙي ٙيٖ اُ هٛاة ىاٙشٝ ثبٙي.  8كيالُ  ،ىل٥مٝ ا٢ 15سب  10كش٣ الأىبٖ اُ ؿَر ُىٖ ٣٥ ٍُٚ هٛىىا٢ٍ وٙي، ىٍ ٍٝٛر ٭يْ سٛا٘ب٣٤ ػٟز ٔمبثّٝ ثب آٖ، فم٤ ؿَر ٞب٢ 

  ُٕب٭ز لجُ اُ هٛاة، فٮب٥ِز ٞب٢ ٣ٍُٙٚ ا٘ؼبْ ٘ٚٛى. 4ٍُٚٗ ٞب٢ ٍُٚا٘ٝ ا٘ؼبْ ىٞي، ٣ِٚ ثب٤ي ىلز ٙٛى وٝ كيال 

 .َٝف لٟٜٛ ٚ ؿب٢ ٚ ٘ٛٙبثٝ ٌبُىاٍ ٍا ٔليٚى ٕ٘ب٤ي ٚ اُ َٔٞف آٖ ٞب ٣٥ ٭َٞ ٚ اَٚ ٙت هٛىىا٢ٍ وٙي 

 .اُ َٔٞف ٥ٍٕبٍ اَٚ ٙت ٚ ٔٛل٬ ث٥ياٍ ٙيٖ ٣٥ ٙت اػشٙبة ٕ٘ب٤ي 

  ٕٗب٭ز لجُ اُ هٛاة هٛىىا٢ٍ وٙي. 3-4اُ َٔٞف غٌا٢ ٥ٍٕٙ 

 ٙ٥ه ٞب٢ آٍاْ ٕب٢ُ ُٔبٖ هٛاة إشفبىٜ ٕ٘ب٤ي.اُ سى 

 .ىٚٗ آة ٌَْ، ىٚ ٕب٭ز لجُ اُ هٛاة ٌَفشٗ ٔف٥ي إز 

 .٥ٙٛ٘يٖ ٤ه ٥ِٛاٖ ٥َٙ ٌَْ لجُ اُ هٛاة، ثٝ ٫َٚٙ هٛاة وٕه ٣ٔ وٙي 

 .ثَا٢ ٙبْ، ٤ه غٌا٢ ٕجه هٍٛىٜ ٙٛى 

 َٕٔب ٚ ٌَٔب٢ ٘بٔٙبٕت ثبٙي. ،ٔلُ هٛاة ٕبِٕٙي، ىٍٚ اُ َٕ ٚ ٝيا، ٍ٘ٛ ٤ُبى 
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 درهاى

ٚ ىٍٔبٖ وَى. ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ آُٔٛٗ ٞب٢ هبٛ ػٟز دِٙىبٖ ٭٣ٕٔٛ ثَا٢ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ، اُ ٘٪َ  ٜا٤ٗ اهشلاَ ٍا ٣ٔ سٛاٖ ىٍ ٥ٕٖشٓ َٔالجز ٞب٢ ا٥ِٚٝ سٚو٥ٜ ىاىىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ثٝ ليٍ ػٛا٘بٖ ٔٛفم٥ز آ٥ِٔ إز. 

 شٓ َٔالجز ٞب٢ ا٥ِٚٝ ثٝ وبٍ ثَى.سٛاٖ ىٍ ٥ٕٖ ىٍٔب٣٘ ٍا  ٣ٔ ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ٣ٔ ثبٙي. ىاٍٚٞب٢ ١ي افَٖى٣ٌ ٚ ٍٚاٖٚ  ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ :إز. ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ٙبُٔ طَ ٚ ٔٙبٕتؤ٤ِٞٙٝ اطَثو٣ٚ ٔ
 

، ٙٛاٞي ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي وٝ س٤َٕٙبر ثي٣٘ ٚ ٍُٚٗ ىٍ وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ هّم٣ ٔٙف٣، اُ ػّٕٝ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ىؿبٍ ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ٍٚاٖ ا٘ؼبْ ٙٛى.ثٟياٙز س٤ٕٛ وبٍٙٙبٓ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ )ٙٙبهش٣، ٍفشب٢ٍ، كٕب٤ش٣( ٣ٔ سٛا٘ي دسهبى غیش داسٍیی:

 ثبٙي.، ٔف٥ي ٚ اطَثو٘ ٍٚك٣ث٥ٕب٢ٍ ف٤ِ٥ى٣ ٚ 
 

١ٚٮ٥ز ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚا٣٘ ث٥ٕبٍ ث٣ٍَٕ ٙيٜ سب اٌَ  ٞفشٝ ، 6سب  4ثٮي اُ  شفبىٜ ٙٛى.إ ،ثب ٕب٤َ ىاٍٚٞب ىاٍ٘ي وٕش٢َ وٝ وٕش٤َٗ ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٚ سياهُثب٤ي اُ ىاٍٚٞب٣٤  اِجشٝ ٣ٔ ثبٙي.طَ ؤٔافَٖى٣ٌ  ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ثب ىاٍٚٞب٢ ١ي دسهبى داسٍیی:

 ػب٤ٍِ٤ٗ ٙٛى.ىا٢ٍٚ ى٢ٍَ٤ ىاٍٚ سأط٥َ ٔظجز ثَ ١ٚٮ٥ز ٍٚا٣٘ ٘ياٙشٝ ٤ب ىاٍا٢ ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ إز، 

س٥ٝٛٝ ٙيٜ ا٘ي.  ىاٍٚٞب٢ ه٤ اَٚآطبٍ ػب٘ج٣ وٓ ه٦َٙبٖ، ثٝ ٭ٙٛاٖ سلُٕ ثٟشَ ٚ (، ثٝ ى٥ُِ SSRIsىاٍٚٞب٢ ى٤ٍَ ٚػٛى ٘ياٍى، ىاٍٚٞب٢ ثبُىاٍ٘يٜ ا٘شوبث٣ ثبُ ػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ )افَٖى٣ٌ ثَ  َٞؿٙي ٙٛاٞي ٚا١ل٣ ىٍ سأ٥٤ي ثَس٢َ ٤ه ىا٢ٍٚ ١ي

 َٜٚ ــٛاٖ٘ز آٖ ٍا سلُٕ وٙي، سجي٤ُ آٖ ثٝ ىا٢ٍٚ ى٢ٍَ٤ اُ ٌـؤطَ ٘جٛى ٤ب ث٥ٕبٍ ٘شـٔ SSRIاٌَ ٘وٖش٥ٗ ىا٢ٍٚ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ ٍٚ٘ي.  ىا٢ٍٚ ا٘شوبث٣ SSRIثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ػ٣ٕٖ ٖٞشٙي ٥ِ٘ ىاٍٚٞب٢ ِٕٞٔبٖ ٔجشلا ىٍ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ا٢ وٝ 

  SSRIا٥ٕ٥ٙبٖ اُ د٢َٚ٥ ث٥ٕبٍ اُ ىٕشٍٛار ضذافؼشدگی دس ػبلوٌذی ثب سأخیش ثیـششی صَسر هی گیشدؿشٍع اثش داسٍّبی  ٤َُا ،اىأٝ ىاىٞفشٝ  6. لجُ اُ سغ٥٥َ ىاٍٚ ثٝ ى٥ُِ اطَثو٘ ٘جٛىٖ، كيالُ ثب٤ي ىٍٔبٖ ثب آٖ ٍا ثٝ ٔير س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى .

دِٙىبٖ اٍٚٞب٢ ١يافَٖى٣ٌ ٕٝ كّمٝ ا٢ س٤ٕٛ ٔٛاٍى وٙشَا٘ي٤ىب٥ٕٖٛ سؼ٤ِٛ ىسياهلار ىا٣٤ٍٚ ث٥ٚش٢َ ىاٍ٘ي.  ٖٞشٙي ٣ِٚ ٭ٛاٍٟ ٚٔؤطَ  SSRIsافَٖى٣ٌ ٚاثٖشٝ ثٝ ٕٝ كّمٝ ا٢ ٞب ٥ِ٘ ثٝ ا٘ياُٜ  ىاٍٚٞب٢ ١ي دِٙى٣ ٥ِ٘ ا٥ٕٞز ث٥ٖبٍ ىاٍى.

 إز. ب ٭لا٤ٓ ا٤ٖى٣ٕ لّت، ٌّٛوْٛ ُا٤ٚٝ ثٖشٝ، ٥ٞذَسَٚف٣ دَٕٚشبر ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٭َٚل٣ ٔغ٤ٍِش٣ٕ لّج٣، ٕبثمٝ ٤ٚػٛى آٙبُٔ: َٔالجز ٞب٢ ثٟياٙش٣ ا٥ِٚٝ، 

 ًىبر لبثل سَجِ دس دسهبى داسٍیی افؼشدگی ػبلوٌذاى:

 ٜىٚثبٍٜ اُ ٕٞبٖ ىاٍٚ إشفبىٜ و٥ٙي. ،ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ث٥ٕبٍ ىٍ ٌٌٙشٝ ثٝ ٤ه ىاٍٚ هٛة دبٕن ىاى 
 ثَه٣ ى٤ٍَ ٕٛىٔٙي ٞٓ ثبٙي.ىٍ ٔب ا٣ اُ ث٥ٕبٍاٖ غ٥َلبثُ لجَٛ ثبٙي افِا٤٘ ُٖٚ ىٍ ثَه ٔب٘ٙي آطبٍ ػب٘ج٣ ثٮ٣٢ٕٔىٗ إز  ث٥ٕبٍ ٥ِ٘ سٛػٝ وَى.ٚ ٘٪َ افَٖى٣ٌ ثب٤ي ثٝ ه٥ٝٛٞبر  ىٍ ٍٞٙبْ ا٘شوبة ٔٙبٕت س٤َٗ ىا٢ٍٚ ١ي 
 ىاٍٚ ٍا افِا٤٘ ى٥ٞي.ٚسب ٥ٍٕيٖ ثٝ ٦ٕق ٔؤطَ ىاٍٚ ثٝ سيٍثغ ى ُ 
 كيالُ ٔمياٍ ىاٍٚ سؼ٤ِٛ ٙٛى. ،ىٍ َٞ ثبٍ ٤ِ٤ٚز 
  ٣ٕ ٔٙؼَ ٙٛى.٤ل٬٦ ٘بٌٟب٣٘ ىاٍٚ ٕٔىٗ إز ثٝ ثَُٚ ٭لا٣ِٚ ٌَؿٝ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ا٭ش٥بىآٍٚ ٥ٖ٘شٙي 

  ٕٝٞ ٜىاٍٚٞب٢ ثبُىاٍ٘ي( ٗا٘شوبث٣ ثبُ ػٌة َٕٚس٥٘ٛSSRIs ،) ،ٙٛ٘ي اهشلاَ ٭ّٕىَى ػ٣ٖٙٚ  ا٦١َاة، ٭ٛاٍٟ ٌٛا٣ٍٕٙٔىٗ إز ثب٭ض ث٣ هٛاث٣، ث٣ لَا٢ٍ ...ٚ. 

 ػشاًجبم ثیوبسی 

ٔٮّْٛ ٥ٖ٘ز وٝ ا٤ٗ أَ ثٝ سأط٥َ ث٥ٕب٢ٍ ٞـب٢ ف٤ِ٥ىـ٣ ثـَ ١ٚـٮ٥ز ٍٚا٘ـ٣       . ٝ ٭٣ّّ ثٝ ػِ هٛىو٣ٚ( َٕٞاٜ إز)ث افَٖى٣ٌ ثب افِا٤٘ َ٘م َٔي ٚ ٥َٔوٕبوبٖ افَٖىٜ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ٙي.  ،اُ ٕبِٕٙياٖ ىؿبٍ افَٖى٣ٌ ىٍٝي 50دٔ اُ ىٚ ٕبَ، سم٤َجبً 

   سـأط٥َ ىٍٔـبٖ افٖـَى٣ٌ ثـَ ٘ـَم       ٣ِٚ ٔشإٔفب٘ٝ، افَٖى٣ٌ ىٍ ٕبِٕٙياٖ وٕشَ اُ كي سٚو٥ٜ ىاىٜ ٙيٜ ٚ سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌـَى.  ٔؤطَ٘ي وٝ ىٍ ػٛا٘بٖ سأط٥َ ىاٍ٘يىٍٔبٖ ٞب٢ و٣٘ٛٙ افَٖى٣ٌ ٕٞبٖ ليٍ ىٍ ٕبِٕٙياٖ َٔث٣ٛ ٣ٔ ٙٛى ٤ب ثَ٭ىٔ. 

 إشَٓ ٞب٢ اػشٕب٭٣ ٚ ٤ٍٚىَىٞب٢ ٔوشّف ىٍٔب٣٘ اُ افٖـَى٣ٌ ثٖـ٥بٍ ىٙـٛاٍ إـز.    ثٝ َٞ كبَ ٘جب٤ي اُ ٘٪َ ىٍٚ ىاٙز وٝ سفى٥ه آطبٍ ٔياهّٝ ٌَا٘ٝ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ػ٣ٕٖ، اهشلاَ ٙٙبهش٣، ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ثّٙي ٔير ٍٚا٣٘، َٔي ٚ ٥َٔ ٍٚٙٗ ٥ٖ٘ز. 

َفز ٚ اُ ٞـَ فَٝـش٣ ثب٤ـي    ٕبِٕٙياٖ ث٥ٚشَ إز. ه٦َ هٛىو٣ٚ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٍا ٘جب٤ي ىٕز وٓ ٌٕبِٕٙياٖ دَ ٔوب٥َٜ س٤َٗ ٌَٜٚ هٛىو٣ٚ وبُٔ ٍا ىٍ َٕإَ ػٟبٖ سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞٙي. ىٍ ٥ٔبٖ افَاى٢ وٝ ىٕز ثٝ هٛىو٣ٚ ٣ٔ ُ٘ٙي، اكشٕبَ َٔي 

 ٞب٣٤ ىٍثبٍٜ افىبٍ ٚ ٘مٚٝ هٛىو٣ٚ إشفبىٜ وَى.  ثَا٢ ٦َٔف وَىٖ دَٕ٘
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 (SSRIs)هْبس وٌٌذُ اخشصبصی ثبص جزة ػشٍسًَیيداسٍّبی 

 تذاخلات دارٍیی ػَارض جاًثی ؼکل دارٍ اًذازُ هصرف رٍزاًِ ًام شًریک

 ٣ّ٥ٔ ٌَْ 20-60 ٥ٕشبِٛدَاْ
    40ٚ  20لَٛ ٞب٢ 

٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 
 س٫ٟٛ، هٚى٣ ىٞبٖ، هٛاة آِٛى٣ٌ، سٮ٤َك، سٍَٔٛ، إٟبَ، اهشلاَ ػ٣ٖٙ، ٥ٌَٕؼٝ

 

سياهلار ىاٍٚئ٣ ثب ىاٍٚٞب٢ ًوَ ٙيٜ ىٍ ٍٔٛى فّٛوٖش٥ٗ ٚ ٥ٕشبِٛدَاْ ٦ٕق ٣َٕٔ 
 ٔشٛدََِٚٛ ٍا سب ىٚ ثَاثَ افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي.

 ىٞي.َٔٞف ِٕٞٔبٖ ثب وبٍٔبُد٥ٗ، و٥َّا٘ٔ ٥ٕشبِٛدَاْ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ 

 % افِا٤٘ ىٞي. 5ٍا سب  PTَٔٞف ِٕٞٔبٖ ثب ٚاٍفب٤ٍٗ ٣ٔ سٛا٘ي 
 افِا٤٘ ٦ٕق ٣َٕٔ ىٍ َٔٞف سٛأْ ثب ٕب٥ٕ٤ش٥ي٤ٗ ٚػٛى ىاٍى.

 َٕسَا٥ِٗ
 

150-50 ٌَْ ٣ّ٥ٔ 
   100ٚ  50لَٛ ٞب٢ 

٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 
ىٍى ٔٮيٜ، إٟبَ ٚ س٫ٟٛ، ٥ٌَٕؼٝ، سٍَٔٛ، هٛاة آِٛى٣ٌ، افِا٤٘  ٭ٛاٍٟ ٌٛا٣ٍٙ :

 سٮ٤َك، هٚى٣ ىٞبٖ ٚ اهشلالار ػ٣ٖٙ

سياهلار ىاٍٚئ٣ ثب ىاٍٚٞب٢ ًوَ ٙيٜ ىٍ ٍٔٛى فّٛوٖش٥ٗ ٚ افِا٤٘ ٦ٕق ٚاٍفب٤ٍٗ آُاى ٚ 
 افِا٤٘ ُٔبٖ دَٚسَٚٔج٥ٗ، ٕب٤ٕش٥ي٤ٗ غّ٪ز آَ٘ا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي.

 فّٛوٖش٥ٗ
 

40-10  ٣ّ٥ٌَْٔ 

  20ٚ  10وذَٖٛ ٞب٢ 
٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ 

 ٣ٕ20 ٣ٕ / 5ٔلَّٛ ٔب٬٤ 
ٌَْ ٣ّ٥ٔ 

 َٕىٍى، ٭ٞجب٥٘ز، ث٣ هٛاث٣، هٛاة آِٛى٣ٌ ٚ ا٦١َاة ٭ٛاٍٟ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ َٔو٢ِ :

بَ، ث٣ اٙشٟب٣٤، ٕٛء ٞب١ٕٝ، اهشلالار ػ٣ٖٙ، وبٞ٘ ــس٫ٟٛ، إٟ ٭ٛاٍٟ ٌٛا٣ٍٙ:

 غّ٪ز ٌّٛوِ هٖٛ
 ث٥٘ َٔٞف: ث٣ لَا٢ٍ، سٍَٔٛ سٚٙغ

 ث٣ اٙشٟب٣٤، ىٍى ثي٣٘، س٫ٟٛ، ا٦١َاة، ث٣ هٛاث٣، سٍَٔٛ ٚ هٚى٣ ىٞبٖ ٭ٛاٍٟ ٙب٬٤:

 ٣َٔ، آ٘بف٥لاو٣ٖ، ٭ٛاٍٟ اوٖشَاد٥َا٥ٔيا٥َٞذ٣ٕ٥ٖ٥ٌّٛ، ٥ٞذٛ٘بس ٭ٛاٍٟ ه٦َ٘بن:

       ثبٍ ىٍ َٔٞف سٛأْ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ثب ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞب٢  ا٤ؼبى ٕٙيٍْ َٕٚس٣ٙ٥٘ٛ َٔي
٥ِش٥ٓ ثي٥ُِ ا٤ؼبى سٚٙغ ٚ ٕٙيٍْ َٕٚس٣ٙ٥٘ٛ  َف ِٕٞٔبٖ ثبٔٙٛآ٥ٔٗ او٥ٖياُ، اكش٥ب٣ ىٍ ٔٞ

 ثَاثَ وٙٙي. 3-4ثبٍ، ىاٍٚٞب٢ ا٤ٗ ٌَٜٚ ٕٔىٗ إز غّ٪ز ى٢ُ د٥َا٥ٔٗ ٍا  َٔي
 ٥ٕٕز ىاٍٚٞب٢ ٤َُ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي:

TCAٖى٤بُدبْ، ٚاٍفب٤ٍٗ، وبٍثبٔبُد٥ٗ، ٥ِش٥ٓ، ىوٖشَٚٔشٍٛفب ، 

 فّٛٚوٖب٥ٔٗ
 

300-50 ٌَْ ٣ّ٥ٔ 
٣ّ٥ٔ 100ٚ   50لَٛ ٞب٢ 

٣ٌَٔ 

 س٫ٟٛ، ٕٛء ٞب١ٕٝ، اهشلاَ ػ٣ٖٙ، آٙفش٣ٍ ٞب٢ هٛاة ٚ َٕىٍى

 ٥ٌَٕؼٝ، إٟبَ، هٚى٣ ىٞبٖ، ٕٛء ٞب١ٕٝ، إشفَاٯ ٭ٛاٍٟ ٙب٬٤:

  َاة، اهشلاَ ػ٣ٖٙ، َٕىٍى٦١ث٣ هٛاث٣، ا ٭ٛاٍٟ غ٥َٙب٬٤:

سَفٙبى٤ٗ، سياهلار ىا٣٤ٍٚ ثب ىاٍٚٞب٢ ًوَ ٙيٜ ىٍ ٍٔٛى فّٛوٖش٥ٗ ٚ ٘جب٤ي َٕٞاٜ ثب 
 إش٥َِٕٚ ٚ وشٛوٛ٘بَُٚ َٔٞف ٙٛى.
 افِا٤٘ ٥ٕ٘ٝ ٭َٕ آِذَاُٚلاْ ٚ ى٤بُدبْ

 افِا٤٘ غّ٪ز سئٛف٥ّ٥ٗ ٚ ٚاٍفب٤ٍٗ
 افِا٤٘ غّ٪ز ٚ اكشٕبلاً فٮب٥ِز وُّٛاد٥ٗ، وبٍثبٔبُد٥ٗ، ا٤ٙيٍاَ، ٔشبىٖٚ ٚ ى٤ّش٥بُْ

 وبٞ٘ و٥َّا٘ٔ ثِٙٚى٤بُد٥ٗ، سئٛف٥ّ٥ٗ، ٚاٍفب٤ٍٗ
 وبٍثبٔبُد٥ٗ، وُّٛاد٥ٗ، ٔشٛدََِٚٛ، دَٚدَاَِ٘ٛٛ افِا٤٘ ٦ٕق ىاٍٚٞب٢ :

 ِٕٞٔبٖ ثب َٔٞف ى٤ّش٥بُْ ٣ٔ سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ثَاى٤ىبٍى٢ ٙٛى، ١َثبٖ لّت وٙشََ ٙٛى.

 پیگیزي 

  ٝىٚ ٍُٚ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ وٙٙي.سب ٍا  إز٢ ٍا وٝ ثٝ ٍٚا٘ذِٙه اٍػب٫ ف٢ٍٛ ٙيٜ ٕبِٕٙي ،هٍٛا٘ي ى٥ٞي لَاٍ ٌَفز، ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ "افؼشدگی ؿذیذ"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جم 

  اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ٙيٜ إز ٍا سب ٕٝ ٞفشٝ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي. ٍٚا٘ذِٙهٕبِٕٙي٢ وٝ ثٝ  ،هٍٛا٘ي ى٥ٞي ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ ،لَاٍ ٌَفز "افؼشدگی هشَػظ"ىٍ ٥جمٝ  ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي 

   ٝپبػ  ثِ دسهبى  ّفتِ ثؼذ پیگیشی ٍ خْت ثشسػي پبػ  داسٍیي ثِ پضؿک اسخبع دٌّذ. پغ اص یک هبُ دس كَست ػذم 4-6ٕبِٕٙي ٍا  ،هٍٛا٘ي ى٥ٞي ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ  ،لَاٍ ٌَفز "افؼشدگی خفیف"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جم

 ػبلوٌذ سا ثِ سٍاًپضؿک اسخبع غیش فَسی دّیذ. 

   ٝىٍ ٍٝٛر سٚي٤ي ٭لا٤ٓ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي.ٍا ٕٝ ٔبٜ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ هٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ ٕبِٕٙي  دِٙه دٔثٝ س٥ٓ غ٥َ  لَاٍ ٌَفز. "دس هؼشض افؼشدگی"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جم ٚ 

  ٝهٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ ٤ب ٕبَ ثٮي س٤ٛٚك وٙي. ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٔ لَاٍ ٌَفز. "ػذم اثشلا ثِ افؼشدگی"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جم 


