
 

 

 ديابت چيست؟
ديابت ييتتييبريتتامنياتتاكي نتت ياتت ي ا تت ي  ي

يتايقتيت يات يبتديي يت يتو  تديي،عدميتولردي  سولركياتاي ي

  سولركيتولردهي دهيم يبت يوتوب ي نتيهادهيا تدسي  ستولركي

ا يب يقنرل يپا كر سيناوي يات ي توديهوماو  ي ن ي

قينببيقمقديگلواتيب ينلولهايبر نيتولردي  ترينيات ي

عيلكردي  سولركييايهريقييلركيو ودسي امناي يتولردي  س

دقينببي يت يشينطحيگلواتيدميوتوييههرررگلرستي  ي

يا ي ودسي

 ديابت دو نوع اصلي دارد: 
ي

ديابت ي  ستولركيبستراميي1:يبريام ييابيلايب ي توعي1 وعي

ات يتولرتديات يا  تدييتاي وتتلا يتولرتدي يت يا  تديقي رتا يبتت ي

يستتميقي  سولركيبر ني  دهياا دييد م د

تو   تدي  ييديابت ،ي يت ي2بريام ييابيلايب ي وعيي:2 وعي

  ستتولركيوتتوتي نتتيهادهيا  تتديقي  لتتبيي هتتايبتتايت ررتتر  ي

مقشي  تتدگ ياتت يتو   تتدي تتر ي يوتتوديم يا يتتر يا  تتدسي

انيوتوم ا ي رتا ي نت يقيدميبسرامني  ياو مديد مقهت

گاه يه ي  سولركياومدي را ي نت سيهتريدقي توعيديابت ي

ياه يهسي دسي2قيي1 وعي

ديابتت ي تت يگتتاالم يمهياتت يدهتتديقيي:3 تتوعي

  لبيبعدي  يگاالم يبر رفيا ي ودسي  تو عي تادمتري

يدياب يه يقجوديد مدس

يدياب ييييبريامنياتاكي ن س

ي

ي شا  يهانيدياب يا ير ي شده

يعيدياب ي وعيييي تاا ياتو مدي شا  يهاني ا

ي يري ن :

 تش م ياهر ي

 تكرمي دم م

 ااهشيق يي اگها  

 وسيم ياهر 

 تامنيديد

%ي ير ديابيلايب يدياب ي توعيدقي  ي05تقريبا ي

يعبريامنيوودييگاه ي د م دسي يتر ديابتيلايبت يديابت ي تو

دقيايكتتكي نتت ي شتتا  يهتتانيوهرهتت يد  تتي يبا تت ديقلتت ي

 اكتتاييد مدي يتتكي شتتا  يهتتايي تتكامي شتتو دس ا ريبريتتام يي

هتترني شتتا  ي ني د م تتديقيبريتتامنيي هتتايبعتتدي  يگ  تت ي

يچ ديكينا يتشخرصيد دهيا ي ودس

ي

 عوارض ديابت

 
 را ا تدييدياب ييييبريامنياتاكيقيدم  ياد ي ن يا 

سي يكيبريامنيبدقييدمااييدا ير يقيپايشيدترقيا يبا 

ا انتبيا رتريبت ي يتت يشيت تديوتوييات ي توديات يوتودي

باعثيينربيب يبدييقي قتصيدمينرستي يهتانياخيلت يقي

باي يهايا يگرددسيعو مضياوتتاهياتد يقيدم  ياتد ي

يدياب ي اا ياو مدي يريا يبا د:

:يبرياميهتتانياربتتو يبتت يبريتتامنيهتتانيتلبتت يقيعرقتتت 

 ثر ت يبريمقنيتلبيقينرسي يگردشيووييباعثي يرادي

نرستتي يگتتردشيوتتويياتت ي تتو دسي تتايعيريكيت تتاهر  ي

عرقتتت ي تتاا يي تتريكيوتتدمن،يي–بريتتامنيهتتانيتلبتت ي

گيلت يتلبتت ،ي امنتاي يتلبتت يقينتكي ياتت يبا تدسيبريتتامني

هانيتلب يقيعرقتت يعلت ي وتل ياتر يدميبتركي يتر دي

ابتتيلايبتت يديابتت ياتت يبا تت ديقيهيز تتركييكتت ي  يد يتت ي

يي يا يبا دسار يدمياشومهانيو ع

ميگا يگاضتريديابت ي تايعيريكيد:يبريامنيهانيالرون

 رتا يبت يديتالرتييتايپرو تديالرت يدميقييعل ي امنتاي يالرت 

 يتكياستتال ييسيبسترامني  ياشتومهانيپرشتتريي يات يبا تتد

اعيو  يبعدي  يگ   يچ تديكينتا ي  ي ترقعيتشتخرصي

دياب ي تهاقيا ي ييديقيبايا ير يدترقييشاميوتوييقيت تدي

يسووييا يتو يييييم يب يتاورري  د و 

ينتتربيبتت ييربرهتتانيع تتب يدمييبريتتامنيهتتانيع تتب :

دياب ي تهاقيا ي ييدسيگتگتيقياوماوميقيب يگست يدمي

پاهتتايبتتام تريكيت تتاهر  يييياتت يبا تت دياتت يدمي يررتت ي

گتاهيياتيپاهايمهيا يدهتدسي ومقپتات يگت ينربيب ي ع 

ا رتتريبتت يدمدهتتاني تتديدياتت ي تتوديقلتت ي  لتتبيوهرتت ي

 ن سي ومقپات يديتابي ،يگيت يدميوتوم يعتدميقجتودي

 شا  يهايا رريب ي يت يشيوطري يرادي و يپتانيديتابي ي

يسقيتطعيپايا يگردد

:يت ديووييبا يب يعترققيوو رنتا  يبريامنيهانيچش 

ا  تتدهي تتبكر يچشتت يينتتربياتت يمنتتا  دسيعتترققيوتتو  ي

اوچييباي يت يشيت ديووييقي يت يشييشاميوتوييدچتامي

ينربيا ي و دسيدياب ييكت ي  يد يت ي وتل ياتومنيقي

يا يبا دسبال ركيينربيبر اي ي

يعو مضيوطريبر نيدياب ي وعيدق

 چات  ضاي يق ييقي

 يعالر يبد  يا 

 ميي يپرچرتيقيا ييربر

 اسائ ي ر دن

 نابق يوا و دگ 

 نك

 ق ييپايركيه ماميتولد

 

 ديابت و پاها
 ير ديابيلايبت يديابت يدمياعترضيينتربيع تب يقيييييي

اشكلا يعرقت يدميپاهتايات يبا ت دسيهتريدقيا رتريبت ي

 و يديابي ي دهيقي يكيعهو  يهايايكتكي نت يبت يتطتعي

عضوي  يپاهاي رقعيا ي ودسيعضويا رري ودسيتطعي

 و يپايدميبريام ييابيلايبت يديابت ي تايعيات يبا تدسيدمي

%ي  يبريتتتام يي0اشتتتومهانيتونتتتع يياييتتت يدميگتتتدقدي

بريتتامييي6ديتتابي يبتت ي وتت يپتتايابتتيلاياتت يبا تت دسي  يهتتري

ييي هريدمي و ي  دگ يووديب ي وت يپتايدجتامييابيلايب 

نيوو هدي دسياشكلا يارتب يباي تايعيريكيعلت يبستير

 دييدميبريام ييابيلايب يدياب يا يبا  دسيب ي  ريات ي

منديا يدمياشومهانيدميگا يتونع ياشكلا يارتب ي

 بايپانيديابي ي ايعيريا يبا  دسي
ي

 ري ي  ياو مديتطتعيعضتو،ياربتو يبت يبريتام ييابتيلاي

ب يدياب يا يبا دسيدميبرو ي  يا ا قيب يعل يقجتودي

هتتتو ي يقييعو اتتت يوطتتتري  يتبرتتت ي تتتر د،ي تتتر ي ييتيق

 جيياع ،ياو مديتطعيعضويبرشيرنيدميبريام ييابيلاي

ب يدياب يگتت مشي شتدهي نت سيبريتامنيهتانياترتب يبتاي

پانيديابي ،يبتري وتوهي  تدگ يابيلايتاييبت يديابت يتتاثرري

يچشيمررنيوو هديد   س

بريتام   يات يپتانيوتوديم ي  يدنت يات يده تتدييدمي ا تر

 ي يتت ي وتتوهي  دگرشتتاييهرگتتتيبتت يقضتتعر ي برعتت يبتتا

ب يديمر ي،يعدميگرددسيتطعيعضو،يا رريب يق بسيم ي



 

 

تو  اي يدميااميقي گستاسي ااهتايي يبتر نيتيتاا يعيتري

ي يكيبريام ييا ي ودس

ي

 

 لل عمده زخم هاي ديابتي ع
يينربيع ب يه ومقپات ياورط  

هتو ي ك ي رر برع ياا  دي س يپانيچكش ،يبو رويي

قينايري ويلا  ينتاويامنيپتايبت يوتومترك يي يپا س 

 ا انبيپايب يم گي يپرد ي شودساهشي

  ويلا  يووييمنا  يدميپايهبريامنيعرققياورط  

 ضرب يقيينربيب يپايهريچ دي اچرتيبا دس

 

يعفونت

 اا ركتت يپو تتشيپونتت يبروتت ي  يا تتا قيپتتاي  يبتتركي

برقد،يباايريهايتادميبت ي هتوبيبت ي ستوري يتريكيوو ه تدي

بودسيدميبريتام ييديتابي ،ياتاهشيگتييقييتايوو رنتا  ي

 ااتتاي يا رتتريبتت ياتتاهشينتترع يبهبتتودي وتت يقياتتاهشي

تو  تتاي يبتتدييدمياقابلتت يبتتايعهو تت يهتتاياتت ي تتتودسيدمي

برو ياو مد،يعلائ يعهو  يتاي اا رك يپرشري ي كتردهي

يبا ديبام ي بودهيقيب يم گي يتشخرصيد دهي ي ي ودس

 پيشگيري

 
پاهاييتتتاييم يبتتت يوتتتوم يمق   تتت ي  ي  تتتريبريتتتدگ ،ي

يتاي وت يهتانيبتا يا يتر ييابودن،يت ررريم گ،يتومميق

ا ردسيدميوتوم يقجتودياتو مدييتوق،يبتدقييتتاورريييي

 م يب ي  لاعيپت ييبرنا ردس

پاهاييتتاييبا تترديقيبتتر نيجلتتوگررني  ييهيرشتت يار تتتب

وداا يپاي  يپو شيهانيا انبيپايدميد و يقيوامري

 وا  ي نيهادهيا ردس

تبتت ي  يپو تترديياهشتتهايد وتت يي هتتايم ي  ي  تتريقجتتودي

 جستتامي تتوزيترتتتيقيبرياتتدگ يهتتانيوشتتكيينتت گيميتتته،

 ا ير يا ردس

پو تتردييجتتوم تيدميجلتتوگررني  يوتتداا يپتتاياتتوثري

 نتت سيجوم بهتتاي بايتتديت تتگيبا تتديقيبايتتديمق   تت ي ستتي ي

  ودسيدت يا رديجوم بهاينوم هي شدهيبا دس

هيرشتت يپاهاييتتاييم يبتتاييتيقيوتتابودييبشتتويردسي ستتيكي

ني ترمي مت ي و گ يبركي  مشياييم يير اوشي ك رتدسيبتر 

 د  يكيپون ي  يمق كيهاييايلونروييهاي نيهادهيا ردس

  او هايياييم يب يوو يوافيبزر ردس
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 ديابت چيست؟

 

 گرداوری و تهيه :

  

 شهين کرمی )کتابدار بالينی(

 کتابخانه م.آ.د امام رضا )ع(

  

 

 اگر ديابت داريد:

حتي از يك زخم كوچك غفلت 

 نكنيد

 .خطر در كمين پاي شماست


