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 هقذهِ 

سٛا٘ب ؾبذشٗ ٔطزْ زض یبزٌیطي ٚ ثىبض ثطزٖ ٟٔبضر ٞب ثطاي اضسمبي ؾلأز ٘یبظ ثٝ سكٛیك ٔطزْ ثٝ ٔكبضوز 

سٛػٝ ٚ زضن نحیح اظ فطًٞٙ ػٛإٔ، قیٜٛ ظ٘سٌی ٚ ، زض ثط٘بٔٝ ضیعي ٚ اػطاي ٔطالجز ٞبي ثٟساقشی اِٚیٝ

ٟٔبضر ٞبي ظ٘سٌی آٟ٘ب، ثطلطاضي اضسجبٌ ذٛة ثب ٔطزْ وٝ سجبزَ اَلاٖبر ٚ افىبض ضا ثُٛض ٚايح ٚ ضٚقٗ 

  .ٔیؿط ؾبظز ٚ ا٘شربة ٔٙبؾت سطیٗ سىِٙٛٛغي آٔٛظقی زض ثط٘بٔٝ ٞبي اضسمبء ؾلأز زاضز

ثركی اظ سىِٙٛٛغي . ثب اؾشفبزٜ اظ سىِٙٛٛغي آٔٛظقی ٔٙبؾت، یبزٌیطي ؾطیٕ سط، ٔٛططسط ٚ دبیساضسط ٔی قٛز

ثٝ َٛض وّی ضؾب٘ٝ ثٝ وّیٝ أىب٘بسی اَلاق ٔی قٛز وٝ . آٔٛظقی ٔطثٌٛ ثٝ ا٘شربة ضؾب٘ٝ ٞبي ٔٙبؾت اؾز

ٔی سٛا٘ٙس قطایُی ضا زض ٔحیٍ آٔٛظقی ثٝ ٚػٛز آٚض٘س وٝ سحز آٖ قطایٍ یبزٌیط٘سٌبٖ لبزض ثبقٙس 

 یب اثعاض ثٝ ٖجبضر زیٍط ضؾب٘ٝ ٞب، افطاز،. اَلاٖبر، ضفشبض ٚ ٟٔبضر ٞبي ػسیسي ضا ثب زضن وبُٔ ثسؾز آٚض٘س

 .قٛز ٔی  وٝ ثٝ ٚؾیّٝ آٟ٘ب دیبْ اضائٝٞؿشٙس ٞبیی ٔٛلٗیز

سٛا٘بئی ٞبي ثبِمٜٛ ٚ ثبِفُٗ . فطْ ٚ فطٔز آٟ٘ب ٔرشّف اؾز. ٚیػٌی ٞبي ضؾب٘ٝ ٞبي آٔٛظقی ٔشفبٚر اؾز

ثطاي ا٘شمبَ دیبْ ٞبي ٔشفبٚر زض ٔٛلٗیز ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ٔربَجبٖ ٔرشّف، ٘یبظ ثٝ . آٟ٘ب ٔشغیط اؾز

ایٗ ْٚیفٝ آٔٛظـ زٞٙسٜ اؾز سب ثب آٌبٞی . اؾشفبزٜ اظ ضؾب٘ٝ ذبنی زاضیٓ سب ثٝ سبطیط ٔٛضز ا٘شٓبض زؾز یبثیٓ

 .ٚ آقٙبیی ثب آ٘چٝ زض اذشیبض زاضز ٘ٛٔ یب ا٘ٛاٖی اظ ضؾب٘ٝ ٞب ضا ٔشٙبؾت ثب ٘یبظٞب ٚٔٛلٗیز فطاٌیطاٖ ثطٌعیٙس

ثٟساقز فطآیٙسي اؾز وٝ ثیٗ اَلاٖبر ثٟساقشی ٚ ضفشبض ثٟساقشی اضسجبٌ ثطلطاض ٔی وٙس ٚ زض افطاز  آٔٛظـ

ایؼبز اٍ٘یعٜ ٔی ٕ٘بیس سب اَلاٖبر ٔٛػٛز ضا ثٝ زؾز آٚضزٜ ٚ ثىبض ثجٙس٘س، اظ ضفشبضٞبي ًٔط زٚضي ٚ ٖبزار ٚ 

 ثىبض ٚ یبزٌیطي زض ٔطزْ ؾبذشٗ سٛا٘ب ٚ اٞساف ایٗ سحمك ٔٙٓٛض ثٝ .ضفشبض ؾٛزٔٙس ضا ػبیٍعیٗ آٖ وٙٙس

 اضسمبي ٞبي ثط٘بٔٝ زض آٔٛظقی سىِٙٛٛغي سطیٗ ؾلأز يطٚضر زاضز وٝ ٔٙبؾت اضسمبي ثطاي ٟٔبضسٟب ثطزٖ

 .ؾلأز ا٘شربة ٌطزز

ٚیػٌیٟب ٚ  ثط سبطیط ثطاي ٞبیی ثط٘بٔٝ سٛؾٗٝ ٚ سِٛیس آٔٛظـ ٚ اضسمبي ؾلأز انّی ٞسف اظ آ٘ؼبییىٝ

 زض سغییط ،ػسیس زضن یب اَلاٖبر وؿت ثطاي ٔی سٛاٖ ضا ٞب ضؾب٘ٝ ضاؾشب زضایٗ .ٔربَجبٖ اؾز ذهٛنیبر

 ثىبض ظ٘سٌی قیٜٛ زض سغییط یب ػسیس ّٖٕىطز یه ثىبضٌیطي ٚ ٚ دصیطـ ػسیس ٟٔبضر یبزٌیطي ،ٍ٘طـ ٚ ثبٚض

 .ثطز

 ثٝ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛلٗیشٟبي زض ٔشفبٚر دیبٟٔبي ثطاي ا٘شمبَ .اؾز آٔٛظقی ٔشفبٚر ٞبي ضؾب٘ٝ ٚیػٌیٟبي

 ْٚیفٝ ایٗ .یبثیٓ ا٘شٓبضزؾز ٔٛضز سبطیط ثٝ سب زاضیٓ ذبنی ضؾب٘ٝ اظ اؾشفبزٜ ثٝ ٘یبظ ٔرشّف، ٔربَجبٖ



4 
 

 ثب ٘یبظٞب ٔشٙبؾت ضا ٞب ضؾب٘ٝ اظ ا٘ٛاٖی یب ٘ٛٔ زاضز اذشیبض زض آ٘چٝ ثب ٚآقٙبیی آٌبٞی ثب سب اؾز زٞٙسٜ آٔٛظـ

 . ثطٌعیٙس فطاٌیطاٖ ٚٔٛلٗیز

 زیٍط آٟ٘ب. ٔیطٚ٘س قٕبض ثٝ یبزٌیطي ٚ آٔٛظـ فطآیٙس ٘بدصیط اظ سفىیه ػعئی آٔٛظقی ٞبي ضؾب٘ٝ اوٖٙٛ

 ٖجبضر ثٝ .ٔی سٛا٘ٙس ثٝ سٟٙبیی آٔٛظـ زٞٙسٜ ثبقٙس ذٛز ثّىٝ ٘یؿشٙس، آٔٛظـ اظ زضحٕبیز ٔٛازي ٚ ٚؾبیُ

 یب ٚ قسٜ اضائٝ دیبٟٔبي سمٛیز ثطاي آٔٛظـ زیٍط ٞبي ٕٞطاٜ قیٜٛ سٛاٖ ٔی ضا آٔٛظقی ٞبي ضؾب٘ٝ زیٍط

 .اؾشفبزٜ لطاضزاز ٔٛضز دیبْ ضؾب٘ٙسٜ ٖٙٛاٖ ثٝ فطزي ثیٗ اضسجبَبر اظ ٔؿشمُ

سغییط زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ )آٔٛظقی ٞسفٟبي ثٝ ثؿشٍی آٔٛظقی ٞبي ضؾب٘ٝ ا٘شربة زض ٔٛطط ٖٛأُ

 ٚ آٔٛظقی ٔٛيٛٔ، آٔٛظقی قیٜٛ ،(ٔربَجیٗ دطاوٙسٌی ،ؾٛاز ؾُح ،ؾٗ ) ي فطاٌیطاٖ ٚیػٌیٟب(ّٖٕىطز

 -زیساضي  ٞبي ضؾب٘ٝ ولأی ٚ اَلاٖبر یبزٌیطي ثطاي طبثز زیساضي ٞبي ضؾب٘ٝ ٔظبَ ٖٙٛاٖ ثٝ .زاضز قطایٍ

 ٞبي ضؾب٘ٝ دبییٗ ؾٛاز ؾُح ثب افطازي ثطاي. ا٘س سٛػٝ ٔٛضز ثیكشط ٍ٘طقٟب سغییط ثطاي قٙیساضي ٔشحطن

 زٞٙسٜ آٔٛظـ ٖلالٝ ضؾب٘ٝ، ثٝ یبثی زؾز ٔٙبؾت، ضؾب٘ٝ سِٛیس زاض٘س، ٞعیٙٝ ثیكشطي اطط قٙیساضي - زیساضي

 . زاضز سبطیط ضؾب٘ٝ زضا٘شربة وٝ اؾز قطایُی ػّٕٝ اظ ٘یع... ٚ ٞبي ذبل ضؾب٘ٝ ثٝ

 ،ٕ٘بیس ایفب ثیكشطي ٘مف ثطفطاٌیطي آٟ٘ب سبطیط زض سٛا٘س ٔی آ٘چٝ ٔٙبؾت، آٔٛظقی ضؾب٘ٝ ا٘شربة اظ دؽ

 ٚیػٌی ٚ ذهٛنیبر ثٝ سٛػٝ ثب ٚ ٔربَت ٘یبظ اؾبؼ ثط ثبیس ٞب ضؾب٘ٝ. اؾز سِٛیس قسٜضؾب٘ٝ  ذٛز ویفیز

 ّٖٕی ِحبِ اظ ثبیس آٟ٘ب ٔحشٛاي .ثبقٙس قسٜ سٟیٝ غیطٜ ٚ ؾٛاز ؾُح، ؾٗ ،فطٍٞٙی ٔؿبئُ ػّٕٝ اظ آٟ٘ب ٞبي

 ٌیغ دیبٟٔبي اضائٝ اظ .ثبقس ثب آٟ٘ب ٔطسجٍ ٚ لبثُ دصیطـ ،وٙٙسٜ لبٕ٘ ،ٞسف ٌطٜٚ ثطاي زضن لبثُ ،نحیح

 ثطاي ثهطي ِحبِ اظ آٟ٘ب ػصاثیزي، زیساض ٞبي ضؾب٘ٝ ٔٛضز زض ذهٛل ثٝ . قٛز ذٛززاضي زض آٟ٘ب وٙٙسٜ

 . اؾز ٟٔٓ ٞسف ٌطٜٚ

 ٌفشٝ ٔؿبئُ ثٝ ثبسٛػٝ .ٕ٘بیٙس ػّت ضا ٔربَت سٛػٝ وٝ ٌطز٘س َطاحی ٘حٛي ثٝ ثبیس ٞب ضؾب٘ٝ ٌٛ٘ٝ ایٗ

 ٔرشّف ضٚقٟبي اظ اؾشفبزٜ ثب. ٔی وٙس دیسا إٞیز ٟ٘بیی سِٛیس اظ لجُ ٞب ضؾب٘ٝ دیف آظٖٔٛ ٘مف قسٜ

 ٔی سطسیت ایٗ ثٝ .ٕ٘ٛز ثطزاضي ثٟطٜ ٞب ضؾب٘ٝ انلاح ػٟز ٞسف زض ٌطٜٚ ٘ٓطار اظ سٛاٖ ٔی آظٖٔٛ دیف

ذٛاٞس  قسٜ سٗییٗ آٔٛظقی اٞساف یبثی ثٝ زؾز ثیكشطي زض سبطیط قسٜ سٟیٝ ضؾب٘ٝ وٝ قس ُٕٔئٗ سٛاٖ

 . زاقز

 ٔٗبٚ٘ز زض قسٜ سِٛیس آٔٛظـ ٚ اضسمبي ؾلأز ٔساذلار ٚ ٞب ضؾب٘ٝ اضظقیبثی زض ظٔیٙٝ وٝ ثطضؾی ٞبیی زض

زض ضاثُٝ  ٔرشّف ٔطاوع يٗف ٞب ا٘ؼبْ قسٜ اؾز ٘شبیغ حبوی اظ آٖ اؾز وٝ ثیكشطیٗ زا٘كٍبٜ ثٟساقشی ٞبي

 ثٝ ثب سٛػٝ ٘ىشٝ ایٗ .ٔی ثبقس ضؾب٘ٝ َطاحی ٚ ٔحشٛا سٟیٝ آظٖٔٛ زض ثب سِٛیس ضؾب٘ٝ ٔطثٌٛ ثٝ ا٘ؼبْ دیف

 اضایٝ ؾیؿشٓ زض آٔٛظـ ٚ اضسمبي ؾلأز ٘سٞبيفطآي اططثركی ٚ وبضایی زض آظٖٔٛ دیف اِٗبزٜ فٛق إٞیز

 . وكٛض يطٚضر سٛػٝ ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ ضا ٔی ضؾب٘س زضٔب٘ی ثٟساقشی ذسٔبر

ٚ  ٞب ضؾب٘ٝ قٙبذز. اؾز ضٚقٗ ٔربَجیٗ یبزٌیطي ٔیعاٖ زض ٞب ضؾب٘ٝ سبطیط قسٜ شوط ثٝ ٔٛاضز سٛػٝ ثب

 . اؾز ٞب ضؾب٘ٝ ا٘ٛأ اظ نحیح ٌیطي ثٟطٜ ٚ اؾشفبزٜ حؿٗ زض ٔٛفمیز ٖٛأُ ٟٕٔشطیٗ اظ یىی وبضثطز آٟ٘ب
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 وٝ ٞؿشیٓ ؾبِٝ قبٞس قٛ٘س ٚ ٞط ٕ٘ی ٌطفشٝ وبض ثٝ زضؾشی ثٝ ٞب ضؾب٘ٝ اوظط ؾلأز، ثرف زض ٔشبؾفب٘ٝ

 ذهٛنیبر ٘ٝ ٚ ٔربَجبٖ ٘یبظ ثٝ ٘ٝ سِٛیس آٟ٘ب ٚ سٟیٝ زض وٝ قٛز ٔی ٞبیی ضؾب٘ٝ سِٛیس ٍٞٙفشی نطف ٔجبِغ

 سٛاٖ ٔی ٞب ضؾب٘ٝ سِٛیس ثط ٘ٓبضر ٚ زلیك ضیعي یه ثط٘بٔٝ ثب قه ثسٖٚ .اؾز قسٜ آٟ٘ب سٛػٝ فطٍٞٙی

 . ٌطز٘س ٚسٛظیٕ سِٛیس سٟیٝ، ثٟشط ٚ ثیكشط اطط ثركی ثب ٚ اؾشب٘ساضز ٞبیی ضؾب٘ٝ وٝ زاقز ا٘شٓبض

ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس يطٚضر زاقشٝ ثبقس وٝ وٕیشٝ اي سحز ٖٙٛاٖ وٕیشٝ ؾبٔب٘سٞی ضؾب٘ٝ ٞبي  ضاؾشب ایٗ زض

ٞبي آٔٛظقی زض حبَ سِٛیس ٔٛػٛز زض ٌطٜٚ ٞب ٚ  ضؾب٘ٝ ویفیز سِٛیسي سكىیُ ٌطزیسٜ ٚ ثٝ ثطضؾی

 ؾُح ٔٗبٚ٘ز زض قسٜ سٟیٝ آٔٛظقی ٞبي ضؾب٘ٝ ِصا ٔی سٛاٖ وّیٝ. ٚاحسٞبي فٙی ٔٗبٚ٘ز ثٟساقشی ثذطزاظز

 ا٘شكبض ٔؼٛظ سبییس نٛضر زض ٚ اضػبٔ زازٜ وٕیشٝ ایٗ ثٝ زثیطذب٘ٝ ثطضؾی ػٟز سِٛیس اظ ثٟساقز ضا لجُ

 . ٌطزز نبزض

 ًقص رساًِ در خَد هراقثتی ٍ سلاهت

ذٛز ٔطالجشی ٔؼٕٖٛٝ فٗبِیز ٞب ٚ السأبسی اؾز وٝ فطز ثٝ نٛضر زاَّٚجب٘ٝ، ٞسفٕٙس ٚ آٌبٞب٘ٝ ثٝ ٔٙٓٛض 

اضسمبي ؾلأز ذٛز ٚ اَطافیبٖ ا٘ؼبْ ٔی زٞس ٚ ثٝ ٖجبضسی ثٟشطیٗ سًٕیٗ وٙٙسٜ ؾلأز زض  ٚ حفّ، ثٟجٛز

ٝ ٞب، ٔسیطاٖ ٚ ٔطزْ اظ اضوبٖ اؾبؾی ذٛز ٔطالجشی ثٝ قٕبض ٔی ضٚ٘س ٚ اظ . وكٛض اؾز ٔشِٛیبٖ ؾلأز، ضؾب٘

ٓ سطیٗ ٖٛأُ ٔطسجٍ ثب ٔطي ٚ ٔیط زض وكٛض  ثیٕبضي ٞبي لّت ٚ ٖطٚق، ؾٛا٘ح ٚ حٛازص، ،آ٘ؼبیی وٝ ٟٔ

اؾز ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس ... سحطوی، اؾشٕٗبَ زذب٘یبر ٚ  فكبضذٖٛ ثبلا، زیبثز، ضفشبضٞبي آؾیت ظا ٘ٓیط وٓ

ٝ ٞبي ٔؼبظي، ذجطٌعاضي ٞب، ؾبیز ٞب، ُٔجٖٛبر ٚ ٘كطیبر یىی اظ  ٝ ٞب؛ نسا ٚ ؾیٕب، ضؾب٘ اؾشفبزٜ اظ ضؾب٘

 فطنز ضا ٚضؾب٘ٝ ٞب ثٟشطیٗ اثعاض، فًب .ثٟشطیٗ ضاٞىبضٞبي ؾیؿشٓ ثٟساقشی ثطاي سطٚیغ ذٛز ٔطالجشی ثبقس

آٔٛظـ ٔطزْ ثطاي زاقشٗ یه ظ٘سٌی ؾبِٓ، زض ٌطٚ ا٘شمبَ . ایؼبز ٔی وٙٙسثطاي افعایف ذٛز ٔطالجشی 

ٝ ٞب أىبٖ دصیط اؾز ٖطنٝ ؾلأز ثسٖٚ ٍٕٞبٔی ٚ ٕٞطاٞی . اَلاٖبر ثٝ آٟ٘بؾز وٝ ایٗ ٟٔٓ اظ َطیك ضؾب٘

ٝ ٞب ثبیؿشی ثب ضٖبیز انُ زلز ٚ نحز، اَلاٖبر . ضؾب٘ٝ ٞب زض ایٗ أط ذُیط ٔٛفك ٘رٛاٞٙس قس اٌطچٝ ضؾب٘

وبضقٙبؾبٖ ٚ ٔشرههیٗ ضا زض اذشیبض ٔطزْ لطاض زٞٙس ٚ زضؾشی ایٗ أط ٘یع ٌٔٙٛ ثٝ دكشیجب٘ی ٚ حٕبیز 

 ٘مف ٞبي ٔشِٛیبٖ أط ؾلأز اؾز وٝثسیٟی اؾز سٛػٝ ثٝ ذٛزٔطالجشی فطنشی ثؿیبض ٔٙبؾت ثطاي  .زاضز

اظ . ػبٔٗٝ ٘یع سهٛیط زیٍطي اظ آ٘بٖ قىُ ٌیطزٚ زض آٔٛظقی ٚ دیكٍیطي ذٛز ضا دیف اظ دیف ایفب ٕ٘بیٙس 

آ٘ؼبیی وٝ ذٛزٔطالجشی ٔسیطیز ظ٘سٌی اؾز ٚ ثبیس ثشٛاٖ فطًٞٙ ٔسیطیز ظ٘سٌی ضا وؿت وطز، اؾشفبزٜ اظ 

 ایٗ سبویس ثٝ ٚیػٜ قبُٔ ضؾب٘ٝ ٞبي ٔؼبظي ٔی ٌطزز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٔعایبي .ٔسیطیز قٛزیس ضؾب٘ٝ ٞب ٘یع ثب

ٝ ٞبي ػبضي  ٖٕٛٔی آٔٛظـ اِىشطٚ٘یىی ٚ لبثّیز ٞبي ٚیػٜ آٖ زض آٔٛظـ ٞبي ؾلأشی ٚ ازغبْ آٖ زض ثط٘بٔ

.  آٔٛظقی ٔس ٘ٓط لطاض ٌیطز
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   ًقص رساًِ ّای جوعی در زهیٌِ تْذاضت ٍ سلاهت جاهعِ

 ؾیبؾشٍعاضاٖ ثٝ سٛؾُ ثب ثٟساقز ثٝ ٘ؿجز ؾیبؾی سٕبیُ ایؼبز  -1

  ٔطزْ ّٖٕىطز ٚ ٍ٘طـ انلاح ٚ آٌبٞی ؾُح اضسمبي  -2

 ثٟساقشی ٔطالجشٟبي ٚ ّْٖٛ ٞبي ٔحسٚزیز ٕٞچٙیٗ ٚ دیكطفشٟب آذطیٗ اظ ٌیطاٖ سهٕیٓ ٕ٘ٛزٖ آٌبٜ  -3

  ٔطزْ ٚؾلأشی ثٟساقز زض سٛؾٗٝ ٞبي ثط٘بٔٝ ٚسبطیط

  ثیٕبضیٟب ضٚا٘ی ٚ اػشٕبٖی ثٟساقشی، الشهبزي، ٖٛالت ٚ آطبض وبٞف  -4

 أط زض آٟ٘ب زض ٔٛػٛز ٞبي دشب٘ؿیُ اظ اؾشفبزٜ ٚ ٔرشّف اضٌبٟ٘بي ٚ ٔطزْ، ؾبظٔبٟ٘ب ٔكبضوز سطٚیغ  -5

 ؾلأز

 .ٚضي اؾزيط اثشىبضي ، ضٚیىطزٞبيثطاي ا٘ؼبْ ٔٛطط ایٗ ْٚبیف ٚ ثٟجٛز ضٚقٟبي اضسجبٌ زض آٔٛظـ ثٟساقز

قىی ٘یؿز وٝ ثط٘بٔٝ ٞبي ٞسفٕٙس ٚؾبیُ اضسجبٌ ػٕٗی ثب سٟٗس دیكٍبٔی زض فٗبِیشٟبي آٔٛظـ ثٟساقز 

ػّت ٔكبضوز، ٕٞبٍٞٙی زضٖٚ، ثیٗ ،  آٔٛظـ ثٟساقز ثب قٙبؾب٘سٖ ٔكىُ.٘مف ٔٛططي ذٛاٞس زاقز

ٚ سِٛیس ٔٛاز آٔٛظقی ٔٙبؾت ظٔیٙٝ لاظْ ضا ثطاي ٔٛفمیز زض  ٚثطٖٚ ثركی، َطاحی ٚ ثط٘بٔٝ ضیعي آٔٛظقی

 . ایؼبز ٔی وٙساَلأ ضؾب٘ی اظ َطیك ضؾب٘ٝ ٞبي اضسجبٌ ػٕٗی

 ساختار ٍ اعضای کویتِ ساهاًذّی رساًِ

وٕیشٝ ؾبٔب٘سٞی ضؾب٘ٝ یه وٕیشٝ فٙی ػٟز ثطضؾی ضؾب٘ٝ ٞبي سِٛیس قسٜ زض ٔٗبٚ٘ز ثٟساقشی زا٘كٍبٜ 

 . ٚاحس آٔٛظـ ٚ اضسمبي ؾلأز ٔٗبٚ٘ز ثٟساقشی لطاض زاضز زض زثیطذب٘ٝ آٖ ّْٖٛ دعقىی وطٔب٘كبٜ ثٛزٜ ٚ

 زغبًِ اػضبی کویتِ غبهبًدّی

  ٝ(طبثز)ٔٗبٚ٘ز ثٟساقشی زا٘كٍبٜ ثٝ ٖٙٛاٖ ضییؽ وٕیش 

  ٝ(طبثز)ٔسیط ٌطٜٚ آٔٛظـ ٚ اضسمبي ؾلأز اؾشبٖ ثٝ ٖٙٛاٖ زثیط وٕیش 

 ٖ(طبثز)آٔٛظـ ٚ اضسمبي ؾلأز ثٝ ٖٙٛاٖ اًٖبي وٕیشٝ  زٚ ٘فط اظ وبضقٙبؾب  

  ٖیه ٘فط اظ اًٖبي ٞیبر ّٖٕی ٌطٜٚ آٔٛظـ ثٟساقز ٚ اضسمبي ؾلأز زا٘كىسٜ ثٟساقز ثٝ ٖٙٛا

 (طبثز)ًٖٛ وٕیشٝ 

 (.ثؿشٝ ثٝ ضؾب٘ٝ ٔٛضز زضذٛاؾز، ٔشغیط ٔی ثبقس)َطاح ضؾب٘ٝ  ٘فط یه 

 



7 
 

 فلَ ارت ارزیاتی رساًِ ّا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دزیب ت ی  ًػ ِ  ب ی ٍ  بی  ثِ ّوساُ ؾٌبغٌبهِ ت وی  ؾدُ 

 زغبًِ تَ یدی ثِ دثیس کویتِ غبهبًدّی زغبًِ ّب

 اضائٝ ضؾب٘ٝ دیكٟٙبزي ثٝ ٞیئز زاٚضاٖ سٛؾٍ زثیط وبضٌطٜٚ

)ُٔبثك فطٔز( ػٕٕ ثٙسي ٘شبیغ دیف آظٖٔٛ 

 سٛؾٍ اضائٝ زٞٙسٜ ضؾب٘ٝ ٚ ٕ٘بیٙسٜ وٕیشٝ

دیف آظٖٔٛ ضؾب٘ٝ سٛؾٍ سِٛیس وٙٙسٜ 

 ضؾب٘ٝ

آیب ضؾب٘ٝ اضائٝ قسٜ حسالُ 

 أشیبظ ضا وؿت ٕ٘ٛزٜ اؾز 

 ثّی

سكىیُ ػّؿٝ وبضٌطٜٚ ػٟز اؾشٕبٔ ٘شبیغ دیف 

 آظٖٔٛ ٚ ٘شبیغ ثطضؾی ٞب زض ذهٛل ضؾب٘ٝ اضائٝ قسٜ

آیب ضؾب٘ٝ لبثّیز سِٛیس 

 ٚ ا٘شكبض زاضز 

 ذیط

اٖلاْ وشجی ٘ٓطار انلاحی ثٝ اضائٝ 

 زٞٙسٜ ضؾب٘ٝ

اٖٕبَ ٘مُٝ ٘ٓطار انلاحی سٛؾٍ 

 اضائٝ زٞٙسٜ ضؾب٘ٝ

اضائٝ ضؾب٘ٝ سؼسیس ٘ٓط قسٜ ٚ ثطضؾی آٖ 

سٛؾٍ زثیط وٕیشٝ ُٔبثك ٘مُٝ ٘ٓطار 

 انلاحی زاٚضاٖ

آیب ٘مُٝ ٘ٓطار زاٚضاٖ ثٝ 

َٛض وبُٔ اٖٕبَ قسٜ 

 اؾز 

 ذیط ثّی

 ثّی

 ذیط

اٖلاْ سبئیس ثٝ ٔطاػٕ شیطثٍ،وس 

ٌصاضي ضؾب٘ٝ ٚ نسٚض ٌٛاٞی ػٟز 

 سِٛیس وٙٙسٜ ضؾب٘ٝ

 

 ثطضؾی ٚ زضیبفز ٘مُٝ ٘ٓطار زاٚضاٖ زض ذهٛل ضؾب٘ٝ اضائٝ قسٜ
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 آئیي ًاهِ هرتَط تِ کویتِ ساهاًذّی رساًِ ّا

 . ٔی ٌطزز اٖلاْ اًٖب ثٝ ٔیشَٝطیك زثیطن اظ يطٚضر ٚ ٘یبظ ثطحؿت وبضٌطٜٚ ػّؿبر ثطٌعاضي ظٔبٖ .1

 زض حبيط اًٖبي اوظطیز ٘ٓط ثب دیكٟٙبزارٚ  یبفز ذٛاٞس ضؾٕیز اًٖب وّیٝ حًٛض ػّؿبر وٕیشٝ ثب .2

 .قس ذٛاٞس ػّؿٝ سهٛیت

 ،ْفیُ اي، سطػٕٝ یب سأِیفی وشبثچٝٚ  وشبة دٛؾشط،، اظ دٕفّز آٖ ٘كطیبر ٚ ٞب ضؾب٘ٝ وّیٝ ا٘شكبض .3

ثبیس دؽ اظ سبییس وٕیشٝ ؾبٔب٘سٞی ضؾب٘ٝ ٞب ٚ اػطاي  ٔٗبٚ٘ز ثٟساقشی زض ...ا٘یٕیكٗ، سیعض، وّیخ ٚ 

 .ا٘ؼبْ قٛز دیف آظٖٔٛ سِٛیس

 . سٛؾٍ اضائٝ زٞٙسٜ ضؾب٘ٝ  اِعأیؿزٔصوٛضسىٕیُ سٕبٔی فطٟٔبي ٔٛضز ٘یبظ ػٟز َطح ضؾب٘ٝ زض وٕیشٝ  .4

سب زض نٛضر ِعْٚ ٚ ثؿشٝ ثٝ قطایٍ زض  ثطؾس ؾبٔب٘سٞی ضؾب٘ٝ ثٝ اَلأ وٕیشٝ ثبیس ضؾب٘ٝ چبح سؼسیس .5

 .وٕیشٝ ُٔطح ٚ سبییس قٛز

 سهٛیت سبضید اظ دؽ ؾبَ یه سب حساوظط ٌیطز ٔی لطاضوٕیشٝ ؾبٔب٘سٞی ضؾب٘ٝ  سبییس ٔٛضز وٝ اي ضؾب٘ٝ .6

 .اؾز اِعأی آٖ ا٘شكبض ثطاي ٔؼسز وٕیشٝ ٔؼٛظ نٛضر ایٗ غیط ا٘شكبض یبثس، زض ثبیس

 . ٔٗبٚ٘ز ثٟساقشی ثبقس زاض اِٚٛیز آٔٛظقی ٘یبظٞبي ثب ُٔٙجك ثبیس ضؾب٘ٝ ٔٛيٛٔ .7

ٔحشٛاي ّٖٕی ضؾب٘ٝ دؽ اظ ثطضؾی ٚ سبییس ٔسیط ٌطٜٚ یب وبضقٙبؼ ٔؿئَٛ ٔطثَٛٝ لبثُ اضائٝ ثٝ وٕیشٝ  .8

 .ؾبٔب٘سٞی ضؾب٘ٝ ٔی ثبقس

 .ثبقس ضؾب٘ٝ وٙٙسٜ سٟیٝ وبضي ضقشٝ ضاؾشبي زض ضؾب٘ٝ سطػیحب ٔٛيٛٔ .9

 نبزض ٔؼٛظ ا٘شكبضضؾب٘ٝ ظیط افطاز سبییس ٚ ٔٛافك ٘ٓط ثب ثلایب یب ٚ ٞب ادیسٔی ثطٚظ: يطٚضي ٔب٘ٙس ٔٛاضز زض .10

 .(وٕیشٝ ؾبٔب٘سٞی ضؾب٘ٝٔٗبٖٚ فٙی، زثیط  ٔٗبٖٚ ثٟساقشی، ):ٌطزز ٔی

 .اؾز ٔطثَٛٝ ٚاحس اضائٝ زٞٙسٜ ضؾب٘ٝ  ٌطٜٚ یبٖٟسٜ ضؾب٘ٝ ثٝ سِٛیس ػٟز ٔبِی اٖشجبض سبٔیٗدیٍیطي  .11

 قٛ٘س آظٖٔٛ دیف ثبیس ضؾب٘ٝ ؾبذشبض ٚ ٔحشٛا (٘ٛقشبضي ا٘ٛأ ٔٛضز زض ٚیػٜ ثٝ )ضؾب٘ٝ ٟ٘بئی سِٛیس اظ لجُ .12

ٔربَت ٚ وؿت إَیٙبٖ اظ زضیبفز  سٛؾٍ آٖ زضن إٞیز دیبْ، ٚ ضٚقٙی يٛح ٚ ٔطحّٝ ایٗ زض.

ایٗ أط سٛؾٍ اضائٝ زٞٙسٜ ضؾب٘ٝ سحمك ذٛاٞس )ٌیطز  ٔی لطاض ثطضؾی ٔفْٟٛ دیبْ سٛؾٍ ٔربَت ٔٛضز

ثٝ فطْ ٞبي سىٕیُ قسٜ ٔطثَٛٝ زیٍط يٕیٕٝ  آظٖٔٛ دیف ثٝ ٔطثٌٛ ٔؿشٙسار اؾز لاظْ. (دصیطفز

 .ٌطزز

 . ٔبٜ ٌعاضـ ػبٔٗی اظ فٗبِیز ٞبي وٕیشٝ ضا اضایٝ ٔی زٞس6زثیط وٕیشٝ ٞط  .13

 .لجُ اظ ا٘شكبض وس ٌصاضي قٛزوٕیشٝ ؾبٔب٘سٞی ضؾب٘ٝ لاظْ اؾز ضؾب٘ٝ ٞبي سبییس قسٜ زض  .14
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  استاًذارد رساًِ ًحَُ تَلیذ

ضؾب٘ٝ اثعاضي زضػٟز ا٘شمبَ ٔفبٞیٓ آٔٛظقی، اَلاٖبسی ٚ حؿبؼ ؾبظي ٔی ثبقس وٝ وبضثطزي ٚیػٜ ٚ 

ؾلأز افطاز ػبٔٗٝ ٘یع ٔشبطط اظ . ، فطًٞٙ ٚ ا٘ؿبٖ زاضزػبٔٗٝضٚظ افعٖٚ زض فطآیٙس سغییط ٚ سحَٛ 

اؾشفبزٜ زضؾز، ٔٙبؾت ٚ ثٝ ٍٞٙبْ ضؾب٘ٝ ٞب ثٛزٜ ٚ لاظْ اؾز ٞٙطٔٙسا٘ٝ ٚ ٔسثطا٘ٝ سِٛیس ٌكشٝ ٚ ٔٛضز 

 .قٛز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز سب أىبٖ زؾشیبثی ثٝ اٞساف ؾلأز ثب حسالُ ٞعیٙٝ ٕٔىٗ فطاٞٓ

 .فطآیٙس دیف ضؾب٘ٝ، سٟیٝ ٔحشٛا، َطاحی، دیف آظٖٔٛ، اػطا ٚ اضظیبثی ٔی ثبقس: ٔطاحُ سِٛیس ضؾب٘ٝ قبُٔ

 فرآیٌذ  پیص رساًِ

لجُ اظ سٟیٝ ضؾب٘ٝ ایٗ ٔطاحُ .  ٔطحّٝ ٔی ثبقس وٝ اظ ثركٟبي ظیط سكىیُ قسٜ اؾز5ایٗ فطآیٙس قبُٔ 

 .ثبیس اػطا قٛز

 (ًیبشغٌجی)ثسزغی ٍضغ هَجَد-1

ٔیعاٖ قیٛٔ ٚ ثطٚظٔكىُ ٔطسجٍ ثب ؾلأز زضػبٔٗٝ ا٘ساظٜ ٌیطي قسٜ ٚ ثٝ ا٘سٔیه یب ادیسٔیه ثٛزٖ - 

 .(ثطضؾی ٚؾٗز)ٔكىُ زض ُٔٙمٝ ٔٛضز ٘ٓط سٛػٝ ٔی قٛز

إٞیز ٔكىُ ٔطسجٍ ثب ؾلأز قبُٔ ثبض ثیٕبضي، ٔیعاٖ ٔطي ٚٔیط، ٔیعاٖ زضٌیطي ػٕٗیز فٗبَ ػبٔٗٝ - 

 .ثطضؾی قٛز

ٔظُ ٔطي ٚ ٔیط، ٔٛاِیس ٚ ٚیػٌی ٞبي . ٚیػٌی ٞبي ػٕٗیز ٔطسجٍ ثب ٔكىُ یب ٔربَت ثطضؾی ٔی قٛز- 

 .زٌٔٛطافیه، ٚيٗیز لٛٔی ٚ فطٍٞٙی

 تدٍیي اّداف آهَشؾی-2

 ٚالٕ ثیٙب٘ٝ ثبقس- 

 اذشهبنی ثبقس- 

 لبثُ ا٘ساظٜ ٌیطي ثبقس- 

 ثطاؾبؼ اِٚٛیشٟبي سٗییٗ قسٜ ثبقس- 
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 ؾٌبغبیی ه بعجبى- 3

 ذهٛنیبر فطٍٞٙی- 

 (ؾٗ، ػٙؽ، قغُ ٚ ؾٛاز)ذهٛنیبر زٌٔٛطافیه- 

 ضٚا٘كٙبذشی قبُٔ ٖبزار ٚ ضفشبض، ٍ٘طـ ٚ زا٘ف ذهٛنیبر ضفشبضي- 

 ٘یبظٞبي آٔٛظقی- 

 اًت بة ًَع زغبًِ- 4

  يطٚضر سٟیٝ ضؾب٘ٝ ػسیس-

 سٙبؾت ٘ٛٔ ضؾب٘ٝ ثب اٞساف آٔٛظقی- 

 سٙبؾت ٘ٛٔ ضؾب٘ٝ ثب دیبْ- 

 سٙبؾت ٘ٛٔ ضؾب٘ٝ ثب ذهٛنیبر ٔربَجیٗ- 

 سٙبؾت ضؾب٘ٝ ثب ثٛزػٝ ٚٔٙبثٕ ٔٛػٛز- 

  زغبًِ ث بزگیسی کبًبل- 5

 ضؾب٘ٝ ثىبضٌیطي ٔىبٖ ا٘شربة- 

 ٘ٓط ٔٛضز ٔىبٖ ا٘شربة زلایُ- 

 تْیِ هحتَای رساًِ آهَزضی

ٔحشٛا ثبیس . دؽ اظ ثطضؾی ٚيٗیز ٔٛػٛز ٚ سٗییٗ اٞساف آٔٛظقی الساْ ثٝ سٟیٝ ٔحشٛاي آٔٛظقی ٔی قٛز

ثٝ نٛضر ؾبزٜ . ٔحشٛا ثبیس یىذبضچٝ ٚ ثسٖٚ سٙبلى ثبقس. اظ زلز ّٖٕی، ألایی ٚ ٍ٘بضقی ثطذٛضزاض ثبقس

ٔحشٛا ثبیس ثب ذهٛنیبر . ثیبٖ قٛز ٚ اظ ثىبض ثطزٖ انُلاحبر دیچیسٜ ّٖٕی ٚ سرههی ذٛززاضي وطز

ٔحشٛا ثبیس ػصاة ثبقس ٚ زض سٟیٝ آٖ اظ ٖىؽ . زٌٔٛطافیه، فطٍٞٙی، ضفشبضي ٚ ضٚاٖ قٙبذشی ٔشٙبؾت ثبقس

زضسٟیٝ ٔحشٛا ثبیس ذلالیز ثىبض ثطز وٝ سب حس أىبٖ ٔشفبٚر اظ . ٚ ػسَٚ ٞبي ٔشٙبؾت ثب ٔشٗ اؾشفبزٜ قٛز

 .ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٔٛػٛز ثبقس
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 :دز هجوَع جْت اًجبم ثْتس دٍ هسحلِ  َق ثِ ایي غَالات  بغخ دّید

 اؾز  قسٜ سٗییٗ، قسٜ ضؾب٘ٝ سِٛیس ثٝ ٔٙؼط وٝ ؾلأز ٔكىُ آیب .1

 اؾز  ُٔٙمٝ ؾلأز ٔٛيٖٛبر ٞبي اِٚٛیز اظ آیب ٔكىُ .2

   اؾز ؾلأز ٔٛيٛٔ ثب ضاثُٝ زض ٞسف ٌطٜٚ(ّٖٕىطز)ٟٚٔبضر ٍ٘طـ آٌبٞی، وٕجٛز اظ ٘بقی ٔكىُ آیب .3

 ٘ٓط ٔٛضز ٔٛيٛٔ زض قطیه ٟ٘بزٞبي ؾبیط آٔٛظقی ٔساذلار ٚ ٘یع قسٜ سِٛیس آٔٛظقی ٔٛاز اظ آیب .4

 ٞؿز  زؾشطؼ زض اَلاٖبسی

 اؾز  قسٜ سٗییٗ ضؾب٘ٝ سِٛیس وّی ٞسف آیب .5

 اؾز  قسٜ سٗییٗ ضؾب٘ٝ ٞسف ٌطٜٚ آیب .6

 ضفشبض ثط ٔٛطط (ضفشبضي ٚ ؾبیط ُّٖ اػشٕبٖی ػٕٗیشی، ضٚا٘ی) ٖٛأُ ثطاؾبؼ ٞسف ٌطٜٚ ثٙسي زؾشٝ آیب .7

 اؾز  ٌطفشٝ نٛضر آٟ٘ب

  قسٜ اؾز سٗییٗ ؾلأز ٔكىُ ثب ضاثُٝ زض ٞسف ٌطٚٞبي ٚ ضفشبض ٍ٘طـ، آٌبٞی ٚيٗیز آیب .8

 اؾز  قسٜ ٔكرم ٞسف ٌطٜٚ زض ضفشبض ثط ٔٛػٛز آیب ٔٛإ٘ .9

 اؾز  قسٜ سٗییٗ اذشهبنی اٞساف ثطاؾبؼ دیبْ آیب ٔحشٛاي .10

 (َطح زض سٗییٗ قسٜ ٞسف ٌطٜٚ)اؾز  قسٜ َطاحی ذبل ٞسف ٌطٜٚ ثطاي ضؾب٘ٝ آیب دیبْ .11

 اؾز  حُ ٔكىُ ثطاي ٞسف ٌطٟٚٞبي ٘یبظ ٔٛضز ٚ السأبر اَلاٖبر حبٚي ضؾب٘ٝ آیب دیبْ .12

 اؾز  قسٜ َطاحی ٞسف ٌطٜٚ ثطاي زضن ٚ لبثُ ضٚقٗ ؾبزٜ، ضؾب٘ٝ آیب دیبْ .13

 (ٔطثَٛٝ فٙی ٔؿئَٛ سٛؾٍ ٔحشٛا سبییس) ٔی ثبقس نحیح ّٖٕی ٘ٓط اظ آیب دیبْ .14

 عراحی رساًِ آهَزضی

ذلالیز زض َطاحی، ضٖبیز انَٛ ظیجبیی : زضَطاحی ٔشٗ آٔٛظقی ثبیس ٔٛاضزي اظ ایٗ لجیُ ضٖبیز قٛز

ػصاثیز، سٙبؾت ٚ ٕٞبٍٞٙی ضٍٟ٘ب ثب ٔحشٛا، سٙبؾت دؽ ظٔیٙٝ ثب ٔحشٛا، ذٛا٘بیی فٛ٘ز، ٔٙبؾت ثٛزٖ ا٘ساظٜ 

 ٚ سٗساز فٛ٘ز، چٍٍٛ٘ی وبزضثٙسي،  ٕٞبٍٞٙی فًبي اذشهبل یبفشٝ ثٝ ٔشٗ ٚ ؾبیط اػعا ٚ ٘ٛقشٗ ٔٙبثٕ
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 ًوَدار فرآیٌذ اًتخاب ٍ تْیِ پیص رساًِ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هػئَل ٍاحد ثب ایدُ کبزؾٌبظ، اًت بة / دز قَزت هَا مت هدیس گسٍُ 

 ًَع زغبًِ ثب دز ًظس گس تي اّداف آهَشؾی، ٍیطگی ٍ ًیبش ه بعجیي

تْیِ عسح یب  یؽ ًَیع زغبًِ تَغظ قبحت ایدُ ثب دز ًظس گس تي 

 اغتبًدازدّبی اػلام ؾدُ تَغظ گسٍُ آهَشؼ ٍ ازتمبی غلاهت

هػئَل /  یؽ ًَیع ثِ هدیس گسٍُ / ازائِ عسح اٍ یِ 

 ٍاحد

ازائِ  یؽ ًَیع زغبًِ ثِ ّوساُ 

ؾٌبغٌبهِ هسثَعِ ثِ دثیس کویتِ 

 غبهبًدّی زغبًِ 

ت وی  ؾٌبغٌبهِ زغبًِ آهَشؾی عجك  سهت ازغب ی 

 (1 سم ؾوبزُ )

 ثّٝ  

هػئَل ٍاحد ثب دز ًظس /  یؿٌْبد ایدُ تْیِ زغبًِ ثِ هدیس گسٍُ

 ٍاحد/ گس تي ًیبشغٌجی ٍ اٍ َیت ثْداؾتی گسٍُ 

آیب  یؽ زغبًِ اش  حبػ هحتَایی 

 هَزد تبیید اغت؟ 

 ذیط  
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 فرآیٌذ پیص آزهَى رساًِ

دؽ اظ سٟیٝ َطح اِٚیٝ ضؾب٘ٝ ٞبي چبدی، لجُ اظ چبح ٚ ا٘شكبضآٖ زض ؾُح ٚؾیٕ لاظْ اؾز دیبْ ضا ثب ٌطٜٚ 

ٞسف اظ . زض دیف آظٖٔٛ ٔحشٛاي دیبْ ٚ ٘حٜٛ اضایٝ آٖ ؾٙؼیسٜ ٔی قٛز. ٞسف ٔٛضز ٘ٓط دیف آظٖٔٛ ٕ٘ٛز

ا٘ؼبْ دیف آظٖٔٛ سٗییٗ لبثُ زضن ثٛزٖ دیبْ ثطاي ٌطٜٚ ٞسف، سُبثك ٚ سٙبؾت دیبْ ثب فطًٞٙ ٌطٜٚ ٞسف 

دیف آظٖٔٛ ثٝ ٔب اػبظٜ ٔی زٞس سب ٘مبیم . ٔطسجٍ ثٛزٖ ٚ ٚالٗی ثٛزٖ دیبْ ٞب اظزیسٌبٜ ٔربَجبٖ اؾز

 . ٔٛػٛز زض دیبْ ٞب ضا دیف اظ نطف ٞعیٙٝ ٚ سِٛیس ٟ٘بیی ٔٛاز ٔكرم وٙس

 رٍضْای اصلی پیص آزهَى

 .دیف آظٖٔٛ ضؾب٘ٝ ضا ٔی سٛاٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ثحض ٌطٚٞی یب ٔهبحجٝ ا٘ؼبْ زاز

ثب ا٘شربة ٌطٜٚ ٞبي وٛچىی اظ ثیٗ ٔربَجبٖ ٚ ثحض زض ٔٛضز دیبْ سِٛیس قسٜ، : ثحض ٌطٚٞی ٔشٕطوع .1

 .ٔٗیبضٞبي ٔٛضز ٘ٓط اضظیبثی ٔی قٛز

ٌبٞی لاظْ اؾز ثب افطاز ٔٙشرجی اظ ٌطٜٚ ٞسف ٔهبحجٝ ٞبیی زضثبضٜ ٔحشٛا ٚ قىُ دیبْ سِٛیس : ٔهبحجٝ .2

  .قسٜ ا٘ؼبْ قٛز ٚ ثب اٖٕبَ ٘ٓطار آ٘بٖ دیبْ ٟ٘بیی قٛز

 تعذادافراد ضرکت کٌٌذُ درپیص آزهَى 

 ٘فطاَلاٖبر وبفی ضا ثٝ 20سب15 ا٘ؼبْ دیف آظٖٔٛ ثب "ٕٔٗٛلا. ثؿشٍی ثٝ دیچیسٌی یب ٔكىُ ثٛزٖ دیبْ زاضز

 .ٔب ٔی زٞس سب ثشٛاٖ ثطاؾبؼ آٖ سهٕیٓ ٌیطي ُٔٙمی ٕ٘ٛز

 :سَالاتی کِ درهرحلِ پیص آزهَى هی تَاى پرسیذ

 فىط ٔی وٙیس ٘ىشٝ انّی اضایٝ قسٜ چیؿز  اظ قٕبذٛاؾشٝ قسٜ چٝ وبضي ضا ا٘ؼبْ زٞیس  .1

 ٔٛاضزي وٝ زض آٖ ُٔطح قسٜ ثب سٛػٝ ثٝ ٘یبظ اَلاٖبسی قٕبؾز  .2

 ثٝ ٘ٓطقٕب چٝ ثركی ٔجٟٓ یب ٘بٔفْٟٛ اؾز  .3

 چٝ چیعي ؾجت ػصاة سطقسٖ ضؾب٘ٝ ٔی قٛز  .4

 ایٗ َطح ٌطافیىی وكیسٜ قسٜ چٝ چیعي ضا ثیبٖ ٔی وٙس  آیب سهٛیط ثب ُّٔت ٕٞبًٞٙ اؾز  .5

 آیب چیع ٟٕٔی ٞؿز وٝ زض ایٗ دیبْ ٘جبقس  آیب دیبْ ٞب ٘یبظ ثٝ سٛيیح ثیكشط زاض٘س  .6

 وساْ لؿٕز اظ دیبْ ٞب ثٟشط ثٝ ذبَطسبٖ ٔب٘سٜ اؾز چیعي زض دیبْ ٞب ٞؿز وٝ ثب آٖ ٔٛافك ٘جبقیس  .7

چٝ )چٝ چیعي احشٕبَ ذٛا٘سٖ ایٗ اَلاٖبر ضا سٛؾٍ ذب٘ٛازٜ، زٚؾشبٖ یب ٕٞؿبلاٖ قٕب ثیكشطٔی وٙس  .8

 (سغییطاسی ثٟشط اؾز ایؼبزقٛز  
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 اٌطقٕب ثٝ ػبي ٔب ثبقیس ایٗ دیبْ ضا زضوؼب ٚ ثطاي چٝ وؿب٘ی سٛظیٕ ٔی وٙیس  .9

 دیكٟٙبزي ثطاي ثٟشط اضائٝ قسٖ دیبْ ٞب زاضیس  .10

 ًکات قاتل تَجِ دراًجام پیص آزهَى

 .فطآیٙس دیف آظٖٔٛ اظ ظٔب٘ی وٝ ٔٛاز ذبْ ا٘س ثبیس قطٚٔ قٛز .1

 .ػٟز ثبظٍ٘طي ٔٙبؾت، ٘شبیغ ٞطٔطحّٝ دیف آظٖٔٛ ثبیس سحّیُ ٚ آ٘بِیع ٌطزز .2

 :زضنس اظقطوز وٙٙسٌبٖ ثشٛا٘ٙس 90"فطآیٙس ثبیس آ٘مسضازأٝ یبثس سب سمطیجب .3

آ٘چٝ وٝ ا٘شٓبض ٔی ضٚز اظ٘ٛقشٝ ٞب زضن ٕ٘بیس ٚ ٞیچ - آ٘چٝ وٝ ا٘شٓبض ٔی ضٚز اظٖىؽ ٞب ثیبٖ وٙٙس

 .دیكٟٙبزي ثطاي سغییط ٘ساقشٝ ثبقس

 ثب ؾذؽ ٚ ( قٛز دٛقب٘سٜ وبغص ثب قسٜ ٘ٛقشٝ ثرف)٘ٛقشٝ  ثسٖٚ اثشسا ثبیس چبدی ٔٛاضز زض ٞب ٖىؽ .4

 .قٛ٘س آظٖٔٛ دیف ٘ٛقشٝ

 . ثبقس ٔٙبؾت وٙٙسٌبٖ قطوز ٘ٓط اظ ثبیس آظٖٔٛ دیف ثطاي ٔلالبر ظٔبٖ ٚ ٔحُ .5

 :فطزي وٝ ٔؿئَٛ ا٘ؼبْ دیف آظٖٔٛ ٔی ثبقس ثبیس زضذهٛل ٔٛاضز ظیطٟٔبضر زاقشٝ ثبقس .6

 .اظ ػٛاثٟبي افطاز حٕبیز وٙس، آٟ٘ب ضا سكٛیك ثٝ نحجز آظازا٘ٝ ٕ٘بیس -

 .ؾٛالار ذبنی ضا زض ٔٛضز وّٕبر، سهبٚیط ٚ دیبْ ٞب ُٔطح وٙس -

 .دیكٟٙبزاسی ضا زضذٛاؾز ٕ٘بیس وٝ ٔٛػت ثٟجٛز دیبْ یب سهٛیط ٌطزز -

 .دطٞیع ٕ٘بیٙس زاض ػٟز ؾٛالار دطؾف اظ -

ٌبٞی ٘ساقشٗ ٘ٓط یٗٙی زضن ). ٞطٌٛ٘ٝ ٘ٓط ضا ٟٔٓ سمی وٙس حشی اٌط ُٔٙمی ٚ زضؾز ٘جبقس .7

 (٘ىطزٖ دیبْ

 :گصازؼ   یؽ آشهَى ازایِ ؾدُ ثِ کویتِ ثبید ؾبه  هَازد شیس ثبؾد

ثطاؾبؼ ٘ٓطار ٔهبحجٝ قٛ٘سٌبٖ سٛؾٍ ٕ٘بیٙسٜ وبض )فطْ ٌعاضـ دیف آظٖٔٛ ضؾب٘ٝ: 2سىٕیُ فطْ قٕبضٜ - 

 (.ٌطٜٚ سىٕیُ ٌطزز

ذلانٝ اي زضٔٛضز زیسٌبٜ قطوز وٙٙسٌبٖ زضذهٛل وّٕبر یب سهبٚیط ٚ ایٙىٝ چٝ دیبٔی ثطزاقز وطزٜ - 

 .ا٘س

 .ذلانٝ اي زضٔٛضز ایٙىٝ قطوز وٙٙسٌبٖ زضٔٛضز دیبْ، ٘ٛقشٝ ٞب یب ٖىؽ ٞب چٝ احؿبؾی زاض٘س- 
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ذلانٝ اي زضٔٛضز ایٙىٝ قطوز وٙٙسٌبٖ فىط ٔی وٙٙس چٝ چیعٞبیی ثبیس سغییطوٙس ٚ چٍٛ٘ٝ ثبیس - 

 .سغییطوٙس سب ضؾب٘ٝ ثٟشط قٛز

لاشم ثِ ذکساغت خلاقِ ای اش ًتبیج حبق  اش  یؽ آشهَى زغبًِ لج  اش تؿ ی  جلػِ : تَجِ

کویتِ ثِ دثیس کویتِ تحَی  گسدد تب ثِ ّوساُ دیگسهػتٌدات هسثَط ثِ زغبًِ هَزد ًظس دز جلػِ 

 .هغسح ؾَد
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 فرم ّای هَرد ًیاز
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 ضٌاسٌاهِ رساًِ ی آهَزضی: 1فرم ضوارُ 
 هطخصات تْیِ کٌٌذُ رساًِ:  الف

 : ............................همغغ تحكیلی: .........................  زؾتِ تحكیلی: .........................      ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

 : ...............................ٍاحد هسثَعِ

 هطخصات رساًِ: ب

 : ًَع زغبًِ- 1

    کتبة   کتبثچِ        کلیپ     اًیویؿي      تیصز       یلن        وفلت   َغتس

 .................................غبیس ثب ذکسًبم

 :هَضَع زغبًِ-2

 :                 ًبم ثجسید               گسٍُ خبـ ک  جبهؼِ  :     گسٍُ ّدف زغبًِ-3

  : تَ ید زغبًِ آهَشؾیاقلیّدف  -4

  اًتمبل داًؽ ٍ هؼلَهبت ثِ گسٍُ ّدف ٍ ا صایؽ آگبّی آًْب 

  اىتمَیت اعلاػبت لجلی ه بعت 

  اقلاح ثبٍزّبی هغبیس ثب غلاهت 

  تسغیت گسٍُ ه بعت ثسای اًجبم ی  ز تبز یب ػو  خبـ 

 غبیس   .................................................................................................. 

 :(ثب ذکس ًبم)هٌجغ ػلوی زغبًِ -6

  □              هؿ ف ًؿدُ□هؿ ف ؾدُ:             هٌجغ تبهیي اػتجبز ثسای اًتؿبز زغبًِ ٍ هیصاى آى-7

 :تیساض هَزد ًظس زغبًِ-8

 :ه بًْبی هَزد ًظس جْت اغتفبدُ اش زغبًِ-9

 :                                          هػئَل ٍاحد/  ًبم ًبم خبًَادگی ٍ اهضبء هدیس گسٍُ

 :کد.                                    ایي لػوت تَغظ دثیس کویتِ غبهبًدّی زغبًِ ت وی  ؾَد

 :تبزیخ دزیب ت زغبًِ

 :تبزیخ ثسزغی

 :ًظس ًْبیی
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 فرم گسارش پیص آزهَى رساًِ: 2فرم ضوارُ 

 :...............(ثب شوط ٘بْ)           ؾبیطٌطٚٞی ٔهبحجٝ       فطزي ٔهبحجٝ : آظٖٔٛ دیف ا٘ؼبْ ضٚـ

 :                                                              ٔهبحجٝ ٔٛضز                                          ض٘غ ؾٙی افطاز: ٔهبحجٝ ٔىبٖ

 : ٔهبحجٝ ٔٛضز ػٙؿیز افطاز

 ...... سٗسازٔطز.......         سٗسازظٖ 

   :سحهیلار سٗساز افطاز ثط حؿت ؾُح

 ثبلاسط سحهیلار  وبضقٙبؾی   وبضزا٘ی زیذّٓضإٞٙبیی  □اثشساییثی ؾٛاز

 .(:قٛ٘سٌبٖ سٛؾٍ ٕ٘بیٙسٜ وٕیشٝ ؾبٔب٘سٞی ضؾب٘ٝ ضؾب٘ٝ سىٕیُ ٌطزز ٔهبحجٝ ٘ٓطار ثٙسي ُِفب ثط اؾبؼ ػٕٕ):آظٖٔٛ دیف ٘شبیغ

ذیّی  ؾٛالار زدیف

 ذٛة

ذیّی  يٗیف ٔشٛؾٍ ذٛة

 يٗیف

      اؾز  فٟٓ  لبثُٔهبحجٝ ٔٛضز افطازثطاي  ضؾب٘ٝ زض قسٜ اضائٝ ُٔبِت آیب 1

 ٔٛاضزي وٝ زض ضؾب٘ٝ ُٔطح قسٜ ثب سٛػٝ ثٝ ٘یبظ اَلاٖبسی  آیبٔهبحجٝ ٔٛضز افطازاظ ٘ٓط  2

  افطاز ٌطٜٚ ٞسف ٔی ثبقس 

     

 ...ٚ ٘ٛقشبض ا٘ساظٜ َطح ضً٘ اظ٘ٓط )ضؾب٘ٝ ثٛزٖ ػصاة ثبضٜ  زضٔهبحجٝ ٔٛضز  افطاز٘ٓط 3

   چیؿز(

     

        زاضز ٕٞبٍٞٙی زض ضؾب٘ٝ اضائٝ قسٜ ُّٔت ثب ٔٛػٛز سهبٚیط 4

  دیبٟٔبي ٔٛػٛز زض ضؾب٘ٝ َٛضي ُٔطح قسٜ وٝ ثٝ سٛيیح  آیبٔهبحجٝ ٔٛضز افطازاظ ٘ٓط  5

 ثیكشط ٘یبظ ٘جبقس 

     

 آیب ضؾب٘ٝ آ٘مسض ػصاثیز زاضز وٝ اؾشفبزٜ اظ آٖ ضا ثٝ زیٍطاٖ ٔهبحجٝ ٔٛضز افطازاظ ٘ٓط  6

 دیكٟٙبز وٙٙس 

     

 آیب ٌطٜٚ ٞسف ضؾب٘ٝ ُٔبثك ٘ٓط اضائٝ زٞٙسٜ ي ضؾب٘ٝ زضؾز ٔهبحجٝ ٔٛضز افطازاظ ٘ٓط  7

 ا٘شربة قسٜ اؾز 

     

 (. غفب ثِ دزقد ًیص ثیبى ؾَد )ًوسُ 35جوغ ک  اهتیبش اش 8

أشیبظ : ، ذیّی يٗیف2أشیبظ:، يٗیف3أشیبظ:، ٔشٛؾ4ٍأشیبظ:، ذٛة5أشیبظ:ذیّی ذٛة )

1 ) 

 

 

  هكبحجِ جْت ازائِ ثْتس زغبًِ هَزد  یؿٌْبدات ا ساد

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

 ًبم ًبم خبًَادگی ٍ اهضبء ازائِ دٌّدُ زغبًِ                             ًبم ًبم خبًَادگی ٍ اهضبء ًوبیٌدُ کویتِ غبهبًدّی زغبًِ
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 داٍراى دیذگاُ از رساًِ ارزیاتی فرم: 3فرم ضوارُ 
 

 :سبضید

 ...................................ذب٘ٓ ؾطوبض/ آلبي ػٙبة

 احشطاْ ٚ ؾلاْ ثب

 اظ اؾشفبزٜ ثب ضا ذٛز اضظیبثی  ذٛاٞكٕٙس اؾز.ٌطزز ٔی سمسیٓ ذسٔششبٖ ...............................ٖٙٛاٖ سحز .................دیٛؾز ثٝ

 ثب سكىط. فطٔبئیس ٖٛزر ضا دبؾد ضٚظ ............ٖطو زض ٚ ٕ٘بئیس ٔكرم ظیط ضإٞٙبي

 :...........................................ٞسف ٔٛضز ٘ٓط اضائٝ زٞٙسٜ ضؾب٘ٝ ٌطٜٚ

 : ٔصوٛض سِٛیس ضؾب٘ٝ آٔٛظقیانّیٞسف 

 (ضؾب٘ٝ سِٛیس فٙی وٕیشٝ زثیط)

 
  

 ذیّی ٔٛيٛٔ ضزیف

 ظیبز

  وٓ ذیّی وٓ ٔشٛؾٍ ظیبز
 

      ضؾب٘ٝ سِٛیس اٞساف ثب دیبْ ثٛزٖ ٔطسجٍ ٔیعاٖ 1

 ٞبي یبفشٝ ثب دیبْ زض ٔٛػٛز ُٔبِت ُٔبثمز ٔیعاٖ 2

 ٞب ٚزؾشٛضإُِٗ ّٖٕی

     

      ٔربَجیٗ ٞبي ٘یبظ ثب ٔٛيٛٔ ُٔبثمز ٔیعاٖ 3

      ٔربَجیٗ ثطاي دیبْ ٘جٛزٖ سىطاضي ٚ ثٛزٖ ػسیس 4

 ٔربَجیٗ ثطاي ُٔبِت ثٛزٖ وبضثطزي ٔیعاٖ 5

 ( اؾز ٔربَت ثطاي ُٖٕ زٞٙسٜ دیكٟٙبز دیبْ آیب )

     

 ضً٘، سهٛیط: ٔب٘ٙس ػصاة ٖٙبنط اظ ؾشفبزٜا)ضؾب٘ٝ ػصاثیز ٔیعاٖ 6

 ٌٙؼب٘سٖ ٖسْ ثٛزٖ، ،وبضثطزيثٛزٖ ٚالٗی، ٔشٗ ثٛزٖ زضن لبثُ

 (دیبْ زض ظیبز ُٔبِت

     

      ٔربَجیٗ ثط ضؾب٘ٝ سبطیطٌصاضي ٘ٛٔ  ٔیعاٖ 7

      ٔربَجیٗ فطًٞٙ ثب ُٔبِت ٕٞرٛا٘ی ٔیعاٖ 8

      ضؾب٘ٝ سٟیٝ زض ثىبضضفشٝ ٘ٛآٚضي ٚ ذلالیز ٔیعاٖ 9

      ٔیعاٖ ُٔبثمز ضؾب٘ٝ ٔصوٛض ثب اؾشب٘ساضز ٞبي ٔٛػٛز ثطاي ایٗ ضؾب٘ٝ ي ذبل 10

 

 (.ُِفب ثٝ زضنس ٘یع ثیبٖ قٛز ) ٕ٘طٜ 50 اظػٕٕ وُ أشیبظ

 (1أشیبظ : ، ذیّی و2ٓأشیبظ: ، و3ٓأشیبظ: ، ٔشٛؾ4ٍأشیبظ: ، ظیبز5أشیبظ: ذیّی ظیبز )
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 ضؾب٘ٝ ٔصوٛض اظ ٘ٓطزاٚض ٔظجز ٞبي ػٙجٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٘بضؾبیی ٞبي ضؾب٘ٝ ٔصوٛض اظ ٘ٓطزاٚض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ٚ أًبي زاٚض
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 رساًِ ّای آهَزضی پر کارترد ارزیاتی  در هغرح ًکات

 : ثیبى ؾدُ اغتاغتبًدازد ّبی هَجَد ثسای زغبًِ ّبی آهَشؾی  س کبزثسددز ایي لػوت خلاقِ ای اش 

 

 پوفلت ارزیاتی در هغرح ًکات

 .ثبقس ُٔٙجك ٔحّی قطائٍ ثب ُٔبِت .1

 . ثبقس ُٔٙجك ٔحّی قطائٍ ثب سهبٚیط .2

 . ثبقس ػبِت قسٜ اضائٝ سهبٚیط .3

 .ثبقس زاقشٝ ػصاة ضٍٟ٘بي .4

 . ثبقس قسٜ اضائٝ فٟٓ لبثُ ٚ ؾبزٜ ظثب٘ی ثب ُٔبِت  .5

 .ثبقس وٛسبٜ ٞب دیبْ  .6

 .ثبقس ٔطسجٍ ثبٔٛيٛٔ ٞب دیبْ .7

 .ثبقس قسٜ اضائٝ ٔظجز نٛضر ثٝ أىبٖ حس سب ٞب دیبْ .8

 .ٕ٘بیس زضٌیط ثیكشط ضا ٔربَت ػٕٕ قرم اَٚ يٕیط اظ اؾشفبزٜ ٚ ٔشٗ زض ٞبیی ؾٛاَ اضائٝ ثب .9

 .ثبقس زاقشٝ ٔٙبؾجی قطایٍ َطاحی ٚ آضایی نفحٝ ِحبِ اظ .10

، ( ِعْٚ زضنٛضر) ٔٛيٛٔ ثب ٔشٙبؾت سهٛیط ٔشجٖٛٝ، ٖٙٛاٖ، ؾبظٔبٖ ٘كبٖ ٚ ٘بْ ػّس، ضٚي نفحٝ زض .11

 ثٟشط دٕفّز ٞط ٞسف ٌطٜٚ. ثبقس قسٜ شوط ا٘شكبض ٚسبضید دٕفّز سٟیٝ وٙٙسٜ ٔطوع یب ٚاحس فطز، ٘بْ

 .ثبقس قسٜ لیس ٘یبظ نٛضر زض ا٘شكبض ؾبَ.قٛز لیس اؾز

 ٔكرم وٝ اي ٌٛ٘ٝ ثٝ آذط نفحٝ یب ٚ ػّس ضٚي نفحٝ زض دٕفّز (وٙٙسٌبٖ سٟیٝ) وٙٙسٜ سٟیٝ ٘بْ .12

 .ثبقس قسٜ شوط ثبقس

 .ثبقس قسٜ لیس ثیكشط اَلاٖبر وؿت ػٟز سٕبؼ قٕبضٜ ٚ ٘كب٘ی ػّس دكز نفحٝ زض  .13

 ارزیاتی تراکت در هغرح ًکات

 سطاوز ػصاثیز-1

  سطاوز ویفیز ٔٙبؾت َطاحی- 2

  سطاوز چبح ویفیز ٔٙبؾت- 3

  قٗبض اططٌصاض ا٘شربة ثٝ سٛػٝ-4

 سطاوز زض ػصاة وّٕبر وّیسي اظ اؾشفبزٜ ٘حٜٛ- 5

 وّٕبر اظ اؾشفبزٜ ٖسْ

  ٚيٗیز ٍ٘بضقی ٔٙبؾت - 6

  ٔٛيٛٔ ثب ٔربَجبٖ انّی ُٔٙجك ثیٗ زض نحیح سطاوز زضسٛظیٕ زلز-7
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 پَستر ارزیاتی در هغرح ًکات

 آٟ٘ب سٕبٔی دٛؾشط یه زض اؾز ٕٔىٗ آ٘ىٝ يٕٗ ٔی وٙس دٛؾشطوٕه قسٖ دطثبضسط ثٝ ظیط ٘ىبر ثٝ سٛػٝ

 . ٘كٛز ضٖبیز

 اؾز ٔشط ؾب٘شی 90 زض60دٛؾشط ٔٙبؾت اثٗبز-1

 . ثبقس ضً٘ 4 حساوظط ٚ ضً٘ 2 حسالُ اؾشفبزٜ ٔٛضز ضٍٟ٘بي سٗساز-2

 . ثبقس قسٜ اؾشفبزٜ ؾفیس ضً٘ اظ دٛؾشط ظٔیٙٝ زض- 3

 . ثبقس قسٜ اؾشفبزٜ یىسیٍط وٙبض زض سٙس ٚ ٔشًبز ضٍٟ٘بي اظ دٛؾشط سبطیط ٚ وبضآیی افعایف ثطاي- 4

 . ثبقس زاقشٝ قٗبض یه سٟٙب دٛؾشط-5

 ضا آٖ ثشٛاٖ ؾطٖز ٚ ؾِٟٛز ثٝ سب ثبقس زضقز وبفی ا٘ساظٜ ثٝ ٚ وٛسبٜ الأىبٖ حشی دٛؾشط قٗبض -6

 (وّٕٝ 8 حساوظط)زیس

 . ؾبظز ٔشٛلف ضا اٚ ٚ قسٜ ٔربَت سٛػٝ ػّت ؾجت وٝ ثبقس اي ٌٛ٘ٝ ثٝ دٛؾشط قٗبض- 7

 ضا وّیسي ٘ىبر ؾذطزٖ ذبَط ثٝ ٚ دیبْ ا٘شمبَ حساوظط وّٕبر، حسالُ ثب ٚ ثبقس ٔٗٙی دط دٛؾشط قٗبض-8

 .ؾبظز ٕٔىٗ

 . ثبقس ٚايح وبٔلاً ثبیس دٛؾشط سهٛیط -9

 . ثبقس زاقشٝ ُٔبثمز ٘ٛقشبضي دیبْ ثب سهٛیطي دیبْ-10

 .ثبقس زاقشٝ ٕٞرٛا٘ی ػبٔٗٝ فطًٞٙ ثب دٛؾشط ٔحشٛاي ٚ دیبْ-11

 . وٙس ػصة ضا اٚ ٚ قسٜ ٔربَت سٛػٝ ػّت ؾجت وٝ ثبقس اي ثٍٛ٘ٝ سهٛیط -12

 . ثبقس ٔحسٚز ٞب ٘مبقی یب ٖىؿٟب سٗساز-13

 . ثبقٙس ػصاة ٚ ضٚقٗ دٛؾشط سهبٚیط -14

 .ثبقس زاقشٝ اضسجبٌ آٖ ٔحشٛاي ثب دٛؾشط زض ضفشٝ ثىبض ظٔیٙٝ دؽ-15

 . ثبقس قسٜ اؾشفبزٜ دٛؾشط َطاحی زض ٕ٘بزٞب ٚ ٞب ؾٕجُ اظ ؾٛاز وٓ افطاز ثٟشط زضن ثطاي -16

 .وٙس ضإٞٙبیی ٔٛطط الساْ ػٟز ضا اٚ یب ٕ٘بیس ضفشبض لهس ایؼبز ٔربَت زض ثبیس دٛؾشط ٔحشٛاي- 17

 . ثبقس ٔطسجٍ آٖ ثب دٛؾشط ٔحشٛاي-18

 . قٛز اؾشفبزٜ ٔربَت ثطاي زضن لبثُ ٚ ؾبزٜ ْ،ن وّٕبر اظ- 19

 . ثبقس ٘كسٜ اضائٝ دٛؾشط زض حس اظ ثیف ُٔبِت-20

 . ثبقس قسٜ لیس دٛؾشط زض آٖ (آضْ ) ٕ٘بز ٚ دٛؾشط وٙٙسٜ سٟیٝ ٔٛؾؿٝ یب ؾبظٔبٖ ٘بْ -21

 .قٛز شوط ضیع ذیّی ثهٛضر دٛؾشط ٌٛقٝ زض سٛا٘س ٔی دٛؾشط ( وٙٙسٌبٖ سٟیٝ ) وٙٙسٜ سٟیٝ ٘بْ-22
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  خثرًاهِارزیاتی در هغرح ًکات

 ٔٛيٖٛی ٔٙبؾت زاقشٗ فٟطؾز -1

 ٔٙبؾت ٚ زلیك وبٔلا ٖٙبٚیٗ ا٘شربة ٘حٜٛ- 2

 ٘یبظ ُٔٙجك ثب ٚ ٔشٙٛٔ وبٔلا ُٔبِت سٙٛٔ-3

 دیٛؾشٍی، سٗبزَ، قبُٔ انّی ٖٙهط دٙغ)ذجط٘بٔٝ انّی سٟیٝ ٖٙهط دٙغ ثطاؾبؼ ُٔبِت َطاحی ٘حٜٛ-4

 (.ٌیط٘س لطاض ٘ٓط ٔس ثبیس ٕٞیكٝ ذجط٘بٔٝ یه زض قسٜ اضایٝ ُٔبِت ٔٛضز زض سؼب٘ؽ ٚ سٙبؾت ٞبضٔٛ٘ی،

 ٔٛيٖٛبر ٟٔٓ ٕٞٝ ٔٙبؾت ثطاي زیبٌطاْ ٚ ٚػٛز سهبٚیط-5

 ػصاة ٚ ٔٙبؾت وبٔلا ذجط٘بٔٝ ثٍٛ٘ٝ چبح ٚيٗیز-6

 ٔٙبؾت زاقشٗ ٚيٗیز ٍ٘بضقی- 7

 

 کتاتچِ ارزیاتی در هغرح ًکات

 . ثبقٙس قسٜ سٗییٗ سفىیه ثٝ فهُ ٞط زض آٔٛظقی اٞساف-1

 . ( وٙس ػّت ضا ثیٙٙسٜ ٘ٓط )ثبقس ٔطسجٍ ٖٙٛاٖ ثب ٚ ػصاة وشبثچٝ ػّس-2

 . ثبقس نفحٝ 32 ٚحساوظط 12 حسالُ نفحبر سٗساز -3

 . ثبقس قسٜ ٔكرم ٔٙبثٕ -4

 . ثبقس ضٚاٖ ٚ ؾبزٜ ٔحشٛا-5

 . ثبقس فٟٓ لبثُ ٞسف ٌطٜٚ ثطاي ٔحشٛا-6

 . ثبقس وٛسبٜ الأىبٖ حشی ػٕلار-7

 . ثبقس قسٜ اضائٝ فٟٓ ٚلبثُ ؾبزٜ اَلاٖبر -8

 . ثبقس ٔطسجٍ آٔٛظقی اٞساف ثب ٔحشٛا -9

 . ثبقس ٔٙبؾت ٞسف ٌطٜٚ ثطاي ٔحشٛا-10

 .ٌطزز سٙٓیٓ فطاٌیط ثٝ ذُبة ُٔبِت -11

 . ثبقس قسٜ اؾشفبزٜ ٔٛيٛٔ ثب ٔٙبؾت سهبٚیط ا٘ٛأ اظ -12

 . ثبقٙس زاقشٝ ٕٞرٛا٘ی نفحٝ ٞط سفىیه ثٝ ٚٔشٗ سهبٚیط -13

 . ثبقٙس ضٚقٗ ٚ ؾبزٜ سهبٚیط-14

 . ثبقٙس ٔحشٛا ٔٗطف سهبٚیط -15

 . ثبقٙس ػصاة ٚ ػبِت سهبٚیط -16

 . ثبقس قسٜ ٔىُٕ ٞبي ٔشٗ ٕٞطاٜ دطزاظي ثطسهٛیط اؾبؾی سبویس , ؾٛاز وٓ افطاز ثطاي وشبثچٝ سٟیٝ زض-17

 .ثبقس قسٜ ٔىُٕ ٞبي دطزاظي سهٛیط ٕٞطاٜ ٔشٗ ثط اؾبؾی سبویس , ؾٛاز ثب افطاز ثطاي وشبثچٝ سٟیٝ زض-18
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 ٔكرم وٝ اي ٌٛ٘ٝ ثٝ آٖ آذط نفحٝ یب اَٚ نفحٝ ، ػّس ضٚي وشبثچٝ (وٙٙسٌبٖ سٟیٝ) وٙٙسٜ سٟیٝ ٘بْ-19

 .ٌطزز شوط ثبقس،

 

 تلَیسیًَی تیسر ارزیاتی در هغرح ًکات

 .ثبقس زلیمٝ 3 حساوظط سب طب٘یٝ 10 ثیٗ ٔٙبؾت، سّٛیعیٛ٘ی سیعض ظٔب٘جٙسي-1

 .ثبقٙس قسٜ ثیبٖ ضٚقٗ ٚ ؾبزٜ نٛضر ثٝ ُٔبِت-2

 .ثبقٙس ٔٗشجط سیعض زض ضفشٝ ثىبض ُٔبِت-3

 .ثبقس قسٜ وبفی زلز سیعض دیبْ وّٕبر ا٘شربة زض-4

 .ثبقس زاقشٝ سُبثك ػبٔٗٝ فطٍٞٙی قطایٍ ثب سیعض ٔحشٛاي -5

 .وٙس ثیبٖ ٔربَت ثطاي ضا ُٔبِت ٔٙبفٕ دیبْ ٔحشٛاي-6

 .ثبقس وبضثطزي سیعض ٔحشٛاي -7

 .ثبقس ثطذٛضزاض وبفی ػصاثیز اظ سیعض-8

 .ثبقس ُّٔٛة نسا ٘ٓط اظ سّٛیعیٛ٘ی سیعض ویفیز -9

 .ثبقس ُّٔٛة سهٛیط ٘ٓط اظ سّٛیعیٛ٘ی سیعض ویفیز-10

 

 آهَزضی فیلن ارزیاتی در هغرح ًکات

 .ثبقس ثطذٛضزاض زلز اظ آٔٛظقی فیّٓ ٔحشٛاي-1

 .ثبقس ثطذٛضزاض یىذبضچٍی اظ فیّٓ ٔحشٛاي-2

 .ثبقس ثطذٛضزاض سٙبلى ٖسْ اظ فیّٓ ٔحشٛاي-3

 .ثبقس ثطذٛضزاض لاظْ ؾبزٌی ٚ قفبفیز اظ فیّٓ ٔحشٛاي -4

 .ثبقس ٔشٙبؾت فیّٓ ظٔبٖ ثب آٔٛظقی فیّٓ ٔحشٛاي-5

 .ثبقس زاقشٝ وبضثطز ٔربَت ثطاي فیّٓ ٔحشٛاي -6

 .ثبقس زاقشٝ سُبثك ٔربَجیٗ ذهٛنیبر ثب فیّٓ ٔحشٛاي -7

 .ثبقس ػصاة فیّٓ ٔحشٛاي -8

 .ثبقس ضفشٝ ثىبض ٘ٛآٚضي ٚ ذلالیز فیّٓ ٔحشٛاي زض -9

 .ثبقس قسٜ ٔكرم آٔٛظقی فیّٓ سِٛیسوٙٙسٜ ٔٛؾؿٝ ٚ سِٛیس سبضید، ٔحُ -10

 .ثبقس قسٜ اضایٝ آٟ٘ب سرهم ٕٞطاٜ ثٝ آٔٛظقی فیّٓ وٙٙسٜ سٟیٝ ٚ ، ٘ٛیؿٙسٜ وبضٌطزاٖ ٔكرهبر -11

 .ثبقس ٕ٘ٛزٜ سكطیح ٔربَت ثطاي ضا ذٛز آٔٛظقی اٞساف آٔٛظقی فیّٓ-12

 .ثبقس ٔٙبؾت ٔربَت اؾشفبزٜ ثطاي(ا٘ساظٜ – ٘ٛٔ) فیّٓ ٔشٙی ٞبي فٛ٘ز-13
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 .ثبقس ٔٙبؾت آٔٛظقی فیّٓ زض سهٛیط(ویفیز) قفبفیز ٚ ٚيٛح -14

 .ثبقٙس ٕٞعٔبٖ ٚ ٕٞطاٜ سهٛیط ٚ ٌفشبض -15

 

 SMSارزیاتی  در هغرح ًکات

 ٔكرم ٔربَجبٖ زاقشٗ ٚيٗیز-1

 فٟٓ ٔربَجبٖ ٚ زضن ثب SMS ُٔبِت ثٛزٖ ُٔٙجك-2

 ٔكرم ٞسف ثٛزٖ زاضا-3

 (وبضاوشط160 ثب ٔؿبٚي یب وٕشط)اضایٝ قسٜ  ٔشٗ حؼٓ ثٝ سٛػٝ-4

 SMS ثبظذٛضز زاقشٗ ثط٘بٔٝ زلیك ٚ ٔكرم اضظیبثی- 5

  ثط اؾبؼ ٔٛيSMSٔٛ ثٛزٖ اططٌصاض- 6

 ٔٛثبیُ زٞی ٔٙبؾت زؾشٍبٜ دٛقف ٚيٗیز- 7

 

  یا تیل تَرد ًوا ارزیاتی آگْی در هغرح ًکات

  ػبٔٗٝ ٘یبظ ٕ٘ب ثب آٌٟی َطاحی اُ٘جبق-1

 ٕ٘ب ٘هت آٌٟی ٔحُ ٔٙبؾت ػٟز ا٘شربة- 2

  آٌٟی ٕ٘ب ػبِت ثطاي ٚ ٔٛيٛٔ ٟٔٓ ا٘شربة-3

  ٔربَجبٖ ثطاي ٕ٘ب ثٛزٖ آٌٟی وٙٙسٜ سٛػٝ ػّت-4

  ٕ٘ب آٌٟی ػصاثیز-5

  ٕ٘ب ثٙسي آٌٟی ضً٘ ثٝ سٛػٝ-6

 ٕ٘ب آٌٟی ؾبزٜ ثطاي ػٕلار ٚ حسالُ وّٕبر اظ اؾشفبزٜ ضٖبیز-7

 

 آهَزضی کارگاُ ارزیاتی در هغرح ًکات

 َطاحی وبضٌبٜ ثط اؾبؼ اٞساف سكىیُ آٖ-1

 (َطح دیكٟٙبزي)زاضا ثٛزٖ دطٚدعاَ اػطایی-2

وُ ثط٘بٔٝ اػطایی، اضظیبثی ضيبیشٕٙسي قطوز وٙٙسٌبٖ، اضظیبثی اضظیبثی )٘حٜٛ اضظیبثی چٟبضٌب٘ٝ وبضٌبٜ-3

 (٘حٜٛ اضائٝ ُٔبِت ٚ اطط ٌصاضي وبضٌبٜ آٔٛظقی ُٔٙجك ثب ٞسف سٗییٗ قسٜ ٔس٘ٓط

 اُ٘ٗبف وبفی ثط٘بٔٝ وبضٌبٜ؛ سب ثشٛا٘س ثٝ ٔجبحض ٚ ؾؤالار ُٔطحٝ ثب اؾشفبزٜ اظ )سطغیت وٙٙسٌی وبضٌبٜ-4

 (٘ٓط ؾبیطقطوز وٙٙسٌبٖ دبؾد ٔٙبؾت ثسٞس
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سأویس ثط ٔكبضوز، سجبزَ اَلاٖبر ٚ وبضٌطٚٞی؛ )٘حٜٛ زضٌیط وطزٖ قطوز وٙٙسٌبٖ زض ٔٛيٛٔ وبضٌبٜ-5

 (ثطذلاف اَلاٖبر یىُطفٝ زض ؾرٙطا٘ی

 اططٌصاض ثٛزٖ وبضٌبٜ-6

 ٘حٜٛ ٘ٓٓ ٚ سطغیت زض اػطاي وبضٌبٜ-7

تسیج اعلاع رساًی   ارزیاتی در هغرح ًکات

 ٔكرم ثٛزٖ ٔربَجبٖ-1

 اُ٘جبق ٞسف ثؿیغ ثب ٘یبظ ٔربَجبٖ-2

 زاضا ثٛزٖ اؾشطاسػي-3

 زاضا ثٛزٖ دیبْ یب قٗبض وّیسي-4

 اطط ٌصاض ثٛزٖ فٗبِیز ٞبي ثؿیغ اَلأ ضؾب٘ی ثط ضٚي ٔربَجبٖ-5

 ٔجشی ثٛزٖ ثط ثط٘بٔٝ ٞبي سطغیت وٙٙسٜ-6

 زاضا ثٛزٖ ثط٘بٔٝ ٞبي ٔكرم ٚ وبضا ثطاي سغییط ضفشبض-7
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 ارزضیاتی رساًِ ّای آهَزش سلاهت

 ساهاًِ ارس

 پیَست ّای استاًذارد ّر رساًِ

 سٛيیحبر فطٔز دیٛؾز دیٛؾز ٘ٛٔ ضؾب٘ٝ

 دٕفّز
  pdf سهٛیط ضٚ ٚ دكز دٕفّز 

  jpg دیف فبوشٛض ٞعیٙٝ ٞب یب اؾىٗ ٘بٔٝ ثٛزػٝ 

 دٛؾشط
  jpg سهٛیط دٛؾشط 

  jpg دیف فبوشٛض ٞعیٙٝ ٞب یب اؾىٗ ٘بٔٝ ثٛزػٝ 

وشبة ٚ 

 وشبثچٝ

  pdf فبیُ وشبة یب وشبثچٝ 

  jpg دیف فبوشٛض ٞعیٙٝ ٞب یب اؾىٗ ٘بٔٝ ثٛزػٝ 

 ٔؼّٝ ٚ ثِٛشٗ
  pdf فبیُ ٔؼّٝ یب ثِٛشٗ

  jpg دیف فبوشٛض ٞعیٙٝ ٞب یب اؾىٗ ٘بٔٝ ثٛزػٝ 

 فیّٓ آٔٛظقی
  Mp4 سهٛیطي / فبیُ نٛسی 

  jpg دیف فبوشٛض ٞعیٙٝ ٞب یب اؾىٗ ٘بٔٝ ثٛزػٝ 

ثط٘بٔٝ 

 سّٛیعیٛ٘ی

  Mp4 سهٛیطي / فبیُ نٛسی 

  jpg دیف فبوشٛض ٞعیٙٝ ٞب یب اؾىٗ ٘بٔٝ ثٛزػٝ 

 سیعض سّٛیعیٛ٘ی
  Mp4 سهٛیطي / فبیُ نٛسی 

  jpg دیف فبوشٛض ٞعیٙٝ ٞب یب اؾىٗ ٘بٔٝ ثٛزػٝ 

 سیعض ضازیٛیی
  Mp3 فبیُ نٛسی 

  jpg دیف فبوشٛض ٞعیٙٝ ٞب یب اؾىٗ ٘بٔٝ ثٛزػٝ 

 ِٔٛشی ٔسیب
 - فبیُ لبثُ زاّ٘ٛز 

فبیُ ِٔٛشی ٔسیب زض نٛضر أىبٖ 

ثبضٌصاضي قٛز ٚ یب اٌط زض ؾبیشی 

 ٔٗطفی قسٜ اؾز ِیٙه زاّ٘ٛز آٖ

  jpg دیف فبوشٛض ٞعیٙٝ ٞب یب اؾىٗ ٘بٔٝ ثٛزػٝ 

 دبیٍبٜ ایٙشط٘ز
  link آزضؼ ؾبیز

  jpg دیف فبوشٛض ٞعیٙٝ ٞب یب اؾىٗ ٘بٔٝ ثٛزػٝ 

 غیطفٗبَ    ولاؼ

 غیطفٗبَ   وبضٌبٜ

 وٕذیٗ

  jpg دٛؾشط اَلأ ضؾب٘ی وٕذیٗ

 زض نٛضر ٘یبظ ثط٘بٔٝ ظٔب٘ی pdf فبیُ چٙس ٖىؽ اظ وٕذیٗ  

  jpg دیف فبوشٛض ٞعیٙٝ ٞب یب اؾىٗ ٘بٔٝ ثٛزػٝ 

 ٕٞبیف

  jpg دٛؾشط اَلأ ضؾب٘ی ٕٞبیف  

  pdf فبیُ چٙس ٖىؽ اظ ٕٞبیف  

  jpg ثط٘بٔٝ ظٔب٘ی ٕٞبیف 

  jpg دیف فبوشٛض ٞعیٙٝ ٞب یب اؾىٗ ٘بٔٝ ثٛزػٝ 

 ٕ٘بیكٍبٜ

  jpg دٛؾشط اَلأ ضؾب٘ی ٕ٘بیكٍبٜ 

  pdf فبیُ چٙس ٖىؽ اظ ٕ٘بیكٍبٜ 

  jpg دیف فبوشٛض ٞعیٙٝ ٞب یب اؾىٗ ٘بٔٝ ثٛزػٝ 
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 تهراحل تْیِ ٍ تَلیذ پیام ٍ هحتَای آهَزضی در زهیٌِ تْذاضت ٍ سلام

 .سحمیك ٔؿبئُ ٚ یب ٖلایك انّی سحمیك/ قٙبؾبیی ٌیط٘سٌبٖ دیبْ ٔٛضز٘ٓط ٚ سٗطیف  -1

 ـٞب -2 ثبٚضٞب ٚ ٔٙبفٕ آٟ٘ب ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ زا٘ف /ٔكبضوز زٞی ٌیط٘سٌبٖ دیبْ ٔٛضز٘ٓط، سٗییٗ ٘یبظٞب، اضظ

 . آٟ٘ب زض ٔٛضز ٔٛيٛٔ ؾلأشی ٖٙٛاٖ قسٜ

ْ ٞبي ٔجشٙی ثط زا٘ف ٌیط٘سٌبٖ دیبْ -3  سٗییٗ ٔفبٞیٓ وّیسي ٚ دیب

 َطاحی دیف ٘ٛیؽ ٔٛاز  -4

 دیف آظٔبیف ٔٛاز زض ٔٛضز ٌیط٘سٌبٖ دیبْ ٔٛضز٘ٓط  -5

 سٙٓیٓ دیف ٘ٛیؽ ثطاؾبؼ ثبظذٛضز ٌیط٘سٌبٖ دیبْ  -6

 ا٘شكبض ٚ سٛظیٕ ٔٛاز  -7

 اضظیبثی ضيبیز ٚ زضن ٌیط٘سٌبٖ دیبْ  -8

      یىی اظ ٔطاحُ اثشسایی فطآیٙس ایؼبز دیبْ، سٗییٗ ایٗ ٔؿئّٝ اؾز وٝ آیب ٌیط٘سٌبٖ دیبْ ٔٛضز٘ٓط ثٝ 

ٔس٘ٓط لطاض زازٖ ایٗ ٔؿئّٝ، . اَلاٖبر ٔٛػٛز زض دیبْ ٘یبظ زاض٘س یب ایٙىٝ فمٍ ٔیرٛاٞٙس آٟ٘ب ضا ثكٙٛ٘س

یبزٌیطي . سًٕیٗ ذٛاٞس وطز وٝ ٔٙبثٕ ٔبِی ٚ ٚلز وبضوٙبٖ ثسضؾشی ٚ ٞٛقٕٙسا٘ٝ ثىبض ٌطفشٝ ذٛاٞس قس

  ٓ  ـٞبي ٌیط٘سٌبٖ دیبْ ٔٛضز٘ٓط أىبٖ سِٛیس دیبْ ٞسفٕٙسسط ضا فطاٞ ٔؿبئّی زضضاثُٝ ثب ٖلایك، ٘یبظٞب ٚ اضظ

ٓ ٌیطي زض ٔٛضز . ذٛاٞس آٚضز  ـٞبي ثطلطاضي اضسجبٌ ثب ٌیط٘سٌبٖ دیبْ ثٝ قٕب زض سهٕی آٌبٞی اظ ثٟشطیٗ ضٚ

 .  سبطیطٌصاضسطیٗ لبِت ٚ َطاحی ٔٛاز وٕه ذٛاٞس وطز

ْ ٌیطاٖ ٔٛضز٘ٓط دیف آظٔبیف وٙیس . دؽ اظ آ٘ىٝ دیف ٘ٛیؽ ٔٛاز ضا آٔبزٜ وطزیس، حشٕب ً آٟ٘ب ضا زض ٔٛضز دیب

دیف آظٔبیف ثٝ قٕب زض سًٕیٗ ایٗ ٔؿئّٝ وٝ دیبْ اضؾبِی قٕب ٕٞبٖ دیبٔی اؾز وٝ ٌیط٘سٌبٖ دیبْ 

ٔٛاز ذٛز ضا ثطاؾبؼ یبفشٟٟبي . ، وٕه ذٛاٞس وطز(ٚ ٘ٝ سفبؾیط زیٍط)ٔٛضز٘ٓط ٞٓ زضیبفز ٔی وٙٙس

 .  دیف آظٔبیف چٙسیٗ ثبض ٔٛضز ثبظثیٙی ٚ ثطضؾی لطاض زٞیس
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 ًکات کلیذی در عراحی پیام

 

 . پیام خَد را ضفاف تیاى کٌیذ

ْ ٞبیی ٘یبظ   ـٞب ٚ یب ضفشبضٞب ٔی قٛ٘س ثٝ دیب   سِٛیس ٔحشٛاٞبیی وٝ ٔٙؼط ثٝ زا٘ف ثیكشط ٚ یب سغییط ثبٚضٞب، ٍ٘ط

 . زاضز وٝ قفبف، ٔطسجٍ ٚ ثطاي ٌیط٘سٌبٖ دیبْ ٔٛضز٘ٓط ٔٙبؾت ٞؿشٙس

 .  هْوتریي اعلاعات را در اتتذای کار ارائِ کٌیذ

 :ثٝ ٔٙٓٛض ٔكبضوز ؾطیٕ ٌیط٘سٌبٖ دیبْ ثٝ ٘ىبر ظیط سٛػٝ وٙیس

 اعلاػبت هْن زا اش ّوبى اثتدای کبز دز اختیبز آًْب لساز دّید . 

 الداهبتی کِ ثبید اًجبم دٌّد زا ثِ آًْب ثگَیید . 

 د ی  هْن ثَدى  ٌیي هػبئلی زا ثسای آًْب تَضیح دّید . 

قبل و بعد اس جابجايي مواد غذايي هميشه دستان خود را با صابون و آب گزم به  :ثِ ػٌَاى هثبل

آب و مواد غذايي مي توانند ميکزوب هايي را با خود حمل كنند كه . مدت بيست ثانيه بشوييد

 . شما و خانواده تان را بيمار مي كنند

 . تعذاد پیام ّا را تِ حذاقل ترساًیذ

  لساز ًدّیدگیسًدگبى  یبم زا دز اختیبزثیؿتس اش غِ یب  ْبز  یبمدز ّس هتي ٍ یب ث ؽ اش هتي  . 

 اظ اضائٝ ػعییبسی وٝ نطفبً .زٍی آًچِ لاشم اغت گیسًدگبى  یبم ثداًٌد ٍ اًجبم دٌّد توسکص کٌید 

اٌط زض ٔٛضز دیكٍیطي اظ ثیٕبضي ایسظ یه ثطٚقٛض سٟیٝ ٔی وٙیس، . زا٘ؿشٗ آٟ٘ب ذٛة اؾز، ذٛززاضي وٙیس

زض ٖٛو ثٝ آٟ٘ب ثٍٛییس . ٘یبظي ٘یؿز وٝ چٍٍٛ٘ی ٚ ظٔبٖ وكف ایٗ ثیٕبضي ضا زض اذشیبض ٔربَت ثٍصاضیس

 . وٝ ثطاي دیكٍیطي اظ آٖ چٝ وبضٞبیی ثبیس ا٘ؼبْ زٞٙس

 لجُ اظ دطزاذشٗ ثٝ ایسٞی ثٗسي، ایسٜ فّٗی ضا وبٔلاً .دز ی  شهبى،  مظ ثِ ی  ایدُ ثپسداشید 

 . ٚلشی اَلاٖبر ػبثؼب ٔیكٛ٘س، افطاز ثؿیبض ؾطزضٌٓ ذٛاٞٙس قس. ٔٛضزدطزاظـ لطاض زٞیس
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 ثٝ ػبي ٘ٛقشٗ ٔٛاضز ٔٛضز ٘ٓط ثهٛضر دكز ؾطٞٓ ٚ ثب ٌصاقشٗ .اش  یػت ّبی ثلٌدثبلا  سّیص کٌید 

حشی افطازي وٝ . ثب ٌصاقشٗ قٕبضٜ یب ٘كبٍ٘طاؾشفبزٜ وٙیس ( ٔٛضزي3-7)ٚیطٌَٛ ثیٗ آٟ٘ب، اظ ِیؿز ٞبي وٛسبٜ

ٓ ٞبي ٔسٖٚ زض ِیؿز ٞبي ثعضي ضا فطأٛـ ٔی وٙٙس  . ٟٔبضر ذٛا٘سٖ ثؿیبض ثبلایی زاض٘س، ٕٔٗٛلاً آیش

 ٌبًچِ ثب ی   یػت ثلٌدثبلا زٍثسٍ ّػتید ثلا بقلِ آًسا ثِ ػٌبٍیي  سػی تمػین ثٌدی کٌید .  

  .آًچِ را کِ گیرًذگاى پیام تایذ اًجام دٌّذ، اعلام کٌیذ

 السأبسی وٝ زض ٘ٓط زاضیس ٌیط٘سٌبٖ دیبْ ا٘ؼبْ زٞٙس ضا ثب قفبفیز وبُٔ اٖلاْ وٙیس. 

 حبِز ّْٔٗٛ ظٔب٘ی اؾز وٝ فبُٖ ُٖٕ ضا . اظ اؾبٔی قرم اَٚ ٚ حبِز ّْٔٗٛ ٚ فُٗ فٗبَ اؾشفبزٜ وٙیس

 . ثٝ ا٘ؼبْ ٔی ضؾب٘س

 ثگَیید

 سٛنیٟٟبي ثٟساقشی ضا ػسي ثٍیطیس سب اظ َطیك غصاٞب ثیٕبض ٘كٛیس. 

 ٌٛقز ضا سب ظٔب٘ی ؾطخ وٙیس وٝ ٚؾٍ آٖ نٛضسی ٘جبقس  . 

 دؽ اظ زؾز ظزٖ ثٝ ٌٛقز ذبْ، زؾز ٞبي ذٛز ضا ثكٛییس. 

 ٔیٜٛ ٚ ؾجعیؼبر سبظٜ ضا لجُ اظ ذٛضزٖ ثكٛییس. 

 غصاي ٌطْ ضا ٌطْ ثرٛضیس ٚ غصاي ؾطز ضا ؾطز. 

 ًگَیید

 دیطٚي اظ دیكٍیطي ٞبي أٙیشی ٔی سٛا٘س ا٘شمبَ ثیٕبضي ٞب اظ َطیك ٔیٜٛ ٞب ضا وبٞف زٞس . 

 ثؼبي ). ثٝ ٌیط٘سٌبٖ دیبْ ذٛز ثٍٛییس وٝ چٝ وبضٞبیی ضا ثبیس ا٘ؼبْ زٞٙس. ضٚي ػٙجٟی ٔظجز سبویس وٙیس

 . (ایٙىٝ ثٍٛییس چٝ وبضٞبیی ضا ٘جبیس ا٘ؼبْ زٞٙس

 Aسهٛیط .  قٕب ثٝ ٔطزْ ٔی ٌٛییس وٝ ذٛضان ٞبي ؾبِٓ ٔب٘ٙس ٔیٜٛ ٞب ضا ا٘شربة وٙٙس:ثِ ػٌَاى هثبل 

 Bسهٛیط . ایٗ سهٛیط دیبْ قٕب ضا سمٛیز ٔی وٙس. ٔٛطط اؾز ظیطا ثٝ آٟ٘ب ٔی ٌٛیس وٝ چٝ چیعي ضا ثرٛض٘س

آ٘چٝ ضا وٝ ٘جبیس ثرٛض٘س ثٝ آٟ٘ب ٘كبٖ ٔی زٞس أب ایٗ سهٛیط ثٝ ذٛزي ذٛز ٞیچ اضسجبٌ سهٛیطي ضا ثب 

 .آ٘چٝ وٝ ثبیس ثرٛض٘س فطاٞٓ ٕ٘ی آٚضز
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 ثگَیید

 ٞط ثبض وٝ ؾٛاض زٚچطذٝ ٔی قٛیس ، ولاٜ ایٕٙی ذٛز ضا ثذٛقیس. 

 ًگَیید

 ثسٖٚ دٛقیسٖ ولاٜ ایٕٙی، ؾٛاض زٚچطذٝ ٘كٛیس. 

  .اعلاعات لازم در هَرد هٌافع رفتار تَصیِ ضذُ را در اختیارگیرًذگاى پیام قرار دّیذ

 ایٗ ُٔبِت »:  ثٝ ایٗ ؾٛاَ دبؾد زٞیس.ثِ ه بعجبى زًٍد غَدهٌدی ٍ  بیدّی هغب ت زا تَضیح دّید

 «ثطاي ٔٗ چٝ فبیسٜ اي زاضز 

 : ثٝ ٔبزضاٖ ثبضزاض ثٍٛییس:ثِ ػٌَاى هثبل

 ـٞبي قٙبؾبیی ٚ " زض ایٗ ػّؿٝ زض ٔٛضز ٔؿبئّی وٝ ثطاي یه ثبضزاضي ؾبِٓ ٚ ثی ذُط ٔٛضز ٘یبظ٘س ٚ ٘یع ضٚ

  "ػٌّٛیطي اظ ٔكىلار احشٕبِی ثحض ٚ سجبزَ ٘ٓط ذٛاٞس قس

  .جولات ٍ کلوات خَد را تا دقت اًتخاب ٍ ادا کٌیذ

 زض نٛضر أىبٖ، ػٕلار ثیٗ .  اظ وّٕبر زاضاي یه ٚ یب زٚ ؾیلاة اؾشفبزٜ وٙیس.کَتبُ قحجت کٌید

 . ٞكز سب زٜ وّٕٝ زاقشٝ ثبقس ٚ دبضاٌطاف ٞب ضا زض حس ؾٝ سب دٙغ ػّٕٝ ٔحسٚز وٙیس

 ای ازتجبط ثسلساز کٌید کِ اًگبز دازید ثب دٍغت خَد قحجت هی کٌید ِ  ؾجه .ثِ گًَ

 . ثحض  ثطاٍ٘یع زاضاي ِحٗ َجیٗی سطي اؾز ٚ زضن آٖ آؾب٘شط اؾز
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   :ثگَیید

 اٌط زض ٔٗطو ٔٛاز قیٕیبیی لطاض ثٍیطیس ، ثٝ احشٕبَ ظیبز ثیٕبض ذٛاٞیس قس . 

   :ًگَیید

 لطاض ٌطفشٗ زض ٔٗطو ٔٛاز قیٕیبیی ٕٔىٗ اؾز سبطیطار ٔٙفی ثط ؾلأشی قٕب زاقشٝ ثبقس . 

 آٟ٘ب ضا ؾبوز ٘ىٙیس ٚ . ثِ گیسًدگبى  یبم خَد احتسام ثگرازید ٍ ثسای آًْب ازشؼ لبئ  ؾَید

ٝ وطزٖ ثذطٞیعیس زض ٘ٓط زاقشٝ ثبقیس وٝ ٔربَجبٖ ٕٔٗٛلاً سٕبیُ ٘ساض٘س وٝ زض ٔٛضز ُٔبِت اضایٝ . اظ ٖٔٛٓ

 قسٜ ٚاوٙف ٘كبٖ زٞٙس ٚ ثٟشط اؾز قٕب ایٗ فطنز ضا ثطاي اْٟبض٘ٓط ثطاي آ٘بٖ ایؼبز وٙیس

 ٞبي وٛچه ٚ ّٖٕی سبویس . حي قحجت ؾوب ثبید ثسای ه بعجبى تؿَیك کٌٌدُ ثبؾد ْ  ثط ٌب

ْ ٞبي ّٖٕی ضا ثیبٖ وٙیس. وٙیس َ ٞبي ٚالٗی ٚ ٌب  . ٔظب

 انُلاحبر لاظْ ٚ یب ٖجبضار فٙی ضا اظ . اش ؾیَُ شثبًی قٌفی،  ٌی ٍ یب ػلوی اغتفبدُ ً ٌید

 . زض ازأٝ آٟ٘ب ضا ثٝ قیٜٛ اي ثیبٖ وٙیس وٝ ٌیط٘سٌبٖ دیبْ آٟ٘ب ضا زضن ذٛاٞٙس وطز. ٕٞبٖ اثشسا سٗطیف وٙیس

  ٞبیذطسٙكٗ :ٍ٘ٛییسفكبض ذٖٛ ثبلا              : ثٍٛییس

  ػٌّٛیطي اظ ثبضزاضي :ٍ٘ٛییس وٙشطَ ظاز ٚ ِٚس            :ثٍٛییس

 افطازي وٝ ٟٔبضر ٞبي .اش کلوبتی کِ  مظ ی  تؼسیف یب هؼٌبی هؿ ف دازًد، اغتفبدُ کٌید 

 . ؾٛازي يٗیف زاض٘س، ٚ حشی افطاز ثب ؾٛاز ثبلا ٕٔىٗ اؾز ٔٗٙبي ُّٔت ٔٛضز ٘ٓط قٕب ضا زضیبفز ٘ىٙٙس

 ٕٔىٗ اؾز ٔربَجبٖ ثطزاقشٟبي ٔرشّفی زاقشٝ ثبقٙس "وبضٌطاٖ يٗیف" اٌط قٕب ثٍٛئیس :ثِ ػٌَاى هثبل

ٔظلاً ثًٗی آٖ ضا ثٝ ٔٗٙبي وبضٌطا٘ی وٝ ّٖٕىطز آٟ٘ب دبییٗ اؾز، یب ایٙىٝ زضآٔس آٟ٘ب دبییٗ اؾز، زض ٘ٓط 

 . ثٍیط٘س
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  هٌبغت تسیي ٍ آؾٌبتسیي کلوِ زا اًت بة ٍ دائوب ّوبى کلوِ زا دز قحجت ٍ هتي ث بز

 وّٕٝ ٔربَجبٖ، ٌیط٘سٌبٖ دیبْ، قٙٛ٘سٌبٖ، ٌیط٘سٌبٖ ٕٞٝ ٕٔىٗ اؾز زض یه :ثِ ػٌَاى هثبل  .ثجسید

ٔفْٟٛ اؾشفبزٜ قٛز ِٚی ثٟشط اؾز فمٍ یىی اظ ایٗ ٚاغٜ ٞب اظ اثشسا سب ا٘شٟب اؾشفبزٜ قٛز، ظیطا أىبٖ زاضز، 

 . ٌطٜٚ ٞسف ٔب اظ ایٗ ِغبر ثطزاقشٟبي ٔشفبٚسی زاقشٝ ثبقٙس

 ثگَیید

 یه لبقك چبیرٛضي اظ ایٗ دٛزض اؾشفبزٜ وٙیس. 

  ًگَیید

 ٔمساض وبفی اظ ایٗ دٛزض ضا اؾشفبزٜ وٙیس . 

 اٌط ٔؼجٛض ثٝ اؾشفبزٜ . اش ثِ کبزگیسی اقغلاحبت ٍ ه فف ّبی غیسضسٍزی  سّیص کٌید

ٕٞچٙیٗ ایٗ .  ٚ دؽ اظ آٖ وّٕبر وبُٔ آٖ ضا زاذُ دطا٘شع ثیبٚضیسٞؿشیس اثشسا ٔرفف ضا ثیبٖ وٙیس

 . انُ ضا زض ٔٛاضزي وٝ حشی ٔشٗ ثٝ نٛضر نٛسی یب سهٛیطي اضائٝ ٔی قٛز ٘یع ضٖبیز وٙیس

زض اغّت ٔٛاضز ٞیچ  (ٚیطٚؼ ٘مم ؾیؿشٓ ایٕٙی ثسٖ ا٘ؿبٖ) HIV زض ٔطاحُ اثشسایی :ثِ ػٌَاى هثبل

 . ٖلایٕی ثٝ ٕٞطاٜ ٘ساضز

 .زض ٔٛاضز اؾشفبزٜ اظ ٔرفف ٞبي ٘ب آقٙب، اثشسا ٖجبضر ضا ثیبٖ وطزٜ، ؾذؽ ٔرفف آٖ ضا ثیبٚضیس

ٔٗطفی  (SIDS)اؾشٙكبق زٚز زذب٘یبر زیٍطي ثٝ ٖٙٛاٖ زِیُ ؾٙسضْ ٔطي ٘بٌٟب٘ی ٘ٛظاز  : ثِ ػٌَاى هثبل

 .قسٜ اؾز

  ٍ اغتفبدُ اش آهبزّب زا ثِ حدال  ثسغبًید ٍ اش ػجبزاتی هث  اغلت، ثػیبزی، ًین . .

 .  چٙب٘چٝ ٔؼجٛضیس اظ آٔبضٞب اؾشفبزٜ وٙیس، آٟ٘ب ضا زض زاذُ دطا٘شع لطاض زٞیس.اغتفبدُ کٌید

 :ثگَیید
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  ثط ایٗ ثبٚض ٞؿشٙس وٝ آؾیت ٞبي احشٕبِی  (%90)ٔحممبٖ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیسٜ ا٘س وٝ سمطیجبً ٕٞٝ آٔطیىبیی ٞب

ٗ ٞب ثؿیبض ا٘سن اؾز  . ٘بقی اظ ٚاوؿ

 :ًگَیید

  ٝآٔطیىبیی ٞب ثط ایٗ ثبٚض ٞؿشٙس وٝ ضیؿه اؾشفبزٜ اظ ٚاوؿٗ ثؿیبض % 90ٔحممبٖ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیسٜ ا٘س و

 . ا٘سن اؾز

هفبّین زیبضیبتی هبًٌد زیػ ، ًسهبل ٍ گػتسُ احتوبلاً ثسای گیسًدُ  یبم ّیچ هؼٌبیی 

 .  زض نٛضر أىبٖ اظ وّٕبسی ٔب٘ٙس احشٕبَ ٚ یب قب٘ؽ اؾشفبزٜ وٙیس.ًدازًد

  :ثگَیید

  ظزٖ اسفبق ثسي ثطاي آٟ٘ب ثیبفشس ٗ اغّت آٔطیىبیی ٞب ثط ایٗ ثبٚض ٞؿشٙس وٝ قب٘ؽ ایٙىٝ دؽ اظ ٚاوؿ

 . ثؿیبض ا٘سن اؾز

  :ًگَیید

 اغّت آٔطیىبیی ٞب ثبٚض زاض٘س وٝ اؾشفبزٜ اظ ٚاوؿٗ، ذُطار ٔٗسٚزي ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. 

 احشٕبلاً آ٘چٝ وٝ ثطاي ٖسٜ اي اظ ٌیط٘سٌبٖ دیبْ .اغتفبدُ اش ًوبدّب زا ثِ حدال  ثسغبًید 

ٜ وٙٙسٜ اؾز زض ٔٛضز ثىبضٌیطي اظ ٕ٘بزٞب . ٔٗٙبزاض ٚ َجیٗی اؾز، ثطاي ثمیٝ آٟ٘ب ٌیغ وٙٙسٜ ٚ یب ٌٕطا

 . ٕٞیكٝ، دیف آظٖٔٛ ضا ثٝ ا٘ؼبْ ثطؾب٘یس

ٕ٘بزٞبي ظیط احشٕبلاًثطاي ٕٞٝ آقٙب ٘یؿشٙس ٚ یب ایٙىٝ ٔٗٙبي ٚاحسي ضا : ثِ ػٌَاى هثبل 

 : ٕ٘ی ضؾب٘ٙس
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 لبِت ٞبي زیٍطي ضا ثىبض ثجطیس سب زض ٌفشٍٛٞبي .اش ػلاهت ًملمَل کوتس اغتفبدُ کٌید 

 . ٘ٛقشبضي، ٌٛیٙسٜ ضا ٔكرم وٙیس

: ثِ ػٌَاى هثبل  

 چمسض سطن زذب٘یبر زقٛاض اؾز  

ٖ ٞبي زقٛاضي ضا ٔی ٌصاض٘ٙس ٔٗ دیف اظ آ٘ىٝ وبٔلاً سطن وٙٓ، ؾٝ ثبض سلاـ . اغّت افطاز زض سطن ظٔب

 .وطزٜ ثٛزْ

 

 . از تلفظ ّای درست، قَاًیي ًَضتاری ٍ گراهری هٌاسة استفادُ کٌیذ

  اظ سبیخ سٛدط(Bold) ثٝ ٔٙٓٛض سبویس ثط ٖجبضار ٚ یب وّٕبر اؾشفبزٜ وٙیس . 

 زاض ضا ثٝ حسالُ ثطؾب٘یس چطاوٝ ذٛا٘سٖ آٟ٘ب زقٛاض اؾز ٍ  . اؾشفبزٜ اظ فطٔز ایشبِیه ٚ ظیطذ

 ذٛا٘سٖ ٔشٗ ضٚقٗ زض ظٔیٙٝ دط ضً٘ ثؿیبض زقٛاضسط . اظ حطٚف دطضً٘ زض ظٔیٙٝ ضٚقٗ اؾشفبزٜ وٙیس

 . اؾز

  .تصاٍیر سادُ ٍ یا تصاٍیر خغی در تعضی هَارد تْتریي عولکرد را تِ ّوراُ دارًذ

ٝ ٞبي انّی یه ایسٜ سبویس وٙس . یه ٕ٘بیٝ ٚ یب ٘مبقی ٔی سٛا٘س دیچیسٌی ٞب ضا ؾبزٜ وٙس ٚ ثط ِٔٛف

 : اؾشفبزٜ اظ َطح ٚ قىُ زض ٔٛاضز ظیط ثٟشطیٗ ٘شیؼٝ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز

  ُِٕٗ(ٌطفشٗ ذٖٛ)ٕ٘بیف یه زؾشٛضا 

  (اٖشیبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض)ٕ٘بیف ٔؿبئُ حؿبؼ اػشٕبٖی 

  ا٘شمبَ ؾُ اظ َطیك )سٛيیح یه ضٚیساز ٘بٔطئی ٚ یب ٔٛاضزي وٝ ٔكبٞسٜ ي آٟ٘ب زقٛاض اؾز

 (ٞٛا
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 از تصاٍیر سادُ استفادُ کٌیذ ٍ از رکر جسئیات غیرضرٍری خَدداری کٌیذ. 

 ظٔب٘ی وٝ چٙسیٗ سهٛیط ضا زض یه ؾٙس ثهطي لطاض ٔی زٞیس، ایٗ .دز ّس تكَیس ی   یبم لساز دّید

 .احشٕبَ ٚػٛز زاضز وٝ ٌیط٘سٌبٖ دیبْ ثركی اظ دیبْ ٚ یب وُ آٖ ضا زضیبفز ٘ىٙٙس

 

 

 

 

 

  .پیام ّا را از تعذ فرٌّگی ، هرتثظ ٍ حساس جلَُ دّیذ

 :  اؾزB ثٟشط اظ A دیبْ 

A : وٕطثٙس ایٕٙی ذٛز ضا ثجٙسیس؛ وٕطثٙس ٔی سٛا٘س ظ٘سٌی قٕب ضا ٘ؼبر زٞس . 

B :وٕطثٙسٞب ضا ثجٙسیس. 

 . کاری کٌیذ کِ پیگیری هتي تا  طواى آساى تاضذ

ٝ ثٙسي وٙیس  . ٔشٗ ضا ثب اؾشفبزٜ اظ ٘كبٍ٘طٞب ٔشٗ ضا لُٗ

ٖ  . اَلاٖبر وّیسي ضا زض زاذُ وبزض ٔشٙی لطاض زٞیس وبزض ٔشٙی یبفشٗ ٟٕٔشطیٗ اَلاٖبر نفحٝ ضا آؾب

 . ٔی وٙس

 .  زض ایٗ نفحٝ ٕ٘ٛ٘ٝ چكٓ ثٝ وبزض ٞبقٛض ذٛضزٜ ػصة ٔی قٛز:ثِ ػٌَاى هثبل
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مپیا ىهَ آزپیص  

 زیزاظثذط آٖ ٖٔٛ آظدیف ثٝ ثبیس ْ،دیب ِیٝ اٚحیاَط اظ ثٗس

 دازد؟  ّویت اا س ٍ  یػت م یب ىهَ آش یؽ

 ٜ،قس حیاَط يٞبْدیب ضزٔٛ زض ٟ٘ب ٚ ازضان آفٞس ٌٜٚط وٙف ٚاٜوٙٙس سٗییٗ وٝ ؾز ايیٙسافط ٖٔٛ آظدیف

 وٝ زاز ٞساذٛ ظٜػب أب ثٝ ؾب٘ٝ ٚ ضْدیب ٖٔٛ آظدیف .ؾز اؾیٕ ٚؾُح زض ْدیب ض٘شكب ٚ اٟ٘بیی سِٛیس اظ لجُ

 ٔط ایٗا .٘س زاضٔب ٖٔربَجب ثط يثیكشط سبطیط ،ؾب٘ٝ ضیب ْدیب اْوس وٝ وٙیٓ سٗییٗ ثط٘بٔٝ ِیٝ اٚحُأط ٖٕٞبزض 

 ٖ،ٔٛ آظدیف اظ ٔ٘ٛ یٗ زض الٕزض ٚا .زٕ٘ٛ ٞساذٛ اٚاٖفط وٕه ثط٘بٔٝ فشٝ ضؾز اظ زٞعیٙٝ ٚ لز ٚوبٞف ثٝ

 ْدیب ضزٔٛ ضا زض زذٛ ار٘ٓط فٞس ٌٜٚط ءًٖب اْ،دیب ٖٔٛ آظدیف ْ٘ؼب اََٛزض  .٘یؿز ٔربَت قٙبذز فٞس

 ضرنٛ زض ٜقس حیاَط ْدیب ٚ زقٛ ٔی سحّیُ ٚ سؼعیٝ ٖ٘ب آيٞب دبؾد ؾذؽ ،٘س زاضٔی ٖثیب ٜقس حیاَط

 .زقٛ ْ٘ؼب اْدیب ٟ٘بیی سِٛیس اظ لجُ ض،ثب چٙسیٗ سب ٘ساسٛ ٔی ٖٔٛ آظدیف . زٌیط ٔی اضلط يٍ٘طظثب ضزٔٛ ِْٚع

 يٞب ْدیب یب آوٝ وٙس ٔی ٔكرم  ذیط یب ٞؿشٙس ٔٙبؾت ٔب يٞب ْدیب وٝ ٞس زٔی ٖ٘كب ٔب ثٝ ٖٔٛ آظدیف

 ٔی فٞس ػٕٗیز زض ْدیب ٖٔٛ آظدیف ثب يٕٙب  ذیط یب ؾز أٛطط يٞب ْدیب ٚ فٟٓ لبثُ رنُلاحب اٚيحب ٔب

 زٖ،ثٛ ٜ٘سظٔٛ آْ،دیب زٖثٛ ـدصیط لبثُ ْ،دیبزٖثٛ فٟٓ لبثُ آٖ، فطٍٞٙی سٙبؾت ْ،دیب زٖثٛ ٚضثب لبثُ اٖسٛ

 .زٕ٘ٛ ٔكرم ضا ْدیب ٍ٘یرشٍیاثط ٚ ثیزاػص ػٝزض

  د؟ؾَ مًجب اهبًی ش ِ دز ثبید م یب ىهَ آش یؽ

 ٚ ٟ٘بیی سٟیٝ اظ لجُ ضثب چٙسیٗ سب ٘ساسٛ ٔی يٕٙبً .زقٛ ْ٘ؼب اْدیب ٘ؿرٝ ِیٗ اٚسٟیٝ اظ ثٗس ثبیس ٖٔٛ آظدیف

 حیاَط ْدیب نحیحی ضثُٛ قٕب فٞس ٔربَجیٗ وٝ یبثس ٔی ذبسٕٝ ٔب٘ی ظٖٔٛ آظ دیف.زقٛ اػط اْدیب ٘كط

 ؼؾب اثی ٖبیی از،ؾز اثط ٖٔب ٚ ظدطٞعیٙٝ ضيوب ٖٔٛ آظدیف ْ٘ؼب اوٝ زٖشمب ایٗا . وٙٙس ٔی ضا ازضان ٜقس

 يٞب ْدیب سٟٙب .زقٛ ٔی يبفٝ اٞعیٙٝ ٚ ٖٔب ظفسلا اظ ايػٌّٛیط ؾجت ٖٔٛ آظدیف ْ٘ؼب اوٝ اچط .ؾزا

 دیف ٔٙسظ٘یب ْ،دیب أ٘ٛ اؾبیط ٚ فیّٓ ،یهظٔٛ ،یطٚسهب ثّىٝ ،٘یؿشٙس ٖٔٛ آظدیف ْ٘ؼب أٙسظ٘یب ضي٘ٛقشب

 .ٞؿشٙس ٖٔٛآظ

 دازد؟  دجَ ٍم یب ىهَ آش یؽ مًجب اایثس ّبیی زٍؼ  ِ
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 ٝ ـِجشا .ثبقس ٔی ٔشٕطوع ٞیٌٚط ثحض ٚ زيفط يٞب ٔهبحجٝ قبُٔ ْدیب ٖٔٛ آظدیف ايثط اَٚٔشسزٚ ضٚـ 

 زٚ ثب ٖٔٛ آظدیف ْ٘ؼبا. قٛ٘س زٜؾشفب أٖٛ آظدیف ايثط ٘ٙساسٛ ٔی ٘یع ٖٔشرههب ؾیضثط ٚ ٘بییاذٛ  ٖٛـٔآظ

 . زازٞساذٛ ثركی يبیز ض٘شبیغضٚـ اَٚ، 

 هـی زض تـٔربَ هـی ٚ ٜسـوٙٙ بحجٝـٔه هـی ثیٗ وٝ ؾز اٞبیی ٔهبحجٝ  قبُٔ:دی س یّب هكبحجِ

 .زقٛ ٔی ْ٘ؼب إُٔئٗ ٚ  ذهٛنیيبـفً

اظ افطاز اؾز وٝ زض یه ٔٛلٗیز  ( ٘فط8-10ثیٗ  ٕٔٗٛلا )وٛچه  ٌٜٚط یه  قبُٔ:هتوسکص ّیٍثحثگس

  ٘سزاظدط ٔی ْدیب ضزٔٛ زض ثحض ثٝ ٞیٌٚط 2 .ٌطٚٞی ثٝ ثحض زض ٔٛضز دیبْ ٔی دطزاظ٘س

 فٗبِیز یٗا. وٙس ٔی وٕه ضي٘ٛقشب ٔشٗ یه ٖ٘ساذٛ زض اضيقٛ زؾُح سٗییٗ  ثٝ:ًبییاخَ اىهیص یبثیازش

 .زدصیط ْ٘ؼب ا،ٔربَت سٛؾٍ ٔشٗ ٖٔٛ آظدیف اظ لجُ 3  سـثبی

 ٚ ارطـ٘ٓ ٝـ٘مُ طفشٗـٌ ٚ ٖبـقٙبؾضوب ٍـسٛؾ ْبـدی ِیٝ اٚ٘ؿرٝ ؾیضثط قبُٔ :هت ككیي غیزثس

 .ؾز اٖ٘ب آنلاحی ازارٟٙبـدیك

 ؟کٌٌد ؾسکت م یب ىهَ آش یؽ دز ثبید ًفس  ٌد

 زض یٗ ازػٛ ٚثب. ؾز اٚروٙٙس ٔشفب قطوز ْدیب ٖٔٛ آظدیف زض ثبیس وٝ ازيفط ااز سٗس،ٔٛلٗیز ثٝ ثؿشٝٚا

 طـٌا. سـوٙ ٔی ٔب ٖبیس ْدیب ضزٔٛ زض وبفی ٚ ٔفیس رَلاٖب ازي،فط  ٔهبحج12ٝ سب 10 ٔٛاضز ا٘ؼبْ ضيیبـثؿ

 يبیز ض٘شبیغ ٘فط 10 سب 8 ثحض ثب 4سب2 اضيثطٌع ،وٙیس ٔی زٜؾشفب أشٕطوع ٞیٚض ٌطـثح اظ ضٚـ ٕبـق

  . زازٞساذٛ قٕب ثٝ ثركی

 زا یس شیّب مگب ،گیدهب آکػت ایثس. ثبؾید ؾتِ دازا شملا گیدهب آثبید ىهَ آش یؽ مًجب اایثس

  :کٌید   یـع دـثبی

 .ز.وٙی زٜٔب آٖٔٛ آظدیف ايثط ضا ٘ٓط ضزٔٛ ؾب٘ٝ ضیب ْدیب .1

 .وٙیس زٜٔب ضا آٞیٌٚط ثحض يٕٞٙب ضارلااؾٛ .2

 .وٙیس ة٘شرب ضا اٜوٙٙس ٔهبحجٝ ازفطا یب ٚ ٞیٌٚط يثحضٞب یزاٞس ايثط ٔبٞط ٚ سؼطثٝ ثب يٞجطض .3
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 ُٖٕ ٘ساثشٛ ثبیس زفط یٗا .وٙیس ة٘شرب ضا ا،وٙس زاضيثط قزززایب ٞب ثحض اظ ؾز ااضلط وٝ زيفط .4

 اظ لجُ .ثبقس قشٝ زاوبُٔ قٙبیی آٔربَجیٗ ٖثب ظثب ٚ ٞس زْ٘ؼب اؾطیٕ  ضا زاضيطـث زـقززایب

 .ثبقس ٜقس قٙب آٞیٌٚط ثحض يٕٞٙبضا  ٚرلااٛـؾ بـث سـثبی زفط یٗ ا،ػّؿٝ اضيثطٌع

 ٘یساسٛ ٔی ،ؾز اٖ٘ب ظايثط قٕب ْدیب ٌط أظلا .وٙیس ة٘شرب ضا أٖٛ آظدیف ْ٘ؼب اايثط ٔٙبؾت ٖٔىب .5

  سـٞی زْبـ٘ؼ ضا أٖٛ آظدیف ٜغیطٚ اضایٝ ذسٔبر ثٟساقشی  وعأط ،ذطیس وعأط ٔب٘ٙس ٞبیی ٖٔىبزض 

 ؾبیط ٚ اضؼٔسزض   ضاْدیب ٖٔٛ آظدیف ٘یساسٛ ٔی ،ؾز اٜقس حیاَط ٖ٘با٘ٛػٛ ايثط قٕب ْطدیبـٌا

 .ٞیس زْ٘ؼبا ٖبـ٘ا٘ٛػٛ ٕـسؼٕ عـوأط

 ػٕٗیز اظ ازيفط ازي،فط يٞب ٔهبحجٝ ايثط .وٙیس ة٘شرب ضا أٖٛ آظدیف زض ٜوٙٙس قطوز ازفطا .6

 ثحض ايثط. وٙیس ة٘شرب ضا ا،ثبقٙس قشٝ زاقٕب رلااؾٛ ثٝ دبؾرٍٛیی ايثط وبفی ٖبـٔ ظٝـو فٞس

 ثطذی ٘ٓط ٚ اظ ٞؿشٙس قٕب فٞس ػٕٗیز ءًٖب اظ اوٝازفط اظ  ایـٌٞٚط ثبیس ٔشٕطوع ٞیٌٚط يٞب

 .ٕ٘بییس ة٘شرب ضا اسـ٘ ابثٝـٔك ریلاـسحه ٚ ػٙؽ ،ؾٗ ٔب٘ٙس رٔكرهب

 ٗـیا.سـوٙی ٔكرم ٚ زٜٔب ضا آٖوٙٙسٌب قطوز (قبٔیس٘ی ٚ آٜٖس ٖٚٔیب)ییادصیط ػٟز ظْلا ؾبیُٚ .7

 .ؾز اٞیٌٚط ثحض ػّؿٝ یب ٔهبحجٝ زض ٟ٘ب آقطوز اظ سكىط ايثط ذٛثی یّٝـؾ ٚضبـو

 د؟ؾَ هی مًجب اهتوسکص گًَِ ّیٍگسثحث

 زػٛ ٚسؼطثٝ ثب سؿٟیٌُط یه ٌطا. ؾز أبٞط ٚ سؼطثٝ ثب سؿٟیٌُط یه قشٗ زأٙسظ٘یب ثحض ٔ٘ٛ یٗ ا

 قز ٔیا٘س زػٛ ٚيسؿٟیٌُط چٙیٗ ٌطا. وٙس ٔی ٔب ٖبیس يسط نحیح ٘شبیغ ٞیٌٚط س ثحضـثبق قشٝزا

 .زوط زٜؾشفب ازیٍطي يبـٞ اظ ضٚـ اٖسٛ

 هتوسکص ّیٍگس ثحث مًجب اح اهس

 سـٞی زسٛيیح ٞیٌٚط ثحض ْ٘ؼب الایُزضزٔٛزض. وٙیس ٔٗطفی ٜٚثٌٝطضا ( زاضثط قزززایب)ٔٙكی ٚ ٖسبزذٛ .1

 .ؾز ااضظـثب  قٕب ضوب ايثط ضچمس ٟ٘ب آار٘ٓط ٚ ٞب ٜیس اوٝ ثفٟٕب٘یس ٖوٙٙسٌب قطوز  ٝـثٚ 
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 اظ ؽـد ٚ قٛ٘س ٔی قزززایب ٟٔٓ زاردیكٟٙب ٚ ار٘ٓط ٕٞٝ وٝ ٞیس زسٛيیح ٖوٙٙسٌب قطوز ايثط .2

 ظْلا طـٌ ٚ اسـثسٞٙ ضا زٛـذ زاردیكٟٙب طجز ظٜػب اوٝ ٞیساثرٛ ٌٜٚطاظ . قٛ٘س ٔی ؾیضثط  ٝـػّؿ ٖبـدبی

 .ٔب٘س ٞساذٛ ثبلی ٔحطٔب٘ٝ ٟ٘ب آزاردیكٟٙب ٝـو سـثسٞی ٖبـَٕیٙ ازٛـث

 اظ یـثطذ ضزٛـٔ زض بـس یٓ اٜقس ػٕٕ یٙؼب اٚظٔط أب" ٔظلا .وٙیس ٚٔقط ظثب ػّٕٝ یه ثب ضا ثحض ػّؿٝ .3

 ٗـی اضزٛـٔ ضا زض ٕبـق ارطـ٘ٓ ٝـو یٓ زاضسٕبیُ ٔب. "وٙیٓ ثحض ظیس اضزٔٛ زض ٜقس حیاَط يشطٞبـدٛؾ

 اَؾٛ یه ثب ػّؿٝ زٖوط ٚٔقط. ٞیٓ زْ٘ؼب اٟ٘ب آثط ضا نلاحی اار سغییط ٚٛیٓـق بـػٛی شطٞبـدٛؾ

 .ؾز اٖػطیب زض ٌفشٍٛ ٚ ثحض ٚ ٘یؿز دبؾد ٚ ٝ دطؾفـػّؿ ٝـو سـوٙ یـٔ ئٗـُٕٔ ضا ٜٚطـٌظ،ثب

 ٔؿیط ضا زض ثحض وٙیس ؾٗی. وٙیس حُٔط ضا ٞیٌٚط ثحض يٕٞٙب ضارلااؾٛظ،ثب ػّٕٝ یه ٖثیب اظ ثٗس .4

 ثٝ ز،قٛ ٔب٘سٞیظؾب ةذٛ ٔشٕطوع ٞیٌٚط ثحض ٌطا. وٙیس حفّ ضا فُ٘ٗب أب ا،یساضٍٟ٘س زٛـذ نّیا

 لاسیاؾٛ ثبیس. وٙیس ةػشٙب اقرهی رلااؾٛ ٖدطؾیساظ . ٘ؼبٔسأی  ََٛ ثٝ بٖزـؾ هـی اظ ثیكشط ضر٘س

 ٕٞؿبیٝ وٙیس ٔی فىط یبآ: ٔظلاً. ٞٙس زئٝ ضا اضاذٛیف ار٘ٓط ٖوٙٙسٌب قطوز ثسٞس ظٜػب اوٝ ثذطؾیس

 ٖبیز ضضا ظٔؼب ؾطٖز ،سهٛیط یٗ اٖیس زثب ٖسٌبـ٘ٙ ضاسـوٙی یـٔ فىط  فٟٕس ٔی ضا سهٛیط یٗ اقٕب

 ْٖس وٝ یس اٜقٙیس قٕب) ٜسـوٙٙ یزاسـٞٚ (  ؾز أٙبؾت دٛؾشط یٗ ایبآ) ثؿشٝ رلااؾٛاظ   وٙٙس

 . ٘ىٙیس زٜؾشفبا( زقٛ ظیس اضيثیٕب ض٘شكب اؾجت ٘ساسٛ ٔی ْٚوب٘س اظ زٜؾشفبا

 طـ٘ف ضچٟب وٝ ثٍٛییس ٔظلاً. زقٛ ْ٘ؼب اٟ٘بیی يٌیط ٘شیؼٝ یه سب وٙیس وٕه ٌٜٚط ثٝ ،ػّؿٝ ٖدبیبزض  .5

 یسزوط ٔی فىط قٕب ٘فط قف. ؾز اْٚوب٘س اظ زٜؾشفب اٜٞٙس زیفافع ادٛؾشط یٗ اوٝ یسزك ثٛـفأٛ ٕبـق

 ٚ زٜؾب رػٕلا لبِت زض ٟ٘بیی يٌیط ٘شیؼٝ ثبیس .٘ىٙیس زٜؾشفب اْٚوب٘س اظ وٝ سـٌٛی یـٔ ٔب ثٝ دٛؾشط وٝ

 .زقٛ ئٝ اضاٖوٙٙسٌب قطوز فٟٓ لبثُ

  ػّؿٝ چٙس ضٚظ زض یه زض ؾز ااضلط ٌطا .وٙیس سكىط ٔشٕطوع ٞیٌٚط ثحض ػّؿٝ زض ٟ٘ب آقطوزاظ  .6

 ٝـو سـٞ زیـٔ ظٜبـػ اطـٔ اٗـیا. ثبقس فبنّٝ لیمٝز 30 ثبیس ثیٗ ػّؿبر وٙٙس قطوز یـٌٞٚط ضـثح

 ٖ٘ب آيٕٙبً. قٛ٘س ُٕٔئٗ ٟ٘ب آزٖثٛ وبُٔ ٚ اظ وٙٙس ؾیضثط ضا قشٟبززاٝ یبـػّؿ یـٔٙك ٚ طـٌ ٟیُـسؿ

 ثٗس رػّؿب ٚ زض وٙٙس نحجز ٞیٌٚط ثحض ََٛ زض  ٜسـق زبـیؼ ارٔكىلا ضزٔٛ زض ٘ٙساسٛ ٔی

 .وٙٙس َٖٕب ضا اسیاسغییط



42 
 

  : َغتس ی  ىهَ آش یؽ ایهتوسکصثس ّیٍگس ثحث جلػِ ی  ازیثسگص اش ػولی هثبل

 ار٘ٓط سب ٞؿشیٓ یٙؼب اٚظٔط أب .ٞؿشٓ قٕب ذسٔز زض ٖفلا ٜ٘كٍب اظ زأٗ ٚ ؾزا  .........ٔٗ ؾٓا. ْؾلا

 ٜسـق یـحاَط ٕبـق ٝـػبٔٗ زض ئٝ اضاايثط وٝ دٛؾشط چٙس قٕب ثٝ ٔب. ثكٙٛیٓ ضا ْدیب چٙس  ٝـث ػٕ ضاقٕب

 قٕب يٞب ٘سیكٝ ٚ اار٘ٓط اَٚ ٞیٓاذٛ ٔی ٔب ٚ ٘یؿشٙس ٟ٘بیی دٛؾشطٞب ٗـیا.  زازٞیٓاٛـذ ٖبـ٘كضا 

 ضذشیب ضا زض اظْلا ٖٔبظ ).وٙیس ٍٜ٘ب دٛؾشطٞب یٗ اثٝ لززب ـث ٝـلیم زچٙس َحب .قٛیٓ ػٛیب ضا ٟ٘ب آضٜثبزض

  :ثذطؾیس ضا رلااؾٛ یٗ اؾذؽ. (ٞیس زاضلط ٖوٙٙسٌب قطوز

  زاضزقجبٞز قٕب ثٝ سهٛیط یٗ اچیع چٝ. ثیٙیس ٔی سهٛیط یٗ زض ايچیع چٝ وٝ ثٍٛییس ٔب ثٝ ُِفبً .1

 ضيوب چٝ ْ٘ؼب اَحب زض ٟ٘ب آوٙیس ٔی فىط قٕب. یس زاضضيسهٛ چٝ سهٛیط زض زٔٛػٛ ازفط اضزٔٛزض  .2

 .ٞؿشٙس

 ضي وب چٝ. ٞیس زْ٘ؼب ضا اذبنی ضوب ٞساذٛ ٔی قٕب اظ دٛؾشط یٗ اوٝ وٙیس ٔی فىط قٕب یبآ .3

 ٕبـق ٖؾشب اظ زٚازفط ایٗ ایب  ٘س آٚضٔی ٖؾشب٘شب زٚزیب ثٝ ضا قٕب ،سهٛیط یٗ زض ازٔٛػٛ ازفط ایب آ .4

 ٔرفی دٛؾشط زض زٔٛػٛ روّٕب ثبیس لؿٕز یٗ اسب وٝ قز زاسٛػٝ ثبیس ا  چط شٙسـٞؿ ٚربـٔشف

  .زقٛ زازٜ ٖ٘كب ازفط اثٝ سهٛیط سٟٙب ٚ ثٕب٘س

  ٟ٘ب اظ آیه اْوس ،ثّی ٌط ا ٘فٟٕیس آٖ ضا قٕب وٝ زاضز زػٛ ٚدٛؾشط یٗ زض اوّٕبسی یبآ    .5

  چیؿز دٛؾشط یٗ اْدیب وٝ وٙیس ٖثیب ٖسبزذٛ ٖثب ظثٝ َحب  .6

 ازطـف ا٘ؼیسٌی ضیب قفشٍی آثبٖض وٙیس فىط وٝ زاضز زػٛ اي ٚ٘ٛقشٝ یب سهٛیط،دٛؾشط یٗ زض ایب آ .7

  سهٛیط یب ٘ٛقشٝ اْوس ط ثّیـٌ از ٛـق طـیٍز

 ي چیع چٝ،ثّی ٌط ا ثبقیس قشٝا٘س ؾز آٖ ضا زٚقٕب وٝ زاضز زػٛ ٚيچیع ،دٛؾشط یٗ زض ایب آ .8

  يچیع چٝ ،ثّی ٌط ا ثبقیس قشٝ زاؾز زٚلٗب آٖ ضا ٚاقٕب وٝ زاضز زػٛ ٚيچیع،دٛؾشط یٗ زض ایب آ .9

 ي چیع چٝ،ثّی ٌط ا ثبقس ٜوٙٙس ٌیغ وٝ زاضز زػٛ ٚيچیع ،دٛؾشط یٗ زض ایبآ .10

 ٖٔٛ آظدیف زض ثبلا رلااؾٛ وٙیس حیاَط یٗ اظ اثٟشط يدٛؾشط ٘یساسٛ ٔی وٝ وٙیس ٔی فىط قٕب یبآ .11

  .قٛ٘س ٔی ٜدطؾیس ،دٛؾشط اظ ٘ؿرٝ ٞط
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 ا چط  ٚیس زازٔی سطػیح ضا دٛؾشط یٗ اظ ا٘ؿرٝ اْوس: .وٝ ثذطؾیس ثبیس ذط آٔطحّٝ زض ؾذؽ .12

  ثـثح ـَـه ك خـ بغ ثسگِ اش دُغتفبا: ىکٌٌدگب ؾسکت ی بغخّب اش دازیثس ؾتددایب

  هتوسکص یـٍّگس یبـّ

 ٝـذلان ٚ ار٘ٓط ٔٙكی ٚ زاظزدط ٔی ثحض یزاٞس ثٝ ٌط سؿٟیُ ،ٔشٕطوع ٞیٌٚط ثحض ػّؿٝ یهزض 

 ضـثح يبـٕٞٙ ضااٖٖٙٛ ثٝ ٜقس حُٔط رلااؾٛ ٖٕٞب ،دبؾد ثطٌٝزض . وٙس ٔی قزززایب ضا بـٞ دـدبؾ

 زػٛ ٖٚوٙٙسٌب قطوز ار٘ٓط طجز ػٟز ذبِی يفًب اضئمس رلااٗ ؾٛـی ایٗـث. زٛـق یـٔ شٝـ٘ٛق

 .ٕ٘بیس طجز ،دبؾد ثطٌٝ یٗ ضا زض ااَؾٛ ٞط ٝـث دـدبؾ اي اظ ذلانٝ ٘ساسٛ ٔی ٔٙكی. زاضز

 هتوسکص ّیٍگس یثحثّب دز  بغخ ثسگِ

 

 زض يعـچی ٝـچ ٝـو سـثٍٛیی ٔب ثٝ  ُِفب:1غَال 

ٔی ثیٙیس  چٝ چیع ایٗ سهٛیط ثٝ ٛیط ـسه ٗـیا

 قٕب قجبٞز زاضز 

 قطوز وٙٙسٜ ثیبٖ وطز٘س وٝ ضا٘ٙسٜ اي 8:  بغخ

 2.ٔی ثیٙٙس وٝ ثب ؾطٖز ظیبز ضا٘ٙسٌی ٔی وٙس

قطوز وٙٙسٜ ضا٘ٙسٜ اي زیس٘س وٝ ثب آضأف ٚ 

         .ثسٖٚ ؾطٖز ٔكغَٛ ضا٘ٙسٌی اؾز
 

 :........................................................2غَال 

..................................................................... 

...................................................................... 

 : بغخ

 :..........................................................3غَال 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

 : بغخ

 : :..........................................................4غَال

........................................................................ 

........................................................................ 

 

 : بغخ
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 هـی. زطـو زٜؾشفب أشٕطوع ٞیٌٚط يٞب ثحض لٔرهٛ سحّیُ ٚ سؼعیٝ ْفط اظ ثبیس ثٗس ٔطحّٝ زض

 زازٜ ٕ٘بیف یط زض ظٔطثَٛٝ ْفط اي اظ ٕ٘ٛ٘ٝ .زقٛ ْ٘ؼب اثبیس ٞیٌٚط يٞب ثحض اظ یبيی ضزٜبـؾ جٝـٔحبؾ

 :ؾز اٜقس

 هتوسکص ّیٍگس یّب ثحث دز ّب  بغخ تحلی  ٍ تجصیِ م س

 

 

      ک      4     3      2    1ثحث گسٍّی   

 دزقد

 زض يعـچی ٝـچ ٝـو سـثٍٛیی ٔب ثٝ  ُِفبً:1غَال 

ٔی ثیٙیس  چٝ چیع ایٗ سهٛیط ثٝ ٛیط ـسه ٗـیا

 قٕب قجبٞز زاضز 

 : دغتِ ثٌدی  بغخ ّب
            32       6   8      10    8وبٔلا قجبٞز زاضز  (1

80% 
          8     3     3      0       2٘ؿجشب قجیٝ اؾز    (2

20   % 

 0            0     0     0      0     0انلا قجیٝ ٘یؿز     (3

        40    9   1  10   10 وُ                    
100% 

      ک      4     3      2    1ثحث گسٍّی   

 دزقد

 :2غَال 

 

 

 : دغتِ ثٌدی  بغخ ّب
1) 

2) 

3) 

 وُ

      ک      4     3      2    1ثحث گسٍّی   

 دزقد

  :3غَال 

 

 

 :دغتِ ثٌدی  بغخ ّب
1) 

2) 

3) 

 وُ                   

      ک      4     3      2    1ثحث گسٍّی   

 دزقد

  :4غَال 

 

 

 : دغتِ ثٌدی  بغخ ّب
1) 

1) 2  ) 

2) 3 ) 

  وُ                    
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: هتوسکص ّیٍگس یّب ثحث تحلی  ٍ تجصیِ مت وی  سعسش 

 ثٝ ضا ضْچٟب ٚ ْؾٛ زْٚ، ٞیٌٚط ثحض ٘شبیغٚ .  ٚ طجز وٙیس1 ٖؾشٛضا زض ٘شیؼٝ ثحض ٌطٚٞی اَٚ   .1

 . ٚاضز وٙیس4 ٚ 3، 2 يبـٞ  ٖشٛـؾ زض تـسطسی

ثٝ . وٙیس ٚاضز ٞب دبؾد يثٙس ؾشٝ زلؿٕز اَٚ ضا زض ٞیٌٚط ثحض زض ٖوٙٙسٌب قطوز يٞب دبؾد   .2

 . ُٖٕ ٕ٘بییس4 ٚ 3، 2ٕٞیٗ سطسیت ثطاي ثحض ٞبي ٌطٚٞی 

 .ػٕٕ وُ ؾُطٞب ٚ ؾشٖٛ ٞب ضا ٔحبؾجٝ وٙیس .3

 ثحض ٌطٚٞی ثیبٖ زاقشٙس 4 ٘فط زض 40 ٘فط اظ 32ٔظلا . زضنس وُ ؾُطٞب ٚ ؾشٖٛ ٞب ضا ٔحبؾجٝ وٙیس .4

.  ثٝ زؾز ٔی آیس8/0ثب ایٗ سمؿیٓ ٖسز .  سمؿیٓ وٙیس40 ضا ثط 32حبَ . وٝ سهٛیط ثٝ آٟ٘ب قجبٞز زاضز

 ٖوٙٙسٌب قطوز% 80سی ضٖجب ثٝ. حبنُ ٔی قٛز% 80ٖسز .  يطة وٙیس100 ضا زض ٖسز 8/0ؾذؽ 

 دبؾد يٞب يثٙس ؾشٝ زؾبیط ايثط ثبیس سطسیت ٕٞیٗثٝ .شٙسـ٘ؿ زایـٔ زٛـذ ٝـث قجیٝ وبٔلا ضا سهٛیط

     .وٙیس ُٖٕ

 :هتوسکص ّیٍگس ثحث یّب دادُ تحلی ٍ تجصیِ 

 زضنس قطوز 70 اظ یفـث طـٌا. سـوٙی یـؾضثط ضا ٜقس ٔحبؾجٝ ينسٞب ٚ زضازٖس ٚ اسحّیُ ٚ سؼعیٝ ْفط

 نسزض 70 اظ وٕشط ٌطا. ؾز أٙبؾت قٕب ْدیب یب سهٛیط، ٘سزثٛ زازٜ اَٛـؾ ٝـث ةٛـُّٔ دبؾدوٙٙسٌبٖ، 

 اظ دؽ .ؾز ايٍ٘طظثب ٔٙسظ٘یب قٕب ْدیب یب سهٛیط دبؾد ُّٔٛة ثٝ ؾٛاَ زازٜ ثٛز٘س ٖوٙٙسٌب قطوز

 .زقٛ ْ٘ؼب اضٜثب زٖٚٔٛ آظدیف ثبیس زٔؼس يٍ٘طظثب

 اد س اثب هكبحجِ زٍؼ

 ٔهبحجٝٞب ازسٗس .ؾز ازيفط يٞب ٔهبحجٝ اظ زٜؾشفب اْ،دیب ٖٔٛ آظدیف ْ٘ؼب اايثط ٔٙبؾت ضٚـ ٔیٗزٚ

 : زاضززػٛ ٚزيفط ٔهبحجٝ ٔ٘ٛزٚ .  ثبقس12 سب 10یٗ ـث سـ٘اسٛ ٔی
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 فسـٞ ػٕٗیز ءًٖب اوٝ ٔىب٘ی ٞط زض ٞب ٔهبحجٝ یٗا :يیع ضثط٘بٔٝ ٖٚثس ٚ ضزئٛ يٞب ٔهبحجٝ .1

 ٔهبحجٝ یه زض وٝ ٞساذٛ ٔی ٟ٘ب اظ آضزئٛ ضَٛ ثٝ ٌط ٔهبحجٝ .زی قٛـٔ ْبـ٘ؼ ا،سـ٘ زاضضٛـحً

  وٙٙس قطوز ٜوٛسب

 ءًٖب اوٝ ٔىب٘ی ٚ زض ٘س ضٚٔی دیف ثط٘بٔٝ ثب ُٔبثك ٞب ٔهبحجٝ یٗا  :ٜقس يیع ضثط٘بٔٝ ئهبحجٝٞب .2

 زػٛ ٚلجّی يیع ضثط٘بٔٝ ،ٔهبحجٝ ٔ٘ٛ یٗازض  .زقٛ ٔی ْ٘ؼب ا،٘س زاضفكاسٛ آٖ طـث فسـٞ زـػٕٗی

 ضزٔٛ ْدیب ضزٔٛ زض سفىط فنط ضا يثیكشط  ٖبـٔ ظ٘ٙساسٛ ٔی ٚ ٘س ازٜٔب آٖوٙٙسٌب وزضٔكبزاضز ٚ 

 . وٙٙس ٘ٓط

  :کٌین یتاّد زا دی س هكبحجِ جلػِ ی   گًَِ

 يٞب ٌْب قشٗزاثط. ؾز اٖ٘ب آٚٔقط چٍٍٛ٘ی زض ٜقس يیع ضثط٘بٔٝ ٚ ضزئٛ ٔهبحجٝ ٚرسفب سطیٗ ٟٔٓ

: ٘س اؾبؾی اضزئٛ ٚ يیع ضثط٘بٖٔٝٚثس يٞب ٔهبحجٝ ايػط زض ایطظ

 ضزٛـٔزض  .وٙیس ظغب زاضز،آقٕب قجبٞز فٞس ٌٜٚط ثٝ وٝ زيفط قشٗ زاٍ٘ٝ ثب ضا ضزئٛ ٔهبحجٝ .1

 ضزٔٛ زض زذٛ ار٘ٓط ٖثیب)قٛیس زآٚضیب اٚ ضا ضوب ٚ ٞیس زسٛيیح( ْدیب ٖٛـٔ آظ)زٛـذ ضبـو فسـٞ

 .(ْدیب

 ءػع زقٛ ٔكرم سب ثذطؾیس اظزٚاع اٚ ضا يٗیز ٚ ؾٗ ٔب٘ٙس اي زٜؾب رلااؾٛ اظ اٚ ثٗس ٔطحّٝزض  .2

 سب 17ثیٗ ٔشبُٞ  ٖ٘ب ظقٕب فٞس ٌٜٚط ٌط أَظب اٖٖٙٛ ثٝ یب ذیط  ؾز  إبـق فسـٞ ٜٚطـٌ ءبـًٖا

 ُٔبِٗٝ یٍاقط ٌطا. ٞیس زذبسٕٝ ضا ٔهبحجٝ ٚ زٜوط سكىط اٚ اظ ز،٘جٛ ٔشبُٞ زفط ٚ آٖ  ؾبَ اؾز35

 . زازٔٝ ضا ازأهبحجٝ  ثبیس،قز ضا زاقٕب

 ٔهبحجٝ ٚ اظ ٞیس زٔٝازا( ضندب زض ٘یٕىز یه ضٚي ثط ٔظلا)سط ذهٛنی ٖٔىب یه ضا زض ٔهبحجٝ .3

  . وٙیس ززاضيذٛ ْحباظزط ـد يبـٞ ٖٔىبزض

.  اضز٘س زػٛ ٜٚقس يیع ضثط٘بٔٝ ٚ ضزئٛ ٔهبحجٝ ثیٗ سیٚسفب ثٗس ثٝ ٔطحّٝ یٗاظ ا
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 ٖسٌبـوٙٙ طوزـق ٝـث. سـوٙی ظغب آزاضيثط قززایب ايثط ٔٙكی ٚ ٖسبزذٛ ٔٗطفی ثب ضا ٔهبحجٝ .4

 ٟ٘ب آثٝ. ؾز اْدیب ضزٔٛ زض ٖ٘ب آٜقس حُٔط ار٘ٓط اظ زاضيثط قزززای یبـٔٙك ٝـْیف ٚٝـو سـثٍٛیی

 .ٔب٘س ٞساذٛ ثبلی ٔحطٔب٘ٝ وبٔلا رَلاٖباٚ ٛ٘سـق یـٔ زـطج ْ٘ب ثی ٞب ٔهبحجٝ وٝ ٞیس زَٖٕیٙبا

 . وٙیس زٜؾشفبای ـٔٙك يػب ثٝ رنٛ يجٍ اظ ذلالی ار٘ىب ٖبیز ضثب ٘یساسٛ ٔی ٞٙس زظٜػب اازفط اٌطا

 .٘ىٙیس سّمیٗ ضا اَؾٛ اةػٛ. ٞٙس زدبؾد ْدیب ضزٔٛ زض قٕب رلااؾٛ ثٝ ٞیساثرٛ ٟ٘باظ آ .5

 .وٙیس سكىط ٔهبحجٝ زض ٖقب وزضٔكب ايثط ٟ٘باظ آ ر،لااؾٛ ٕٞٝ ثٝ دبؾد اظ دؽ  .6

 .یس آٚضُٖٕ ثٝ ٟ٘ب اظ آئرشهط ییادصیط  .7

  دی س هكبحجِ ی  حیاعسیٌّوبزا

 ،٘مبقی ْ،دیب قبُٔ قٕب ؾب٘ٝ ضيیب ظٚإٞٝ ٜ٘سزاضثط زضوٝ ٔهبحجٝ يٕٞٙب ضایه حیاَط ثٝ ثبیس قٕب

 یٛیی ضازْدیب یه اظ زيفط ٔهبحجٝ يٕٞٙب ضایه ثحض ٔٝزض ازا. یسزاظثذط ،زـٞبؾ زاضٛـٕ٘ ٚ یطٚبـسه

 زض قٕب رلااؾٛ ،یس آٖ ضا زاضٖٔٛ آظدیف لهس  ٝـو دیبٔی ٚ ؾب٘ٝ ضٔ٘ٛ ثٝ ثؿشٝٚا. ؾز اٜقسآٚضزٜ 

 . ثبقس ٚرٔشفب ثبیس ٔهبحجٝ

 ايثط ٞؿشیٓ یٙؼب اٚظٔط أب. ٞؿشٓ قٕب ذسٔز زض اٖسٟط ٜ٘كٍب ٚ اظ زا ٞؿشٓ  ........ٔٗ .ٔسیس آـذٛ

 ٔب.  ثكٙٛیٓ ضا ؾز اٜقس حیاَط قٕب قجیٝ ازفط اايثط وٝ یٛیی ضازْدیب یٗ  اضزٛـٔ زض قٕب ار٘ٓط یٙىٝا

 ٔب ايثط یٛیی ضازْدیب یٗ اضزٔٛ ضا زض زذٛ يٞب ٝـ٘سیك ٚ اارطـ٘ٓ ٝـو یٓـوٙ ٔی ؾزاذٛ زضقٕباظ 

:  ثذطؾیس ضا یط ظرلااؾٛ ؾذؽ ٚ وٙیس درف ضثب ضا زٚ ْدیب .ٌٕٛ٘بییسظثب

   ٞؿشٙس وؿب٘ی چٝ یٛیی ضازْدیب یٗ ا٘ٓط ٔس ػٕٗیز .1

  ثفٟٕیس ضا قس ٌفشٝ ْدیب یٗ زض اوٝ يچیع ٘یساسٛ ٔی قٕب یبآ .2

 چٝ ،ثّٝ ٌط ا ٞیس زْ٘ؼب ضا أكرهی ضوب سب زوط ؾزاذٛ زضقٕب اظ یٛ ضازْدیب وٝ وٙیس ٔی فىط قٕب .3

 ضي وب

 4 ي چیع چٝ  ٘جبقیس ٔٗشمس آٖ ثٝ قٕب وٝ قز زازػٛ ٚیٛ ضازْدیب زض يچیع  .4
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 چٝ ز قٛ قٕب ػبٔٗٝ زض ازفط اثطذی ضيِرٛ زؾجت وٝ قس ٌفشٝ چیعٞبیی یٛیی ضازْدیب یٗ زض ایب آ .5

 ي چیع

  یس آٚضٔی ذبَط ثٝ ةذٛ ضا يچیع چٝ ،یٛیی ضازْدیب یٗ اضزٔٛزض  .6

 ؾبیط ايثط ،ثّٝ ٌط از ثٛ زَٔشٗب قٕب ثب ٔكبثٝ ازفطا ايثط یٛیی ضازْدیب یٗ اوٝ وٙیس ٔی فىط قٕب  .7

 ا چط ض چُٛ ازفطا

  ٞیس زْ٘ؼب اضيوب چٝ سب ٞساذٛ ٔی قٕب اظ یٛیی ضازْدیب یٗ اوٝ وٙیس ٖثیب ٖسبزذٛ ٖثب ظثٝ  .8

 ا چط ز ثٛ یٛیی ضازْدیب یٗ اثب ٔشٙبؾت یهظٔٛ یبآ .9

 ي چیع چٝ  ثبقیس قشٝا٘س ؾز زٚقٕب وٝ زثٛ ْدیب یٗ زض ايچیع یب آ .10

 ي چیع چٝ  ثبقیس قشٝ زاؾز آٖ ضا زٚقٕب وٝ زثٛ ْدیب یٗ زض اذبنی چیع یب آ .11

 ي چیع چٝ  ثبقس ٜوٙٙس ٌیغ وٝ زثٛ ْدیب یٗ زض ايچیع یبآ .12

  یس زاضیٛیی ضازْدیب یٗ اٖقس ثٟشط ايثط زيدیكٟٙب یبآ .13

 . وٙیس حُٔط ضا یط ظاَؾٛ ،ٞب ٔهبحجٝ ٕٞٝ سىٕیُ اظ دؽ

 ا چط  قشیس زاؾز زٚثیكشط ضا ٜقس حیایٛییَط ضازْدیب اْوس .14

 زٜؾشفب ازيفط ٔهبحجٝ لٔرهٛ دبؾد ثطٌٝ یه ٚ اظ وٙیس قزززایب ضا ٖوٙٙسٌب قطوز يٞب دبؾد

 وٙیس سىٕیُ ضا زيفط يٞب ٔهبحجٝ سحّیُ ٚ سؼعیٝ ْفط ،ٞب ٔهبحجٝ  ٝـٕٞ سىٕیُ اظ دؽ .وٙیس
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 دی س هكبحجِ دز  بغخ ثجت ـه كَ ثسگِ 

 هكبحجِ ّبی  سدی تحلی  ٍ تجصیِ م س

 

  

 :1ؾسکت کٌٌدُ 

 شًبى هتبّ : گسٍُ ّدف

 اظ یٛ ضازْدیب وٝ وٙیس ٔی فىط  قٕب: 1غَال 

وطز سب وبض ٔكرهی ا٘ؼبْ   زـؾاذٛ زضٕبـق

     زٞیس  اٌط ثّٝ،چٝ وبضي 

 O٘ٓ زإ٘یO ذیطO ثّٝ

 ْٚوب٘س اظ زٜؾشفبا :دبؾد

 :1ؾسکت کٌٌدُ 

 شًبى هتبّ : گسٍُ ّدف

  ..................................................................: 2غَال 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 O٘ٓ زإ٘یO ذیطO ثّٝ

 : دبؾد

 :1ؾسکت کٌٌدُ 

 شًبى هتبّ : گسٍُ ّدف

 ..................................................................: 3غَال 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 O٘ٓ زإ٘یO ذیطO ثّٝ

 :دبؾد

 :1ؾسکت کٌٌدُ 

 شًبى هتبّ : گسٍُ ّدف

 ..................................................................:4غَال 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 O٘ٓ زإ٘یO ذیطO ثّٝ

 : دبؾد

 ْدیب وٝ وٙیس ٔی فىط  قٕب: 1غَال ؾوبزُ  

وطز سب وبض ٔكرهی   زـؾاذٛ زضٕبـق اظ یٛضاز

     ا٘ؼبْ زٞیس  اٌط ثّٝ،چٝ وبضي 

 وُ              زضنس:    َجمٝ ثٙسي دبؾد ٞب

 60                9ثّٝ                            

 20               3ذیط                           

 20              3ٕ٘ی زا٘ٓ                      

 

  ...................................................: 2غَال ؾوبزُ  

...................................................................................... 

......................................................................................     

 وُ              زضنس:    َجمٝ ثٙسي دبؾد ٞب

 ثّٝ                                         

 ذیط                                       

 ٕ٘ی زا٘ٓ                                
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