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طزاحی پوفلت 

بْجت هزسباًی

کارضٌاس گزٍُ آهَسش ٍ ارتقای سلاهت

هزکش بْذاضت استاى کزهاًطاُ



تاریخچه پمفلت

زَاى گفر کِ زاسیخچِ ثثر شذُ دقیقی دستاسُ خوفلر ٍخَد ًذاسد ٍلیهی     
ّاي دیٌی خَد سا تش کاغز ًگاشسِ ٍ تِآهَخسِ خیشٍاى حعشذ ػیسی هسیح 
.دادًذدیگشاى خْر ًشش آى هی 

ّوچٌیي تاصسگاًاى ًیض لیسر ٍ ششح اخٌاس خَد سا تش کاغذز ًَشذسِ ٍ هیذاى    
تشاي اٍلذیي تذاس دس   زَهاس خیي اها خوفلسی کِ زَسػ کشدًذ  هی تاصاس خخش 

.گشددگشدیذ ٌَّص ًیض دس هَصُ اهشیکا ًگْذاسي هی هٌسشش  1776سال 
دس ساتؽِ تا خوؼیر هسسؼوشاذ اًگلیس ٍ ایي خوفلر دس ؼَل اًقلاب اسسقلال 

صهاى هی تاشذ کِ آى سا زثذیل تِ تضسگسذشیي رذشٍو ٍ گذشدو اص ّذش     دس آى 
تاشذ کِ تا تیاًی شیَا ٍ قاتذل رْذن   آهشیکا هی دس زاسیخ شذُ دیگشي هٌسشش 

.ػادي هٌسشش گشدیذتشاي هشدم 



پوفلت
تْذاشذسی   –یا چٌذ زا خَسدُ ٍ هؽلثی آهَصشی ، دٍ، سِ خضٍُ یا ًششیِ اي اسر کِ یک

ًیض کِ هشتَغ تِ آى هؽلة تاشٌذ دس زصاٍیشي . هی شَدآى ًَشسِ تِ صتاى تسیاس سادُ دس 

.شَدآى گٌداًذُ هی 

تشاي ّش هَظَػی اص خس . خوفلر دس هَسد یک هَظَع تخصَص تِ آهَصو هی خشداصدّش 

.کٌینیک خوفلر اسسفادُ هی 

ًکازی کِ دس هذَسد  کلیِ . خوفلر دس خَاهؼی کِ ارشاد تا سَاد ّسسٌذ اسسفادُ هی شَداص 

ػیٌاً دس هَسد خوفلذر ّذن دذاد     ... ٍ، زصاٍیش گفسِ شذ اص ًظش سًگسساًِ ّاي ًَشساسي 

.اسر



اًَاع پوفلت
پمفلت•

.گرددمیقسوت هساوی تقسین سه است که به  A4به انذازه یک برگ پوفلت 



:لیفلت•
یا برگچه است از سهه تهت بیشهار اسهت و گها ص بهه  ه ر         ورقه  ،  نشریههعنای به 

.آکاردئ نص است

پوفلتاًَاع ...



پوفلتاًَاع ...
:فولدر•
که از وسط تا ههص وه رد و بهه تها      A4 هفه م پ شه است آگهص یا بخشناهه تا شذه در قطعبه 

.ش نذه  ن هعروف است



اًَاع پوفلت...
:بروشور•
. کِ تیشسش دس تسیح ّاي آهَصشی اسسفادُ هی شذَد ( یک سٍ یا دٍسٍ)اي زک تشگی ًششیِ     

هَظذَع ّذاي آهَصشذی ٍ    . تضسگسش ًیسر A4 آى هسفاٍذ اسر اها اًذاصُ آى اص کاغزقؽغ 
اؼلاع سساًی کِ دس تشٍشَس تِ کاس هی سٍد تسیاس سادُ اسر چَى گشٍُ زحر آهَصو اقشذاس  

دس تشٍشذَس  .خلذ ّسسٌذسٍ ٍ خشر زک لر تَدى راقذ ؼشح تِ ػلر  . هخسلف خاهؼِ ّسسٌذ
ٍ ًشاى ساصهاى هسثَػِ دس اتسذا ٍ ًام زْیِ کٌٌذُ ٍ ًاشش ٍ شواسُ ٍ زاسیخ ًشش دس ، ًام ػٌَاى

.اًسْاي تشٍشَس دسج هی شَد



 اًَاع پوفلت...
(:کتابچه)بوکلت•

یا خضٍُ کساتچِ، تَکلر کِ حدن هؽالة آهَصشی صیاد تاشذ آى سا تِ شکل صهاًی 
.اسر A4اها خضٍُ قؽغ اسر  A4  ٍB5دس قؽغ کساتچِ . زْیِ هی کٌٌذ



هَضَعات عوذُ هَرد بزرسی در پوفلت

تیواسي ّا

 سٍو ّاٍسایل ٍ هؼشری

 ّاي تْذاشسیسرساس



تْیِ پوفلت ّای آهَسضی ًکات سیز گٌجاًذُ هی ضَددر 

تشسسیاص تیواسي یا هَظَع هَسد زؼشیفی 
سشایراًسشاس ٍ چگًَگی 
ػَاسضٍ ػلائن 
آىخیشگیشي تا زاکیذ تش سٍي ؼش  
تِ دَسذ هخسصش دسهاى 
ّاي خضشکی ٍ تْذاشسیزَدیِ 



هطخصات پوفلت

هحسَا
ساخساس



هحتَای پوفلت 
(Accuracy)دقت•

.اػسثاس ػلوی داشسِ تاشذ.  1

.دس ًگاسو هسي تِ اشکالاذ اهلایی ٍ آییي ًگاسو زَخِ داشسِ تاشذ. 2

(Consistancy)تٌاقض ٍ یکپارچگیعذم •

.ًثاشٌذیکداسچِ ٍ هؽالة اسایِ شذُ دس زٌاقط تا یکذیگش خوفلر تایذ هحسَاي . 1

.ٍ تذٍى زٌاقط تاشٌذاسایِ شذُ تا اؼلاػاذ سایش هٌاتغ هؼسثش ّواٌّگ هحسَي . 2



پوفلت هحتَای ...

(Clearity)ضفافیت•

.هَسد ًظشٍاظح ٍ کاهلاً قاتل دسک تاشذخیام . 1

.کلواذ رٌی ٍ ادؽلاحاذ ػلوی ٍ زخصصی اسسفادُ ًگشدداص . 2

(Relevancy)هٌاسبت داضتي •

.ٍ رشٌّگی هخاؼثاى زٌاسة داشسِ تاشذ( سي، خٌس ٍ سَاد)خصَدیاذ دهَگشاریکهحسَا تا . 1

. زٌاسة داشسِ تاشذهخاؼثیي ٍ سٍاًشٌاخسی  ( سؽح داًش، ًگشو ٍ سرساس)سرساسيخصَدیاذ هحسَا تا . 2 



پوفلت هحتَای ...

(Appealing)جذابیت•

. خلة ًوایذاسایِ شذُ تایذ زا حذي خزاب تاشذ کِ تسَاًذ زَخِ هخاؼثیي سا هحسَي . 1

 (Creativity)خلاقیت•

.اسایِ شذُ زا حذ صیادي تا ًوًَِ ّاي هشاتِ هسفاٍذ تاشذهحسَاي . 1

(Credibility)هقبَلیت•

.ٍ زْیِ کٌٌذگاى خوفلر اص دیذ هخاؼثیي داساي هقثَلیر ػلوی، رشٌّگی ٍ اخسواػی تاشٌذًَیسٌذگاى . 1



ساختار پوفلت 

طزاحی•

اسسفادُ  اص رًَر ّا ٍ اخضاي گشاریکی تِ دَسذ هٌاسة . 1

اسسفادُ اص سًگ ّاي خزاب، دفحِ آسایی،  رًَر ّا ي هسٌاسة تا هسي . 2

( زشاکن هٌاسة هؽالة ٍ اسسفادُ تْیٌِ اص رعا)هیاى زؼذاد دفحاذ ٍ حدن هؽالةزٌاسة . 3

هؽلةاص زؼذاد سًگ ّاي هٌاسة تِ هٌظَس خلة زَخِ هخاؼة ٍ اسایِ تْسش اسسفادُ . 4

خوفلرخیام تا ، ؼشاحی ٍ شکل ّاي تِ کاس سرسِ دس خس صهیٌِ زٌاسة سًگ. 5



ساختار پوفلت 
هتي•

.تاشذٍ صیثا خَاًا . 1

( تکاستشدُ شَد ًثایذًَع رًَر  3اص تیش ) .شذُ تاشذسٌَع اسسفادُ هٍ هسٌاسة رًَر ّاي تا اًذاصُ اص . 2

.تاشذسٍیی حاٍي ػٌَاى، آسم یا زصَیشي هشزثػ تا زْیِ کٌٌذُ یا هحسَاي آى دفحِ . 3

.تاشذزواس تشاي هخاؼثاى اؼلاػاذ  (آخش) دفحِ خشسی. 4

دفحاذ تشٍشذَس  دیگش ٍ  شَدػلر اًسخاب هخاؼة رکش ٍ خوفلر ّذف ادلی زْیِ تایذ اٍل داخل، دفحِ . 5 

.دٌّذدس خَد خاي سا تِ زشزیة ٍ تا زَخِ تِ اٍلَیر، هؽالة 

لاصم خْر دسسشسی هخاؼة تِ ٍاحذ یا ساصهاى هشتَؼِ خْر خیگیشي یا کسة اؼلاػذاذ  هٌاتغ ٍ اؼلاػاذ . 6

. اسائِ شذُ تاشذدس خایاى هسي  تیشسش 



ساختار پوفلت 
کیفیت تَلیذ •

.هسٌاسة تاشٌذچاج، کاغز تکاسسرسِ ٍ سًگ ّا کیفیر . 1

.هی تاشٌذاّویر حایض زاخَسدى یا ًحَُ ازصال تشگِ ّا تِ یکذیگش کیفیر . 2

.چاج تایذ تِ گًَِ اي تاشذ کِ تِ خَتی حشٍف ٍ کلواذ قاتل خَاًذى تاشٌذکیفیر . 3

.هی تاشذٍ کیفیر چاج سًگ ّا حایض اّویر ( زک سًگ، دٍ سًگ، سِ سًگ)اص چٌذ سًگ اسسفادُ . 4 

تِ ایي ًکسِ لاصم اسر کِ ارضایش زؼذاد سًگ ّا، دس دَسزی کِ تِ کیفیر ٍ خلة تیشسش هخاؼة زَخِ . 5

. ٍ اًسقال تْسش خیام هٌدش ًشَد، زٌْا تِ ّذس سرسي هٌاتغ هی اًداهذ



هشایای پوفلت

.به سادگص قابل تهیه است 
. سینه کوص برای تهیه آى ه رد نیاز است

اسافاده از آى در  ر هحیطص و یها  هر اهنانهاتص هیسهر     
.است

.پیام  ای هان عص را هص ت انذ اناقال د ذ 



هحذٍدیت ّای پوفلت

.تاشذهخاؼة تایذ زَاى خَاًذى ٍ ًَشسي داشسِ 

.دّذهحذٍدي سا زحر خَشش قشاس هی هخاؼة 

.اسرتِ دیگش سساًِ ّا اص خزاتیر کوسشي تشخَسداس ًسثر 

.ٍ زکثیش داسًذ، زْیِ، زایح تِ زسْیلاذ هٌاسة خْر ؼشاحیًیاص 



هزاحل اًجام پیص آسهَى پوفلت

(ًیاص سٌدی)ٍظؼیر هَخَدتشسسی . 1

اّذاف آهَصشیزذٍیي . 2

هخاؼثیيشٌاسایی . 3

هذاخلِ/سساًِاًسخاب . 4



پوفلتاجزای 

تشٍشَس، لاصم اسر دس زیشاط هٌاسة، تذا اًسخذاب   /اص زَلیذ خوفلرخس . 1

صهاى هٌاسة ٍ دس هحل هٌاسة زَصیغ گشدد زا خوؼیذر هذَسد ًظذش سا    

.دّذخَشش 

. اًسخاب زیشاط، صهاى ٍ هکاى تا زَخِ تِ هخاؼثاى، هسفاٍذ اسر. 2



ارسیابی پوفلت
.تا شزائط هحلی هٌطثق تاشذهطالة •
.تصاٍیز تا شزائط هحلی هٌطثق تاشذ•
.تصاٍیز ارائِ شذُ جالة تاشذ•
.جذاب داشتِ تاشذّاي  رًگ•
.هطالة تا ستاًی سادُ ٍ قاتل فْن ارائِ شذُ تاشذ•
.پیام ّا کَتاُ تاشذ•
.هزتثط تاشذهَضَع  تاپیام ّا •
.پیام ّا تا حذ اهکاى تِ صَرت هثثت ارائِ شذُ تاشذ•
.تا ارائِ سَال ّایی در هتي ٍ استفادُ اس ضویز اٍل شخص جوع هخاطة را تیشتز درگیز ًوایذ•

.هٌاسثی داشتِ تاشذشزایط طزاحیاس لحاظ صفحِ آرایی ٍ •



ارسیابی پوفلت...

:هی شَدسساًِ خوفلر دس سِ قسور صیش تشسسی 

خلذسٍي •

داخلیدفحاذ •

خشر خلذدفحِ •



رٍی جلذ پوفلتارسیابی صفحِ 

.شذُ تاشذزْیِ کٌٌذُ قیذ ساصهاى ٍ ًشاى ػٌَاى، ًام 

.  تاشذهسٌاسة تا هَظَع زصَیش 

.شذُ تاشذقیذ کٌٌذُ، ٍاحذ یا هشکض زْیِ ًام رشد، 

.زاسیخ زْیِ قیذ شذُ تاشذ

.شذُ تاشذگشٍُ ّذف ّش خوفلر تْسش اسر قیذ  



داخلی پوفلتارسیابی صفحات 

.شذُ تاشذهقذهِ اّویر هَظَع قیذ دس  

.شذُ تاشذزصاٍیش هٌاسة تا ششایػ هحلی اسسفادُ اص 

.داشسِ تاشذسًگ زٌَع 

.تاشذسادُ ٍ قاتل رْن سرسِ، ادتیاذ تِ کاس  



ارسیابی صفحِ پطت جلذ پوفلت

( یا چٌذ هَسد یک ) قَلسٍایر یا ًقل شؼاس، آیِ، دَسذ ًیاص اص ّشذاس یا دس 

.شذُ تاشذاسسفادُ 

.شذُ تاشذقیذ سَالاذ ًشاًی ٍ شواسُ زواس خْر خاسخگَئی تِ  -



پمفلتارزشیابی 

تشٍشَس زا چِ حذ دسسیاتی تذِ اّذذاف سا سذٌدیذُ    /خوفلراسصیاتی . 1

اسر؟

تش هخذاؼثیي   زأثیش خیام تشٍشَس زا چِ حذ دسسیاتی /خوفلراسصیاتی . 2 

سٌدیذُ اسر؟ اص ًظش زغییش داًش، ًگشو ٍ سرساسسا 

.
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