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 هقذهِ

ٟٕٔشطیٗ ػبُٔ ذُط ٚاؾُٝ ای زض ثیٕبضی ٞبی غیطٚاٌیط ثٝ ٚیػٜ ثیٕبضی ٞبی لّجی (High Blood Pressure)فكبضذٖٛ ثبلا 

ثسٖٚ . ػطٚلی ٔحؿٛة ٔی قٛزوٝ انلاح آٖ ٘یبظٔٙس َطاحی ٚ اخطای ٔساذلار اثطثرف ثطای انلاح ضفشبض فطزی ٚ اخشٕبػی اؾز

ػلأز ثٛزٖ فكبضذٖٛ ثبلا ٚ ػٛاضو خسی ٘بقی اظ ػسْ سكریم ٚ زضٔبٖ ثٝ ٔٛلغ آٖ، يطٚضر َطاحی ٚ اخطای ٔساذلار اثطثرف 

ثؿیح ٞبی اَلاع ضؾب٘ی . ثطای حؿبؼ ؾبظی خبٔؼٝ ٘ؿجز ثٝ ٔٛيٛع ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس

اظ خّٕٝ ضاٞىبضٞبی سدطثٝ قسٜ ثطای سطغیت افطاز ثٝ ٔطاخؼٝ خٟز ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ٚ زض نٛضر (Campaign)آٔٛظقی

، ثسیح هلیکٌتشل فطبسخَىٔی سٛاٖ أیسٚاض ثٛز وٝ ثب َطاحی ٚ اخطای . سكریم فكبضذٖٛ ثبلا، قطٚع ثط٘بٔٝ ٞبی ٔطالجشی اؾز

ٌطٜٚ ٞبی ٞسف ٔٛضز ٘ظط زضثبضٜ فكبضذٖٛ ثبلا حؿبؼ قٛ٘س ٚ ثب ٔطاخؼٝ ثٝ ٔطاوع سؼییٗ قسٜ اظ ٚيؼیز فكبضذٖٛ ذٛز ُّٔغ 

ثٝ ایٗ سطسیت، ثب قٙبؾبیی ٔٛاضز فكبضذٖٛ ثبلا ٚ قطٚع ٔطالجز ٞبی اؾشب٘ساضز ٚ ٔجشٙی ثط زؾشٛضاِؼُٕ ٞبی وكٛضی، ٌبٔی . قٛ٘س

ثب ٞسف اضسمبی آٌبٞی ٔطزْ ایطاٖ زضثبضٜ ثسیح هلی کٌتشل فطبسخَى. ٔٛثط زض وٙشطَ ایٗ سٟسیس ؾلأز ثطزاقشٝ ٔی قٛز

فكبضذٖٛ ثبلا، سطغیت آ٘بٖ ثطای ٔطاخؼٝ ثٝ ٔطاوع سؼییٗ قسٜ خٟز ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ، ٚ قٙبؾبیی ٚ دیٍیطی افطاز زاضای 

 سیطٔبٜ 15آغبظ ٔی قٛز ٚ سب  (ٔهبزف ثب ضٚظ خٟب٘ی فكبضذٖٛ) 1398 اضزیجٟكز 27اظ ایٗ ثط٘بٔٝ . فكبضذٖٛ ثبلا َطاحی قسٜ اؾز

 ازأٝ ذٛاٞس زاقز ٚ زض آٖ، سٕبْ اضوبٖ ٔسیطیشی، دكشیجب٘ی ٚ فٙی ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی، وّیٝ 1398

ٜ ٞب  وكٛض، ٚ ٘یع ؾبظٔبٖ ٞب ٚ ٟ٘بزٞبی زِٚشی ٚ غیطزِٚشی ٔطسجٍ ثب ؾلأز، ثؿیح ٔی قٛ٘س سب ثب  ػّْٛ دعقىییزا٘كىسٜ ٞب/زا٘كٍب

 ؾبِٝ ٚ ثبلاسط ٚ ظ٘بٖ ثبضزاض ایطا٘ی، ٚ خٕغ آٚضی ٚ ثجز زازٜ ٞبی ٔٛضز ٘یبظ، ٌبْ اَٚ ضاثطای 30ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ایطا٘یبٖ 

 . َطاحی ٚ اخطایجط٘بٔٝ ٞبی دیكٍیطی ٚ وٙشطَ فكبضذٖٛ ایطا٘یبٖ ثطزاض٘س

ضا ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی ٚ اَلاع ضؾب٘ی سكىیُ ٔی زٞس وٝ قبُٔ سسٚیٗ ثسیح هلیکٌتشل فطبسخَىثرف ػٕسٜ ثط٘بٔٝ ٞب زض 

ثؿشٝ ٞبی آٔٛظقیٛ اَلاع ضؾب٘ی، ٚ ا٘شمبَ ٔحشٛای آٔٛظقی ٚ دیبْ ٞبی اَلاع ضؾب٘ی ثٝ ٌطٜٚ ٞبی ٞسف اذشهبنی ثط٘بٔٝ اؾز سب 

 .ثؿشٝ حبيط، قبُٔ خعییبر ٔطثٌٛ ثٝ ایٗ ثط٘بٔٝ ٞبؾز. اٞساف ٔٛضز ٘ظط ثط٘بٔٝ حبنُ قٛز

 

 گشٍُ ّذف ثشًبهِ

 ؾبِٝ ٚ ثبلاسط،ظ٘بٖ ثبضزاض 30 افطازثسیح هلیکٌتشل فطبسخَى،  ٌطٜٚ ٞبی ٞسف انّی زض ثط٘بٔٝ 

اؾبؼ ٔٛفمیز ٚ اثطثركی ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی ٚ اَلاع ضؾب٘ی زض حٛظٜ ؾلأز، سجسیُ ٌطٜٚ . ٚثیٕبضإ٘جشلاثٟٙبضؾبییىّیٛیٟؿشٙس

ٞبی ٞسف ٘بٍٕٖٞٛ ثٝ زؾشٝ ٞبی وٛچه سط ٚ ٍٕٖٞٛ سطی اؾز وٝ قٙبؾبیی ٚ سحّیُ آٟ٘ب ؾبزٜ سط ٚ ٘حٜٛ زؾشیبثی ثٝ آ٘بٖ آؾبٖ 

ٚیػٌی ٞبی  ٔربَت وّی، ٌطٜٚ ٞبی ٞسف اذشهبنی وٛچه سط ٚ ٍٕٖٞٛ سط ثب (Segmentation)زؾشٝ ثٙسی ثب . سط ثبقس

ثٝ ایٗ سطسیت، ثب زؾشطؾی ثٟشط ثٝ ٞط ٌطٜٚ اذشهبنی ٚ ٘یع اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٞب ٚ قیٜٛ ٞبی ٔٙبؾت سط ثطای .ٔكشطن ذٛاٞیٓ زاقز

 . سبثیطٌصاضی ثط آٟ٘ب، ٔی سٛاٖ أیسٚاض ثٛز وٝ اثطثركی ٔساذلار آٔٛظقی ٚ اَلاع ضؾب٘ی ثیكشط قٛز

  یىی اظ ؾبزٜ سطیٗ ضٚـ ٞب ثطای زؾشٝ ثٙسی ٌطٜٚ ٞسف وّی، اؾشفبزٜ اظ ٚیػٌی ٞبی سفىیه وٙٙسٜ ای ٔب٘ٙس ؾٗ، خٙؽ، 

زا٘كىسٜ ٞبی ػّْٛ دعقىی ٔی سٛا٘ٙس اظ ایٗ ٚیػٌی ٞب ثطای سؼییٍٙطٜٚ ٞبی / ثٙبثطایٗ، زا٘كٍبٜ ٞب. ٔحُ ؾىٛ٘ز اؾزسحهیلار، ٚ
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 : ٌطٜٚ ٞبی ٞسف اذشهبنی ظیط ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ایٗ ٘ٛع زؾشٝ ثٙسی ٞبؾز. ٞسف اذشهبنی اؾشفبزٜ وٙٙس

  ؾبِٝ ٚ ثبلاسط قٟطی30ظ٘بٖ  .1

 ظ٘بٖ ثبضزاض قٟطی .2

  ؾبِٝ ٚ ثبلاسط ضٚؾشبیی30ظ٘بٖ  .3

 ظ٘بٖ ثبضزاض ضٚؾشبیی .4

  ؾبِٝ ٚ ثبلاسط قٟطی30ٔطزاٖ  .5

  ؾبِٝ ٚ ثبلاسط ضٚؾشبیی30ٔطزاٖ  .6

 ظ٘بٕ٘جشلاثٟٙبضؾبییىّیٛیكٟطی .7

 ظ٘بٕ٘جشلاثٟجیٕبضیٙبضؾبییىّیٛیطٚؾشبیی .8

 ٔطزإ٘جشلاثٟجیٕبضیٙبضؾبییىّیٛیكٟطی .9

 ٔطزإ٘جشلاثٟجیٕبضیٙبضؾبییىّیٛیطٚؾشبیی .10

زا٘كىسٜ ٞبی ػّْٛ /  زض زا٘كٍبٜ ٞبثسیح هلی کٌتشل فطبسخَى  لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ اٌط ثٝ سكریم ؾشبز اخطایی ثط٘بٔٝ 

دعقىی، سفبٚر چٙسا٘ی اظ ٘ظط ٘حٜٛ زؾشیبثی ٚ سبثیطٌصاضی زض ثیٗ ایٗ ٌطٜٚ ٞب ٚخٛز ٘ساقشٝ ثبقس، ٔی سٛاٖ اظ ایٗ زؾشٝ ثٙسی 

 .ثط٘بٔٝ ضا زض٘ظط ٌطفز (وّی)نطفٙظط وطز ٚ ٕٞبٖ ٌطٜٚ ٞبی ٞسف اِٚیٝ 

 

 اّذاف آهَصضی ٍ اطلاع سسبًی ثشًبهِ

 اّذاف کلی (الف

 زضثبضٜ ثیٕبضی فكبضذٖٛ ثبلا *افعایف آٌبٞی ٌطٜٚ ٞسف ثط٘بٔٝ .1

 سطغیت ٌطٜٚ ٞسف ثط٘بٔٝ ثطای ٔطاخؼٝ ثٝ دبیٍبٜ ٞبی ؾٙدف فكبضذٖٛ .2

 اّذاف اختصبصی (ة

 زضنس ٌطٟٚٞسف ثط٘بٔٝ اظ فكبضذٖٛ، ػٛأُ ذُط، ػلایٓ ثبِیٙی، ػٛاضو، ضٚـ سكریم، ٚ السأبر 70آٌبٞی  .1

 زضٔب٘ی ٔطسجٍ ثب آٖ

  زضنس ٌطٜٚ ٞسف 70زضیبفز ٔحشٛای آٔٛظقی ٚ دیبْ ٞبی ثط٘بٔٝ سٛؾٍ  .2

  زضنس افطازی وٝ دیبْ ٞب ضا زضیبفز وطزٜ ا٘س 70زضن دیبْ ٞبی ثط٘بٔٝ سٛؾٍ  .3

  زضنس افطازی وٝ دیبْ ٞب ضا زضن وطزٜ ا٘س70دصیطـ دیبْ ٞبی ثط٘بٔٝ سٛؾٍ  .4

  زضنس ٌطٜٚ ٞسف ثط٘بٟٔجٝ ایؿشٍبٜ ٞبی ؾٙدف فكبضذ50ٖٛٔطاخؼٝ  .5

  زضنس ٌطٜٚ ٞسف ثط٘بٔٝ اظ ٔمساض فكبضذٖٛ ذٛز50آٌبٞی .6
 . اؾز ؾبِٝ ٚ ثبلاسط، ظ٘بٖ ثبضزاض ٚثیٕبضإ٘جشلاثٟٙبضؾبییىّیٛی30افطاز زض اٞساف ثبلا ٔٙظٛض اظ ٌطٜٚ ٞسف ثط٘بٔٝ، *
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 سبختبس تطکیلاتی ثخص آهَصضی ٍ اطلاع سسبًی ثشًبهِ

 کبسگشٍُ آهَصش (الف

 :   ثطای وبضٌطٜٚ آٔٛظـ زض ثط٘بٔٝ ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ ایٗ ٚظبیف دیف ثیٙی قسٜ اؾز

سٟیٝ ٔحشٛاٞبی آٔٛظقی ثطای افطاز ؾبِٓ،افطاز زض ٔؼطو ذُط، ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ فكبضذٖٛ ٚ اػًبی ذب٘ٛازٜ افطاز  .1

 ٔجشلا ثٝ فكبضذٖٛ ثبلا

 ٕٞبٍٞٙی ثب ٚاحسٞبی آٔٛظقی ؾبظٔبٟ٘ب .2

  اضسجبَبر ٚ اَلاع ضؾب٘ی ثطای سٟیٝ ٚ سسٚیٗ ٔحشٛاٞبی آٔٛظقیٜٕٞبٍٞٙی ثب وبضٌطٚ .3

 سٟیٝ ثط٘بٔٝ ػّٕیبسی ٚ ثٛزخٝ ٔٛضز ٘یبظ ثطای اخطای ثط٘بٔٝ وبضٌطٜٚ ٚ سهٛیت زض وٕیشٝ اخطایی .4

  ثٝ وٕیشٝ اخطاییٜسٟیٝ ٌعاضـ ػّٕىطز وبضٌطٜٚ ٚ اضائ .5

 :  ضیبؾز وبضٌطٜٚ آٔٛظـ ثطػٟسٜ ٔؼبٖٚ آٔٛظقی ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی اؾز ٚ ایٗ افطاز زض آٖ ػًٛیز زاض٘س

 ٕ٘بیٙسٜ ٔطوع ضٚاثٍ ػٕٛٔی ٚ اَلاع ضؾب٘ی ٚظاضر ثٟساقز .1

 ٕ٘بیٙسٜ ٔؼبٚ٘ز آٔٛظقی ٚظاضر ثٟساقز .2

 ٕ٘بیٙسٜ ٔؼبٚ٘ز فطٍٞٙی ٚ زا٘كدٛیی ٚظاضر ثٟساقز .3

 یٛظاضر ثٟساقزٔؼبٚ٘شذطؾشبضٕ٘بیٙسٜ  .4

، ٞدبٔؼٝ،زفشطؾلأزیض،زفشطآٔٛظقٛاضسمبءؾلأز،زفشطثٟجٛزسغصیغیط ٚاٌیٞبیٔبضیستیضی٘سٌب٘سفشطٔسیٕ٘ب .5

حٛظٜ ٔؼبٚ٘ز َٛوبضیسكجىٟٛٔطوعؾلأشٕحیضیاز،ٔطوعٔسیٚاػزی،اخشٕبعیسٛٔساضؼ،زفشطؾلأشطٚاٖیذب٘ٛازٜ،خٕغ

 ثٟساقز

 کبسگشٍُ استجبطبت ٍ اطلاع سسبًی (ة

 : ثطای وبضٌطٜٚ اضسجبَبر ٚ اَلاع ضؾب٘ی زض ثط٘بٔٝ ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ ایٗ ٚظبیف دیف ثیٙی قسٜ اؾز

 اَلاػطؾب٘ی ٞبیٚدبیٍبٜذجطٌعاضی ٞبا،ضؾبٟٟ٘ب،َطیمهسا ٚ ؾیٓاظفؼبِیشٟباَلاػطؾب٘ی .1

 یشؼییٗ قسٜاسٛؾُؿرٍٙٛٚ ؾیٓاظنسا"ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ"یاػلأجط٘بٟٟٔبیجطای ٕٞبًٞٙ .2

 خطای ثط٘بٔٝٞسضَٛلایٛ ٔهبحتظٌطزُٔجٛػبرییِٓسكه .3

 خطایسضٚظقٕبضزضػٙبٚیٗ،ثیب٘یٝزضجٕٞبٍٞٙی .4

 "ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ"ثبٔٛيٛع ٚ ؾشبز ثطٌعاضی ٕ٘بظ ػیس فُطخٟشبذشهبنٕٛيٛػرُجٟٟبیٕٙبظخٕؼٕٝٞبٍٞٙی .5

ٕٞبٍٞٙی ثب ؾبظٔبٖ سجّیغبر اؾلأی ثطای اَلاع ضؾب٘ی ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ زض ٔؿبخس ٚ حؿیٙیٝ ٞب زض ٔبٜ  .6

 ٔجبضن ضًٔبٖ

 ثطای اخطای ثط٘بٔٝ ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ ٚ اَلاع ضؾب٘ی  (ضٜ)ٕٞبٍٞٙی ثب ؾشبز اخطایی ٔطاؾٓ اضسحبَ أبْ  .7

 یؿطاؾطی ٚ اؾشب٘یٔبیضؼیٕٙشرت ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ زدركجط٘بٟٟٔبیٕٞبًٞٙ .8

9. ٝ  ی، فًبی ٔدبظی ٚ نسا ٚ ؾیٕبسٛؾُكٟطزاضیغبسكٟطیسجُٕ٘بیكٍطٞبیدركبظثطای ظضیٞزیس

 ٕٞىبضی ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب وبضٌطٜٚ آٔٛظـ ثطای َطاحی ثؿیح اَلاع ضؾب٘ی ٚ سٟیٝ ٚ سسٚیٗ ٔحشٛای آٔٛظـ  .10
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ٚ چبح آٟ٘ب ثط اؾبؼ ٔحشٛای سٟیٝ قسٜ  (دٛؾشط، ثٙط، ثطٚقٛض ٚ ؾبیط ٔٛاز آٔٛظقی)َطاحی ٔٛاز آٔٛظقی ٔٛضز ٘یبظ  .11

  آٔٛظـٜسٛؾٍ وبض ٌطٚ

  ٚ سهٛیت زض وٕیشٝ اخطاییٜسٟیٝ ثط٘بٔٝ ػّٕیبسی ٚ ثٛزخٝ ٔٛضز ٘یبظ ثطای اخطای ثط٘بٔٝ وبضٌطٚ .12

  ثٝ وٕیشٝ اخطاییٜسٟیٝ ٌعاضـ ػّٕىطز وبضٌطٜٚ ٚ اضائ .13

ضیبؾز ایٗ وٕیشٝ ضا ؾطدطؾز ٔطوع ضٚاثٍ ػٕٛٔی ٚ اَلاع ضؾب٘ی ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی ثطػٟسٜ زاضز ٚ زض آٖ 

 :افطاز ظیط ػًٛیز زاض٘س

 ٔؼبٚ٘شجٟساقشٛظاضسجٟساقزیضٚاثُؼْٕٛٔسیط  .1

 ٕ٘بیٙسٜ ؾبظٔبٖ نسا ٚ ؾیٕبی خٕٟٛضی اؾلأی .2

  وبضٌطٜٚ آٔٛظـ ٚظاضر ثٟساقز٘سٜیٕ٘ب .3

 ٕ٘بیٙسٜ ٔؼبٚ٘ز حمٛلی ٚ أٛض ٔدّؽ ٚظاضر ثٟساقز .4

 ٕ٘بیٙسٜ ٔؼبٚ٘ز فطٍٞٙی ٚ زا٘كدٛیی ٚظاضر ثٟساقز .5

 ٚ ضیغیط ٚاٌیٞبیٔبضیستیضی زفشطٔسقجىٝ، ٕ٘بیٙسٜ زفشط ؾلأز ذب٘ٛازٜ، خٕؼیز ٚ ٔساضؼ، ٕ٘بیٙسٜریضیٔطوعٔسٜ٘سیٕ٘ب .6

 ٕ٘بیٙسٜ زفشط ثٟجٛز سغصیٝ حٛظٜ ٔؼبٚ٘ز ثٟساقز
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 سٍش اخشایجشًبهِ ّبی آهَصضی ٍ اطلاع سسبًی

ثرف ػٕسٜ ای اظ فؼبِیز ٞب زض ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ ثٝ ا٘شمبَ ٔحشٛای آٔٛظقی ٚ دیبْ ٞب ثٝ ٌطٜٚ ٞبی ٞسف اذشهبل 

 : ضاٞىبضٞبی انّی ثطای ایٗ ثط٘بٔٝ ٞب قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز. زاضز

 

 کبسگبُ آهَصضی ثشای سٌدطگشاى ٍ ًبظشاى ثشًبهِ(الف

افطازی وٝ زض ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ ثٝ ػٙٛاٖ ٔدطی یب ٘بظط ٕٞىبضی ٔی وٙٙس، لاظْ اؾز زض وبضٌبٜ آٔٛظقی قطوز وٙٙس 

وبضٌبٜ ٞب زض ؾُٛح وكٛضی، زا٘كٍبٞی ٚ قٟطؾشب٘ی ثطٌعاض ٔی . وٝ ثطاؾبؼ َطح زضؼ ٔكرم ٚ ػّٕی َطاحی ٚ اخطا قسٜ اؾز

قطٌ ثٝ وبضٌیطی افطاز زض ثط٘بٔٝ ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ، ٌصضا٘سٖ . ٌطزز ٚ ثٝ قطوز وٙٙسٌبٖ ٌٛاٞی ٔؼشجط زازٜ ٔی قٛز

 : قطوز وٙٙسٌبٖ زض ایٗ وبضٌبٜ آٔٛظقی ػجبضسٙس اظ. زٚضٜ آٔٛظقی ٚ زضیبفز ٌٛاٞی قطوز زض آٖ اؾز

: اسائِ کٌٌذگبى خذهبت سلاهتذس خبًِ ّبی ثْذاضت، پبیگبُ ّبی سلاهت ٍ هشاکض خذهبت خبهغ سلاهت .1

، ٔبٔبٞب، قبُٔ دعقىبٖ ػٕٛٔی، وبضقٙبؾبٖ ٚ وبضزا٘ب٘جٟساقشی، ٔطالجبٖ ؾلأز، ثٟٛضظاٖ ٚسیٕٟبیىٕىیكبّٔذطؾشبضاٖ

 زا٘كدٛیبٖ وبضآٔٛظی ثٟساقز ػٕٛٔی، ثٟساقشیبضاٖ، سىٙؿیٟٙب، دیطادعقىبٖ

قبُٔ دعقىبٖ ٔشرهم ٚ ػٕٛٔی، :اسائِ کٌٌذگبى خذهبت سلاهت دس ثیوبسستبى ّب ٍ دسهبًگبُ ّبی دٍلتی .2

زا٘كىسٜ ػّْٛ دعقىی زؾشیبضاٖ، وبضٚضظاٖ / وٝ زض ثیٕبضؾشبٖ ٞبی آٔٛظقی سحز دٛقف زا٘كٍبٜ)دطؾشبضاٖ ٚ ٔبٔبٞب 

 (ٚ زا٘كدٛیبٖ وبضآٔٛظی دعقىی، دطؾشبضی ٚ ٔبٔبییجٝ ایٗ ٌطٜٚ ٞب ايبفٝ ٔی قٛ٘س

 قبُٔ دعقىبٖ ٔشرهم ٚ :اسائِ کٌٌذگبى خذهبت سلاهت دس ثیوبسستبى ّب ٍ دسهبًگبُ ّبی تبهیي اختوبػی .3

زض ثیٕبضؾشبٖ ٞبیشبٔیٗ اخشٕبػی وٝ ثٝ آٔٛظـ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی )ػٕٛٔی، دطؾشبضاٖ ٚ ٔبٔبٞب 

 (اذشهبل زاضز، وبضٚضظاٖ ٚ زا٘كدٛیبٖ وبضآٔٛظی دعقىی ٚ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی ثٝ ایٗ ٌطٜٚ ٞب ايبفٝ ٔی قٛ٘س

سپبُ، استص ٍ ًیشٍی )اسائِ کٌٌذگبى خذهبت سلاهت دس ثیوبسستبى ّب ٍ دسهبًگبُ ّبی ًیشٍّبی هسلح  .4

  قبُٔ دعقىبٖ ٔشرهم ٚ ػٕٛٔی، دطؾشبضاٖ ٚ ٔبٔبٞب :(اًتظبهی

 قبُٔ دعقىبٖ ٔشرهم ٚ ػٕٛٔی، ٚ وبضقٙبؾبٖ ٔبٔبیی: اسائِ کٌٌذگبى خذهبت سلاهت دس هطت ّبی ضخصی .5

قبُٔ زا٘ف آٔٛذشٍبٖ ٚ زا٘كدٛیبٖ ضقشٝ ٞبی دعقىی، ثٟساقز ػٕٛٔی، : داٍطلجبى هطبسکت دس اخشای ثشًبهِ .6

 دطؾشبضی، ٔبٔبیی ٚ دیطادعقىی 

 

 ثشًبهِ ّبی آهَصضیحعَسی ثشای گشٍُ ّبی ّذف ثشًبهِ(ة

 زض ؾُٛح وكٛضی، زا٘كٍبٞی ٚ قٟطؾشب٘ی زض ثطذٛضز ثب ٌطٜٚ ٞبی ٞسف ثسیح هلی کٌتشل فطبسخَىؾٙدكٍطاٖ ثط٘بٔٝ 

اَٚ، ایدبز اضسجبٌ ثب ٌطٜٚ ٞسف ٚ . زٚ ٚظیفٝ انّی ثطػٟسٜ زاض٘س( ثیٕبضإ٘جشلاثٟٙبضؾبییىّیٛی، ظ٘ب٘جبضزاض، ؾبِٛثبلاسط 30 افطاز)ثط٘بٔٝ

ثطای اخطای . آٔٛظـ آ٘بٖ ثطاؾبؼ زؾشٛضاِؼُٕ اثلاغی، ٚ زْٚ، ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ٌطٜٚ ٞسف ثطاؾبؼ زؾشٛضاِؼُٕ اخطایی

 :زضؾز ٚ یىؿبٖ آٔٛظـ ثٝ ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ ؾٝ ضٚـ ظیط دیكٟٙبز قسٜ اؾز وٝ خعییبر آٟ٘ب زض وبضٌبٜ آٔٛظقی اضائٝ ٔی ٌطزز
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ٔٙظٛض اظ ٔساذلار ٔرشهط، اؾشفبزٜ اظ ٔؿیط وٛسبٜ ٚ ٔسر ظٔبٖ وٓ ثطای : (Brief Interventions)هذاخلات هختصش .1

ایٗ ٘ٛع ٔساذلار زض ٔطاوع اضائٝ ذسٔبر ؾلأز ٚ . ا٘شمبَ ٔحشٛای آٔٛظقی ٚ دیبْ ٞبی ثط٘بٔٝ ثٝ ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ اؾز

اؾبؼ ایٗ ٔساذلار ضا دطؾف ٞبی ٞسفٕٙس . اخطا ٔی قٛزدعقىبٖ، ٔبٔبٞب، دطؾشبضاٖ، ٔطالجبٖ ؾلأشٛ ثٟٛضظاٖسٛؾٍ 

سكىیُ ٔی زٞس وٝ ثطاؾبؼ  (نطفٙظط اظ ٘ٛع قىبیز یب ػّز ٔطاخؼٝ)زضثبضٜ فكبضذٖٛ اظ سٕبْ ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ 

زض ایٗ زؾشٛضاِؼُٕ ثٝ َٛض ٚايح ٚ ٔطحّٝ ثٝ ٔطحّٝ ثٝ ؾٙدكٍطاٖ ثط٘بٔٝ ٌفشٝ . زؾشٛضاِؼّٕیؿبزٜ ثٝ اخطا زض ٔی آیس

قسٜ اؾز وٝ ؾئٛالاسی ضا ثذطؾٙس ٚ ثطاؾبؼ دبؾد ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ، ٔحشٛای آٔٛظقی ٚ دیبْ ٞبی ثط٘بٔٝ ضا ثٝ آٟ٘ب ٔٙشمُ 

زؾشٛضاِؼُٕ ٘حٜٛ اخطای ٔساذلار ٔرشهط دیٛؾز قسٜ . وٙٙس ٚ ٔٛاز ٚ ضؾب٘ٝ ٞبی آٔٛظقی ضا زض اذشیبض آ٘بٖ لطاض زٞٙس

 (.1پیَست )اؾز 

 (Group Educaion)آهَصش ّبی گشٍّی .2

یىی اظ اثطثرف سطیٗ ضٚـ ٞبی آٔٛظقی، آٔٛظـ ٌطٚٞی اؾز وٝ زض آٖ، سؼساز لبثُ قٕبضقی اظ افطاز زض ٔىب٘ی 

ٔكرم خٕغ ٔی قٛ٘س ٚ آٔٛظـ زٞٙسٜ ثطاؾبؼ زؾشٛضاِؼُٕ اخطایی آٔٛظـ ٌطٚٞی ثٝ آ٘بٖ زضثبضٜ فكبضذٖٛ ثبلا، 

ثب سٛخٝ ثٝ دطاوٙسٌی ٌطٜٚ ٞبی . ػٛأُ ذُط، ػلایٓ ثبِیٙی، ػٛاضو، سكریم، ٚ زضٔبٖ فكبضذٖٛ ثبلا آٔٛظـ ٔی زٞس

 :ٞسف ثط٘بٔٝ، آٔٛظـ ٞبی ٌطٚٞی ضا ٔی سٛاٖ زض ٔٛلؼیز ٞبی ظیطاضائٝ وطز

 وبضوٙبٖ ثرف ؾلأز، ثطای ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ ذب٘ٝ ٞبی ثٟساقز، دبیٍبٜ ٞبی :هشاکض اسائِ خذهبت سلاهت

ؾلأز، ٔطاوع ذسٔبر خبٔغ ؾلأز، وّیٙیه ٞبی غیطزِٚشی، زضٔبٍ٘بٜ ٞبی سبٔیٗ اخشٕبػی، ثیٕبضؾشبٖ 

ٞبی زِٚشی ٚ غیطزِٚشی ٚ ٘ظبٔی، آٔٛظـ ٌطٚٞی ثطٌعاض ٔی وٙٙس ٚ آ٘بٖ ضا زضثبضٜ فكبضذٖٛ آٔٛظـ ٔی 

 .زٞٙس

 وبضوٙبٖ ثرف ؾلأز یب افطاز آٔٛظـ زیسٜ، ثطای وبضٌطاٖ وبضذب٘دبر ٚ وبضٌبٜ ٞب، ٚ ٘یع :هحل ّبی کبس

 .وبضٔٙساٖ ازاضار ٚ ؾبظٔبٖ ٞب آٔٛظـ ٌطٚٞی ثطٌعاض ٔی وٙٙس ٚ آ٘بٖ ضا زضثبضٜ فكبضذٖٛ آٔٛظـ ٔی زٞٙس

 حٛظٜ ٞبی . وّیٝ ٔطاوع آٔٛظقی وٝ ثعضٌؿبلاٖ زض آٖ آٔٛظـ ضؾٕی یب غیطضؾٕی ٔی ثیٙٙس: هشاکض آهَصضی

وبضوٙبٖ ثرف ؾلأز ٚ یب افطاز آٔٛظـ . ػّٕیٝ ٚ ولاؼ ٞبی ًٟ٘ز ؾٛازآٔٛظی ٔی سٛا٘ٙس ٔس٘ظط ثبقٙس

زیسٜ اظ ٔیبٖ َلاة حٛظٜ ٞبی ػّٕیٝ ٚ آٔٛظقیبضاٖ ًٟ٘ز، ثطای َلاة ٚ ؾٛازآٔٛظا٘أٔٛظـ ٌطٚٞی ثطٌعاض 

 .ٔی وٙٙس ٚ آ٘بٖ ضا زضثبضٜ فكبضذٖٛ آٔٛظـ ٔی زٞٙس

 وبضوٙبٖ ثرف ؾلأز ٚ یب افطاز آٔٛظـ زیسٜ زض ٔؿبخس، ٔحُ ٞبی :هشاکض تدوغ گشٍُ ّبی ّذف 

ثطٌعاضی ٕ٘بظ خٕؼٝ، ٚضظقٍبٜ ٞب، ٔطاوع ذطیس، فطٚزٌبٜ ٞب، سطٔیٙبَ ٞبی ٔؿبفطثطی، ٚ ایؿشٍبٜ ٞبی لُبض ٚ 

 .ٔشطٚحًٛض زاض٘س، آٔٛظـ ٌطٚٞی ثطٌعاض ٔی وٙٙس ٚ افطاز ضا زضثبضٜ فكبضذٖٛ آٔٛظـ ٔی زٞٙس

ثؿشٝ آٔٛظقی ثطٌعاضی ایٗ خّؿبر آٔٛظقی ٌطٚٞی قبُٔ وّیبر آٔٛظـ، َطح زضؼ، ؾئٛالار دیف آظٖٔٛ 

 (.3 ٍ 2پیَست )اؾز

 ّوبیص ّبی آهَصضی .3

ثطٌعاضی ٕٞبیف ٞبی آٔٛظقی ٚ زػٛر اظ ٌطٜٚ ٞبی ٞسف ثطای قطوز زض ایٗ ضٚیسازٞب، ٚ اؾشفبزٜ اظ دعقىبٖ ٚ   ثب 

زض وٙبض اضائٝ ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی . نبحجٙظطاٖ آقٙب ثٝ فكبضذٖٛ، ٔی سٛاٖ ٔحشٛای آٔٛظقی ضا ثٝ ٔربَجبٖ ٔٙشمُ وطز
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زض ٕٞبیف ٞب، ٔی سٛاٖ اظ ٔحیٍ ثطٌعاضی ٌطزٕٞبیی ثطای ا٘شمبَ دیبْ ٞبی ثط٘بٔٝ ٚ سحٛیُ ٔٛاز ٚ ضؾب٘ٝ ٞبی آٔٛظقی ٚ 

وٙفطا٘ؽ ٞب، ؾٕیٙبضٞب، وبضٌبٜ ٞب، ٔیعٌطزٞب، ٕ٘بیكٍبٜ ٞب ٚ خكٙٛاضٜ ٞب ثب ٔٛيٛع فكبضذٖٛ . اَلاع ضؾب٘ی اؾشفبزٜ وطز

ثبلا وٝ زض ؾُٛح وكٛضی، زا٘كٍبٞی ٚ قٟطؾشب٘ی ثطٌعاض ٔی قٛز ٚ ا٘ؼىبؼ ایٗ ضٚیسازٞب اظ َطیك ضؾب٘ٝ ٞبی ٍٕٞب٘ی ثٝ 

ثؿشٝ .ٚیػٜ ضازیٛ ٚ سّٛیعیٖٛ، ثرف ٟٕٔی اظ ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی زض ثط٘بٔٝ ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ ضا سكىیُ ٔی زٞس

 . آٔٛظقی ٔٛضز اؾشفبزٜ زض خّؿبر آٔٛظقی ٌطٚٞی ثطای ٕٞبیف ٞبی آٔٛظقی لبثُ اؾشفبزٜ اؾز

 

 ثشًبهِ ّبی آهَصضی ٍ اطلاع سسبًی اص طشیق سسبًِ ّب (ج

ؾب٘ٝ ٞب ضا ٔی سٛاٖ ثطای ض. ٔحهٛلاسی وٝ دیبْ ٞب ٚ ٔحشٛای آٔٛظقی ضا ثٝ ٌطٜٚ ٞسف ٔٙشمُ ٔی وٙٙس، ضؾب٘ٝ ٘بْ زاض٘سٔٛاز ٚ 

 ا٘ٛاع ضؾب٘ٝ ٞب زض ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٛ٘مبثُ .آٔٛظـ زض ذب٘ٝ، ٔطاوع سدٕغ، ٔحُ ٞبی وبض ٚ ٔحیٍ ٞبی آٔٛظقی اؾشفبزٜ وطز

 :ایٗ ضؾب٘ٝ ٞب ػجبضسٙس اظ. اؾشفبزٜ اؾز وٝ ثطای ا٘شربة ٚ اؾشفبزٜ اظ آٟ٘ب زؾشٛضاِؼُٕ ٞبی اخطایی سسٚیٗ قسٜ اؾز

  دٕفّز، دٛؾشط، سطاوز وبغصی ٚ دبضچٝ ای، ثٙط، ثیّجٛضز:سسبًِ ّبی ًَضتبسی .1

 فیّٓ وٛسبٜ، فبیُ ٞبی سهٛیطی ٚ فبیُ ٞبی نٛسی وبٔذیٛسطی ٚ ٔٛثبیّیوّیخ، :سسبًِ ّبی دیذاسی ضٌیذاسی .2

  ٚثؿبیز، ؾبٔب٘ٝ دیبْ وٛسبٜ، قجىٝ ٞبی اخشٕبػی:سسبًِ ّبی الکتشًٍیکی .3

 ٔدلار ٚ ضٚظ٘بٔٝ ٞبی، ُٔبِت چبح قسٜ زض سّٛیعیٖٛیی ٚضازیٛثط٘بٔٝ ٞبی :سسبًِ ّبی ّوگبًی .4

 .زض ثرف دیٛؾز ٞب آٔسٜ اؾز(5پیَست )ؾٙبضیٛی اِٚیٝ ثطای وّیخ ٚ فیّٓ وٛسبٜ ٚ ،(4پیَست )دٕفّزدیف ٘ٛیؽ 

 *اًَاع ثشًبهِ ّبی آهَصضی ثشاسبس گشٍُ ّبی ّذف ثشًبهِ

 ثشًبهِ ّبی آهَصضی

  سبل ٍ ثبلاتش ،صًبى ثبسداس30صًبى 

 ٍ ثیوبساى کلیَی

ٍ  سبل ، ثبلاتش30هشداى 

 ثیوبساى کلیَی

 ضْشی سٍستبیی ضْشی سٍستبیی

     ٔساذلار آٔٛظقی ٔرشهط

     آٔٛظـ ٞبی ٌطٚٞی زض ٔطاوع اضائٝ ذسٔبر ؾلأز

     آٔٛظـ ٞبی ٌطٚٞی زض ٔحُ ٞبی وبض

     آٔٛظـ ٞبی ٌطٚٞی زض ٔطاوع آٔٛظقی

     آٔٛظـ ٞبی ٌطٚٞی زض ٔطاوع سدٕغ ٔربَجبٖ

     (وٙفطا٘ؽ، ؾٕیٙبض، وبضٌبٜ، ٔیعٌطز، ٕ٘بیكٍبٜ، خكٙٛاضٜ)ٕٞبیف ٞبی آٔٛظقی 

     (دٕفّز، دٛؾشط، سطاوز وبغصی ٚ دبضچٝ ای، ثٙط، ثیّجٛضز)ضؾب٘ٝ ٞبی ٘ٛقشبضی 

فیّٓ وٛسبٜ، فبیُ ٞبی سهٛیطی ٚ فبیُ ٞبی وّیخ، )ضؾب٘ٝ ٞبی زیساضی قٙیساضی 

 (نٛسی وبٔذیٛسطی ٚ ٔٛثبیّی

    

     (ٚثؿبیز، ؾبٔب٘ٝ دیبْ وٛسبٜ، قجىٝ ٞبی اخشٕبػی)ضؾب٘ٝ ٞبی اِىشطٚ٘یه 

     (ٔدلار ٚ ضٚظ٘بٔٝ ٞبی، ُٔبِت  سّٛیعیٖٛیی ٚضازیٛثط٘بٔٝ ٞبی )ضؾب٘ٝ ٞبی ٍٕٞب٘ی 

زا٘كىسٜ ٞبی ػّْٛ دعقىی ثط اؾبؼ قطایٍ فطٍٞٙی ٚ خغطافیبیی سهٕیٓ ٔی ٌیط٘سوٝ وساْ ٘ٛع ٔساذلار آٔٛظقی ضا / زا٘كٍبٜ ٞب*

 .  ایٗ ا٘شربة ٔی سٛا٘س ِعٚٔب ثٝ سفىیه ؾبوٙبٖ ٔٙبَك قٟطی ٚ ضٚؾشبیی ٘جبقس. ثطای چٝ ٌطٜٚ ٞبیی اخطا ٕ٘بیٙس
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 *ًَع سسبًِ ّبی آهَصضی ثشاسبس گشٍُ ّبی ّذف ثشًبهِ

 سسبًِ ّبی آهَصضی
  سبل ٍ ثبلاتش30هشداى   سبل ٍ ثبلاتش صًبى ثبسداس30صًبى 

 ضْشی سٍستبیی ضْشی سٍستبیی

     ثشًبهِ ّبی سادیَیی ٍ تلَیضیًَی

     دیبْ ٞبی ظیط٘ٛیؽ زض سّٛیعیٖٛ

     دیبْ ٞبی ٌفشبضی زض ضازیٛ

     فیّٓ ٞبی وٛسبٜ آٔٛظقی ٚ اَلاع ضؾب٘ی/ وّیخ

     ٔیعٌطزٞبی سرههی

     ٌعاضـ ٞبی ذجطی

     ٔهبحجٝ ٞبی ضازیٛیی

     ٔهبحجٝ ٞبی سّٛیعیٛ٘ی

     هطبلت هٌذسج دس هدلات ٍ سٍصًبهِ ّب

     ٌعاضـ ٞبی ذجطی زض ضٚظ٘بٔٝ ٞب

     ٔمبِٝ ٞبی ػّٕی

     ٔهبحجٝ ٞب

     دیبْ ٞبی ٘ٛقشبضی

     هطبلت هٌذسج دس ٍثسبیت ثشًبهِ

     سبهبًِ پیبم کَتبُ

     ضجکِ ّبی اختوبػی کبهپیَتشی ٍ هَثبیل

     اپلیکیطي هَثبیل

     ثشگضاسی ًوبیطگبُ ثب هَظَع فطبسخَى

     هسبثقبت ّوگبًی ثب هَظَع فطبسخَى

     پَستش آهَصضی ٍ اطلاع سسبًی

     پوفلت آهَصضی

     تشاکت کبغزی یب پبسچِ ای

     ثیلجَسد اطلاع سسبًی
زا٘كىسٜ ٞبی ػّْٛ دعقىی ثط اؾبؼ قطایٍ فطٍٞٙی ٚ خغطافیبیی سهٕیٓ ٔی ٌیط٘س وٝ وساْ ٘ٛع ضؾب٘ٝ ٞب ضا ثطای / زا٘كٍبٜ ٞب*

 .  ایٗ ا٘شربة ٔی سٛا٘س ِعٚٔب ثٝ سفىیه ؾبوٙبٖ قٟط ٚ ضٚؾشب ٘جبقس. ا٘شمبَ دیبْ ٞبی ثط٘بٔٝ ٚ ثطای چٝ ٌطٜٚ ٞبیی اؾشفبزٜ وٙٙس
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 هحتَای ثشًبهِ ّبی آهَصضی ٍ اطلاع سسبًی

 هحتَا ثشای آهَصش گشٍُ ّبی ّذف (الف

ٔساذلار ٔرشهط، آٔٛظـ ٞبی ٌطٚٞی زض )اخطا ٔی قٛز ثسیح هلی کٌتشل فطبسخَى  زض وّیٝ ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی وٝ زض 

،، ٔحشٛای آٔٛظقی ٔطخؼی لاظْ اؾز سب ػلاٜٚ ثط اؾشفبزٜ زض (ٔٛلؼیز ٞبی ٔرشّف، ٕٞبیف ٞبی آٔٛظقی ٚ ضؾب٘ٝ ٞبی آٔٛظقی

ثط٘بٔٝ ٞبی سٛإ٘ٙسؾبظی ؾٙدكٍطاٖ ثط٘بٔٝ، ضإٞٙبی انّی زض ا٘شمبَ ُٔبِت زض ٔساذلار ٔرشهط، آٔٛظـ ٞبی ٌطٚٞی ٚ ٕٞبیف 

ٚیػٌی ٞبی ایٗ ٔحشٛا ػجبضسٙس . اظ ایٗ ٔحشٛا زض سسٚیٗ ضؾب٘ٝ ٞبی آٔٛظقی ٚ اَلاع ضؾب٘ی ٘یع اؾشفبزٜ ٔی قٛز. ٞبی آٔٛظقی ثبقس

 : اظ

 ثب آ٘چٝ زض ٔٙبثغ ػّٕی سبییس قسٜ ثطای ثط٘بٔٝ آٔسٜ ؾبظٌبضی زاضز .1

 ٔطسجٍ ثب ٔٛيٛع فكبضذٖٛ ثبلا ضا زضثطزاضز (ثبیسٞب)َٛلا٘ی ٚ ذؿشٝ وٙٙسٜ ٘یؿز ٚ فمٍ ثرف ٞبی يطٚضی  .2

 .زض ا٘شربة ٚ سسٚیٗ آٖ ثٝ ؾُٛح دبییٗ ؾُح ؾٛاز ؾلأز خبٔؼٝ سٛخٝ قسٜ اؾز سب ثٝ ؾبزٌی زضن ٌطزز .3

 (.6پیَست )ایٗ ٔحشٛای آٔٛظقی زض ثرف دیٛؾز ٞبی ثؿشٝ آٔسٜ اؾز 

 

 هحتَا ثشای آهَصش سٌدطگشاى ثشًبهِ (ة

آ٘بٖ ثبیس . ؾٙدكٍطا٘جؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ زٚ ٚظیفٝ انّی ثطػٟسٜ زاض٘س وٝ ثبیس ثطای ایفبی ایٗ زٚ ٚظیفٝ سٛإ٘ٙس قٛ٘س

ٌطٜٚ ٞبی ٞسف ضا زضثبضٜ فكبضذٖٛ ثبلا آٔٛظـ زٞٙس ٚ ٘یع فكبضذٖٛ افطاز ضا ثٝ َٛض نحیح ٚ ػّٕی ا٘ساظٜ ٌیطی وٙٙس ٚ ٔطاحُ 

اؾبؼ ثط٘بٔٝ سٛإ٘ٙسؾبظی . فطآیٙس ٔطالجز ثطای ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ فكبضذٖٛ ثبلا ضا ثطاؾبؼ زؾشٛضاِؼُٕ اخطایی َی ٕ٘بیٙس

ؾٙدكٍطاٖ ثط٘بٔٝ ا٘شمبَ زٚ ٘ٛع ٔحشٛاؾز وٝ یىی ثطای آٔٛظـ ٌطٜٚ ٞبی ٞسف ٚ زیٍطی ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ سسٚیٗ قسٜ 

 . اؾز

 (6پیَست )ٔحشٛا ثطای آٔٛظـ ؾٙدكٍطا٘سضثبضٜ فكبضذٖٛ ثبلا .1

 (7پیَست )ٔحشٛا ثطای آٔٛظـ ؾٙدكٍطاٖ زضثبضٜ ٘حٜٛ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ  .2
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 دستَسالؼول اخشای هذاخلات هختصشدس هشاکض اسائِ خذهبت سلاهت- 1پیَست 

  ٔساذلار ٔرشهط ثب ٞسف ا٘شمبَ ؾطیغ ٔحشٛای آٔٛظقی ٚ دیبْ ٞبی ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ ثٝ ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ اؾز وٝ زض 

ٔطاحُ اخطای ایٗ ٔساذّٝ .  اخطا ٔی قٛزدعقىبٖ، ٔبٔبٞب، دطؾشبضاٖ، ٔطالجبٖ ؾلأز ٚ ثٟٛضظأٖطاوع اضائٝ ذسٔبر ؾلأز ٚ سٛؾٍ 

 . زض وبزض ظیط ٘ٛقشٝ قسٜ اؾز

 

 :ّوکبس گشاهی

، ثشای ّش هشاخؼِ کٌٌذُ ای کِ ثِ 15/4/98 تب 27/2/98دس ساستبی اخشای ثسیح هلی کٌتشل فطبسخَى ٍ دس ثبصُ صهبًی 

 :ّش ػلتی ثِ ضوب هشاخؼِ هی کٌذ، ثشاسبس هشاحل صیش اقذام فشهبییذ

 

 چٌذ سبل داسیذ؟: ثذطؾیس (چٝ ظٖ ٚ چٝ ٔطز)اظ سٕبْ ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ .1

آیب هجتلا ثِ ًبسسبیی کلیَی : ٚ ٔطز ثٛز، اظ اٚ ثذطؾیس ( ثٛز1368سبضید سِٛس اٚ ثؼس اظ ) ؾبَ 30اٌط ؾٗ اٚ وٕشط اظ  .2

 است؟

. ٘یبظی ثٝ نحجز زضثبضٜ ثط٘بٔٝ ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ ٚ السأبر ٔطسجٍ ثب آٖ ٘ساضز (یؼٙی)اٌط دبؾد اٚ ٔٙفی ثٛز،  .3

 .دؽ اظ اضائٝ ذسٔشی وٝ ثٝ ز٘جبَ آٖ ثٝ قٕب ٔطاخؼٝ وطزٜ اؾز، ثب اٚ ذساحبفظی وٙیس

 

 آیب ثبسداس ّستیذ؟ : ٚ ظٖ ثٛز، اظ اٚ ثذطؾیس ( ثٛز1368یؼٙی سبضید سِٛس اٚ ثؼس اظ ) ؾبَ 30اٌط ؾٗ اٚ وٕشط اظ  .4

 آیب هجتلا ثِ ًبسسبیی کلیَی است؟: اٌط دبؾد اٚ ٔٙفی ثٛز، اظ اٚ ثذطؾیس .5

٘یبظی ثٝ نحجز زضثبضٜ ثط٘بٔٝ ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ ٚ السأبر ٔطسجٍ ثب آٖ  (یؼٙی)اٌط ثبظ ٞٓ دبؾد اٚ ٔٙفی ثٛز،  .6

 . دؽ اظ اضائٝ ذسٔشی وٝ ثٝ ز٘جبَ اٖ ثٝ قٕب ٔطاخؼٝ وطزٜ اؾز، ثب اٚ ذساحبفظی وٙیس. ٘ساضز

 

 1368یؼٙی سبضید سِٛس اٚ لجُ اظ ) ؾبَ ٚ ثیكشط ؾٗ زاضز 30اٌط دبؾد ثٝ ؾئٛالار قٕب ٘كبٖ زاز وٝ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ  .7

 : ، یب ظٖ ثبضزاض اؾز، یب ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی وّیٛی اؾز، ُٔبِت ظیط ضا ثطای اٚ سٛيیح زٞیس(اؾز

 

ایٗ ثیٕبضی ٔؼٕٛلا ػلأز . فكبضذٖٛ ثبلا یىی اظ ٟٕٔشطیٗ ػٛأُ ٔطي ظٚزضؼ، ؾىشٝ لّجی، ؾىشٝ ٔغعی، ٚ ٘بضؾبیی وّیٝ اؾز"

اٌط فكبضذٖٛ ثبلا ثٝ ٔٛلغ سكریم زازٜ قٛز، ٔی سٛاٖ ثب زاضٚ .  ٘ساضز ٚ فمٍ ثب ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ٔی سٛاٖ آٖ ضا سكریم زاز

 اضزیجٟكز ثط٘بٔٝ ای زض ؾُح وكٛض زض زؾز اخطاؾز وٝ زض آٖ فكبضذٖٛ ٕٞٝ 27اظ .یب ا٘دبْ ثؼًی ضفشبضٞب آٖ ضا وٙشطَ وطز

 ؾبَ ٚ ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی وّیٛی ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی قٛز سب وؿب٘ی وٝ فكبضذٖٛ ثبلا زاض٘س 30افطاز ثبلای 

 ".اٌط اخبظٜ ثسٞیس فكبضذٖٛ قٕب ضا ا٘ساظٜ ٌیطی وٙٓ. قٙبؾبیی قٛ٘س ٚ فكبضذٖٛ آٟ٘ب وٙشطَ قٛز

 

  .دؽ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ، ثطاؾبؼ زؾشٛضاِؼُٕ ٔطالجز ػُٕ وٙیس ٚ ؾذؽ ثب اٚ ذساحبفظی وٙیس .8
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 ثستِ خلسبت آهَصش گشٍّی ثشای گشٍُ ّبی ّذف ثشًبهِ- 2پیَست 

 هقذهِ

ثسٖٚ ػلأز ثٛزٖ فكبضذٖٛ .   فكبضذٖٛ ثبلا ٟٕٔشطیٗ ػبُٔ ذُط زض ثیٕبضی ٞبی غیطٚاٌیط ثٝ ٚیػٜ ثیٕبضی ٞبی لّجی ػطٚلی اؾز

ثبلا ٚ ػٛاضو خسی ٘بقی اظ ػسْ سكریم ٚ زضٔبٖ ثٝ ٔٛلغ آٖ، ثبػث قسٜ اؾز وٝ آٔٛظـ ٔطزْ زضثبضٜ فكبضذٖٛ ثبلا ٚ ِعْٚ 

، ٘مف ٟٕٔی ثسیح هلی کٌتشل فطبسخَىآٔٛظـ ٞبی ٌطٚٞی زض ثط٘بٔٝ . ٔطاخؼٝ خٟز ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ يطٚضر دیسا وٙس

 . زاضز ٚ زض آٖ سؼسازی اظ افطاز وٝ زض ٔىبٖ ٞبی ذبل حًٛض زاض٘س، سحز آٔٛظـ لطاض ٔی ٌیط٘س

 اّذاف ثشًبهِ آهَصضی

 :ّذف کلی

 افعایف آٌبٞی ٌطٜٚ ٞسف زضثبضٜ ثیٕبضی فكبضذٖٛ ثبلا .1

 افعایف لهس ٌطٜٚ ٞسف ثطای ٔطاخؼٝ خٟز ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ  .2

 :ا٘شظبض ٔی ضٚز زض دبیبٖ ایٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی، قطوز وٙٙسٌبٖ ثشٛا٘ٙس: اّذاف سفتبسی (ة

 ثٍٛیٙس فكبضذٖٛ چیؿز؟ -1

 . ٟٕٔشطیٗ ػُّ ثبلا ضفشٗ فكبضذٖٛ ضا سٛيیح زٞٙس -2

 . ٘حٜٛ سكریم فكبضذٖٛ ثبلا ضا سٛيیح زٞٙس -3

 .ٔمساض َجیؼی ٚ غیطَجیؼی فكبضذٖٛ ضا ثٍٛیٙس -4

 .ػٛاضو ٟٔٓ فكبضذٖٛ ثبلا ضا ثیبٖ وٙٙس -5

 .ضاٜ ٞبی انّی وٙشطَ فكبضذٖٛ ثبلا ضا ثیبٖ وٙٙس -6

 .إٞیز ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ضا ثذصیط٘س -7

 .لجَٛ وٙٙس وٝ زض اِٚیٗ فطنز ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ٔطاخؼٝ وٙٙس -8

 گشٍُ ّذف ثشًبهِ

 :ایي ثشًبهِ آهَصضی ثشای ّش یک اص گشٍُ ّبی ّذف صیش هٌبست است

 ٔطوع ذسٔبر خبٔغ ؾلأز/ دبیٍبٜ ؾلأز/ ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ ثٝ ذب٘ٝ ثٟساقز .1

ثیٕبضؾشبٖ ٞبی سبٔیٗ اخشٕبػی ٚاثؿشٝ ثٝ یٍبٖ ٞبی ٘ظبٔی، ثرف ذهٛنی، ذیطیٝ ٞب / ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ٞب .2

 ٚ... 

 وبضٔٙساٖ ازاضار ٚ ؾبظٔبٖ ٞب/ ضٌطاٖ وبضذب٘دبر ٚ وبضٌبٜ ٞبوب .3

  ؾبَ زض ٔطاوع آٔٛظقی30ؾٛازآٔٛظاٖ ًٟ٘ز ؾٛازآٔٛظی ٚ ؾبیط افطاز ثبلای / َلاة حٛظٜ ٞبی ػّٕیٝ .4

 ایؿشٍبٜ ٞبی لُبض، ٔشطٚ ٚ دبضن ٞب / سطٔیٙبَ ٞب/ فطٚزٌبٜ ٞب/ ٔطاوع ذطیس/ ٚضظقٍبٜ ٞب/ ٕ٘بظ خٕؼٝ/ ٕ٘بظٌعاضاٖ ٔؿبخس .5

 سئَس هطبلت

 سؼطیف فكبضذٖٛ ٚ ػّز ایدبز آٖ زض ثسٖ -1

 ػُّ افعایف فكبضذٖٛ  -2

 سكریم فكبضذٖٛ ثبلا  -3
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 ٔمبزیط َجیؼی ٚ غیطَجیؼی فكبضذٖٛ -4

 ػٛاضو ٟٔٓ فكبضذٖٛ ثبلا  -5

 ضٚـ ٞبی وٙشطَ فكبضذٖٛ ثبلا -6

 سٍش آهَصش

 . دیكٟٙبز ٔی قٛزسخٌشاًی ثِ ّوشاُ پشسص ٍ پبسخثب سٛخٝ ثٝ اٞساف ثط٘بٔٝ، ضٚـ آٔٛظقی 

 هذت صهبى آهَصش

 .دؽ لاظْ اؾز ظٔبٖ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ثطای حساوثطیه ؾبػز سٙظیٓ قٛز. حفظ قطوز وٙٙسٌبٖ زض ایٗ ثط٘بٔٝ ؾبزٜ ٘یؿز

 صهبى ثٌذی ثشًبهِ

 هذت هَظَع سدیف

  زلیم15ٝ دبؾد ثٝ دیف آظٖٔٛثیبٖ اٞساف خّؿٝ، ٔؼبضفٝ ٚ  1

  زلیم5ٝ فكبضذٛ٘ٛ ػّز ایدبز آٖ زض ثسٖ 2

  زلیم5ٝ ػُّ افعایف فكبضذٖٛ 3

  زلیم5ٝ ٔمبزیط َجیؼی ٚ غیطَجیؼی فكبضذٖٛ 5

  زلیم5ٝ ػٛاضو ٟٔٓ فكبضذٖٛ ثبلا  6

  زلیم5ٝ ضٚـ ٞبی وٙشطَ فكبضذٖٛ ثبلا 7

  زلیم20ٝ دطؾف ٚ دبؾد 8

 

 اسصیبثی ضشکت کٌٌذگبى

 ٖٛٔاضظیبثی اثشسایی ثب اؾشفبزٜ اظ ؾٛالار دیف آظ 

 ٖٛٔاضظیبثی دبیب٘ی ثب اؾشفبزٜ اظ ؾٛالار دؽ آظ 

 هحتَای آهَصضی

 فطبسخَى چیست ؟- الف

.   اؾز قلتٟٕٔشطیٗ ثرف زؾشٍبٜ ٌطزـ ذٖٛ زض ثسٖ.  ٔی ٌٛیٙسگشدش خَى  ذٖٛ زض ثسٖ ؾبوٗ ٘یؿز ٚ زض ٌطزـ اؾز وٝ ثٝ آٖ 

لّت ثب ٞط ثبض .  ٘بْ زاض٘سسشخشگ ٚ ضي ٞبیی وٝ ذٖٛ ضا اظ لّت ذبضج ٔی وٙٙس، سیبّشگضي ٞبیی وٝ ذٖٛ ضا ثٝ لّت ٚاضز ٔی وٙٙس، 

يطثبٖ، ذٖٛ ضا ثٝ زضٖٚ ؾطذطي ٞب ٔی فطؾشس ٚ زض ٘شیدٝ، ٘یطٚیی ثٝ ؾطذطي ٞب ٚاضز ٔی وٙس وٝ ثبػث ٔی قٛز فكبضی ثٝ زیٛاضٜ ؾطذطي 

ٔمساض ذٛ٘ی وٝ زض ٞط زلیمٝ اظ لّت ذبضج ٔی قٛز، ٚ : ٔمساض فكبضذٖٛ ثٝ زٚ ػبُٔ ثؿشٍی زاضز.  ٔی ٌٛیٙسفطبسخَىٞب ٚاضز ٌطزز وٝ ثٝ آٖ 

 .ٔمبٚٔشی وٝ ثط ؾط ضاٜ ذطٚج ذٖٛ اظ لّت زض ؾطذطي ٚخٛز زاضز

 چشا فطبسخَى ثبلا هی سٍد؟ - ة

ٟٕٔشطیٗ ػبُٔ زض ایدبز سٍٙی ثط ؾط . فكبضذٖٛ ٚلشی ثبلا ٔی ضٚز وٝ یب ذٖٛ ثب لسضر ثیكشط اظ لّت دٕخ قٛز ٚ یب ٔدطای ؾطذطي سًٙ قٛز

ثب ثبلا ضفشٗ ؾٗ ثٝ سسضیح چطثی ثیكشطی زض خساض ؾطذطي ٞب ضؾٛة ٔی وٙس ٚ فطز ثیكشط زض ٔؼطو . ضاٜ خطیبٖ ذٖٛ، ضؾٛة چطثی اؾز

ػلاٜٚ ثط افعایف ؾٗ، ثطذی ضفشبضٞب ٔب٘ٙس فؼبِیز ثس٘ی وٓ، سغصیٝ ٘بؾبِٓ ٚ ٔهطف ؾیٍبض یب لّیبٖ ٞٓ زض ایدبز ٚ . فكبضذٖٛ ثبلا لطاض ٔی ٌیطز

 .سكسیس فكبضذٖٛ سبثیط زاض٘س
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 هقذاس فطبسخَى طجیؼی ٍ غیشطجیؼی چقذس است؟- ج

ضا ٘كبٖ ٔی زٞس ٚ ػسز وٛچه سط وٝ فكبضذٖٛ (حذاکثش)سیستَل ػسز ثعضٌشط وٝ فكبضذٖٛ:   ٔمساض فكبضذٖٛ ثب زٚ ػسز ٔكرم ٔی قٛز

زض ظٔبٖ ا٘مجبو ػًّٝ لّت وٝ ذٖٛ ٚاضز ؾطذطي ٞب ٔی قٛز ٚ فكبضذٖٛ ثٝ حساوثط ٔمساض ذٛز ٔی .  ضا ٘كبٖ ٔی زٞس(حذاقل)دیبستَل 

ٚاحس ا٘ساظٜ ٌیطی  . ضؾس ٚ زض ظٔبٖ اؾشطاحز لّت ذٖٛ ثٝ سسضیح اظ ؾطذطي ٞب ذبضج ٔی قٛز ٚ فكبضذٖٛ ثٝ حسالُ ٔمساض ذٛز ٔی ضؾس

 : زض ثعضٌؿبلاٖ ٔمبزیط َجیؼی ٚ غیطَجیؼی آٖ چٙیٗ اؾز اؾز ٚ هیلی هتش خیَُفكبضذٖٛ 

 ٔیّی ٔشط خی80ٜٛ ٚ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ وٕشط اظ 120 فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ وٕشط اظ :(ًشهبل) فطبسخَى طجیؼی  

  ٔیّی ٔشط80- 89 ٚ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ 120- 139فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ :(قجل اص ایدبد فطبسخَى ثبلا) فطبسخَى ثبلاپیص  

خیٜٛ 

  ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ ثیكشط90 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ ثیكشط ٚ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ 140فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ : ثبلافطبسخَى  

 چطَس ثفْون کِ فطبسخَى ثبلا داسم؟ - د

ٕٔىٗ اؾز افطاز زاضای فكبضذٖٛ ثبلا ؾطزضز زض ٘بحیٝ دكز ؾط، ؾطٌیدٝ، سبضی زیس، ذؿشٍی اِجشٝ . ٔؼٕٛلا ػلأز ٘ساضز  فكبضذٖٛ ثبلا 

ضاٜ سكریم، ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ثب سٟٙب . ظٚزضؼ ٚ سذف لّت، سٍٙی ٘فؽ قجب٘ٝ یب ٍٞٙبْ فؼبِیز، ٚ زضز زض لفؿٝ ؾیٙٝ زاقشٝ ثبقٙس

 ؾبِٝ ٚ ثبلاسط، ظ٘بٖ 30ثطای ٔمبثّٝ ٚ وٙشطَ فكبضذٖٛ ثبلا زض خبٔؼٝ ثبیس فكبضذٖٛ افطاز زض ٔؼطو ذُط ثٝ ٚیػٜ افطاز . زؾشٍبٜ فكبضؾٙح اؾز

ثطای اَلاع اظ ٚيؼیز فكبضذٖٛ ذٛز ٔی . ثبضزاضٚثیٕبضإ٘جشلاثٟٙبضؾبییىّیٝ،  ا٘ساظٜ ٌیطی قٛز سب ثشٛاٖ آٖ ضا ثٝ ٔٛلغ سكریم زاز ٚ زضٔبٖ وطز

سٛا٘یٓ ثٝ ذب٘ٝ ٞبی ثٟساقز، دبیٍبٜ ٞبی ؾلأز، ٔطاوع ذسٔبر خبٔغ ؾلأز ُٔت دعقىبٖ، زضٔبٍ٘بٜ ٞب ٚ ثیٕبضؾشبٖ ٞب ٔطاخؼٝ وٙیٓ ٚ اظ 

 .دعقىبٖ، دطؾشبضاٖ ٚ ٔبٔبٞب ثرٛاٞیٓ سب فكبضذٖٛ ٔب ضا ا٘ساظٜ ثٍیط٘س

 اگش فطبسخَى هي ثبلا ثبضذ، چِ هطکلاتی ثشاین ایدبد هی ضَد؟ - ُ

ایٗ يریٓ قسٖ ٔی سٛا٘س . زض افطازی وٝ فكبضذٖٛ ثبلا زاض٘س، ثٝ ػّز فكبض ٚاضز ثط لّت ثٝ سسضیح ػًّٝ لّت آٟ٘ب يریٓ ٔی قٛز .1

 .فكبض ثط لّت ضا افعایف زٞس ٚ زض َٛلا٘ی ٔسر، ػٕط فطز ضا وٓ وٙس

ضي ٞبی لّت زض ایٗ افطاز ظٚزسط سًٙ ٔی قٛ٘س ٚ . فكبضذٖٛ ثبلا ثبػث ٔی قٛز سب چطثی زض زیٛاضٜ ؾطذطي ٞب ؾطیغ سط ضؾٛة وٙس .2

 . اٌط ضي ٞبی لّت ثؿشٝ قٛ٘س ٚ ذٖٛ انلا ثٝ ػًّٝ لّت ٘طؾس، ؾىشٝ لّجی ضخ ٔی زٞس. ذٖٛ وٕشطی ثٝ ػًّٝ لّت ٔی قٛز

اٌط سٍٙی ثؿیبض قسیس قٛز ٚ یب ضي ٞبی . ضؾٛة چطثی زض زیٛاضٜ ؾطذطي ٞبی ٔغعی ثبػث وٓ قسٖ خطیبٖ ذٖٛ ثٝ ٔغع ٔی قٛز .3

 .ٔغع وبٔلا ثؿشٝ قٛز، ؾىشٝ ٔغعی ضخ ٔی زٞس

فكبضذٖٛ ثبلا ٔی سٛا٘س ثبػث دبضٌی ضي ٞبی ٔغع قٛز ٚ ذٛ٘طیعی  ٔغعی ایدبز وٙس وٝ ٕٔىٗ اؾز ثبػث ٔطي قٛز ٚ یب ثبػث  .4

 .  اذشلاَ زض حطوز ا٘ساْ ٞب، ثیٙبیی ٚ لسضر سىّٓ قٛز

ٝ  ٞب قٛز .5  .فكبضذٖٛ ثبلا ٔی سٛا٘س ثبػث ٘بضؾبیی وّی

 . زض فكبضذٖٛ ثبلا چكٓ ٔی سٛا٘س ٔكىُ دیسا وٙس ٚ ثبػث ذٛ٘طیعی سٝ چكٓ، سبضی زیس ٚ حشی وٛضی قٛز .6

 ثشای اطلاع اص هقذاس فطبسخَى خَدم چِ ثبیذ ثکٌن؟- ٍ

لاظْ اؾز ٞط ثبض وٝ ثٝ دعقه ٚ یب زیٍط اضائٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔبر ؾلأز ٔطاخؼٝ ٔی وٙیٓ، اظ آٟ٘ب ثرٛاٞیٓ وٝ فكبضذٖٛ ٔب ضا ا٘ساظٜ   .1

 .اٌط اظ حس َجیؼی ثبلاسط ثبقس، ٔطاخؼٝ ثٝ دعقه يطٚضی اؾز. ٌیطی وٙٙس

حسالُ ٘یٓ ؾبػز لجُ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ذٛز، غصا ٘رٛضیس، لٟٜٛ ٚ چبی ٘ٙٛقیس، فؼبِیز ثس٘ی ا٘دبْ ٘سٞیس، ؾیٍبض یب لّیبٖ  .2

 .٘ىكیس، ازضاض ذٛز ضا وبٔلا سرّیٝ وٙیس، ٚ ػهجب٘ی ٘جبقیس
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 اگش فطبسخَى هي ثبلا ثبضذ، چِ ثبیذ ثکٌن؟- ص

 :انلاح قیٜٛ ظ٘سٌی قبُٔ ایٗ السأبر اؾز. ٔجشلا ثٝ فكبضذٖٛ ثبلا قبُٔ زضٔبٖ زاضٚیی ٚ انلاح قیٜٛ ظ٘سٌی اؾززضٔبٖ افطاز 

 ٔهطف زاضٚ ثطاؾبؼ ٘ظط دعقه .1

ٝ ای ٘بؾبِٓ .2 ثب وبٞف ٔمساض ٔهطف چطثی، حصف ضٚغٗ ٚ چطثی خبٔس ٚ خبیٍعیٗ وطزٖ آٖ ثب ضٚغٗ ٔبیغ، : انلاح ضفشبضٞبی سغصی

وبٞف ٔمساض ٔهطف ٕ٘ه، ٔهطف ٔمساض وبفی ٔیٜٛ ٚ ؾجعی، دطٞیع اظ ٔهطف غصاٞبی ؾطخ وطز٘ی ٚ اؾشفبزٜ اظ قیٜٛ ٞبی ؾبِٓ سط 

 درز غصا ٔب٘ٙس ثربض دع وطزٖ ٚ آة دع وطزٖ

 ا٘دبْ فؼبِیز ثس٘ی ٔٙظٓ ٚ وبفی .3

 سطن ٔهطف ٘ٛقیس٘ی ٞبی اِىّی .4

 وبٞف ٚظٖ ٚ انلاح چبلی ثٝ ٚیػٜ چبلی قىٕی .5

 پس آصهَى/ سئَالات پیص آصهَى

 : قطوز زض ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ثبلا ثبیس ثشٛا٘یس ثٝ ایٗ دطؾف ٞب دبؾد نحیح ثسٞیس اظدؽ

 ػبُٔ ثبلا ضفشٗ فكبضذٖٛ وساْ اؾز؟ -1

 سًٙ قسٖ ٔدطای ضي ٞب( لسضر ظیبز ا٘مجبو لّت ة (اِف

 اِف ٚ ة نحیح اؾز( غّظز ذٖٛ ثبلا  ز (ج

 فكبضذٖٛ َجیؼی چمسض اؾز؟ -2

  ٔیّی ٔشط خی120ٜٛفكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ وٕشط اظ  (اِف

  ٔیّی ٔشط خی80ٜٛفكبضذٖٛ زیبؾشَٛ وٕشط اظ  (ة

  ٔیّی ٔشط خی80ٜٛ ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ وٕشط اظ 120فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ وٕشط اظ  (ج

  ٔیّی ٔشط خی80ٜٛ ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ ثیكشط  اظ 120فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ ثیكشط اظ  (ز

 فكبضذٖٛ ثبلا چمسض اؾز؟ -3

  ٔیّی ٔشط خی140ٜٛفكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ ثیكشط  اظ  (اِف

  ٔیّی ٔشط خی90ٜٛفكبضذٖٛ زیبؾشَٛ ثیكشط اظ  (ة

  ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ ثیكشط90 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ ثیكشط ٚ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ 140فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ  (ج

 خیٜٛ  ٔیّی ٔشط80- 89 ٚ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ 120- 139فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ  (ز

 سٟٙب ضا ٜ سكریم فكبضذٖٛ ثبلا وساْ اؾز؟ -4

 ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ثب فكبضؾٙح ( ة ٔؼبیٙٝ لّت ثیٕبض سٛؾٍ دعقه (اِف

 دطؾیسٖ ػلایٓ ثبِیٙی اظ ثیٕبض( ػىؿجطزاضی اظ لفؿٝ ؾیٙٝ  ز (ج

 وساْ اػًبی ثسٖ زض فكبضذٖٛ ثبلا وٕشط آؾیت ٔی ثیٙٙس؟ -5

 ضیٝ ٞب ( ٔغع  ز (ج وّیٝ ٞب (ة لّت (اِف

 سٛنیٝ ٔی قٛز چٝ ٔسر لجُ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ غصا یب چبی ٚ لٟٜٛ ٘رٛضیٓ ٚ زذب٘یبر اؾشفبزٜ ٘ىٙیٓ؟ -6

 قف ؾبػز  (ز ٘یٓ ؾبػز   (ج  یه ؾبػز (ة  زٚ ؾبػز (اِف

 وساْ ضفشبض زض وٙشطَ فكبضذٖٛ ثبلا سبثیط ظیبزی ٘ساضز؟ -7

  سطن ٔهطف چبی ٚ لٟٜٛ( فؼبِیز ثس٘ی ز (ج سطن ٔهطف زذب٘یبر (ة  وبٞف ٔهطف ٕ٘ه (اِف
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 ثستِ کبسگبُ آهَصضی ثشای سٌدطگشاى ثشًبهِ- 3پیَست 

 هقذهِ

ثسٖٚ ػلأز ثٛزٖ فكبضذٖٛ .   فكبضذٖٛ ثبلا ٟٕٔشطیٗ ػبُٔ ذُط زض ثیٕبضی ٞبی غیطٚاٌیط ثٝ ٚیػٜ ثیٕبضی ٞبی لّجی ػطٚلی اؾز

ثبلا ٚ ػٛاضو خسی ٘بقی اظ ػسْ سكریم ٚ زضٔبٖ ثٝ ٔٛلغ آٖ، ثبػث قسٜ اؾز وٝ آٔٛظـ ٔطزْ زضثبضٜ فكبضذٖٛ ثبلا ٚ ِعْٚ 

 ثب ٞسف اضسمبی آٌبٞی ٔطزْ ایطاٖ زضثبضٜ ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ. ٔطاخؼٝ خٟز ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ يطٚضر دیسا وٙس

فكبضذٖٛ ثبلا، سطغیت آ٘بٖ ثطای ٔطاخؼٝ ثٝ ٔطاوع سؼییٗ قسٜ خٟز ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ٚ قٙبؾبیی ٚ دیٍیطی افطاز زاضای 

ؾٙدكٍطا٘جؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ زٚ ٚظیفٝ انّی ثطػٟسٜ زاض٘س وٝ ثبیس ثطای ایفبی ایٗ زٚ . فكبضذٖٛ ثبلا َطاحی قسٜ اؾز

ثبیس ٌطٜٚ ٞبی ٞسف ضا زضثبضٜ فكبضذٖٛ ثبلا آٔٛظـ زٞٙس ٚ ٘یع فكبضذٖٛ افطاز ضا ثٝ َٛض نحیح ٚ ػّٕی : ٚظیفٝ سٛإ٘ٙس قٛ٘س 

 . ا٘ساظٜ ٌیطی ٚ زض ؾبٔب٘ٝ ثجز ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔطاحُ فطآیٙس ٔطالجز ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ فكبضذٖٛ ثبلا ضا ثطاؾبؼ زؾشٛضاِؼُٕ اخطا ٕ٘بیٙس

لاصم است کلیِ افشادی کِ ثِ ػٌَاى سٌدطگش دس ایي ثشًبهِ فطبس خَى افشاد سا اًذاصُ گیشی هی کٌٌذ ایي دٍسُ 

 .آهَصضی سا ثِ ضکل کلاس آهَصضی ٍ یب دٍسُ هدبصی، گزساًذُ ٍ گَاّی هشثَطِ سا کست ًوبیٌذ

 

 اّذاف ثشًبهِ آهَصضی

 :ّذف کلی

 افعایف آٌبٞی ؾٙدكٍطاٖ زضثبضٜ ثیٕبضی فكبضذٖٛ ثبلا .1

 افعایف ٟٔبضر ؾٙدكٍطاٖ ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ .2

 

 :ا٘شظبض ٔی ضٚز زض دبیبٖ ایٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی، قطوز وٙٙسٌبٖ ثشٛا٘ٙس: اّذاف سفتبسی

 .وّیبر اخطای ثط٘بٔٝ ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ زض وكٛض ضا ثیبٖ وٙٙس .1

 . ػٛأُ ذُط افعایف فكبضذٖٛ ضا سٛيیح زٞٙس .2

 .ٔمساض َجیؼی ٚ غیطَجیؼی فكبضذٖٛ ضا ثٍٛیٙس .3

 .ػٛاضو ٟٔٓ فكبضذٖٛ ثبلا ضا ثیبٖ وٙٙس .4

 .ضاٜ ٞبی انّی وٙشطَ فكبضذٖٛ ثبلا ضا ثیبٖ وٙٙس .5

 .ثطای ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ فطيی، ثٝ قیٜٛ زضؾز ٚ ػّٕی فكبضذٖٛ ضا ا٘ساظٜ ٌیطی وٙٙس .6

 . ثطای ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ فطيی، زازٜ ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ضا ثجز وٙٙس .7

 

 گشٍُ ّذف ثشًبهِ

 . ایٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ثطای ؾٙدكٍطاٖ ثط٘بٔٝ ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ  اخطا ٔی قٛز
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 سئَس هطبلت

 وّیبر اخطای ثط٘بٔٝ ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ زض وكٛض .1

 سؼطیف فكبضذٖٛ ثبلا ٚ ػُّ ایدبز آٖ  .2

 ٔمبزیط َجیؼی ٚ غیطَجیؼی فكبضذٖٛ .3

 ػٛاضو ٟٔٓ فكبضذٖٛ ثبلا  .4

 ضٚـ ٞبی وٙشطَ فكبضذٖٛ ثبلا .5

 ضٚـ نحیح ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ .6

 ضٚـ ثجز زازٜ ٞب ٚ اضخبع ٔٛاضز فكبضذٖٛ ثبلا .7

 

 سٍش آهَصش ٍ صهبى ثٌذی ثشًبهِ آهَصضی

 (ٚیػٜ دعقىبٖ)ٚ یب آٔٛظـ ٔدبظی  (ٚیػٜ ؾٙدكٍطاٖ غیط دعقه)ثب سٛخٝ ثٝ اٞساف ثط٘بٔٝ، ضٚـ آٔٛظقی ثٝ نٛضر ولاؼ آٔٛظقی 

 . ٔی ثبقس

 زضضٚقأٔٛظقحًٛضییىىلاؾأٔٛظقیسٚؾبػشٟجبظٔب٘جٙسیصیّجطایكطوشىٙٙسٌب٘جطٌعاضٔیٍطزز: 

 

 هذت هَظَع سدیف

  زلیم15ٝ دبؾد ثٝ دیف آظٖٔٛثیبٖ اٞساف خّؿٝ ٚ ٔؼبضفٝ ٚ  1

  زلیم10ٝ وّیبر اخطای ثط٘بٔٝ ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ 2

  زلیم5ٝ سؼطیف فكبضذٖٛ ثبلا ٚ ػُّ ایدبز آٖ 

  زلیم5ٝ ٔمبزیط َجیؼی ٚ غیطَجیؼی فكبضذٖٛ 3

  زلیم10ٝ  ػٛاضو ٟٔٓ فكبضذٖٛ ثبلا ٚ ضٚـ ٞبی وٙشطَ آٖ 5

  زلیم25ٝ انَٛ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ 6

  زلیم20ٝ وبض ػّٕی 7

  زلیم20ٝ ضٚـ ثجز زازٜ ٞب ٚ اضخبع ٔٛاضز فكبضذٖٛ ثبلا 8

  زلیم10ٝ خٕغ ثٙسی ٚ ثیبٖ ا٘شظبضار 9

 

اظؾٛالاسذیكأظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ ٔی ثبقس ٚ زض دبیبٖ، ٌٛاٞی َی زٚضٜ آٔٛظقی اضظیبثی قطوز وٙٙسٌبٖ زض ایٗ ضٚـ ثب اؾشفبزٜ

 .ثطای قطوز وٙٙسٌبٖ نبزض ٔی ٌطزز

 

 ٜزا٘كىسٜ ثبضٌصاضی قسٜ /زض ضٚـ آٔٛظـ ٔدبظی، ٔحشٛا ٚ اؾلایسٞبی آٔٛظقی ٔطثَٛٝ زض ؾبیز آٔٛظـ ٔدبظی زا٘كٍب

ٚ دعقىبٖ دؽ اظ ٔطاخؼٝ ثٝ ؾبیز ٚ ُٔبِؼٝ ٔحشٛاٞبی آٔٛظقی، ثٝ ؾٛالار آظٖٔٛ دبؾد زازٜ ٚ ٌٛاٞی َی زٚضٜ آٔٛظقی 

 .ضا ثٝ نٛضر اِىشطٚ٘یه زضیبفز ٔی وٙٙس
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 خذٍل صهبًجٌذی ثشًبهِ آهَصش سٌدطگشاًجسیح هلی کٌتشل فطبسخَى

 

 هسئَل اًدبم فؼبلیت هْلت اخشا فؼبلیت

 زا٘كىسٜ/ ٔسیطٌطٜٚ غیطٚاٌیط زا٘كٍبٜ 24/2/98 ِغبیز 23/2/98اظ  ثطٌعاضی ولاؼ آٔٛظقی وبضقٙبؾبٖ ؾشبز قٟطؾشبٖ

 وبضقٙبؾبٖ ؾشبز قٟطؾشبٖ 26/2/98 ِغبیز 25/2/98اظ  ٔبٔبٞب/ٔطالجبٖ ؾلأز/ثطٌعاضی ولاؼ آٔٛظقی ثٟٛضظٞب

 وبضقٙبؾبٖ ؾشبز قٟطؾشبٖ 26/2/98 ِغبیز 25/2/98اظ  ثطٌعاضی زٚضٜ آٔٛظقی ٚیػٜ دعقىبٖ ذب٘ٛازٜ

اضؾبَ ٌعاضـ ػّٕىطز آٔٛظـ سیٓ ؾلأز ثٝ زفشط 

 ٔسیطیز ثیٕبضی ٞبی غیط ٚاٌیط

 زا٘كىسٜ/ ٔسیطٌطٜٚ غیطٚاٌیط زا٘كٍبٜ 31/2/98 ِغبیز 27/2/98اظ 

غیط اظ سیٓ )ثطٌعاضی زٚضٜ آٔٛظقی ؾبیط ؾٙدكٍطاٖ 

  (ؾلأز

زا٘كىسٜ، / ٌطٜٚ غیطٚاٌیط زا٘كٍبٜ 10/3/98 ِغبیز 28/2/98اظ 

 وبضقٙبؾبٖ ؾشبز قٟطؾشبٖ

غیط اظ )اضؾبَ ٌعاضـ ػّٕىطز آٔٛظـ ؾبیط ؾٙدكٍطاٖ 

 ثٝ زفشط ٔسیطیز ثیٕبضی ٞبی غیط ٚاٌیط (سیٓ ؾلأز

 زا٘كىسٜ/ ٔسیطٌطٜٚ غیطٚاٌیط زا٘كٍبٜ 13/3/98 ِغبیز 11/3/98اظ 
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 تعریف فشارخون بالا و علل ایجاد آن
خطیبٖ دیسا وٙس ٚ اوؿیػٖ ٚ ٔٛاز غصایی ضا ثٝ لؿٕز ٞبی ٔرشّف ثسٖ ثطؾب٘س، ثٝ ٘یطٚیی ٘یبظ  (ؾطذطي ٞب)   ثطای ایٗ وٝ ذٖٛ زض قطیبٖ ٞب 

ػبُٔ ِٔٛس فكبضذٖٛ زض ثسٖ لّت اؾز وٝ ثٝ َٛض ٔساْٚ ذٖٛ ضا ثٝ زاذُ قطیبٖ آئٛضر ٚ قبذٝ ٞبی .  ٌفشٝ ٔی قٛزفطبسخَىزاضز وٝ ثٝ آٖ 

ٔمساض ذٛ٘ی وٝ زض ٞط زلیمٝ ثٝ ٚؾیّٝ لّت ثٝ زضٖٚ قطیبٖ آئٛضر )اَٚ، ثطٚ٘سٜ لّت : فكبضذٖٛ ثٝ زٚ ػبُٔ ٟٔٓ ثؿشٍی زاضز. آٖ دٕخ ٔیىٙس

ثب سغییط ٞط یه اظ ایٗ زٚ ػبُٔ، (. ٔمبٚٔشی وٝ ثط ؾط ضاٜ ذطٚج ذٖٛ اظ لّت زض قطیبٖ ٞب ٚخٛز زاضز)، ٚ زْٚ، ٔمبٚٔز خساض ضي (دٕخ ٔی قٛز

ٞط ؾیىُ لّجی اظ یه ٔطحّٝ . ظٔبٖ ثیٗ ا٘شٟبی یه ا٘مجبو لّجی سب ا٘شٟبی ا٘مجبو ثؼسی، ؾیىُ لّجی ٘بْ زاضز. ٔمساض فكبضذٖٛ سغییط ٔی وٙس

ٍٞٙبٔی وٝ لّت . سكىیُ ٔی قٛز وٝ زض اثط ا٘مجبو ٚ ا٘جؿبٌ ثُٗ ٞب ایدبز ٔی ٌطزز (زیبؾشَٛ)ٚ یه ٔطحّٝ اؾشطاحز  (ؾیؿشَٛ)ا٘مجبو 

زض ظٔبٖ .  ٔی ٌٛیٙسفطبسخَى سیستَلٔٙمجى ٔی قٛز، ذٖٛ ٚاضز قطیبٖ ٞب قسٜ ٚ فكبضذٖٛ ثٝ حساوثط ٔمساض ذٛز ٔی ضؾس وٝ ثٝ آٖ 

 فطبسخَى دیبستَلاؾشطاحز لّت وٝ ذٖٛ ٚاضز قطیبٖ ٞب ٕ٘ی قٛز، ثب ذطٚج سسضیدی ذٖٛ ٔمساض فكبضذٖٛ ثٝ حسالُ ٔی ضؾس وٝ ثٝ آٖ 

فكبضذٖٛ دسیسٜ ای اؾز وٝ سحز سبثیط ػٛأُ ظیبزی لطاض زاضز؛ سبثیط ایٗ ػٛأُ ٚ قطایٍ ثط فكبضذٖٛ ٟٔٓ اؾز ٚ اغّت ؾجت . ٔی ٌٛیٙس

فكبضذٖٛ زض ََٛ ضٚظ سحز سبثیط ػٛأُ ٔرشّفی ٔب٘ٙس ٚيؼیز لطاضٌیطی ثسٖ، فؼبِیز .   ٔیّیٕشط خیٜٛ ٔی قٛ٘س20افعایف فكبضذٖٛ ثیف اظ 

ٔغع، فؼبِیز زؾشٍبٜ ٌٛاضـ، فؼبِیز ػًلار ثسٖ، ٔحطن ٞبی ػهجی، زضز، ٔثب٘ٝ دط، ٚ ٘یع ػٛأُ ٔحیُی ٔب٘ٙس زٔبی ٞٛا، ٔیعاٖ ؾطٚنسا، 

 . ٔیعاٖ ٔهطف زذب٘یبر، اِىُ، لٟٜٛ ٚ زاضٚٞب لطاض ٔی ٌیطز

ٔٛاضز فكبضذٖٛ ثبلاؾز، افعایف % 95 سب 90زض ٘ٛع اِٚیٝ وٝ .   فكبضذٖٛ ثبلا یب دطفكبضی ذٖٛ ثٝ زٚ ٘ٛع اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ سمؿیٓ ٔی قٛز

فكبضذٖٛ ػّز ٔكرهی ٘ساضز ِٚی ػٛأُ ذُطی ٔب٘ٙس ظٔیٙٝ اضثی ٚ ذب٘ٛازٌی فكبضذٖٛ ثبلا، ٔهطف ظیبز ٕ٘ه، چبلی ٚ زیبثز زض ثطٚظ آٖ 

زض ٘ٛع ثب٘ٛیٝ اغّت سغییط زض سطقح ٞٛضٖٔٛ ٞب ٚ یب وبضوطز وّیٝ ٞب ػبُٔ ثبلا ضفشٗ فكبضذٖٛ اؾز ٚ ٔی سٛا٘س ٘بقی اظ یه ثیٕبضی . ٘مف زاض٘س

ٔؼٕٛلاً . ، وٛاضوشبؾیٖٛ آئٛضر، ٚ یب ؾبیط ثیٕبضیٟب ثبقس(٘ٛػی سٛٔٛض غسٜ فٛق وّیٝ)ظٔیٙٝ ای ٔب٘ٙس وٕىبضی یب دطوبضی سیطٚئیس، فئٛوطٚٔٛؾیشْٛ 

 . ثب زضٔبٖ ثیٕبضی ظٔیٙٝ ای، فكبضذٖٛ زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثٝ ٔمساض َجیؼی ثبظ ٔیٍطزز

دطفكبضی )  زض حبِی وٝ زاقشٗ یه فكبض َجیؼی ثطای ثطلطاضی سغصیٝ ثبفشی زض ؾُح ٔٛیطي ٞب ثطای ظ٘سٜ ٔب٘سٖ حیبسی اؾز، فكبضذٖٛ ثبلا 

فكبضذٖٛ ثبلا ػلأز ثبِیٙی ٔكرهی ٘ساضز ٚ سٟٙب ضاٜ سكریم سغییطار فكبضذٖٛ، ا٘ساظٜ ٌیطی . ثبػث ثطٚظ ػٛاضو ٔطٌجبضی ذٛاٞس قس (ذٖٛ

 Brachial)فكبضذٖٛ ضا ٔؼٕٛلاً زض قطیبٖ ثبظٚیی یب ثطاویبَ . اؾز (فكبضؾٙح)فكبضذٖٛ ثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ 

Artery) َا٘ساظٜ ٔیٍیط٘س؛ ایٗ قطیبٖ اظ قب٘ٝ ٞب قطٚع ٚ سب ظیط آض٘ح ازأٝ ٔی یبثس ٚ ؾذؽ زض ؾبػس ثٝ زٚ قبذٝ ضازیب ،(Radial) ٚ 

 .سمؿیٓ ٔی قٛز وٝ ٞط یه ٔؿیط ذٛز ضا سب اٍ٘كشبٖ زؾز ازأٝ ٔی زٞٙس(Ulnar)اِٚٙبض

 
 ضشیبى ثبصٍیی : 1ضکل 

. ٘كب٘سازٕٞیكٛز( mmHg ) اػسازایٙسٚؾُحجٟهٛضسىؿطثطحؿجٕیّیٕشطخیٜٛ.  زضٞطفطزفكبضذٛ٘طازضزٚؾُحؿیؿشِٛٛزیبؾشٛلا٘ساظٕٞیٍیط٘س

 80/120 دؽ اٌط فكبضذٖٛ یه ٘فط .ٔمساضفكبضذٛ٘ؿیؿشِٛیبػسزثعضٌشطضازضنٛضسٛٔمساضفكبضذٛ٘سیبؾشِٛیبػسزوٛچىشطضازضٔرطخىؿطٔیٙٛیؿٙس

 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ا٘ساظٜ ٌیطی 80 ٚ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ اٚ 120ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٘ٛقشٝ قسٜ اؾز، ثٝ ایٗ ٔؼٙبؾز وٝ فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ فطز 

 . قسٜ اؾز

شريان بازييي 

 (آوتكًبيتال آرتري)

 شريان راديال 

 شريان ايلىار 
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 هقبدیش طجیؼی ٍغیش طجیؼی فطبسخَى

ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفشٗ ؾبیط ػٛأُ ذُط ٚ ثیٕبضی ٞبی ٕٞطاٜ ثٝ قطح ظیط ٔیجبقس  ( ؾبَ ٚ ثبلاسط18)  َجمٝ ثٙسی فكبضذٖٛ ثطای افطاز ثعضٌؿبَ 

 (: 1خسَٚ )

یؼٙی فكبض ؾیؿشَٛ وٕشط اظ .  ٔیّی ٔشط خیٜٛ اؾز80/120زض یه فطز ؾبِٓ زض حبَ اؾشطاحز فكبضذٖٛ وٕشط اظ : فطبسخَى طجیؼی .1

 . ٔیّی ٔشط خیٜٛ اؾز80 ٚ زیبؾشَٛ وٕشط اظ 120

اٌط فمٍ فكبضذٖٛ ) ٔیّی ٔشط خیٜٛ 89 سب 80 یب فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ ثیٗ 139 سب 120فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ ثیٗ : پیطفطبسخَى ثبلا .2

. (ؾیؿشَٛ یب فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ زض ایٗ حس ثبقس، ثبظ ٞٓ دیف فكبضذٖٛ ثبلا ٔحؿٛة ٔی قٛز

. زضایٙبفطازاحشٕبلاثشلاءثٟفكبضذٛ٘جبلاظیبزاؾز . زضٔؼطيرُطافعایكفكبضذٟٛ٘ؿشٙس ، افطازیىٟفكبضذٛ٘أٟ٘بزضٔحسٚزٞذیكفكبضذٛ٘جبلاؾز

، وّیٛی، ٕٞچٙیٙبٌطفكبضذٛ٘سضافطازٔجشلاثٟجیٕبضیمّجی

. ؾىشٟٕغعیٛزیبثشسضایٕٙحسٚزٞجبقسثٟؼٙٛا٘فكبضذٛ٘جبلأحؿٛثٕیكٛزٚثبیسسحشسضٔب٘مطاضٌیط٘س

 .زضایٙبفطازفكبضذُٛ٘جیؼیىٕشطاظٔمساضیبؾشىٟجطایؿبیطافطاززض٘ظطٌطفشٟكسٞبؾز

اٌط فمٍ ) ٔیّی ٔشط خیٜٛ 99 ٚ 90 یب فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ ثیٗ 159 ٚ 140فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ ثیٗ : فطبسخَى ثبلای هشحلِ یک .3

 .(فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ یب سٟٙب فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ زض ایٗ حس ثبقس، ثبظ ٞٓ فكبضذٖٛ ثبلای ٔطحّٝ یه ٔحؿٛة ذٛاٞس قس

اٌط ) ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ ثیكشط 100 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ ثیكشط یب فكبضذٖٛ زیبؾش160َٛفكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ : فطبسخَى ثبلای هشحلِ دٍ .4

 .(فمٍ فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ یب فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ زض ایٗ حس ثبقس، ثبظ ٞٓ فكبضذٖٛ ثبلای ٔطحّٝ زٚ ٔحؿٛة ٔی قٛز

٘یبظ ثٝ الساْ ) ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ ثیكشط 110 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ ثیكشط ٚ یب فكبضذٖٛ زیبؾش180َٛ فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ :ثحشاى فطبسخَى .5

 .(فٛضیٛ اضخبع ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی زاضز

 . ٚ ثیكشط زض ؾبِٕٙساٖ اؾز ( ٔیّیٕشط خیٜٛ یب ثیكشط140) فمٍ فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛی ثبلاؾز :فطبسخَى ثبلای سیستَلیبیضٍلِ .6

 ( ٔیّیٕشط خیٜٛ یب ثیكشط90) فمٍ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ ثبلاؾز :فطبسخَى ثبلای دیبستَلی ایضٍلِ .7

 

 

 طجقِ ثٌذی فطبسخَى دس افشاد ثضسگسبل: 1خذٍل 
 

 (mmHg)دياستًل   (mmHg)سيستًل 

60كمتر از   و    9 0كمتر از فشارخًن پاييه  

(   90-119 )120كمتر از  فشار خًن طبيعي يا مطلًب (60-79 )80كمتر از   يا   

80-89  يا   120-139 پيش فشار خًن بالا  

1فشار خًن بالا مرحلٍ  90-99  يا    159-140   

2فشار خًن بالا مرحلٍ    يا بيشتر100  يا  يا بيشتر  160 

(تىها)فشارخًن سيستًلي ايسيلٍ 90كمتر از   و  يا بيشتر140   

(تىها )فشارخًن دياستًلي ايسيلٍ 140كمتر از     يا بيشتر90  و 

 

اغّت دعقىبٖ لجُ اظ ایٗ وٝ زض ٔٛضز ثبلا ثٛزٖ فكبضذٛ٘شهٕیٓ .   فمٍ دعقه ٔی سٛا٘س سبییس وٙس فطز ثٝ ثیٕبضی فكبضذٖٛ ثبلا ٔجشلا اؾز
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اٌط فطز فكبضذٖٛ ثبلا زاقشٝ ثبقس، لاظْ اؾز ثٝ َٛض ٔٙظٓ فكبضذٖٛ . ثٍیط٘س، چٙسیٗ ثبض زض ضٚظٞبی ٔرشّف فكبضذٖٛ فطز ضا وٙشطَ ٔی وٙٙس

 . ذٛز ضا ا٘ساظٜ ٌیطی وٙس ٚ ظیط ٘ظط دعقه سحز زضٔبٖ لطاض ٌیطز

. ثٙبثطایٗ، سٟٙب ضاٜ سكریم آٖ، ا٘ساظٜ ٌیطی ٔٙظٓ فكبضذٖٛ اؾز.  ٔی ٌٛیٙسقبتل خبهَش  فكبضذٖٛ ثبلا ٔؼٕٛلا ثسٖٚ ػلأز اؾز ٚ ثٝ آٖ 

ا٘ساظٍٞیطی فكبضذٖٛ زض اضظیبثی ؾلأز لّجی ػطٚلی، غطثبٍِطی ٚ قٙبؾبیی ثیٕبضی فكبضذٖٛ ثبلا ٚ  ٕٞچٙیٗ دبیف اثط ثركی زضٔبٖ زض 

 .ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ فكبضذٖٛ ثبلا  ا٘دبْ ٔی قٛز

 ػَاسض هْن فطبسخَى ثبلا

ػطٚلی وٝ ثٝ لّت ذٖٛ ٔی )فكبضذٖٛ ثبلا یىی اظ ػٛأُ ذُط ٟٔٓ زض ثیٕبضی ٞبی ػطٚق وطٚ٘ط لّت .   ػٛاضو ثبلا ضفشٗ فكبضذٖٛ خسی اؾز

، (ایدبز ؾىشٝ ٔغعی)ٔی سٛا٘س ثطای ؾبیط اػًبی حیبسی زیٍط ثسٖ ٔب٘ٙس ٔغع ( ایدبز ؾىشٝ لّجی ٚ ٘بضؾبیی لّجی)اؾز ٚ ػلاٜٚ ثط لّت  (ضؾب٘ٙس

اٌط فكبضذٖٛ ثبلا ثٝ ٔٛلغ قٙبذشٝ قٛز ٚ . ٘یع ذُط٘بن ثبقس (اذشلاَ زیس ثٝ ػّز ذٛ٘طیعی قجىیٝ)ٚ چكٓ  (ایدبز ٘بضؾبیی ٔعٔٗ وّیٝ)وّیٝ 

 . ثٝ ٔٛلغ زضٔبٖ ٚ وٙشطَ قٛز، ٔی سٛاٖ ثؿیبضی اظ ػٛاضو فكبضذٖٛ ثبلا ضا دیكٍیطی وطز

 روشهای کنترل فشارخون بالا
ػٕط ٘یبظ ثٝ زضٔبٖ زاضز ٚ لاظْ اؾز ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ اٚ سحز آٔٛظـ لطاض ثٍیط٘س سب ٘ؿجز ثٝ ثیٕبضی فكبض ذٖٛ ٚ ََٛ فكبضذٖٛ ثبلا زض سٕبْ 

ؾعایی ٜ ثطای زضٔبٖ، ٔطالجز ٚ دیٍیطی ثیٕبضی، ٔكبضوز فطز ٔجشلا ثٝ فكبض ذٖٛ ثبلا ٚ ذب٘ٛازٜ ٚی إٞیز ة.ػٛاضو آٖ آٌبٞی وبُٔ دیسا وٙٙس

.  قٛز ٚ دطٚ٘سٜ زضٔب٘ی اٚ زلیمبً وٙشطَ ٌطززا٘دبْزضٔبٖ فكبض ذٖٛ ثبلا ثبیس ٔشٙبؾت ثب ٞط ثیٕبض . زاضز

ػلأز ثٛزٖ ثیٕبضی ٚ آٌبٞی ٘بوبفی خبٔؼٝ ٚ ثٝ ٚیػٜ ثیٕبضاٖ ٘ؿجز ثٝ ثیٕبضی ٚ  اظ ػُّ انّی ٘بوبٔی زض زضٔبٖ فكبضذٖٛ ثبلا ضا ٔی سٛاٖ ثی

 .ػٛاضو آٖ ٚ ٔهطف ٘ب ٔٙظٓ زاضٚ شوط وطز

زضٔبٖ ثیٕبضی .َٛضوّی زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ فكبض ذٖٛ ثبلا ٔؼٕٛلاً ثٝ نٛضر سطویجی اظ زضٔبٖ غیطزاضٚیی ٚ زضٔبٖ زاضٚیی ٔی ثبقس ثٝ

. ثبقس ظ٘سٌی ٔی قیٜٛ ٘بٔٙبؾت سغییط ٘یبظٔٙس زضٔبٖ زاضٚیی ، ػلاٜٚ ثطفكبضذٖٛ ثبلا

 

 دسهبى غیش داسٍیی

سغییطار قیٜٛ ظ٘سٌی زض وٙشطَ ٚ وبٞف فكبضذٖٛ زض ثیٕبضی فكبضذٖٛ ثبلا .  ظ٘سٌی اؾزٔٙبؾتی قبُٔ سغییطقیٜٛ ٘بیٔطالجز ٞبی غیط زاضٚ

: ایٗ سغییطار قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٞؿشٙس. انلاح قیٜٛ ظ٘سٌی، فكبضذٖٛ ضا دبییٗ ٔی آٚضز. ٘مف ٟٕٔی زاضز

 ٝا٘ٛاع ٔیٜٛ ٞب، ضٚغٗخبی ٜ  ٔهطف ضٚغٗ ٔبیغ ةٚٔٙظٛض وبٞف ٔهطف چطثی  ای ثٝ سغییط اٍِٛی سغصی ٚ  خبٔس، ٔهطف ؾجعیدبر 

 إِمسٚض دطٞیع اظ ؾطخ وطزٖ آٖ وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ٚ غصاٞبی قٛض، درز غصا ثٝ ضٚـ نحیح ٔثلاً ثربض دع یب آة دعٚحشی

 ٝ٘ض خٟز ٔجبضظٜ ثب وٓ سحطوی ضٚظ زض ٞفشٝ ثب قسر ٔشٛؾٍ ز5 ٚ ٔٙظٓ یب حسالُ افعایف فؼبِیز ثس٘ی ٚ ا٘دبْ ٚضظـ ضٚظا 

 ٚ ُزذب٘یبرسطن ٔهطف اِى  

 ٖوبٞف ٚظ 

اثط قیٜٛ ظ٘سٌی ثط وبٞف فكبضذٖٛ ثط حؿت دصیطـ ثیٕبضاٖ، ضػبیز ٚ . ثط اؾزئ زض وٙشطَ فكبض ذٖٛ ثبلا ثؿیبض ْایٗ ٔٛاضزوبضٌیطی ٜ ة

. انلاح قیٜٛ ظ٘سٌی ػلاٜٚ ثط سإثیط ثط ضٚی فكبضذٖٛ، ٔطي ٘بقی اظ ثیٕبضی لّجی ػطٚلی ضا ٞٓ وبٞف ٔی زٞس. دیطٚی اظ زضٔبٖ فطق ٔی وٙس

 .ثٙبثطایٗ، ثسٖٚ سٛخٝ ثٝ ٔمساض فكبضذٖٛ، سٕبْ افطاز ثبیس قیٜٛ ٞبی ظ٘سٌی ٔٙبؾت ضا ثذصیط٘س

 دسهبى داسٍیی

ٖ ٞب ثؼس اظ ضػبیز زضٔبٖ غیط زاضٚ، ثٙب ثٝ سهٕیٓ دعقهییزضٔبٖ زاضٚ ی ٚ انلاح قیٜٛ ظ٘سٌی ٞٓ ی ثطای وؿب٘ی سدٛیع ٔی قٛز وٝ فكبض ذٖٛ آ

.  چٙبٖ ثبلا ثبقس
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ٌیطی دعقه   زض سهٕیٓ...، اذشلاَ چطثی ٞبی ذٖٛ،  ثب فكبض ذٖٛ ثبلا ٔثُ زیبثز، چبلیزیٍط ٕٞطاٜػٛأُ ذُط ٚخٛز ٔیعاٖ فكبض ذٖٛ ثیٕبض ٚ 

سط زضٔبٖ  دعقه ؾطیغ،  ٚ زیبثز ٞٓ زاقشٝ ثبقسثٛزٜ 90 ثطضٚی 150فكبض ذٖٛ زاضای یؼٙی اٌط وؿی . ثیط زاض٘سؤثطای قطٚع زضٔبٖ زاضٚیی ر

ٖ ٞب ثبقسیزضٔبٖ زاضٚ.وٙس زاضٚیی ضا قطٚع ٔی ٚاضيی  عٔهطف زاضٚٞبٖ اؾز نٔٓ. ی ثبیس ٕٞطاٜ ثب سٛنیٝ ثٝ سغییط قیٜٛ ٞبی ظ٘سٌی ٚ انلاح آ

ثٝ اَلاع دعقه ضؾب٘سٜ قٛز سب الساْ وٝ ثبیس ٘س نخبز یاؾبؾیز حٔثُ ؾطٌیدٝ،ذٛاة آِٛزٌی، سٍٙی ٘فؽ قسیس، َذف لّت، سٟٛع، اؾشفطاؽ ٚ 

ٖ ٞب نٛضر ٌیطز  .ٔٙبؾت ثطای ضفغ آ

 دستگاه اندازهگیری فشارخون

ا٘ٛاع .  اؾز وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ فكبضؾٙح ٚ ٌٛقی دعقىی ا٘دبْ ٔی قٛزسٍش غیش هستقین  ضٚـ ٔؼَٕٛ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ 

ثٝ خع اذشلاف زض ٘ٛع ٔب٘ٛٔشط، ٞط .  زیدیشبَفكبضؾٙحخیٜٛ ای، ٚ فكبضؾٙح ػمطثٝ ای، فكبضؾٙح : ٔرشّفی اظ زؾشٍبٜ ٞبی فكبضؾٙح ٚخٛز زاض٘س

 : ؾٝ ٘ٛع فكبضؾٙح وبضوطز ٔكبثٝ زاض٘س ٚ  اظ ثرف ٞبی ظیط سكىیُ قسٜ اؾز

 ؾب٘شی ٔشط ََٛ وٝ ذبنیز اضسدبػی ٘ساضز ٚ زٚض 60 یه لؿٕز دبضچٝ ای ثب دٛقف زٚ لایٝ ٚ ٔؿشُیُ قىُ ثب حسٚز :(Cuff)ثبصٍثٌذ  .1

 ( ؾب٘شیٕشط60حسالُ )ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ا٘ساظٜ ثبظٚی افطاز ٔشفبٚر اؾز، ثبظٚثٙس ثبیس ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ثّٙس ثبقس . ثبظٚی فطز دیچیسٜ ٔی قٛز

 .سب ثٝ َٛض وبُٔ زٚض ثبظٚی فطز ضا ثٍیطز

.  ویؿٝ ای لاؾشیىی ٚ لبثُ ا٘جؿبٌ اؾز وٝ زضٖٚ ثبظٚثٙس لطاض زاضز ٚ زٚ ِِٛٝ لاؾشیىی اظ آٖ ٔٙكؼت ٔی قٛز:(Bladder)کیسِ َّا  .2

 . ویؿٝ ٞٛا لبثُ ٔكبٞسٜ ٘یؿز ٚ ثبیس ٔشٙبؾت ثب ثبظٚی فطز ثبقس

ٞٛا زض ِِٛٝ لاؾشیىی .  زٚ ِِٛٝ اظ ویؿٝ ٞٛا ٔٙكؼت ٔی قٛ٘س وٝ یىی اظ آٟ٘ب ثٝ دٕخ ٚ زیٍطی ثٝ ٔب٘ٛٔشط ٚنُ اؾز:لَلِ ّبی لاستیکی .3

 ؾب٘شی 30 ٚ ثیٗ ثبظٚثٙس ٚ دٕخ ٞٛا حسالُ 76لاظْ اؾز ََٛ ِِٛٝ ٞب ثیٗ ثبظٚثٙس ٚ ٔب٘ٛٔشط حسالُ . ٚ ویؿٝ ٞٛای ثبظٚثٙس خطیبٖ ٔی یبثس

 . ٔشط ثبقس

ثٝ ا٘شٟبی یىی اظ ِِٛٝ ٞبی لاؾشیىی وٝ ثٝ ویؿٝ ٞٛای  (دٛاض) دٕخ ثبز :پوپ یب پَاس لاستیکی ثِ ّوشاُ دسیچِ ٍ پیچ تٌظین َّا .4

. لاؾشیىی ٚ ٔؿسٚز وٝ زضٖٚ ثبظٚثٙس لطاض زاضز ٚنُ اؾز ٚ اظ ویؿٝ ثٝ ِِٛٝ زْٚ لاؾشیىی ٚ اظ ا٘شٟبی ِِٛٝ زْٚ ثٝ ٔب٘ٛٔشط ٔشهُ ٔی قٛز

ثطای سٙظیٓ ٚضٚز ٚ ذطٚج ٞٛا یه زضیچٝ وٙشطَ ؾٛظ٘ی ثط ضٚی دٕخ زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز وٝ ثب ثبظ ٚ ثؿشٝ وطزٖ دیچ فّعی ػُٕ ٔی 

 .وٙس

زض زؾشٍبٜ ٞبی ٘ٛع خیٜٛ ای ٚ ػمطثٝ ای فكبضذٖٛ . ثطحؿت ٘ٛع زؾشٍبٜ ٔی سٛا٘س اظ خیٜٛ ای، ػمطثٝ ای یب زیدیشبَ ثبقس: هبًَهتش .5

 .زؾشی ٚ زض ٘ٛع زیدیشبِی ذٛزوبض ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی قٛز

  زض زؾشٍبٜ ٞبی فكبضؾٙح اؾشب٘ساضز خیٜٛ ای ٚ ػمطثٝ ای وٝ زض ُٔت ٞب اؾشفبزٜ ٔی قٛز دطوطزٖ ٞٛا زض ویؿٝ ٞٛا ثٝ َٛض زؾشی ثب ثؿشٗ 

ٚ فكطزٖ دٕخ ٚ سرّیٝ ٞٛا ثب ثبظ وطزٖ دیچ فّعی ا٘دبْ ٔی قٛز، وٝ ؾطػز آٖ ثب زؾز لبثُ وٙشطَ  (زضیچٝ وٙشطَ)دیچ فّعی سٙظیٓ ٞٛا 

اٌط ثؼس اظ دط وطزٖ ویؿٝ ٞٛا، دیچ فّعی ثؿشٝ ثبقس، ؾُح خیٜٛ زض فكبضؾٙح خیٜٛ ای یب ػمطثٝ زض فكبضؾٙح ػمطثٝ ای ثبثز ٔی ٔب٘س ٚ ثب . اؾز

 .ثبظوطزٖ دیچ ٚ سرّیٝ ٞٛا، ؾُح خیٜٛ دبییٗ ٔی آیس یب ػمطثٝ فكبضؾٙح ػمطثٝ ای ثٝ ػمت ثط ٔی ٌطزز

ویؿٝ ٚ زٚ ِِٛٝ .  ٘كز ویؿٝ ٞٛا ٚ ِِٛٝ لاؾشیىی ثٝ ػّز سطن یب ؾبییسٜ قسٖ لاؾشیه، ؾجت ا٘ساظٜ ٌیطی ٘بزضؾز فكبضذٖٛ ٔی قٛز

زضیچٝ )ٔكىلار دیچ سٙظیٓ ٞٛا . ٔحُ ٞبی ٚنُ ثبیس غیط لبثُ ٘فٛش ثبقٙس ٚ ثطاحشی اظ ٞٓ خسا قٛ٘س. لاؾشیىی ثبیس ؾبِٓ ٚ ثسٖٚ ٘كز ثبقٙس

زضیچٝ ٞبی ٘بلم ؾجت ٘كشی ٞٛا ٔی قٛ٘س ٚ وٙشطَ سرّیٝ ٞٛا ٚ وٓ . ٘یع یىی زیٍط اظ ػٛأُ ایدبز ذُب زض زؾشٍبٜ فكبضؾٙح اؾز (وٙشطَ

. ایٗ ٔكىُ ٔی سٛا٘س ثبػث وٓ ٘كبٖ زازٖ فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ ٚ یب ثیكشط ٘كبٖ زازٖ فكبضذٖٛ زیبؾشِٛی قٛز. وطزٖ فكبض ٔكىُ ٔی قٛز

 .٘مم زض زضیچٝ وٙشطَ ثطاحشی ثب دبن وطزٖ فیّشط یب سؼٛیى زضیچٝ وٙشطَ ثطَطف ٔی قٛز
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 (ػقشثِ ای، خیَُ ای ٍ دیدیتبل)اًَاع دستگبُ ّبی فطبسسٌح : 2ضکل

 

 اًذاصُ گیشی فطبسخَى ثب فطبسسٌح خیَُ ای

زض نٛضسی وٝ دیچ ٔرعٖ خیٜٛ ثبظ ثبقس، . لجُ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ دیچ ٔرعٖ خیٜٛ ثبیس ثبظ قٛز سب اخبظٜ زٞس خیٜٛ ثٝ زضٖٚ ِِٛٝ ضاٜ یبثس

دؽ اظ ذبسٕٝ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ثبیس زؾشٍبٜ ضا وح وٙیٓ . زض ظٔب٘ی وٝ ٞیچ فكبضی ٚخٛز ٘ساضز ؾُح خیٜٛ زض ِِٛٝ ثبیس ثط ضٚی نفط ثبقس

سب خیٜٛ زضٖٚ ِِٛٝ ثٝ ؾٕز ٔرعٖ ٞسایز قٛز ٚ ؾذؽ دیچ ٔرعٖ ضا ثجٙسیٓ سب زض ظٔب٘ی وٝ اظ زؾشٍبٜ اؾشفبزٜ ٕ٘ی قٛز خیٜٛ زض ِِٛٝ ثبلی 

ثطای افعایف زلز ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ثب . زض ایٗ ٘ٛع زؾشٍبٜ، ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ثٝ ٌٛقی دعقىی ٘یبظ اؾز. ٕ٘ب٘س یب حطوز ٘ىٙس

 ؾب٘شی ٔشط اظ فطزی وٝ فكبضذٖٛ ضا ا٘ساظٜ ٔی ٌیطز فبنّٝ زاقشٝ ثبقس سب ذٛا٘سٖ اػساز ضٚی 90-100ایٗ ٘ٛع زؾشٍبٜ ٘جبیس ٔب٘ٛٔشط ثیكشط اظ 

زض ایٗ زؾشٍبٜ ٞب چٖٛ ؾُح خیٜٛ ثٝ نٛضر . زض يٕٗ، ؾشٖٛ خیٜٛ ثبیس ػٕٛزی ٚ ٕٞؿُح چكٓ لطاض ٌیطز. آٖ ثٝ ضاحشی أىبٖ دصیط قٛز

ثجٙبثطایٗ، ثطای ذٛا٘سٖ ػسز فكبضذٖٛ ثبیس ثبلاسطیٗ ٘مُٝ ٞلاَ خیٜٛ . ٞلاِی زض ِِٛٝ لطاض ٔی ٌیطز، ذٛا٘سٖ آٖ ٕٔىٗ اؾز ثب ذُب ٕٞطاٜ قٛز

 . زض ؾشٖٛ یب ِِٛٝ قیكٝ ای ضا زض ٘ظط ٌطفز

 اًذاصُ گیشی فطبسخَى ثب فطبسسٌح ػقشثِ ای

ثب فكبض ثط ضٚی دٛاض ٚ سغییط فكبض زض ویؿٝ ٞٛا ػمطثٝ . ٚلشی وٝ ٞیچ فكبضی ٚخٛز ٘ساقشٝ ثبقس، ػمطثٝ ضٚی نفحٝ ثبیس ثط ضٚی زضخٝ نفط ثبقس

. زض ایٗ ٘ٛع زؾشٍبٜ ٘یع، ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی زلیك فكبضذٖٛ ٘یبظ ثٝ ٌٛقی دعقىی اؾز. زض خٟز ػمطثٝ ٞبی ؾبػز یب ػىؽ آٖ حطوز ٔی وٙس

يطثٝ ٞب ٚ سىبٖ ٞبی ؾرز زض اؾشفبزٜ ضٚظا٘ٝ ثط ضٚی زلز  ایٗ ٘ٛع فكبضؾٙح اثط ٔی ٌصاض٘س ٚ زض ََٛ ظٔبٖ زلز ذٛز ضا اظ زؾز ٔی زٞٙس ٚ 

 .ثٙبثطایٗ، ایٗ ٘ٛع زؾشٍبٜ ٞب ٘ؿجز ثٝ زؾشٍبٜ ٞبی خیٜٛ ای زلز وٕشطی زاض٘س. ٕٔىٗ اؾز ثبػث وٓ ٘كبٖ زازٖ فكبضذٖٛ قٛ٘س

 

 اًذاصُ گیشی فطبسخَى ثب فطبسسٌح دیدیتبل

ایٗ ٘ٛع زؾشٍبٜ ٞب ثطاحشی زض ٔٙعَ ٞٓ .  فكبضذٖٛ ٔی سٛا٘س اظ َطیك زیٍطی ثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ ٞبی ذٛزوبض زیدیشبِی ٘یع ا٘ساظٜ ٌیطی قٛز

زض ٘ٛع ثبظٚیی، زؾشٍبٜ زاضای یه ثبظٚثٙس اؾز وٝ حبٚی ویؿٝ ٞٛا ٚ یه ِِٛٝ .ایٗ زؾشٍبٜ ٞب چٙس ٘ٛع زاض٘س.ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌیط٘س

ٕ٘بیكٍط زیدیشبِی ٞٓ دٕخ ٞٛای زؾشی ٚ ٞٓ اسٛٔبسیه . زیدیشبِی ٚنُ اؾز (ٕ٘بیكٍط)لاؾشیىی اؾز وٝ اظ آٖ ذبضج ٔی قٛز ٚ ثٝ ٔب٘یشٛض 

ٔمساض فكبضذٖٛ ثط ضٚی یه نفحٝ . زض ٘ٛع ذٛزوبض ویؿٝ ٞٛا ثسٖٚ اؾشفبزٜ اظ دٕخ ثب فكبض ثط یه زوٕٝ ثبز ٚ سرّیٝ ٔی قٛز. زاضز (ذٛزوبض)

 .زض ایٗ ٘ٛع فكبضؾٙح ٘یبظ ثٝ اؾشفبزٜ اظ ٌٛقی ٘یؿز. وٛچه ثٝ نٛضر زٚ ػسز ٕ٘بیبٖ ٔی قٛز

 

 ًکبتی کِ ثبیذ قجل اص اًذاصُ گیشی فطبسخَى هَسد تَخِ قشاسداد

 آهبدُ سبصی قجل اص اًذاصُ گیشی فطبسخَى- الف

 . اَبق ٔؼبیٙٝ ثبیس ؾبوز ٚ زاضای حطاضر ٔٙبؾت ثبقس -1

زؾشٍبٜ فكبضؾٙح ضا ٘عزیه ثبظٚیی وٝ ٔی ذٛاٞیس فكبضذٖٛ ضا ا٘ساظٜ ثٍیطیس، . ٔب٘ٛٔشط ثبیس ٞٓ ؾُح چكٓ ٌیط٘سٜ فكبضذٖٛ لطاض ٌیطز -2

 . لطاض زٞیس

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/33/Mercury_manometer.jpg
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 .فبنّٝ ٔؼبیٙٝ قٛ٘سٜ ثب ٌیط٘سٜ فكبضذٖٛ ٘جبیس ثیف اظ یه ٔشط ثبقس -3

ثٟشط اؾز فكبضذٖٛ اظ زؾز ضاؾز ٚ زض ٚيؼیز ٘كؿشٝ . فكبضذٖٛ ضا ٔی سٛاٖ زض حبِز ٘كؿشٝ، ایؿشبزٜ ٚ زضاظ وف ا٘ساظٜ ٌیطی وطز -4

 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚخٛز زاقشٝ 10-20زض ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ثیٗ زؾز ضاؾز ٚ چخ ٕٔىٗ اؾز اذشلافی حسٚز . ا٘ساظٜ ٌیطی قٛز

 . ثبقس ٚ ٔلان ٔمساض فكبضذٖٛ ثبلاسط اؾز

 ضشایطی کِ افشاد هؼبیٌِ ضًَذُ ثبیذ سػبیت کٌٌذ

ذٛززاضی  (ؾیٍبض ٚ لّیبٖ ٚ دیخ)ٚ اِىُ ٚ ٔهطف زذب٘یبر  (لٟٜٛ ٚ چبی) زلیمٝ لجُ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ اظ ٔهطف وبفئیٗ 30 -1

ایٗ ٔٛاضز ضٚی ٔمبٚٔز قطیبٖ ٞبی وٛچه اثط ٔی ٌصاض٘س ٚ ثبػث افعایف غیطٚالؼی فكبضذٖٛ . وٙٙس، فؼبِیز ثس٘ی قسیس ٘ساقشٝ ثبقٙس

 .ٔی قٛز

 .٘جبیس ٘بقشب ثبقٙس -2

 .لجُ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ٔثب٘ٝ ثبیس ذبِی قسٜ ثبقس -3

 . زلیمٝ لجُ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ اؾشطاحز وٙٙس ٚ نحجز ٘ىٙٙس5ثٝ ٔسر  -4

ثٙبثطایٗ، قرم ثبیس وف دبی ذٛز ضا ضٚی ظٔیٗ یب یه ؾُح . ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ لاظْ اؾز دبٞبی فطز زاضای سىیٝ ٌبٜ ثبقس -5

زض غیط ایٗ نٛضر . ٔحىٓ ثٍصاضز، زض یه ٚيؼیز آضاْ ٚ ضاحز ثٙكیٙس ٚ دكز ذٛز ضا سىیٝ زٞس ٚ زؾز ٞب ٚ دبٞبیف ضا ضٚی ٞٓ ٍ٘صاضز

 . ا٘مجبو ایعٚٔشطیه ػًلار ؾجت افعایف فكبضذٖٛ فطز ٔی قٛز

 . ٚ ثٝ َٛض افمی ٚ  ٞٓ ؾُح لّت لطاض ٌیطز (سىیٝ ٌبٜ زاقشٝ ثبقس)ثبظٚی زؾز ثیٕبض ثبیس َٛضی لطاض ٌیطز وٝ سحز حٕبیز ثبقس  -6

 .اظ ٌفشٍٛٞبی ٟٔیح ٚ قٛذی ثب فطز ٔؼبیٙٝ قٛ٘سٜ، ذٛززاضی قٛز -7

زض غیط ایٗ نٛضر زض اثط .زض حیٗ ا٘ساظٜ ٌیطی فطز ثبیس آضاْ ٚ ثی حطوز ثٙكیٙس ٚ ؾبوز ثبقس ٚ ٌیط٘سٜ فكبضذٖٛ ٘یع ثبیس ؾبوز ثبقس  -8

 .اؾشطؼ ٚ ٞیدبٖ ٘بقی اظ ایٗ قطایٍ، ٕٔىٗ اؾز فكبضذٖٛ فطز افعایف یبثس

 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ثیكشط اظ زؾز چخ اؾز ثٝ ٕٞیٗ زِیُ غبِجب اظ زؾز ضاؾز ثطای ا٘ساظٜ 10ٔؼٕٛلا فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ زض زؾز ضاؾز  -9

ثبظٚیی وٝ فكبضذٖٛ زض آٖ ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی قٛز ثبیس سب قب٘ٝ ِرز ثبقس ٚ اٌط آؾشیٗ ِجبؼ ثبلا ظزٜ . ٌیطی فكبضذٖٛ اؾشفبزٜ ٔی قٛز

ٔی قٛز ثبیس ٘بظن ٚ ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ٌكبز ثبقس سب ضٚی ثبظٚ فكبض ٘یبٚضز ٚ ٔب٘غ خطیبٖ ذٖٛ ٚ ٘یع ٔب٘غ لطاضٌطفشٗ نحیح ثبظٚثٙس ضٚی ثبظٚ 

آؾشیٗ سًٙ ثبػث ٔی قٛز ٔمساض فكبضذٖٛ وٕشط اظ ٔمساض ٚالؼی . اٌط آؾشیٗ ِجبؼ سًٙ اؾز ثٟشط اؾز فطز ِجبؼ ذٛز ضا زض آٚضز. ٘كٛز

 .ذٛا٘سٜ قٛز

 

 :ضشایطی کِ دس هَسد استفبدُ اص گَضی دس ٌّگبم اًذاصُ گیشی فطبسخَى ثبیذ سػبیت کشد

 .سحز سبثیط نساٞبی ٔحیٍ لطاض ٍ٘یطز، زض یه ٔحیٍ ؾبوز ٚ آضاْ لطاض ٌیطیس سب نساٞبی وٛضسىٛف فطز ٔؼبیٙٝ قٛ٘سٜ -1

زض ثؼًی ٌٛقی ٞب زٚ َطف ٌٛقی ٔٛضة ٚ وٕی ثٝ ؾٕز خّٛ لطاض زاضز سب زض ٌٛـ ثٟشط لطاض .ٞط زٚ لؿٕز فّعی ضا زض ٌٛـ لطاض زٞیس -2

 .ٌیطز

 .ا٘شمبَ نسا ثٝ ٌٛقی ضا ثب ظزٖ يطثٝ ٔلایٓ اٍ٘كز ثط ضٚی زیبفطآٌ یب ثُ أشحبٖ وٙیس  -3

 . ثطای ٍٟ٘ساضی ثٟشط ٌٛقی زلز وٙیس ِِٛٝ ٞب دیچ ٘رٛضز -4

ثب فكبض وٕی سٛؾٍ اٍ٘كز ٚؾٍ ٚ . ٍٞٙبٔی وٝ نفحٝ ٌٛقی ثط ضٚی ثبظٚی فطز لطاض زاضز ثٝ نفحٝ زیبفطآٌ یب ثُ فكبض ظیبز ٚاضز ٘ىٙیس -5

 .ٍٟ٘ساضیس (ٔحُ قطیبٖ ثبظٚیی)٘كب٘ٝ نفحٝ ٌٛقی ضا ضٚی دٛؾز 

ثطای اؾشفبزٜ اظ لؿٕز ثُ ٌٛقی  ثب چطذب٘سٖ لؿٕز فّعی ٌٛقی اضسجبٌ لؿٕز زیبفطآٌ ثب ٌٛـ لُغ قسٜ ٚ ؾٕغ نسا ثب لؿٕز ثُ  -6

لؿٕز ثُ ضا ثسٖٚ اػٕبَ فكبض ضٚی دٛؾز ٘بحیٝ يطثب٘ساض زاذُ ثبظٚ لطاض زٞیس ٚ سٛخٝ وٙیس وٝ ِجٝ ٞبی زایطٜ . ٌٛقی ٕٔىٗ ٔی قٛز
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اػٕبَ فكبض ٔٛخت وكیسٜ قسٖ دٛؾز ٘بحیٝ قسٜ ٚ ذٛز سجسیُ ثٝ زیبفطآٌ ٔی قٛز وٝ ثطای . ای لؿٕز ثُ ثب دٛؾز زض سٕبؼ ثبقس

 ؾٕغ نساٞبی يؼیف ٔٙبؾت ٘یؿز

 اًتخبة ٍ ثستي ثبصٍثٌذ

اٌط ثبظٚثٙس وٛچه ثبقس ثبػث ٔی قٛز ٔمساض فكبضذٖٛ ظیبزسط اظ .   یه ذُبی ٟٔٓ زض ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ اؾشفبزٜ اظ ثبظٚثٙس ٘بٔشٙبؾت اؾز

ویؿٝ ٞٛای لاؾشیىی ثبظٚثٙس ثبیس اثؼبز نحیح . ٔمساض ٚالؼی، ٚ اٌط ثبظٚثٙس ثعضي ثبقس ٔمساض فكبضذٖٛ وٕشط اظ ٔمساض ٚالؼی ٘كبٖ زازٜ قٛز

اٌط ثبظٚی فطز ذیّی چبق ثبقس ثبیس اظ ثبظٚثٙس .  زضنس زٚض ثبظٚ  ثبقس40 زضنس زٚض ثبظٚ ضا ثذٛقب٘س، ػطو آٖ حسٚز80زاقشٝ ثبقس ٚ ََٛ آٖ 

 . دٟٗ سط اؾشفبزٜ قٛز

 

 هحل قشاس گشفتي  ثبصٍثٌذ

ؾب٘شیٕشطثبلاسط 2-3ِجٝ دبییٙی ثبظٚثٙس ثبیس .   اٌط اظ لجُ ٞٛایی زضٖٚ ثبظٚثٙس ثبقس، ثب ثبظ وطزٖ دیچ سٙظیٓ ٞٛای دٕخ زؾشٍبٜ، ٞٛا ضا ذبِی وٙیس

ثبظٚثٙس ضا ثبیس ضٚی ثبظٚی ِرز فطز َٛضی ثذیچیس وٝ فًبی وبفی ثطای ایٗ وٝ . ثبقس (ٌٛزی یب چیٗ آض٘ح)اظ ٘مُٝ يطثبٖ قطیبٖ ثبظٚئی 

 .ثشٛا٘یس یه اٍ٘كز ظیط ثبظٚثٙس لطاض زٞیس، زاقشٝ ثبقس
 

 
  3شكل 

 

  ِِٛٝ ٞبی لاؾشیىی وٝ اظ ویؿٝ ٞٛای لاؾشیىی ذبضج ٔی قٛ٘س، ٔؼٕٛلاً ثبیس ثٝ ؾٕز دبییٗ زؾز لطاض ٌیط٘س، أب ٔی سٛاٖ ثبظٚثٙس ضا َٛضی 

ثؿز وٝ ِِٛٝ ٞبی لاؾشیىی زض ثبلای ثبظٚثٙس لطاض ٌیطز یب زض نٛضسی وٝ ا٘ساظٜ ویؿٝ ٞٛای لاؾشیىی ٔٙبؾت زٚض ثبظٚ ثبقس ،وبٔلاً ثب چطذف 

 . ویؿٝ لاؾشیىی ِِٛٝ ٞب زض دكز ثبظٚ لطاض ٌیط٘س، زض ٘شیدٝ ٌصاقشٗ ٌٛقی زض ٌٛزی آض٘ح ضاحز سط ا٘دبْ ٔی قٛز

 

 (لوسی)اًذاصُ گیشی فطبسخَى اص طشیق ًجط 

اٌط ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ زض فطزی ثطای اِٚیٗ ثبض ا٘دبْ قٛز ٚ یب اظ حسٚز فكبض ؾیؿشَٛ ثیٕبض اَلاػی زضزؾز ٘یؿز، ثبیس لجُ اظ ا٘ساظٜ 

 دیسا وطزٖ حسٚز فكبض ؾیؿشَٛ ثٝ ضٚـ ِٕؽ ایٗ ذٛثی ضا زاضزوٝ فكبض زاذُ ثبظٚثٙس ضا .ٌیطی زلیك فكبضذٖٛ ایٗ حسٚز ضا ثسؾز آٚضیٓ

ثبز وطزٖ ثی ضٚیٝ ویؿٝ ٞٛای ثبظٚثٙس ٚ زض . ثیف اظ ا٘ساظٜ ثبلا ٕ٘ی ثطیٓ ٚ زض ٘شیدٝ، ٔیعاٖ فكبضذٖٛ ثٝ َٛض وبشة دبییٗ ٘كبٖ زازٜ ٕ٘ی قٛز

ثطای . ٘شیدٝ ٚاضز آٚضزٖ فكبض ظیبز ثٝ ثبظٚی فطز ٔؼبیٙٝ قٛ٘سٜ، ٘بضاحشی فطز ٚ ٘یع ثطآٚضز وٕشط اظ ٔمساض ٚالؼی فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ ٔی قٛز

خٌّٛیطی اظ دٕخ وطزٖ ثی ضٚیٝ ویؿٝ ٞٛا ٚ سرٕیٗ اِٚیٝ ٔیعاٖ فكبضی وٝ ثطای ثبز وطزٖ ثبظٚثٙس ٘یبظ اؾز ٚ خٌّٛیطی اظ ا٘ساظٜ ٌیطی 

ایٗ ضٚـ زض . ٘بنحیح فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ، زض اثشسا سؼییٗ فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ اظ َطیك ٘جى ٚ ؾذؽ ثب اؾشفبزٜ اظ ٌٛقی ا٘دبْ ٔی قٛز

 .اؾشفبزٜ اظ فكبضؾٙح ٞبی ػمطثٝ ای ٚ خیٜٛ ای وبضثطز زاضز

ضا ثب ِٕؽ سٛؾٍ  (یب ٕٞبٖ زؾشی وٝ فكبضذٖٛ آٖ ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی قٛز)زؾز ضاؾز فطز  (قطیبٖ ٔچ زؾز)زض اثشسا ٘جى قطیبٖ ضازیبَ  -1

ایٗ ٘جى زض ثبلای ٔفهُ ٔچ زؾز زضٖٚ قیبضی زض أشساز اٍ٘كز قؿز . اٍ٘كشبٖ اقبضٜ ٚ ٔیب٘ٝ دیسا وٙیس ٚ زض ٕٞبٖ ٚيؼیز ٍ٘ٝ زاضیس

 .اظ اٍ٘كز قهز ثطای دیسا وطزٖ ٘جى اؾشفبزٜ ٘ىٙیس. حؽ ٔی قٛز

بازيبىذ (وًع)مشخصٍ اوذازٌ   
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دیچ فّعی سٙظیٓ ٞٛا ضا ثجٙسیس ٚ ثٝ نٛضر ٔشٛاِی ٚ ؾطیغ زض حبِی وٝ ٘جى ضازیبَ ضا حؽ ٔی وٙیس ثب فكبض ثط ضٚی دٛاض لاؾشیىی،  -2

ثبظٚثٙس ضا ثبز وٙیس سب ثٝ خبیی ثطؾس وٝ زیٍط ٘جى ٔچ زؾز ضا حؽ ٘ىٙیس، ثٝ ٔحى ٔحٛ قسٖ ٘جى، ػسزی وٝ ٕٞبٖ ِحظٝ ػمطثٝ ضٚی 

ضا زض شٞٗ  (زض ٔب٘ٛٔشط خیٜٛ ای)یب ػسزی وٝ ؾُح خیٜٛ زض ؾشٖٛ خیٜٛ ای زض وٙبض آٖ لطاض ٌطفز  (زض ٔب٘ٛٔشط ػمطثٝ ای)آٖ لطاض ٌطفز 

 ٔیّی ٔشط خیٜٛ 30ٚ اخبظٜ زٞیس افعایف فكبض ٔب٘ٛٔشط سب حسٚز  ( ٔیّی ٔشط خی2ٜٛٔمساض فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ سرٕیٙی ثب سمطیت )ثؿذبضیس 

 .ثبلای ٘بدسیس قسٖ ٘جى ازأٝ یبثس

اٌط ) ٔیّی ٔشط خیٜٛ زض ثب٘یٝ اظ ثبظٚثٙس ذبضج قٛز 2-3وٕی دیچ ٞٛای دٛاض لاؾشیىی ضا قُ وٙیس ٚ اخبظٜ زٞیس وٓ وٓ ٞٛا ثب ؾطػز  -3

ثب . (يطثبٖ ٘جى آضاْ اؾز زض ٞط يطثٝ ٘جى حسٚز یه سب زٚ ػلأز ٘كب٘ٝ ٔسضج زض ؾشٖٛ خیٜٛ ای یب زض نفحٝ ػمطثٝ ای دبییٗ آیس

ایٗ . ثبیس ثٝ زلز ثٝ ٔمساض فكبضی وٝ زض آٖ ٘جى ظبٞط ٔی قٛز، سٛخٝ وٙیس. وبٞف فكبض ثبظٚثٙس، ٘جى ٔدسزا ظبٞط ٚ ِٕؽ ٔی قٛز

ایٗ ٔمساض ثب ٔمساض فكبضی وٝ زض ظٔبٖ ٘بدسیس قسٖ ٘جى ثسؾز آٚضزیس یىؿبٖ ذٛاٞس . ٔمساض ثطآٚضز سمطیجی اظ فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ اؾز

 .ؾذؽ ثب ثبظ وطزٖ وبُٔ دیچ دٕخ، ٞٛای ثبظٚثٙس ضا ثٝ َٛض وبُٔ سرّیٝ وٙیس. ثٛز ٚ آٖ ضا سبییس ٔی وٙس

زض ایٗ قطایٍ . ٔمساض فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛی وٝ ثٝ شٞٗ ؾذطزیس ٚ زؾشی وٝ فكبضذٖٛ آٖ ا٘ساظٜ ٌیطی قسٜ اؾز ضا ثلافبنّٝ یبززاقز وٙیس -4

 اثشسای pحطف .  زؾز ضاؾز ثجز ٔی قٛزp/146 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ثبقس، فكبضذٖٛ ثٝ قىُ 146ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اٌط فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ 

 . یؼٙی ٘جى اؾز ٚ ٔفْٟٛ آٖ ایٗ اؾز وٝ فكبضذٖٛ اظ َطیك ِٕؽ ٘جى ا٘ساظٜ ٌیطی قسٜ اؾزpulseوّٕٝ 

 (لوسی)ًکبت هْن دس اًذاصُ گیشی فطبسخَى اص طشیق ًجط 

ثٙبثطایٗ، ثطای ٔكرم وطزٖ ٔمساض فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ ٚ ثٝ ذهٛل ٔمساض . فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ ضا ٕ٘ی سٛاٖ ثب ِٕؽ ٘جى ثسؾز آٚضز -1

ٔؼٕٛلا قطیبٖ ٔچ ثطای ثطآٚضز فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ اظ َطیك ٘جى ٚ قطیبٖ ثبظٚیی . زلیك فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ، ثبیس اظ ٌٛقی اؾشفبزٜ وطز

 .ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ ٚ زیبؾشَٛ ثب ٌٛقی اؾشفبزٜ ٔی قٛز

ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ اظ َطیك ِٕؽ ٘جى زض ثیٕبضا٘ی وٝ ٕٔىٗ اؾز لًبٚر نحیح زض ٔٛضز ٘مُٝ ا٘شٟبیی قٙیسٖ نسا یب لُغ نسا زض  -2

 . ، ٔفیس اؾز(ٔب٘ٙس ظ٘بٖ ثبضزاض، ثیٕبضاٖ زض قٛن، یب افطازی وٝ ٚضظـ ٔی وٙٙس)آٟ٘ب ٔكىُ ثبقس 

 . نجط وٙیس ٚ ٔدسزاً وبف ضا ثبز وٙیس دقیق2ِ تب 1حذاقل اٌط ٔی ذٛاٞیس ا٘ساظٜ ٌیطی اظ َطیك ٘جى ضا سىطاض وٙیس،  -3

سرّیٝ ؾطیغ ٞٛای ثبظٚثٙس ؾجت . زض غیط ایٙهٛضر فكبضذٖٛ ٘بزضؾز ثطآٚضز ٔی قٛز. ویؿٝ ٞٛا ضا ؾطیغ دٕخ وٙیس ٚ آضاْ سرّیٝ وٙیس -4

 .سرٕیٗ وٕشط فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ ٚ ثیكشط فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ ٔی قٛز

 اًذاصُ گیشی فطبسخَى ثب استفبدُ اص گَضی

٘جى ٞب وٝ ٔب٘ٙس يطثبٖ ٞبی لّجی اظ َطیك .   ٚلشی ٌٛقی ضٚی قطیبٖ ثبظٚیی یه فطز َجیؼی لطاض زٞیس، ٞیچ نسایی قٙیسٜ ٕ٘ی قٛز

اٌط ثبظٚثٙس فكبضؾٙح ضا زٚض ثبظٚی ثیٕبض ثؿشٝ ٚ سب ثبلای .خطیبٖ ذٖٛ زض ؾطاؾط قطیبٖ ٞب ٔٙشمُ ٔی قٛ٘س ٘یع ٞیچ نسایی سِٛیس ٕ٘ی وٙٙس

ٔمساض فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ ثبز وٙیس، ٞیچ نسایی قٙیسٜ ٕ٘ی قٛز، ظیطا آ٘مسض فكبض ثبظٚثٙس ثبلاؾز وٝ خطیبٖ ذٖٛ ضا ثٝ َٛض وبُٔ ٔؿسٚز ٔی 

اٍلیي اٌط فكبض زاذُ ثبظٚثٙس سب آٖ خب دبییٗ ثیبیس وٝ ثطاثط ثب ٔمساض فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ فطز قٛز، نسایی قٙیسٜ ٔی قٛز وٝ ثٝ آٖ . وٙس

ایٗ خطیبٖ ذٖٛ ثب ثطسطی یبفشٗ فكبض زاذُ . زض ایٗ حبِز ٔمساضی ذٖٛ زض قطیبٖ ثبظٚیی خبضی ٔی قٛز.  ٌفشٝ ٔی قٛزصذای کَستکَف

قطیبٖ وبٔلا ثبظ ٘كسٜ ٚ ٞٙٛظ ثٝ َٛض ٘ؿجی )قطیبٖ ثط فكبض زاذُ ثبظٚثٙس ثٝ نٛضر خٟكی زض ٔی آیس ٚ چٖٛ ٞٙٛظ فكبض ثبظٚثٙس ٚخٛز زاضز 

ایٗ زٚ فطآیٙس ٔٛخت دیسایف نساٞبی وٛضسىٛف ٔی . ثٝ نٛضر خطیبٖ ٌطزاثی زض ٔی آیس ٚ نساٞبی لبثُ ؾٕغ ایدبز ٔی وٙس (فكطزٜ قسٜ

ازأٝ  (سخ سخ)ثب دبییٗ آٔسٖ فكبض ثبظٚثٙس، سب ظٔب٘ی وٝ فكبض زاذُ ثبظٚثٙس ثیٗ فكبض ؾیؿشَٛ ٚ زیبؾشَٛ لطاض ٌیطز نساٞبی يطثٝ ای . قٛ٘س

ایٗ دسیسٜ ثٝ ایٗ ػّز . ٔی یبثس ٚ ثب وبٞف ثیكشط فكبض زض زاذُ ثبظٚثٙس ویفیز نساٞب سغییط ٔی وٙس ٚ زض ٘مُٝ ای وبٔلا ذبٔٛـ ٔی قٛ٘س

اؾز وٝ فكبض ثبظٚثٙس اظ فكبض زیبؾشَٛ وٕشط قسٜ اؾز ٚ ٞیچ فكبضی اظ َطف ثبظٚثٙس ضٚی قطیبٖ ٘یؿز ٚ خطیبٖ ٌطزاثی ٚخٛز ٘ساضز ٚ زض 
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دؽ ثٝ َٛض ذلانٝ اِٚیٗ نسایی وٝ ثب ٌٛقی قٙیسٜ ٔی . ایٗ ٘مُٝ ٔؼبزَ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ فطز اؾز. ٘شیدٝ ٞیچ نسایی ایدبز ٕ٘ی قٛز

 . قٛز ٘كب٘ٝ فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ ٚ آذطیٗ نسا ٘كب٘ٝ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ اؾز

، ثب اؾشفبزٜ اظ ٌٛقی دعقىی ٚ قٙیسٖ فكبض ٘بدسیس قسٖ ٘جىحسٚز یه زلیمٝ ثؼس اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ثٝ ضٚـ ِٕؿی ٚ سؼییٗ  -1

 .نساٞبی وٛضٚسىٛف ا٘ساظٜ ٌیطی زلیك فكبضذٖٛ ا٘دبْ ٔی قٛز

زؾز فطز ضا ثط ضٚی یه . ٔؼٕٛلا اظ زؾز ضاؾز ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ اؾشفبزٜ ٔی قٛز. اثشسا ثبظٚثٙس زؾشٍبٜ ضا زٚض ثبظٚ ثذیچیس -2

 .ؾُح َٛضی سىیٝ زٞیس وٝ ٞٓ ؾُح لّت لطاض ٌیطز

 .ِجٝ ٞبی ا٘شٟبیی زٚ َطف ٌٛقی ضا ثٝ قىُ ٔٛضة ٚ ثٝ ؾٕز خّٛ زض ٌٛـ لطاض زٞیس -3

ِجٝ ٌٛقی ٘جبیس ثب ِجبؼ، ثبظٚثٙس یب . زیبفطآٌ ٌٛقی ضا ثٝ َٛض ٔلایٓ ضٚی قطیبٖ ثبظٚیی زض ٔحُ زاذّی ٌٛزی یب چیٗ آض٘ح لطاض زٞیس -4

ِِٛٝ ٞبی لاؾشیىی سٕبؼ یبثس ،زض غیط ایٗ نٛضر نساٞبیی وٝ زض اثط انُىبن ایدبز ٔی قٛز، زض قٙیسٖ نساٞبی وٛضسىٛف اذشلاَ 

زض سٕبْ ٔطاحُ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ . اظ ایدبز يطثٝ ٞبی ذبضخی ٚ ٘بثدب ثٝ ٌٛقی زض حیٗ سرّیٝ ٞٛای ثبظٚثٙس ثذطٞیعیس. ایدبز ٔی وٙس

 .ثبیس ثٝ ؾشٖٛ خیٜٛ یب ٕ٘بیكٍط ػمطثٝ ای ٍ٘بٜ وٙیس

 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ثبلاسط اظ ٔمساض 30ثٝ ؾطػز ثبظٚثٙس ضا سب ثب ٚاضز وطزٖ فكبضٞبی ٔؿبٚی ٚ یىٙٛاذز ضٚی دٕخ،  ٞٛا دیچ دٕخ ضا ثجٙسیس ٚ  -5

 .اٌط ثبظٚثٙس ضا ثٝ سسضیح ثبز وٙیس، ثبػث ذٛا٘سٖ یه ػسز وبشة ٔی قٛز. فكبض ؾیؿشِٛی وٝ ثب ٘جى ثسؾز آٔسٜ ثبز وٙیس

 ذبِی  هیلی هتش خیَّذس ثبًی2ِ-3سشػت ثبز وبف ضا ثب . وٕی دیچ ٞٛای دٕخ ضا قُ وٙیس ٚ اخبظٜ زٞیس وٕی ٞٛا اظ وبف ذبضج قٛز -6

سب َی آٖ نساٞبی  (زض ٞط يطثٝ ٘جى حسٚز یه سب زٚ ػلأز ٘كب٘ٝ ٔسضج زض ؾشٖٛ خیٜٛ ای یب زض نفحٝ ػمطثٝ ای دبییٗ آیس)وٙیس 

اٌط دیچ ضا ظیبز قُ وٙیس، چٖٛ سغییط فكبض ؾطیغ ا٘دبْ ٔی . زیٍط دیچ سٙظیٓ ٞٛا ضا سغییط ٘سٞیس. يطثٝ ای وٛضسىٛف ثطاحشی قٙیسٜ قٛز

 .قٛز، لبزض ٘رٛاٞیس ثٛز نساٞب ضا ثٝ ضاحشی سكریم زٞیس ٚ فكبضذٖٛ ضا سؼییٗ وٙیس

ثب زلز ثٝ . ٕٞبٖ َٛض وٝ ٞٛا اظ وبف ذبضج ٔی قٛز ٚ ؾُح خیٜٛ یب ػمطثٝ ثشسضیح دبییٗ ٔی آیس، وٓ وٓ نساٞبی وٛضسىٛف ضا ٔی قٙٛیس -7

اِٚیٗ نسا ٌٛـ زٞیس ثب ٍ٘بٜ ثٝ ٘كبٍ٘ط ػمطثٝ زض فكبضؾٙح ٞبی ػمطثٝ ای یب ؾشٖٛ خیٜٛ زض فكبضؾٙح ٞبی خیٜٛ ای، ٔمساض فكبضذٖٛ ضا 

 . ذٛاٞس ثٛز فطبسخَى سیستَلایٗ ػسز ٕٞبٖ ٔمساض. ٔكرم وٙیس ٚ زض شٞٗ ثؿذبضیس

اػساز ضٚی ٔب٘ٛٔشط ضا ٕٞعٔبٖ ثب يؼیف قسٖ ٚ ٔحٛ قسٖ ضٚی . ثٝ دیچ سٙظیٓ ٞٛا زؾز ٘ع٘یس ٚ اخبظٜ زٞیس وبف ثٝ سرّیٝ ٞٛا ازأٝ زٞس -8

ظٔب٘ی ٔی ضؾس وٝ زیٍط نسای ٚايحی قٙیسٜ ٕ٘ی قٛز یب نسا ذفیف ٚ وٓ وٓ زض یه .  ثٝ نسای وٛضسىٛف ٌٛـ وٙیسٔب٘ٛٔشط ثرٛا٘یس

ایٗ ػسز ٕٞبٖ . زض ایٗ ٘مُٝ ٔمساض فكبضذٖٛ ضا اظ ضٚی ٔب٘ٛٔشط یب ٕ٘بیكٍط سؼییٗ وٙیس ٚ زض شٞٗ ثؿذبضیس. ٘مُٝ وبٔلا لُغ ٔی قٛز

 . اؾزفطبسخَى دیبستَلٔمساض 

اٌط ٘یبظی ثٝ ا٘ساظٜ ٌیطی ٔدسز . ٚلشی سٕبْ نساٞب لُغ قس، ٞٛای ثبظٚثٙس ثبیس ثٝ ؾطػز ٚ وبُٔ ثب ثبظ وطزٖ وبُٔ دیچ دٛاض سرّیٝ قٛز -9

 .٘یؿز، ثبظٚثٙس زؾشٍبٜ ضا اظ زٚض ثبظٚی فطز ثبظ وٙیس

فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ ضا لجُ اظ فكبضذٖٛ زیبؾشِٛی . ٔمساض فكبضذٖٛ ٚ زؾشی وٝ فكبضذٖٛ اظ آٖ ا٘ساظٜ ٌیطی قسٜ اؾز ضا یبززاقز وٙیس -10

 . ثٝ قىُ یه ػسز وؿطی ثٙٛیؿیس

 10 سب 5 ٚ ٔدسزاً اظ ثٙس  ثبًیِ دست فشد سا ثبلا ًگْذاسیذ6 تب 5یک دقیقِ صجش کٌیذ یب اٌط ٔی ذٛاٞیس ا٘ساظٜ ٌیطی ضا سىطاض وٙیس،  -11

 .ایٗ لؿٕز ضا سىطاض وٙیس

 .ِجبؼ ثیٕبض ضا ٔطست وطزٜ اٚ ضا زض ٚيغ ضاحشی لطاض زٞیس -12

 .زض ثبضٜ فكبض ا٘ساظٜ ٌیطی قسٜ ثب ثیٕبض نحجز وٙیس، سب ٍ٘طاٖ ٘جبقس -13
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 :چند نکته

أب زض ثؼًی اظ افطاز نساٞب لجُ اظ وبٞف ٚ لُغ قسٖ، . ٔمساض فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ زض افطاز ػبزی ِحظٝ لُغ نسا زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی قٛز -1

زض ایٗ افطاز ثبیس ٔمساض فكبض زض ٔطحّٝ سغییط نسا یبزاقز ٌطزز ٚ ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ . ٔسر ظیبزی ازأٝ ٔی یبثٙس ٚ زضایٗ ٚيؼیز ٔی ٔب٘ٙس

 .٘یع اقبضٜ قٛز 

زض ثؼًی اظ ثیٕبضی ٞب ٔب٘ٙس دطوبضی سیطٚئیس یب ٘بضؾبیی آئٛضر ٚ افطاز ؾبِٕٙس ٘یع حشی ٚلشی ٞٛای ثبظٚثٙس سب فكبض نفط ٔیّی ٔشط خیٜٛ  -2

زض ایٗ افطاز ثبیس ٔمساض فكبض . ثٝ ایٗ ٚيؼیز ؾیؿشَٛ زائٕی ٔی ٌٛیٙس. سرّیٝ قسٜ اؾز، ٞٓ چٙبٖ نساٞبی وٛضسىٛف لبثُ قٙیسٖ اؾز

 .زض ٔطحّٝ سغییط نسا یبزاقز ٌطزز ٚ ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ ٘یع اقبضٜ قٛز

 . زض ٔبٜ ٞبی آذط ثبضزاضی ثبیس فطز ضا ٔشٕبیُ ثٝ َطف چخ ذٛاثب٘س ٚ فكبضذٖٛ ضا ٞٓ اظ زؾز چخ ا٘ساظٜ ٌیطی وطز -3

زض ثطضؾی ٞبی ثبِیٙی حسالُ زٚ ثبض ثٝ فبنّٝ یه زلیمٝ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ا٘دبْ ٔی قٛز ٚ ٔیبٍ٘یٗ آٟ٘ب ثٝ ػٙٛاٖ فكبض ٚالؼی ٔس٘ظط  -4

 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ثیكشط ثٛز، ثبیس 5اِٚیٗ ا٘ساظٜ ٌیطی ٔؼٕٛلا اظ ٕٞٝ ثیكشط اؾز ِٚی اٌط اذشلاف ایٗ زٚ ا٘ساظٜ ٌیطی اظ . لطاض ٔی ٌیطز

 . ا٘ساظٜ ٌیطی ٞبی ثیكشطی ا٘دبْ قٛز

. ٔیّیٕشطخیٍٛٞطزوٙٙس 5 ٔؼٕٛلاسٕبیّساض٘سوٟبػسازآذطضاثٟهفطیب. ٔمبزیطفكبضذٛ٘ؿیؿشِٛٛزیبؾشِٛطاثبوٕشطیٙشمطیججٙٛیؿیس -5

 .ضزایٙىبضزضنسذُبضاثبلأیت

اٌط زض اِٚیٗ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ نسایی قٙیسٜ ٘كس، دیچ دٕخ ضا ثٝ ؾطػز ٚ وبُٔ ثبظ ٚ ٞٛای ثبظٚثٙس ضا سرّیٝ وٙیس ٚ دؽ اظ حسالُ  -6

اٌط زض حیٗ ا٘ساظٜ ٌیطی دیچ دٕخ ضا یىجبضٜ ثبظ وٙیس ثبظٚثٙس ؾطیغ سرّیٝ ٔی قٛز ٚ ٔٛخت . یه زلیمٝ زٚثبضٜ ا٘ساظٜ ٌیطی ضا ا٘دبْ زٞیس

 .ایٗ ٔٛيٛع ثٝ ٚیػٜ زض افطازی وٝ يطثبٖ لّت وٓ ٚ یب ٘بٔٙظٓ زاض٘س، ایدبز ٔی قٛز. اقشجبٜ زضذٛا٘سٖ ٔمساض فكبضذٖٛ ٔی قٛز

اظ ثبز وطزٖ ٔىطض ثبظٚثٙس ذٛززاضی وٙیس، ظیطا ٔٛخت احشمبٖ ؾیبٞطي ٞبی ثبظٚیی فطز قسٜ ٚ ثط ضٚی ٔمساض فكبضذٖٛ اٚ سبثیط ٔی ٌصاضز  -7

 .ٚ ثٝ َٛض وبشة فكبضذٖٛ زیبؾشِٛی ضا ثبلاسط ٚ فكبض ؾیؿشِٛی ضا وٕشط ٘كبٖ ٔی زٞس

چٖٛ ٕٔىٗ اؾز زض ا٘ساظٜ ٌیطی اسفبلی فكبضذٖٛ زض ٔٛلؼیز ٞبی ٔرشّف اػساز ٔرشّف ثٝ زؾز آیس، ٘جبیس ثٝ ٔمساض فكبضذٖٛ حبنُ اظ  -8

ٕٔىٗ اؾز ٔمساض فكبضذٛ٘ی وٝ زض ا٘ساظٜ ٌیطی اَٚ ثٝ . یىجبض ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ إَیٙبٖ وطز ٚ لاظْ اؾز ا٘ساظٜ ٌیطی ٞب سىطاض قٛز

، زض ٚیعیز ٞبی ثؼسی ٕٞچٙبٖ ثبلا ثٕب٘س یب (یؼٙی ٔمساض فكبضذٖٛ ثبلاسط اظ حس َجیؼی ثبقس)زؾز ٔی آیس ٚ زض حس ٞكساض زٞٙسٜ ثبقس 

ثٙبثطایٗ ثطای سبییس فكبضذٖٛ ثبلا زض فطز، ثبیس ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ زض ََٛ چٙس ٞفشٝ یب چٙس ٔبٜ ٚ زض ٔٛلؼیز ٞبی . وبٞف یبثس

 . خساٌب٘ٝ ٚ قطایٍ ٔرشّف حسالُ ؾٝ ثبض سىطاض قٛز ٚ اٌط ٕٞچٙبٖ ثبلاسط اظ حس َجیؼی ثٛز، ثٝ ػٙٛاٖ ثیٕبضی فكبضذٖٛ ثبلا سبییس قٛز

 .ثٙبثطایٗ، فطز ٔكىٛن ثٝ فكبضذٖٛ ثبلا ثبیس ثٝ دعقه ٔطاخؼٝ وٙس.دعقىجبیس سبییس وٙس فطز ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی فكبضذٖٛ ثبلا اؾز  -9

 

 

 اقذاهبت ٍ پیگیشی ثش حست طجقِ ثٌذی فطبسخَى دس افشاد ثضسگسبل 

 .لاظْ اؾز ٞط ؾبَ یه ثبض فكبضذٖٛ آٖ ٞب ا٘ساظٜ ٌیطی قٛز ( ٔیّی ٔشط خی80/120ٜٛوٕشط اظ )افطازی وٝ فكبضذٖٛ َجیؼی زاض٘س  -1

 4لاظْ اؾز زض ََٛ حسالُ  ( ٔیّی ٔشط خی120ٜٛ-80/139-89)افطازی وٝ فكبضذٖٛ ثبلاسط اظ حس َجیؼی یب دیف فكبضذٖٛ ثبلا زاض٘س  -2

 ٞفشٝ چٙسیٗ ثبض زض قطایٍ ٔرشّف فكبض ذٖٛ آٖ ٞب ا٘ساظٜ ٌیطی قٛز ٚ ٔشٛؾٍ فكبضذٖٛ ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی قسٜ ثسؾز آیس ٚ زض 6اِی 
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 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ ثیكشط ثٛز ثٝ دعقه ٔطاخؼٝ 90 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ ثیكشط ٚ یب فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ 140نٛضسی وٝ فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ 

 .وٙٙس

 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ ثیكشط زاض٘س، ثبیس سحز ٘ظط دعقه لطاض 90 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ یب فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ 140افطازی وٝ فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ  -3

 . ٌیط٘س

 

 اقذاهبت ٍ پیگیشی ثش حست طجقِ ثٌذی فطبسخَى دس افشاد ثضسگسبل
 

 اقذام 

  ؾب40َا٘ساظٜ ٌیطی ٔدسز ٞط  ؾبَ یه ثبض زض افطاز ثبلای  هطلَةفطبس خَى طجیؼی یب 

 ؾبَ ثؼس1ا٘ساظٜ ٌیطی ٔدسز  پیص فطبس خَى ثبلا

 سبییس فكبضذٖٛ ثبلا َی ٞفز ضٚظ آیٙسٜ *1فطبس خَى ثبلا هشحلِ 

 2فطبس خَى ثبلا هشحلِ 
  ؾبػز آیٙس24ٜاضخبع ثٝ دعقه َی -

 . ٔیّی ٔشط خیٜٛ ثبقس، الساْ اٚضغا٘ؿی ا٘دبْ ٔی قٛز110/180زض نٛضسی وٝ فكبضذٖٛ -

 

 Calibrationتجهیسات اندازه گیری فشارخون  (تنظیم کردن)کالیبراسیون

زؾشٍبٜ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ٚ ٌٛقی ٕٔىٗ . یىی زیٍط اظ ذُبٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ٔطثٌٛ ثٝ سدٟیعار ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ اؾز

 :اؾز ثٝ ػُّ ظیط زچبض ٔكىُ قٛ٘س، ِصا ثبیس ثطای ٔٛاضز ظیط ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیط٘س

 ٘كز ٞٛا زض حیٗ دٕخ وطزٖ- 

 سرّیٝ ؾطیغ ٞٛا اظ ثبظٚثٙس- 

 وٙشطَ دیچ دٕخ ٞٛا ٚ سرّیٝ ٞٛای ویؿٝ ٞٛا- 

 ٚيؼیز دٕخ، ِِٛٝ ٞب، ویؿٝ ٞٛا ٚ ٔحُ ٞبی اسهبَ- 

 ٚيٛح زضخٝ ثٙسی ٔب٘ٛٔشط- 

 آِٛزٌی ِِٛٝ قیكٝ ای یب خیٜٛ زض ٔب٘ٛٔشط خیٜٛ ای- 

 أٙیز ٔرعٖ خیٜٛ- 

سٙظیٓ ایٗ زؾشٍبٜ ٞب ثبیس زض آظٔبیكٍبٜ ا٘دبْ قٛز، أب ٔی . زؾشٍبٜ ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ثبیس ثب فٛانُ ٔٙظٓ سٙظیٓ ٚ یب وبِیجطٜ قٛ٘س

 .سٛاٖ سٛنیٝ ٞبیی ضا ثطای اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی سٙظیٓ ٔب٘ٛٔشط ٚ افعایف زلز ا٘ساظٜ ٌیطی زض ٔٙعَ یب ٔطاوع ثٟساقشی زضٔب٘ی ثىبض ثطز

ا٘شٟبی ِِٛٝ ضا ثٝ دٕخ ٚ یه ؾط زٚ قبذٝ ضا ثٝ ٔب٘ٛٔشط زؾشٍبٞی وٝ آٖ ضا اضظیبثی ٔی .  اؾشفبزٜ وٙیسYاظ یه ِِٛٝ لاؾشیىی ضاثٍ ثٝ قىُ 

 (18قىُ ). وٙیس ٚ یه ؾط ِِٛٝ ضا ثٝ ٔب٘ٛٔشط ٔطخغ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔمبیؿٝ ثب آٖ ٔی ؾٙدیس ٚنُ وٙیس

زض ایٗ . زؾشٍبٜ ٔطخغ سطخیحب ثبیس اِىشطٚ٘یىی ثب ویفیز ٚ وبٔلا ؾبِٓ ثبقس ٚ ثُٛض ٔؼَٕٛ ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ضٚظا٘ٝ اؾشفبزٜ ٘كٛز

ثب دٕخ وطزٖ ٞٛا زض ٞط زٚ ٔب٘ٛٔشط، فكبض ٔب٘ٛٔشط ٞب سغییط .  ٔیّی ٔشط خیٜٛ ثب یىسیٍط ٔمبیؿٝ ٔی قٛ٘س100ضٚـ فكبض ٔب٘ٛٔشطٞب زض نفط ٚ 

ثٝ زؾشٍبٜ ٔطخغ ٍ٘بٜ وٙیس زض حبِشی وٝ دیچ سٙظیٓ ٞٛا زض ٞط زٚ زؾشٍبٜ ثبظ اؾز ٚ ویؿٝ ٞبی ٞٛا ذبِی اؾز، ٔب٘ٛٔشط زؾشٍبٜ . ٔی وٙس

 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ؾطیغ دٕخ 200ؾذؽ ثٝ زؾشٍبٜ ٔطخغ ٍ٘بٜ وٙیس ٚ سب . فكبض زؾشٍبٜ زیٍط ضا ٞٓ یبززاقز وٙیس. ٔطخغ ثبیس ضٚی نفط ثبقس

زض ٕٞبٖ . ٔیّی ٔشط خیٜٛ ضؾیس، دیچ ضا ثجٙسیس100وٙیس ٚ ثؼس دیچ دٕخ ضا ثبظ وٙیس سب ثب ؾطػز وٓ وبٞف یبثس ٚ ٚلشی ٔب٘ٛٔشط ٔطخغ ثٝ 

 ٔیّی ٔشط خیٜٛ زض ثب٘یٝ زض ٔب٘ٛٔشطوبٞف 2-3دیچ دٕخ ضا ثبظ وٙیس سب ثب فكبض . ِحظٝ ثٝ زؾشٍبٜ زیٍط ٍ٘بٜ وٙیس ٚ فكبض آٖ ضا یبزاقز وٙیس

فكبض زؾشٍبٜ زیٍط ضا . زض ٕٞیٗ حیٗ ثٝ ؾِٟٛز حطوز ػمطثٝ یب خیٜٛ زض ِِٛٝ ٍ٘بٜ وٙیس سب ٔدسزا فكبض ٔب٘ٛٔشط ٔطخغ ثٝ نفط ثطؾس. یبثس

 .زؾشٍبٜ ٔطخغ ضا خٕغ وٙیس ٚ فمٍ ثطای وبِیجطاؾیٖٛ ٍٟ٘ساضی وٙیس. یبززاقز وٙیس

ثٛز، زؾشٍبٜ ٘یبظ ثٝ سؼٕیط ٚ  (وٕشط یب ثیكشط) ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ ثیكشط اذشلاف 3فكبضٞبی ثجز قسٜ ضا ثب ٞٓ ٔمبیؿٝ وٙیس اٌط ثیٗ زٚ ٔب٘ٛٔشط 
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 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ثٛز، اٌط زؾشٍبٜ ٔب٘ٛٔشط خیٜٛ ای یب ػمطثٝ ای 3اٌط اذشلاف ثب زؾشٍبٜ ٔطخغ وٕشط اظ . سٙظیٓ یب خبیٍعیٙی ثب زؾشٍبٜ خسیس زاضز

زض )زاقشٝ ثبقس، زؾشٍبٜ لبثُ سُجیك اؾز ٚ ٔی سٛاٖ زض ظٔبٖ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ افطاز، ٔمساض اذشلاف ضا ثٝ فكبضذٖٛ ثسؾز آٔسٜ ايبفٝ 

أب اٌط . وطز ٚ سهحیح ا٘دبْ زاز( زض نٛضسی وٝ اذشلاف اظ زؾشٍبٜ ٔطخغ وٕشط ثبقس)یب وٓ  (نٛضسی وٝ اذشلاف اظ زؾشٍبٜ ٔطخغ ثیكشط ثبقس

 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٕٔىٗ اؾز ؾجت سرٕیٗ ٘بزضؾز 3اِجشٝ اذشلاف . زؾشٍبٜ اِىشطٚ٘یىی یب زیدیشبِی ثبقس ثبیس سٛؾٍ سؼٕیطوبض زضؾز قٛز

ِصا سٛنیٝ ٔی قٛز زض نٛضر أىبٖ ذُبی قبذم فكبض زؾشٍبٜ ، زض . فكبضذٖٛ ٚ افعایف یب وبٞف سكریم ثیٕبضاٖ زاضای فكبضذٖٛ ثبلا قٛز

 ٔبٜ ثبیس زؾشٍبٜ ٞبی 6ٞط . زؾشٍبٜ ٞبی ذٛة ثبیس حساوثط زض ایٗ حس ذُب زاقشٝ ثبقٙس.  ٔیّی ٔشط خیٜٛ یب وٕشط ثبقس1حس اذشلاف 

فٛانُ ظٔب٘ی وبِیجطاؾیٖٛ ػلاٜٚ ثط ظٔبٖ ٞبی سٛنیٝ . زؾشٍبٜ ٔطخغ ٘یع ثبیس ٞط ؾبَ زض آظٔبیكٍبٜ سٙظیٓ ٚ سبییس قٛز. فكبضؾٙح سٙظیٓ ٌطز٘س

 .٘شبیح ثجز قسٜ ضا ثبیس ثطای ٔمبیؿٝ زض زفؼبر ثؼس ٍٟ٘ساضی وٙیس. (9خسَٚ )قسٜ ثؿشٍی ثٝ قطایٍ اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ ٚ ٞعیٙٝ آٖ زاضز

ولاٞه ٞبی ٌٛقی ثبیس ٔٛضة ثبقٙس ٚ َٛضی زض ٌٛـ لطاض ٌیط٘س وٝ اظ ٚضٚز نساٞبی ذبضخی .ٌٛقی دعقىی ٘یع ثبیس ثُٛض ٔساْٚ وٙشطَ قٛز

 .  ؾب٘شیٕشط ٘جبقٙس37ِِٛٝ ٞبی لاؾشیىی ثبیس يریٓ ٚ ؾبِٓ ٚ ثیكشط اظ . خٌّٛیطی وٙٙس

y 
 

 

 (Calibration )کبلیجشاسیَى :18ضکل 

 

 ثبیذ کبلیجشُ ضًَذ ظوٌبً تَصیِ هی گشدد ثِ ػلت حدن صیبد کبس، ّفتِ اسصیبثیدس ایي ثشًبهِ دستگبّْبی فطبسسٌح قجل اص ضشٍع 
 . ای یکجبس تب پبیبى ثشًبهِ کبلیجشُ گشدًذ

 

 ات قبثل تَخِ دس اًتخبة دستگبُ فطبس سٌحًک

انٛلا فكبضؾٙح .ا٘شربة ثیٗ فكبضؾٙح زیدیشبَ، ػمطثٝ ای ٚ یب خیٜٛ ای سمطیجب زغسغٝ ای اؾز وٝ اغّت ٔهطف وٙٙسٌبٖ ثب آٖ ضٚثطٚ ٞؿشٙس

أطٚظٜ فكبضؾٙح ٞبی زیدیشبِی دیكطفشٝ ٚ ثؿیبض . ٞبی خیٜٛ ای اظ زلز ثبلاسطی ثطذٛضزاض٘س أب ثٝ ػّز ذُطار خیٜٛ وٕشط سٛنیٝ ٔی ٌطز٘س

ضایٗ ثطای اؾشفبزٜ ػْٕٛ ٔطزْ ٚ یب ؾبِٕٙساٖ ثؿیبض ثُٟٛضاسٛٔبسیىجٍٟطفشٙفكبضٚاػلأإٔ٘ی دطزاظ٘س،ثٙبة ایٗ فكبضؾٙح ٞب. زلیمی ثٝ ثبظاض آٔسٜ اؾز

 ثٝ زؾز آٔسٜ اظ فكبضؾٙح ٞبی ثبظٚیی زلیك سط اػلاْ أب ٘شبیح. فكبضؾٙح ٞبی زیدیشبِی زض زٚ ٘ٛع ٔچی ٚ ثبظٚیی ٚخٛز زاض٘س. وبضثطزی اؾز

زض ػیٗ حبَ فكبض ؾٙح ٞبی ٔچی ثٝ زِیُ وٛچه ثٛزٖ ٚ حُٕ ٚ ٘مُ آؾبٖ ٚ لبثّیز اؾشفبزٜ زض ٞط قطایٍ َطفساضاٖ ظیبزی . قسٜ اؾز

فكبضؾٙدٟبیی وٝ سٛؾٍ قطوشٟبی ٔؼطٚف سِٛیس ٔیكٛ٘س اغّت زاضای سبییسیٝ اظ ؾبظٔبٟ٘بی ٔؼشجط دعقىی خٟبٖ ٞؿشٙس ٚ زلز آٟ٘ب .زاضز

 .سًٕیٗ قسٜ اؾز

 اف دستگبُک- 1

ایٗ . ا٘ساظٜ وبف زؾشٍبٜ ثؿیبض ٟٔٓ اؾز، ظیطا ٕٔىٗ اؾز دیكطفشٝ سطیٗ زؾشٍبٜ ضا ثرطیس، أب ظٔب٘ی وٝ وبف آٖ ؾبیع قٕب ٘جبقس، وبضایی ٘ساضز

ثؼًی اظ وبف ٞبی فكبض ؾٙح ثطای اؾشفبزٜ ٞط ٘ٛع ا٘ساظٜ ثبظٚ یب ٔچ زؾشی َطاحی . ٔكىُ زض ٔٛضز فكبضؾٙح ٞبی ٔچی وٕشط ثٝ چكٓ ٔی ذٛضز

أب زض ثبظاض ثطذی اظ ؾبظ٘سٌبٖ ؾبیع ضا ثٝ زٚ ثرف سمؿیٓ .  ؾب٘شی ٔشط اؾز42 سب 22زض فكبضؾٙح ٞبی ثبظٚیی وبف اؾشب٘ساضز ثیٗ .ٔی قٛ٘س

 .ؾبیع آٖ سٛخٝ وٙیسثٙبثطایٗ لاظْ اؾز لجُ اظ الساْ ثطای ذطیس ثٝ . 42 سب 32 ٚ ؾبیع 32 سب 22ؾبیع : وطزٜ ٚ ثٝ فطٚـ ٔی ضؾب٘ٙس

 .ثٟشط اؾز وبف ٞبی ثسٖٚ لاسىؽ ثطای خٌّٛیطی اظ ثطٚظ حؿبؾیز ا٘شربة قٛ٘س. خٙؽ وبف ٞٓ ٟٔٓ اؾز 

ذٍ ، سؼییٗ ٘ٛع ثبظٚی ضاؾز یب چخ، (یعضي، ٔشٛؾٍ، وٛچه)زؾشٍبٟٞبیی وٝ زاضای ػلائٓ ٔكرم ثطای ٘كبٖ زازٖ ا٘ساظٜ ثبظٚثٙس 

زض  زؾشٍبٟٞبی زیدیشبِی )ثطای ثؿشٗ ثبظٚثٙس، ٔحُ لطاضزازٖ وبف ثط ضٚی قطیبٖ ثبظٚیی ( Range) ٚ ذٍ  ُٔٙمٝ ٔحسٚزIndexٜ)(قبذم

 (چٖٛ زاضای ؾٙؿٛض ٞؿشٙس، حشٕب ثبیس ایٗ ُٔٙمٝ وبٔلا ثب ػلأز ٔكرم ثبقس

 فشارسىجمًرد آزمايش فشارسىج مرجع

ا 

ااااااااااااااازماي9خهىهتهت0ٍاا

پمپ  ششازمايش

 ي

 لًلٍ رابط
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 دقت ٍ حسبسیت -2

، یه ضاٜ ٔمبیؿٝ ٘شیدٝ آٖ ثب  زیدیشبِیثطای سكریم زلز زضؾز زؾشٍبٜ. ٟٔٓ سطیٗ ٔؿئّٝ زض ذطیس زؾشٍبٜ فكبض ذٖٛ، زلز ثبلای آٖ اؾز

ٝ ای اؾز  .ٕٞچٙیٗ سٛنیٝ ٔی قٛز ٞط قف ٔبٜ ٘شبیح ثب فكبضؾٙح خیٜٛ ای ؾبِٓ ٔمبیؿٝ قٛز. فكبضؾٙح خیٜٛ ای یب ػمطث

 حبفظِ- 3

اظ آٖ خبیی وٝ سحز سبثیط ثطذی ػٛأُ چٖٛ . یىی اظ لبثّیز ٞبی ٟٔٓ فكبضؾٙح ٞبی زیدیشبِی أىبٖ شذیطٜ ؾبظی ٘شبیح سب ٔؼبیٙبر اؾز

 اوثط ٔٛاضز ثٟشط اؾز فكبض ؾٙح قٕب سٛا٘بیی ٍٟ٘ساضی حسالُ یه ٔبٜ اَلاػبر ا٘ساظٜ .فكبض ذٖٛ سغییط دیسا ٔی وٙس... ذٛاة، غصا، اؾشطؼ ٚ

. ٌیطی قسٜ ضا زاقشٝ ثبقس

شذیطٜ ؾبظی ٘شبیح فكبض ذٖٛ زض اػلاْ زلیك فكبض ذٖٛ ثٝ . ثطای ضٚقٗ قسٖ فكبض ذٖٛ زلیك ثبیس ا٘ساظٜ ٌیطی زض ؾبػبر ٔرشّف ا٘دبْ قٛز

زض حبَ حبيط . دعقه ٚ ثیٕبض وٕه ٔی وٙس

. زاضایحبفظٟٟؿشٙسٚٔی سٛا٘ٙسثُٟٛضخساٌبٟ٘جطاییىشبؾٟجیٕبضزضذب٘ٛازٞٙشبیدطاشذیطٞىٙٙس فكبضؾٙح ٞب

َ ٞب ، حبِز ٟٕٔبٖ ثطای افطاز ٔشفطلٝ ٘یع سؼجیٝ قسٜ زضثطذی. فمُىبفیبؾشمجلاظقطٚػبؾشفبزٜ،زوٕٟطازضٚيؼیشىبضثطیىیبزٚیبؾٟمطاضزاز  اظ ٔس

َ ٞب .اؾز  .اَلاػبسطأی سٛا٘جٟىبٔذیٛسطٔٙشمّىطز زضثطذیبظٔس

 هٌجغ تغزیِ-4

أىبٖ ٔیعاٖ زٚاْ ثبسطی ٚ . اظ آٖ خبیی وٝ ثبز وطزٖ وبف سٛؾٍ زؾشٍبٜ سمطیجب ٔهطف ثبلایی زاضز، سٛخٝ ثٝ ٔیعاٖ ثبسطی ٚ ویفیز آٖ ٟٔٓ اؾز

َ ٞب.ثبَطی دؽ اظ اسٕبْ زٚضٜ ػٕطقبٖ ٘یع ثؿیبض ٟٔٓ اؾزسٟیٝ  . ثبسطیٛآزادشٛضٞطزٚلبثّیشبؾشفبزٞساض٘س زض ثطذی اظ ٔس

. زضٔٛالؼیىٟجبسطیسؾشٍبٞشٕبٕٔی قٛزٚثٟٛیػٞجطایؿبِٕٙسا٘بٔىب٘سؾشطؾیٛسٟیٟجبسطیدسیسؾرشبؾز،آزادشٛضٞبثٟشطیٍٙعیٟٟٙؿشٙس

 .وٕىٍطفز  اظ شذیطٜ ثبسطی ٞبٕٞچٙیٙسضٍٞٙبٔؿفطٚیبزضثیطٚ٘بظٔٙعِحٕلآزادشٛضوٕیٕكىلاؾشىٟٕی سٛاٖ

 فطبس سٌحدستگبُ ظوبًت ًبهِ  یب گبساًتی-5

 .زض ٍٞٙبْ ذطیس زلز وٙیس فكبضؾٙح حشٕب زاضای يٕب٘ز ٘بٔٝ ٔؼشجط ٚ ذسٔبر دؽ اظ فطٚـ ثبقس

 صفحِ ًوبیص- 6

.  نفحٝ ٕ٘بیف ثعضي ثطای ؾبِٕٙساٖ ٚ وٓ ثیٙبیبٖ وٕه ثعضٌی اؾز دؽ ثٝ آٖ زلز وٙیس

َ ٞب ً ٞبی ٞكساض زٞٙسٜ زیٍطی اػلاْ ٔی قٛ٘س وٝ ثطای اؾشفبزٜ افطاز ی زیدیشبِیفكبضٔؼِٕٛیجٟطٍ٘ؿجعزض ثطذی اظ ٔس  ٚ فكبض ثبلا ٚ دبییٗ ثب ض٘

ثی ؾٛاز یب وٓ ؾٛاز ثؿیبض ٔٙبؾت 

َ ٞب .اؾز  .ٔبض ٔی ضٚزؾرٍٙٛٞؿشٙسٚ٘شبیدطاثٟعثب٘فبضؾیبػلإٔی وٙٙساظایٙدٟشٙیعثطایٙبثیٙبیب٘ٛؾبِٕٙساٍ٘عیٟٙجؿیبضذٛثیجٟف ٕٞچٙیٙجطذیٕس

 تطخیص آسیتوی قلجی- 7

يطثبٖ . سٕبْ فكبضؾٙح ٞبی زیدیشبَ ثٝ ا٘ساظٜ ٌیطی يطثبٖ لّت ٔی دطزاظ٘س أب سٟٙب ثطذی اظ ا٘ٛاع آٖ لبثّیز سكریم آضیشٕی لّجی ضا زاض٘س

 زض نٛضسی وٝ زؾشٍبٜ ذُب اػلاْ وٙس، ٕٔىٗ .سكریم ایٗ ٘بٔٙظٕی زض ثطذی اظ ثیٕبضاٖ لّجی إٞیز زاضز. ٘بٔٙظٓ لّت ضا آضیشٕی ٔی ٌٛیٙس

 .اؾز فطز زچبض آضیشٕی ثبقس

فطبسسٌح   هحل سبخت -8

وكٛضٞبی ظیبزی ؾبظ٘سٜ فكبضؾٙح ٔی ثبقٙس، ِٚی ثیكشط اظ سبویس ثط ضٚی وكٛض ؾبظ٘سٜ، ثٝ ویفیز زؾشٍبٜ فكبضؾٙح ٚ ٌبضا٘شی ٚ ذسٔبر آٖ 

. ٔی ثبقٙس...ػٕٛٔب فكبضؾٙح ٞب ؾبذز وكٛض چیٗ ٚ سحز ِیؿب٘ؽ وكٛضٞبی زیٍط ٘ظیط إِٓبٖ، فطا٘ؿٝ، اسطیف ٚ . سٛخٝ ٕ٘بییس

 FDAداساثَدى تبییذ - 9

 . ضا زاض٘س ثٝ ػّز آظٔبیف زض فیّس اظ اضظـ، زلز ٚ ویفیز ثبلاسطی ثطذٛضزاض٘سFDAزؾشٍبٟٞبی فكبضؾٙدی وٝ سبییس ؾبظٔبٖ 

 داسا ثَدى تبییذ سبصهبى استبًذاسد ٍ اداسُ کل تدْیضات پضضکی سبصهبى غزا ٍ داسٍی ٍصاست ثْذاضت- 10
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 وٝ ثٝ سبییس ازاضٜ وُ سدٟیعار دعقىی ٚظاضر ثٟساقز ٘یع FDAثبظٚیی زاضای سبییسیٝ  (زیدیشبِی)زؾشٍبٟٞبی فكبضذٖٛ ؾٙح اِىشطٚ٘یىی 

ضؾیسٜ اؾز، ٚ زاضای ٔكرهبر ٔحُ لطاض ٌطفشٗ ؾٙؿٛض ثبظٚثٙس ثط ضٚی قطیبٖ ثبظٚیی ٚ ٘ٛع ثبظٚی چخ یب ضاؾز ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی ٞؿشٙس 

 . سٛنیٝ ٔی ٌطزز

 

 دستگبُ اًذاصُ گیشی فطبس خَى چِ ٍیژگی ّبیی ثبیذ داضتِ ثبضذتب خطبّبی اًذاصُ گیشی کبّص یبثذ؟

اؾشفبزٜ اظ فكبضؾٙح خیٜٛ ای زض ُٔت دعقىبٖ ثطای سكریم لُؼی ثیٕبضی ٚ دؽ اظ حسالُ زٚ ٘ٛثز ا٘ساظٜ ٌیطی زض زٚ ضٚظ ٔرشّف اضخحیز 

.  زاضز أب ثطای غطثبٍِطی اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ ٞبی زیٍط ٔدبظ ٚ ػّٕی اؾز

دؽ اظ خٕغ آٚضی فكبضؾٙح ٞبی خیٜٛ ای، . زلیك سطیٗ ضٚـ سؼییٗ فكبضذٖٛ زض ُٔت ثب اؾشفبزٜ اظ فكبضؾٙح ٞبی خیٜٛ ای أىبٖ دصیط اؾز

ٞط یه اظ ایٗ زؾشٍبٜ ٞب ٔعایب ٚ ٔؼبیجی زاض٘س ٚ ثطای سؼییٗ زلیك . أطٚظٜ اغّت فكبضؾٙح ٞبی ػمطثٝ ای یب زیدیشبَ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔیٍیط٘س

ٔؿئِٛیز سبئیس زؾشٍبٜ ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ثب ازاضٜ وُ سدٟیعار دعقىی اؾز ٚ ثٝ . ٔیعاٖ فكبضذٖٛ ثبیس ثٝ ٘ىبر ٔشؼسزی سٛخٝ ٕ٘ٛز

أب ثب سٛخٝ ثٝ . ػجبضر زیٍط ٞط زؾشٍبٞی وٝ ٔدٛظ ازاضٜ وُ سدٟیعار دعقىی ضا زاقشٝ ثبقس ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی ذبٍ٘ی فكبضذٖٛ ٔٙبؾت اؾز

ایٙىٝ زٜ ٞب ثط٘س ٔرشّف فكبضؾٙح زض ثبظاض ایطاٖ ٚخٛز زاضز ٚ ویفیز زؾشٍبٜ ٞب ٔشفبٚر اؾز، ثطای ٔطحّٝ ػّٕیبسی ػٕلاً اؾشفبزٜ اظ ٞط 

 . زؾشٍبٞی ٔٙبؾت ثٙظط ٕ٘یطؾس

وّیٝ ذب٘ٝ ٞب ٚ دبیٍبٜ ٞبی ثٟساقشی ٚ ٕٞیُٙٛض ٔطاوع ذسٔبر خبٔغ ؾلأز، ثیٕبضؾشبٖ ٞب ٚ ٕٞٝ ٚاحس ٞبی ثرف ذهٛنی ٔدٟع ثٝ زؾشٍبٜ 

أب لجُ اظ قطٚع ٔطحّٝ اخطائی ثؿیح ّٔی وٙشطَ لكبضذٖٛ ثبلا ٕٞٝ زؾشٍبٜ ٞب . ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ٞؿشٙس ٚ ٘یبظی ثٝ زؾشٍبٜ خسیس ٘ساض٘س

. وبِیجطاؾیٖٛ زؾشٍبٜ ٞب یىی اظ اخعای دطٚسىُ ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ ٔیجبقس. ثبیس وبِیجطٜ قٛ٘س

ایٗ زؾشٍبٜ ٞب ػٕٛٔبً ثطای ٔهطف ذبٍ٘ی . زؾشٍبٜ ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ زیدیشبَ ثطای ا٘دبْ ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ ٔٙبؾت ٞؿشٙس

.  ٚ دبیف فكبضذٖٛ زض ٔجشلایبٖ ثٝ دطفكبضی ذٖٛ ٔٙبؾت ٞؿشٙس ِٚی ثطای ا٘دبْ غطثبٍِطی ٘یع ٔیشٛا٘ٙس ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیط٘س

:  ثشخی اص هْوتشیي ػلل هٌبست ثَدى ایي ًَع دستگبُ ّب ثطشح ریل هیجبضذ
زض وٕذیٗ ٞبی ٌصقشٝ ٚ ٔٙبؾجز ٞبی زیٍط ٔثُ ٔطاؾٓ ضٚظ خٟب٘ی فكبضذٖٛ، وٝ ٞط ؾبَ سٛؾٍ زا٘كٍبٜ ٞبی ػّْٛ دعقىی وكٛض ثطٌعاض ٔیكٛ٘س،  -1

وؿب٘ی وٝ ٚظیفٝ دطؾكٍطی ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ضا ثٝ ػٟسٜ زاض٘س ٕٞٛاضٜ اظ ذؿشٍی . ٔؼٕٛلاً ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ثهٛضر ٕ٘بزیٗ نٛضر ٔیٍیطز

 . ٘بقی اظ دٕخ وطزٖ ٔىطض قىبیز زاقشٙس

 . اؾشفبزٜ اظ ٌٛقی دعقىی زض ٔىبٖ ٞبی سدٕغ ٚ فًب ٞبی ثبظ ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ثطای وبضثطاٖ ٔكىُ اؾز -2

 . ٌطز وطزٖ اػساز حبنُ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ٘یع یىی اظ ٟٕٔشطیٗ ػُّ ٔرسٚـ قسٖ اَلاػبر اؾز -3

آقٙب ٘یؿشٙس یب زض یىی اظ ... ثؿیبضی اظ وبضثطاٖ ٘یع ثب ا٘ساظٜ ٌیطی نحیح فكبضذٖٛ، اؾشفبزٜ اظ ٌٛقی، ؾطػز سرّیٝ دٕخ، ذٛا٘سٖ اػساز ٚ 

 .ٔطاحُ اظ سجحط وبفی ثطذٛضزاض ٘یؿشٙس

 . ثٙب ثٝ خٕیغ ػُّ فٛق اظ ٘ظط ػّٕی زؾشٍبٜ ٞبی زیدیشبَ ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ٔٙبؾت سط اظ ؾبیط ا٘ٛاع ٞؿشٙس

.  زض ٍٞٙبْ وبض ثب ایٗ زؾشٍبٜ ٞب سٛخٝ ثٝ چٙس ٘ىشٝ حبئع إٞیز اؾز ٚ ثٝ افعایف ویفیز ٘شیدٝ غطثبٍِطی وٕه ٔیىٙس

.  شیلاً چٙس ٘ىشٝ زض ٔٛضز ایٗ ٌطٜٚ اظ زؾشٍبٜ ٞب سٛيیح زازٜ ٔیكٛز

 
 

. اصَل کلی اًذاصُ گیشی فطبسخَى ثشای ّوِ اًَاع دستگبُ ّب هطبثِ است
زض ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ثؿیبض ٟٔٓ اؾز ٚ ِصا ضٚی سٕبْ وبف  (ضاؾز یب چخ)ٚ زؾز ٔٙبؾت  (زیدیشبَ)٘حٜٛ ثؿشٗ وبف زؾشٍبٜ ٞبی اِىشطٚ٘یىی  -1

. ٞبی ایٗ ٌطٜٚ اظ زؾشٍبٜ ٞب ثبیس سهٛیط زؾز ضاؾز یب چخ ٚ ضٚـ ثؿشٗ وبف ثٝ ٘حٛی وٝ ؾٙؿٛض ضٚی قطیبٖ ثبظٚئی لطاض ٌیطز ٚخٛز زاقشٝ ثبقس

ثسیٟی اؾز وٝ سؼییٗ زؾز ٔٙبؾت اظ ؾٛی ؾبظ٘سٜ زؾشٍبٜ ثٝ ٔؼٙی ػسْ أىبٖ اؾشفبزٜ زض زؾز ٔمبثُ ٘یؿز ثّىٝ ٘ىشٝ ٟٔٓ زلز زض ٘حٜٛ ثؿشٗ 

 (ضٚی قطیبٖ)وبف اؾز ثٝ ٘حٛی وٝ ؾٙؿٛض زؾشٍبٜ زض ٔحُ ٔٙبؾت لطاض ٌیطز 

زؾشٍبٜ ٔدٟع ثٝ آزادشٛض ثبقس سب زض ََٛ اخطای َطح ٘یبظ ثٝ سؼٛیى ٔىطض ثبسطی ٘جبقس ٚ احشٕبَ ذُب زض ا٘ساظٜ ٌیطی ثٝ ػّز يؼیف ثٛزٖ ثبسطی ٘یع  -2

 ٔٙشفی قٛز
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ا٘شربة زؾشٍبٜ فكبضؾٙح ثٝ . سمطیجبً ٕٞٝ زؾشٍبٜ ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی فكبض ذٖٛ زض ثبظاض وكٛض زض چیٗ سِٛیس ٔیكٛ٘س أب ویفیز ٞبی ٔشفبٚسی زاض٘س -3

 FDAِصا زؾشٍبٜ ٞبی ٔٛضز سبئیس ازاضٜ وُ سدٟیعار دعقىی وٝ زاضای سبئیسیٝ . ٘حٛی ثبیس ثبقس وٝ حساوثط اؾشب٘ساضز ٞبی ثیٗ إِّّی ضا زاضا ثبقس

 .   ثبقٙس ثطای اؾشفبزٜ ٔٙبؾت ٔیجبقس

 

 پس آصهَى/ سئَالات پیص آصهَى

 : قطوز زض ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ثبلا ثبیس ثشٛا٘یس ثٝ ایٗ دطؾف ٞب دبؾد نحیح ثسٞیس اظدؽ

 ػبُٔ ثبلا ضفشٗ فكبضذٖٛ وساْ اؾز؟ -1

 سًٙ قسٖ ٔدطای ضي ٞب( لسضر ظیبز ا٘مجبو لّت ة (اِف

 اِف ٚ ة نحیح اؾز( غّظز ذٖٛ ثبلا  ز (ج

 

 فكبضذٖٛ َجیؼی چمسض اؾز؟ -2

  ٔیّی ٔشط خی120ٜٛفكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ وٕشط اظ  (اِف

  ٔیّی ٔشط خی80ٜٛفكبضذٖٛ زیبؾشَٛ وٕشط اظ  (ة

  ٔیّی ٔشط خی80ٜٛ ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ وٕشط اظ 120فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ وٕشط اظ  (ج

  ٔیّی ٔشط خی80ٜٛ ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ ثیكشط  اظ 120فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ ثیكشط اظ  (ز

 

 سؼطیف فكبضذٖٛ ثبلا وساْ اؾز؟ -3

  ٔیّی ٔشط خی140ٜٛفكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ ثیكشط  اظ  (اِف

  ٔیّی ٔشط خی90ٜٛفكبضذٖٛ زیبؾشَٛ ثیكشط اظ  (ة

  ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ ثیكشط90 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ ثیكشط ٚ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ 140فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ  (ج

 خیٜٛ  ٔیّی ٔشط80- 89 ٚ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ 120- 139فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ  (ز

 

 وساْ یه اظ خٕلار ظیط نحیح ٕ٘ی ثبقس؟ -4

.  زضنس ٔٛاضز فكبضذٖٛ ثبلا اظ ٘ٛع اِٚیٝ اؾز90ثیف اظ  (اِف

 .چبلیٛزیبثشسضثطٚظفكبض ذٖٛ ثبلا ٘مف زاض٘س، ٔهطفعیبزٕ٘ه، ؾبثمٟرب٘ٛازٌیفكبضذٛ٘جبلا (ة

 .زض٘ٛػبِٚیٟفكبض ذٖٛ ثبلا، سغییطزضسطقحٟٛضٟٔٛ٘بٚیبوبضوطزوّیٟٟبػبّٔجبلاضفشٙفكبضذٛ٘بؾز (ج

. فكبضذٛ٘جٟٕمساضَجیؼیجبظٔیٍطزز، زض ٘ٛع ثب٘ٛیٝ فكبضذٖٛ ثبلا،ثبزضٔب٘جیٕبضیعٔیٟٙبی (ز

 

 وساْ یه اظ اػًبی ثسٖ زض فكبضذٖٛ ثبلا آؾیت ٔی ثیٙٙس؟ -5

 ٞط ؾٝ ( چكٓ                     ز( وّیٝ ٞب                        ج( لّت                      ة (اِف

 

 سٛنیٝ ٔی قٛز چٝ ٔسر لجُ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ غصا یب چبی ٚ لٟٜٛ ٘رٛضیٓ ٚ زذب٘یبر اؾشفبزٜ ٘ىٙیٓ؟ -6

 قف ؾبػز  (ز ٘یٓ ؾبػز   (ج  یه ؾبػز (ة  زٚ ؾبػز (اِف

 

 وساْ ضفشبض زض وٙشطَ فكبضذٖٛ ثبلا سبثیط وٕشطی زاضز؟ -7

 سطن ٔهطف چبی ٚ لٟٜٛ( فؼبِیز ثس٘ی          ز (  ج سطن ٔهطف زذب٘یبر (    ة وبٞف ٔهطف ٕ٘ه (اِف
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 وساْ یه خعٚ قطایٍ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ زض یه فطز ٕ٘ی ثبقس؟ -8

. لجلاظا٘ساظٍٞیطیفكبضذٕٛ٘ثبٟ٘فطز ثبیسذبِیكسٞجبقس (اِف

 فطز ٔؼبیٙٝ قٛ٘سٜ ثبیس ٘بقشب ثبقس (ة

 . زلیمٝ لجُ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ، فؼبِیز ثس٘ی قسیس ٘ساقشٝ ثبقس30 (ج

 .زض حیٗ ا٘ساظٜ ٌیطی فطز ثبیس آضاْ ٚ ثی حطوز ثٙكیٙس ٚ ؾبوز ثبقس (ز

 

 وساْ یه اظ خٕلار ظیط نحیح ٕ٘ی ثبقس؟ -9

 .زضنسزٚضثبظٚضاثذٛقب٘س 80 ََٛ ویؿٟٟٛایجبظٚثٙسثبیس(اِف

 .ثبقس( ٌٛزییبچیٙأض٘ح )ؾب٘شیٕشطثبلاسطاظ٘مًُٟطثب٘كطیب٘جبظٚیی 2-3 ِجٟذبییٙیجبظٚثٙسثبیس(ة

 .اٌطفكبضزاذّجبظٚثٙسضاثیكبظا٘ساظٞجبلاثجطیٓ فكبض ذٖٛ فطز ثیف اظ ٔیعاٖ ٚالؼی ثطآٚضز ٔی قٛز (ج

 ٔیّیٕشطخیٛٞجبلایٙبدسیسقس٘ٙجًطازیبَ ثیٕبض ازأٟیبثس 30 افعایكفكبضٔب٘ٛٔشطثبیس سبحسٚز (ز

 

 نحیح اؾز؟ (ِٕؿی )وساْ یه اظ خٕلار ظیط زض ٔٛضز ا٘ساظٍٞیطیفكبضذٛ٘بظَطیمٙجى -10

 .سٟٙب فكبض ذٖٛ ؾیؿشَٛ ضا ٔی سٛاٖ ا٘ساظٜ ٌیطی ٕ٘ٛز(اِف

 .سٟٙب فكبض ذٖٛ زیبؾشَٛ ضا ٔی سٛاٖ ا٘ساظٜ ٌیطی ٕ٘ٛز(ة

 .فكبض ذٖٛ ؾیؿشَٛ ٚ زیبؾشَٛ ضا ٔی سٛاٖ ا٘ساظٜ ٌیطی ٕ٘ٛز (ج

. اظَطیمٙجًكطیب٘جبظٚیی،فكبضذٛ٘ؿیؿشِٛٛزیبؾشِٛطا ٔی سٛاٖ ا٘ساظٜ ٌیطی ٕ٘ٛز(ز

 

 وساْ یه اظ خٕلار ظیط نحیح ٕ٘ی ثبقس؟ -11

. زیبفطإٌٍٛقی ثبیسضٚیكطیب٘جبظٚییسضٔحّساذّیٍٛزییبچیٙأض٘ح ٚ ظیط ثبظٚثٙسلطاضٌیطز(اِف

 .ٔیّیٕشطخیٛٞسضثب٘یٝ ثبیس سرّیٝ قٛز 2-3 ثبزوبففكبضؾٙح ثبؾطػز(ة

 .اِٚیٗ نسایی وٝ ثب وبٞف فكبض ٞٛای زاذُ وبف قٙیسٜ ٔی قٛز ٔؼبزَ فكبض ذٖٛ ؾیؿشَٛ اؾز (ج

 .ٞط ؾٝ ٌعیٙٝ فٛق نحیح اؾز (ز
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 پوفلت آهَصضیپیص ًَیس - 4پیَست 

 صفحِ اٍل

 ٌِٛٛ ٚ قؼبض زض ثرف ٔیب٘ی نفحٝ اَٚ ، (ثسیح هلی کٌتشل فطبسخَى)ػٙٛاٖ ثط٘بٔٝ  .1

 ٌِٛٛ ٚ ٘بْ ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی ثٝ ػٙٛاٖ ٔدطی ثط٘بٔٝ، ٚ ٌِٛٛی قطوبی ثط٘بٔٝ .2

 یه سهٛیط سبثیطٌصاض ثب ٔٛيٛع فكبضذٖٛ ثطای خّت سٛخٝ اِٚیٝ ٔربَجبٖ .3

 صفحِ دٍم

 هقذهِ

.   اؾز قلتٟٕٔشطیٗ ثرف زؾشٍبٜ ٌطزـ ذٖٛ زض ثسٖ.  ٔی ٌٛیٙسگشدش خَى  ذٖٛ زض ثسٖ ؾبوٗ ٘یؿز ٚ زض ٌطزـ اؾز وٝ ثٝ آٖ 

لّت ثب ٞط ثبض .  ٘بْ زاض٘سسشخشگ ٚ ضي ٞبیی وٝ ذٖٛ ضا اظ لّت ذبضج ٔی وٙٙس، سیبّشگضي ٞبیی وٝ ذٖٛ ضا ثٝ لّت ٚاضز ٔی وٙٙس، 

يطثبٖ، ذٖٛ ضا ثٝ زضٖٚ ؾطذطي ٞب ٔی فطؾشس ٚ زض ٘شیدٝ، ٘یطٚیی ثٝ ؾطذطي ٞب ٚاضز ٔی وٙس وٝ ثبػث ٔی قٛز فكبضی ثٝ زیٛاضٜ ؾطذطي 

ٔمساض ذٛ٘ی وٝ زض ٞط زلیمٝ اظ لّت ذبضج ٔی قٛز، ٚ : ٔمساض فكبضذٖٛ ثٝ زٚ ػبُٔ ثؿشٍی زاضز.  ٔی ٌٛیٙسفطبسخَىٞب ٚاضز ٌطزز وٝ ثٝ آٖ 

 .ٔمبٚٔشی وٝ ثط ؾط ضاٜ ذطٚج ذٖٛ اظ لّت زض ؾطذطي ٚخٛز زاضز

ٟٕٔشطیٗ ػبُٔ زض ایدبز سٍٙی ثط ؾط . فكبضذٖٛ ٚلشی ثبلا ٔی ضٚز وٝ یب ذٖٛ ثب لسضر ثیكشط اظ لّت دٕخ قٛز ٚ یب ٔدطای ؾطذطي سًٙ قٛز

ثب ثبلا ضفشٗ ؾٗ ثٝ سسضیح چطثی ثیكشطی زض خساض ؾطذطي ٞب ضؾٛة ٔی وٙس ٚ فطز ثیكشط زض ٔؼطو . ضاٜ خطیبٖ ذٖٛ، ضؾٛة چطثی اؾز

ػلاٜٚ ثط افعایف ؾٗ، ثطذی ضفشبضٞب ٔب٘ٙس فؼبِیز ثس٘ی وٓ، سغصیٝ ٘بؾبِٓ ٚ ٔهطف ؾیٍبض یب لّیبٖ ٞٓ زض ایدبز ٚ . فكبضذٖٛ ثبلا لطاض ٔی ٌیطز

 .سكسیس فكبضذٖٛ سبثیط زاض٘س

 صفحِ سَم

 هقذاس فطبسخَى طجیؼی ٍ غیشطجیؼی 

ضا دیبستَلضا ٘كبٖ ٔی زٞس ٚ ػسز وٛچه سط وٝ فكبضذٖٛ سیستَلػسز ثعضٌشط وٝ فكبضذٖٛ: ٔمساض فكبضذٖٛ ثب زٚ ػسز ٔكرم ٔی قٛز

زض ظٔبٖ ا٘مجبو ػًّٝ لّت وٝ ذٖٛ ٚاضز ؾطذطي ٞب ٔی قٛز ٚ فكبضذٖٛ ثٝ حساوثط ٔمساض ذٛز ٔی ضؾس ٚ زض ظٔبٖ اؾشطاحز . ٘كبٖ ٔی زٞس

ٔمساض فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ ٟٔٓ سط اظ فكبضذٖٛ . لّت ذٖٛ ثٝ سسضیح اظؾطذطي ٞب ذبضج ٔی قٛز ٚ فكبضذٖٛ ثٝ حسالُ ٔمساض ذٛز ٔی ضؾس

 : زض ثعضٌؿبلاٖ ٔمبزیط َجیؼی ٚ غیطَجیؼی آٖ چٙیٗ اؾز اؾز ٚ هیلی هتش خیَُٚاحس ا٘ساظٜ ٌیطی  فكبضذٖٛ. ؾیؿشَٛ اؾز

 ٔیّی ٔشط خی80ٜٛ ٚ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ وٕشط اظ 120 فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ وٕشط اظ :(ًشهبل) فطبسخَى طجیؼی  

  ٔیّی ٔشط80- 89 ٚ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ 120- 139فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ :(قجل اص ایدبد فطبسخَى ثبلا) فطبسخَى ثبلاپیص  

خیٜٛ 

  ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ ثیكشط90 ٔیّی ٔشط خیٜٛ ٚ ثیكشط ٚ فكبضذٖٛ زیبؾشَٛ 140فكبضذٖٛ ؾیؿشَٛ : ثبلافطبسخَى  

 يطثبٖ لّت . ػًّٝ لّت لٛی سط ٔی قٛز ٚ ذٛ٘ی وٝ زض ٞط يطثبٖ لّت ثٝ ثسٖ ٔی ضؾس ظیبز ٔی قٛز: سلاهت قلت

 . ٔٙظٓ سط ٚ ضي ٞب ٌكبزسط ٔی قٛز ٚ ٔٛاز چطثی زض ضي ٞب ضؾٛة ٕ٘ی وٙس

 صفحِ چْبسم

 ػلاین فطبسخَى ثبلا

ٕٔىٗ اؾز افطاز زاضای فكبضذٖٛ ثبلا ٕٔىٗ اؾز ؾطزضز زض ٘بحیٝ دكز ؾط، ؾطٌیدٝ، سبضی زیس، اِجشٝ . ٔؼٕٛلا ػلأز ٘ساضزفكبضذٖٛ ثبلا 
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ضاٜ سكریم، ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ سٟٙب . ذؿشٍی ظٚزضؼ ٚ سذف لّت، سٍٙی ٘فؽ قجب٘ٝ یب ٍٞٙبْ فؼبِیز، ٚ زضز زض لفؿٝ ؾیٙٝ زاقشٝ ثبقٙس

 ؾبِٝ ٚ ثبلاسط ٚ 30ثطای ٔمبثّٝ ٚ وٙشطَ فكبضذٖٛ ثبلا زض خبٔؼٝ ثبیس فكبضذٖٛ افطاز زض ٔؼطو ذُط ثٝ ٚیػٜ افطاز . ثب زؾشٍبٜ فكبضؾٙح اؾز

ثطای اَلاع اظ ٚيؼیز فكبضذٖٛ ذٛز ٔی سٛا٘یٓ ثٝ ذب٘ٝ ٞبی . ظ٘بٖ ثبضزاض  ا٘ساظٜ ٌیطی قٛز سب ثشٛاٖ آٖ ضا ثٝ ٔٛلغ سكریم زاز ٚ زضٔبٖ وطز

ثٟساقز، دبیٍبٜ ٞبی ؾلأز، ٔطاوع ذسٔبر خبٔغ ؾلأز، ُٔت دعقىبٖ، زضٔبٍ٘بٜ ٞب ٚ ثیٕبضؾشبٖ ٞب ٔطاخؼٝ وٙیٓ ٚ اظ دعقىبٖ، دطؾشبضاٖ ٚ 

 .ٔبٔبٞب ثرٛاٞیٓ سب فكبضذٖٛ ٔب ضا ا٘ساظٜ ثٍیط٘س

 صفحِ پٌدن

 ػَاسض فطبسخَى ثبلا

ایٗ يریٓ قسٖ ٔی سٛا٘س . زض افطازی وٝ فكبضذٖٛ ثبلا زاض٘س، ثٝ ػّز فكبض ٚاضز ثط لّت ثٝ سسضیح ػًّٝ لّت آٟ٘ب يریٓ ٔی قٛز .1

 .فكبض ثط لّت ضا افعایف زٞس ٚ زض َٛلا٘ی ٔسر، ػٕط فطز ضا وٓ وٙس

ضي ٞبی لّت زض ایٗ افطاز ظٚزسط سًٙ ٔی قٛ٘س ٚ . فكبضذٖٛ ثبلا ثبػث ٔی قٛز سب چطثی زض زیٛاضٜ ؾطذطي ٞب ؾطیغ سط ضؾٛة وٙس .2

 . اٌط ضي ٞبی لّت ثؿشٝ قٛ٘س ٚ ذٖٛ انلا ثٝ ػًّٝ لّت ٘طؾس، ؾىشٝ لّجی ضخ ٔی زٞس. ذٖٛ وٕشطی ثٝ ػًّٝ لّت ٔی قٛز

اٌط سٍٙی ثؿیبض قسیس قٛز ٚ یب ضي ٞبی . ضؾٛة چطثی زض زیٛاضٜ ؾطذطي ٞبی ٔغعی ثبػث وٓ قسٖ خطیبٖ ذٖٛ ثٝ ٔغع ٔی قٛز .3

 .ٔغع وبٔلا ثؿشٝ قٛز، ؾىشٝ ٔغعی ضخ ٔی زٞس

فكبضذٖٛ ثبلا ٔی سٛا٘س ثبػث دبضٌی ضي ٞبی ٔغع قٛز ٚ ذٛ٘طیعی  ٔغعی ایدبز وٙس وٝ ٕٔىٗ اؾز ثبػث ٔطي قٛز ٚ یب ثبػث  .4

 .  اذشلاَ زض حطوز ا٘ساْ ٞب، ثیٙبیی ٚ لسضر سىّٓ قٛز

ٝ  ٞب قٛز .5  .فكبضذٖٛ ثبلا ٔی سٛا٘س ثبػث ٘بضؾبیی وّی

 . زض فكبضذٖٛ ثبلا چكٓ ٔی سٛا٘س ٔكىُ دیسا وٙس ٚ ثبػث ذٛ٘طیعی سٝ چكٓ، سبضی زیس ٚ حشی وٛضی قٛز .6

. لاظْ اؾز ٞط ثبض وٝ ثٝ دعقه ٚ یب زیٍط اضائٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔبر ؾلأز ٔطاخؼٝ ٔی وٙیٓ، اظ آٟ٘ب ثرٛاٞیٓ وٝ فكبضذٖٛ ٔب ضا ا٘ساظٜ  ٌیطی وٙٙس

 .اٌط اظ حس َجیؼی ثبلاسط ثبقس، ٔطاخؼٝ ثٝ دعقه يطٚضی اؾز

حسالُ ٘یٓ ؾبػز لجُ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ذٛز، غصا ٘رٛضیس، لٟٜٛ ٚ چبی ٘ٙٛقیس، فؼبِیز ثس٘ی ا٘دبْ ٘سٞیس، ؾیٍبض یب لّیبٖ ٘ىكیس، ازضاض 

 .ذٛز ضا وبٔلا سرّیٝ وٙیس، ٚ ػهجب٘ی ٘جبقیس

 صفحِ ضطن

 اگش فطبسخَى ثبلا ثبضذ، چِ ثبیذ کشد؟

 :انلاح قیٜٛ ظ٘سٌی قبُٔ ایٗ السأبر اؾز. ٔجشلا ثٝ فكبضذٖٛ ثبلا قبُٔ زضٔبٖ زاضٚیی ٚ انلاح قیٜٛ ظ٘سٌی اؾززضٔبٖ افطاز 

 ٔهطف زاضٚ ثطاؾبؼ ٘ظط دعقه .1

ٝ ای ٘بؾبِٓ .2 وبٞف ٔمساض ٔهطف چطثی، حصف ضٚغٗ ٚ چطثی خبٔس ٚ خبیٍعیٗ وطزٖ آٖ ثب ضٚغٗ ٔبیغ، وبٞف : انلاح ضفشبضٞبی سغصی

 ٔهطف ٕ٘ه، ٔهطف ٔمساض وبفی ٔیٜٛ ٚ ؾجعی، دطٞیع اظ ٔهطف غصاٞبی ؾطخ وطز٘ی ٚ اؾشفبزٜ اظ قیٜٛ ٞبی ؾبِٓ سط درز غصا 

 ا٘دبْ فؼبِیز ثس٘ی ٔٙظٓ ٚ وبفی .3

 سطن ٔهطف ٘ٛقیس٘ی ٞبی اِىّی .4

 وبٞف ٚظٖ ٚ انلاح چبلی ثٝ ٚیػٜ چبلی قىٕی .5

ثشای کست اطلاػبت : دیبْ انّی ثط٘بٔٝ ثؿیح زض زاذُ وبزض ثیبیس سب ثٟشط زیسٜ قٛز ٚ زض دبیبٖ ٞٓ ایٗ دیبْ آٚضزٜ قٛز: ًکتِ

 . ثیطتش دسثبسُ فطبسخَى ثبلا ٍ اًذاصُ گیشی فطبسخَى خَد ثِ هشاکض ٍ پبیگبُ ّبی تؼییي ضذُ هشاخؼِ کٌیذ
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 سٌبسیَی اٍلیِ ثشای کلیپ ٍ فیلن کَتبُ  - 5پیَست 

 کلیپ اٍل

 ثیشٍى- صجح سٍص اٍل

ٔطز ٔیب٘ؿبَ وٝ وز ٚ قّٛاض دٛقیسٜ اؾز ٚ ؾط ٚ ٚيغ آضاؾشٝ ای زاضز اظ ٕٞؿطـ ذساحبفظی ٔی وٙس سب ثب ذٛزضٚقرهی اـ ثٝ 

ثسیح هلی کٌتشل ٌٛیٙسٜ ضازیٛ زض حبَ نحجز زضثبضٜ ثط٘بٔٝ . اؾشبضر وٝ ٔی ظ٘س ضازیٛ ٔبقیٗ ضٚقٗ ٔی قٛز. ؾط وبض ثطٚز

 : اؾز فطبسخَى

 اضزیجٟكز ٔبٜ وٝ ٔهبزف ثب ضٚظ 27اظ . فكبضذٖٛ ثبلا ٔؼٕٛلا ثسٖٚ ػلأز اؾز ٚ سٟٙب ضاٜ سكریم آٖ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ اؾز

 ؾبَ ٚ ثبلاسط ٚ ظ٘بٖ ثبضزاض ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ذٛز ثٝ ٔطاوع ٚ دبیٍبٜ ٞبی 30خٟب٘ی فكبضذٖٛ اؾز، لطاض اؾز ٕٞٝ افطاز 

وبضوٙبٖ ذسٔبر . اٌط چٙیٗ ٔطاوعی ضا ٔی ثیٙیس ٔؼُُ ٘ىٙیس. ثٝ اَطاف ذٛزسبٖ ٍ٘بٞی ثیٙساظیس. ؾٙدف فكبضذٖٛ ٔطاخؼٝ وٙٙس

 .خبٔغ ؾلأز ٔٙشظط قٕب ٞؿشٙس

ٍ٘بٞی ثٝ . ثٙط ٔؼطفی ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ ضا زض ؾطزض یىی اظ ٔطاوع ذسٔبر خبٔغ ؾلأز ٔی ثیٙس. ٔطز چكٓ ٔی چطذب٘س

 .ذٛزضٚ ضا ٘عزیه ٔطوع دبضن ٔی وٙس ٚ ٚاضز ٔطوع ٔی قٛز. ٚلز زاضز. ؾبػشف ٔی ا٘ساظز

 . زض ا٘شٟب قؼبض ثط٘بٔٝ ذٛا٘سٜ ٔی قٛز ٚ ٌِٛٛ ٚ دیبْ ٞب ثط نفحٝ سّٛیعیٖٛ ٘مف ٔی ثٙسز

 

 کلیپ دٍم

 دسٍى خبًِ- صجح سٍص اٍل

ٔی ٘كیٙس ٚ ضازیٛ ٘عزیه ذٛز ضا ضٚقٗ  (یب ضٚی ظٔیٗ)ضٚی نٙسِی . ذؿشٝ ٔی قٛز. ظٖ ذب٘ٝ زاض ٔیب٘ؿبَ زض حبَ درز غصاؾز

 : اؾز ثسیح هلی کٌتشل فطبسخَىٌٛیٙسٜ ضازیٛ زض حبَ نحجز زضثبضٜ ثط٘بٔٝ . ٔی وٙس

 اضزیجٟكز ٔبٜ وٝ ٔهبزف ثب ضٚظ 27اظ . فكبضذٖٛ ثبلا ٔؼٕٛلا ثسٖٚ ػلأز اؾز ٚ سٟٙب ضاٜ سكریم آٖ ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ اؾز

 ؾبَ ٚ ثبلاسط ٚ ظ٘بٖ ثبضزاض ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ذٛز ثٝ ٔطاوع ٚ دبیٍبٜ ٞبی 30خٟب٘ی فكبضذٖٛ اؾز، لطاض اؾز ٕٞٝ افطاز 

وبضوٙبٖ ذسٔبر . اٌط چٙیٗ ٔطاوعی ضا ٔی ثیٙیس ٔؼُُ ٘ىٙیس. ثٝ اَطاف ذٛزسبٖ ٍ٘بٞی ثیٙساظیس. ؾٙدف فكبضذٖٛ ٔطاخؼٝ وٙٙس

 .خبٔغ ؾلأز ٔٙشظط قٕب ٞؿشٙس

 .ثٝ ذٛاٞطـ سّفٗ ٔی ظ٘س. ظٖ ذب٘ٝ زاض ثٝ فىط ٔی ضٚز ٚ سّفٗ ضا ثطٔی زاضز

 ثیشٍى- صجح سٍص دٍم

ثٙط ٔؼطفی ثؿیح ّٔی وٙشطَ فكبضذٖٛ ضا ثط ؾطزض ظٖ ذب٘ٝ زاض ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞط ثبضزاضـ زض حبَ ٚضٚز ثٝ یه زضٔبٍ٘بٜ اؾز وٝ 

 .زض ا٘شٟب قؼبض ثط٘بٔٝ ذٛا٘سٜ ٔی قٛز ٚ ٌِٛٛ ٚ دیبْ ٞب ثط نفحٝ سّٛیعیٖٛ ٘مف ٔی ثٙسز. ذٛز زاضز
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 خذٍل فؼبلیت ّبی هشتجط ثب ثشًبهِ ّبی آهَصضی ٍ اطلاع سسبًی- 6پیَست 

 

 هسئَل اًدبم فؼبلیت هْلت اخشا صهبى لاصم فؼبلیت

 وبضٌطٜٚ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ 11/2/98  ٞفش1ٝ اضائٝ ذلانٝ دطٚدٛظاَ ثرف آٔٛظقی

 ٔطوع ٔسیطیز ثیٕبضی ٞبی غیطٚاٌیط 14/2/98  ضٚظ3 سبئیس ٚ سهٛیت ذلانٝ دطٚدٛظاَ 

 زفشط ٔسیطیز ثیٕبضی ٞبی غیطٚاٌیط 17/2/98  ضٚظ3 سسٚیٗ ثؿشٝ آٔٛظقی ثطای ؾٙدكٍطاٖ ثط٘بٔٝ

 وبضٌطٜٚ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ 17/2/98  ضٚظ 3 سسٚیٗ ثؿشٝ آٔٛظقی ثط٘بٔٝ ٞبی حًٛضی 

 وبضٌطٜٚ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ 17/2/98  ضٚظ 3 سسٚیٗ ثؿشٝ آٔٛظقی ثطای ضؾب٘ٝ ٞب 

 وبضٌطٜٚ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ 25/2/98  ضٚظ 1 ثطٌعاضی وبضٌبٜ ٞبی وكٛضی ثطای ؾٙدكٍطاٖ ثط٘بٔٝ

 وبضٌطٜٚ دػٚٞف ٚ اضظیبثی ثط٘بٔٝ  14/4/98  ٞفش7ٝ اخطای ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی زض ؾُح وكٛض

 وبضٌطٜٚ دػٚٞف ٚ اضظیبثی ثط٘بٔٝ 14/4/98  ٞفش7ٝ دبیف ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی زض ؾُح وكٛض

 وبضٌطٜٚ دػٚٞف ٚ اضظیبثی ثط٘بٔٝ 8/6/98  ٞفش2ٝ اضظیبثی ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی زض ؾُح وكٛض

 وبضٌطٜٚ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ  22/6/98  ٞفش2ٝ ٌعاضـ ٟ٘بئی اخطا ٚ اضظیبثی ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی 

 

 

 


