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 خود مراقبتي ، نوجوانان و جوانان

 .انرژي جواني خود را تجديد كنيد مراقبتي، دبا خو .1

ــواني و دوران  .2 ــت نوجـ ــي اسـ ــواني، دوران پراسترسـ ــودمراقبتي،. جـ ــا خـ ــود بـ ــترس خـ  اسـ

 .كاهش دهيد را

 .خود را تقويت كنيدبا خودمراقبتي،  احساس مثبت جواني  .3

ــود    .4 ــواني خـ ــد دوران جـ ــي توانيـ ــودمراقبتي، مـ ــا خـ ــش و  بـ ــادي، آرامـ ــلامت، شـ را در سـ

 .صلح طي كنيد

 .تقويت كنيدحفظ و با خودمراقبتي، سلامت و تندرستي دوران جواني خود را  .5

خــود را بازيابيــد و تقويــت    كارآمــديبــا خــودمراقبتي، مــي توانيــد اعتمــاد بــه نفــس و        .6

 .  كنيد

 حفـــظشـــور و شـــوق جـــواني و انگيـــزه موفقيـــت خـــود را مـــي توانيـــد   بــا خـــودمراقبتي،  .7

 .افزايش دهيدو  كنيد

بــا خــودمراقبتي، ســلامت خــود، خــانواده و دوســتان تــان را تضــمين        شــما مــي توانيــد    .8

 .كنيد

    و ســــاير و جــــواني جــــواني نودوران  ســــلامت شــــما مــــي توانيــــد بــــا خــــودمراقبتي، .9

 .دوران هاي زندگي خود را تضمين كنيد

كـــه دچـــار مشـــكلي خـــودمراقبتي، قبـــل از آن دانـــش و مهـــارت هـــايبـــراي آشـــنايي بـــا  .10

 .مشورت و گفتگو كنيدبا افراد معتبر  ومطالعه : شويد

 جواني سالم، بانشاط و ايمن با خودمراقبتي .11

 .با مهرباني از خود و با محبت از دوستان خود مراقبت كنيد .12

 با خودمراقبتي... سلامت در خانه، مدرسه، دانشگاه، ورزشگاه  .13

 .را تجربه كنيد لم، ايمن و بانشاطبا خودمراقبتي، جواني سا .14

 .از محيط زندگي و طبيعت پيرامون خود مراقبت كنيد ،با آگاهي و مهارت .15
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 خود مراقبتي و عموم مردم

 .مي دهدخودمراقبتي  به ما در مورد خود و زندگي مان احساس خوبي  .1

قايـــل هســـتيم، بـــه ديگـــران و ســـلامت مـــان ارزشـــي را كـــه بـــراي خـــود خـــودمراقبتي،  .2

 . دهدمي  نشان

 . و رفاه است سلامتهسته اصلي ، خودمراقبتي .3

در نظـــر  خـــودســـلامت بـــا خـــودمراقبتي، بـــه صـــورت ارادي و فعالانـــه زمـــاني را بـــراي   .4

 .گيريممي

مــا مــي نشــاط و  ، ايمنــي، رفــاه ســلامت ارتقــايحفــظ و تــأمين، موجــب  خــودمراقبتي .5

  . شود

و  روان، روح ،جســـمخـــودمراقبتي، در ارتبـــاط بـــا چگـــونگي رفتـــار مـــا بـــا فـــردي برنامـــه  .6

 . مان استمحيط زندگي و طبيعت پيرامون 

ــي   .7 ــودمراقبتي م ــا خ ــوي   ب ــه س ــتري را ب ــاي بيش ــام ه ــوانيم گ ــدگي  ت ــك زن ــاد،  ي ــالم، ش  س

 .برداريم معنويهدفمند و 

 . به منظور خودمراقبتي استفردي ريزي برنامه خودآگاهي، اولين گام .8

ــه كـ ـ      .9 ــتيم، آنچ ــه هس ــه ك ــورد آنچ ــد در م ــودمراقبتي باي ــراي خ ــيم و   ب ــواهيم باش ــي خ      ه م

 .مان براي چنين قصدي، ديدگاه روشني داشته باشيمدلايل

ــودمراقبتي   .10 ــراي خـ ــه را كـــه        بـ ــه و فعالانـــه، آنچـ ــا آگاهانـ ــد شـــويم تـ             بايـــد توانمنـ

  .خواهيم، تبديل به واقعيت كنيممي

ــود .11 ــي   مراقبتيخ ــك م ــا كم ــه م ــا  ب ــد ت ــا كن ــدرتب ــان   ،ق ــدگي م ــبك زن ــر س ــيمرا تغيي    ده

 . كنيمهدفمند زندگي ، سالم و و با تمركز بر وجود ارزشمندمان

      بايــد بــه شــيوه زنــدگي كــه بــراي خــود        ،بــراي طراحــي برنامــه خــودمراقبتي فــردي     .12

 .ايم، توجه كنيمبرگزيده

ــردي    .13 ــودمراقبتي ف ــه خ ــي برنام ــراي طراح ــر    ب ــراي تغيي ــا ب ــه م ــيم ك ــاور كن ــد ب ــن  باي ــه اي ب

خالقــان ســلامت  مترقــي بــا ظرفيتــي نامحــدود هســتيم،      وجــوداتيم، جهــان آمــده ايــم  

 .و برترين مخلوق خدا هستيم

بـــروز  بـــا خـــودمراقبتي، در طـــول زنـــدگي كمتـــر بيمـــار مـــي شـــويم و در صـــورت .14

  .كمتري بهبود مي يابيم عارضهارزان تر، زودتر و با  ،بيماري

ــود    .15 ــاني خـ ــتي درمـ ــه هـــاي بهداشـ ــوانيم در هزينـ ــي تـ ــودمراقبتي، مـ ــا خـ ــرفه بـ صـ

 .جويي كنيم
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ــا         .16 ــان بـ ــم زمـ ــت هـ ــدگي باكيفيـ ــتن زنـ ــالم و داشـ ــدگي سـ ــبك زنـ ــت سـ      رعايـ

 .بيماري هاي مزمن، نيازمند خودمراقبتي است

 خودمراقبتي يعني مراقبت از خود با مهرباني و مراقبت از ديگران با عشق  .17

 فرد سالم، خانواده سالم، دوستان سالم، همكاران سالم با خودمراقبتي .18

 سالم، محله سالم، شهر سالم با خودمراقبتيخانه  .19

 مدرسه سالم، دانشگاه سالم، محل كار سالم با خودمراقبتي .20

 گام اول سلامت ،خودمراقبتي .21

 خودمراقبتي، حق و مسووليتي همگاني  .22

 با خودمراقبتي ،افزايش كيفيت زندگي و توسعه پايدار جامعه .23

 ولد تا آغاز حياتي نوخودمراقبتي در سلامت و بيماري، در طول زندگي، از ت .24

 خودمراقبتي يعني ارتقاي سلامت با تدبير و اميد .25

 با خودمراقبتي اجتماعيارتقاي ايمني فردي، خانوادگي و  .26

 .دنياي درون و بيرون مان توسعه مي يابد ارتباط ما بابا خودمراقبتي،  .27

 .تنها با مراقبت از خود مي توانيم از ديگران به درستي مراقبت كنيم .28

ــودمراقبتي  .29 ــيخـ ــت  يعنـ ــد  مراقبـ ــه و هدفمنـ ــه، ماهرانـ ــوآگاهانـ ــه از خـ ــي كـ د و ديگرانـ

 .براي ما ارزشمندند و محيطي كه در آن زندكي مي كنيم

عـــاطفي، ، بعـــد جســـمي، روانـــي پـــنجيـــك برنامـــه خـــودمراقبتي فـــردي كامـــل؛ داراي  .30

 .اجتماعي و معنوي است
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 خودمراقبتي وخانواده

 خودمراقبتيخانواده سالم با  )1

خــودمراقبتي بـــه معنـــاي مراقبـــت از خـــود، خـــانواده و اطرافيـــان بـــا مشـــورت پزشـــكان و   )2

 .مشاوران سلامت است

فرزنـــدان خـــود مراقبـــت  والـــدين گرامـــي، بـــا مهربـــاني از خـــود و بـــا عشـــق از همســـر و )3

 .كنيد

ــراي        )4 ــاه ب ــت و رف ــايش، امني ــش، آس ــق، آرام ــد عش ــردي مول ــوانيم، ف ــي ت ــودمراقبتي م ــا خ ب

 .باشيم مان خانوادهخود و 

 .ما مي توانيم الگوي خودمراقبتي براي فرزندان مان باشيم )5

 .خانواه، خاستگاه خودمراقبتي است )6

ــاموزي   )7 ــودمراقبتي را بيـ ــاي خـ ــارت هـ ــش و مهـ ــانو و  مدانـ ــاي خـ ــه اعضـ ــان ادبـ ه و اطرافيـ

 .هيمخود آموزش د

ــوي    )8 ــد شـ ــودمراقبتي، توانمنـ ــراي خـ ــه     مبـ ــايي كـ ــه آنهـ ــه همـ ــدي را بـ ــن توانمنـ       و ايـ

 .م، انتقال دهيمداريدوست شان 

 .مو فرزندان تان مراقبت كني با مهرباني از خود، با عشق از همسر )9

 .نيازمند خودمراقبتي است و مرفه بانشاطسالم، ايمن،  داشتن خانه و خانواده اي )10

ــويي    )11 ــانواده صـــرفه جـ ــاني خـــود و خـ ــتي درمـ ــه هـــاي بهداشـ ــا خـــودمراقبتي، در هزينـ بـ

 .مكني

ــاه  )12 ــلامت و رفـ ــدون آن             سـ ــا بـ ــت امـ ــودمراقبتي نيسـ ــابع خـ ــط تـ ــا فقـ ــانوادگي مـ ــردي و خـ فـ

  . توانيم در اجراي تعهدات فردي، خانوادگي و اجتماعي خود موفق باشيمنمي

ــان        )13 ــت ش ــه دوس ــايي ك ــا آنه ــاني ب ــت، مهرب ــودمراقبتي اس ــروع خ ــه ش ــود نقط ــا خ ــاني ب مهرب

 .شفاست داريم محصول خودمراقبتي است و عشق به خدا، نقطه آغاز
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 خودمراقبتي ورسانه ها
 مردم خالقان سلامت اند و رسانه ها، واسطه هاي سلامت  )1

 صدا و سيما، كارگاه توانمندسازي مردم براي خودمراقبتي و همياري )2

ي خـــلاق توانمندســـازي مـــردم بـــراي خـــودمراقبتي، نيازمنـــد اســـتفاده راهبـــردي از رســـانه هـــا )3

 و نوآور

ــوول  )4 ــاي مس ــانه ه ــلاق رس ــالم      ، و خ ــتن، س ــالم زيس ــراي س ــودمراقتبي ب ــگ خ ــرويج فرهن ــامن ت ض

 ماندن و ارتقاي سلامت

ــربخش و       )5 ــد، اثـ ــاط هدفمنـ ــراري ارتبـ ــد برقـ ــودمراقتبي نيازمنـ ــراي خـ ــردم بـ ــازي مـ توانمندسـ

 .با اقشار مختلف مردم استخلاقانه 

 رسانه هاي خلاق و نوآور، ضامن توانمندسازي مردم براي خودمراقبتي )6

ــر   )7 ــر م ــودمراقبتي هن ــر  دم اخ ــت و هن ــانه س ــوول، رس ــلاق و مس ــي  خ ــه همراه ــا هنرمندان ــردم ب م

 خودمراقبتيبراي ست ا

ــراي       )8 ــان بـ ــزه مخاطبـ ــه، انگيـ ــاط در جامعـ ــد و نشـ ــق اميـ ــا تزريـ ــلاق، بـ ــاي خـ ــانه هـ رسـ

 .خودمراقبتي را افزايش مي دهند

ــتن و  )9 ــتن، خواس ــد    دانس ــن، مول ــالم، ايم ــت س ــتن زيس ــت      ،توانس ــي اس ــوي حق ــاط ومعن بانش

ــا ح  ــز ب ــه ج ــوول    ك ــلاق و مس ــاي خ ــانه ه ــد رس ــوثر و هدفمن ــش م ــاي نق ــور و ايف ــق  ،ض محق

 .نمي گردد

 حامي سلامت مروجان خودمراقبتي ،اصحاب رسانهرسانه ها و  )10

ــدان و  )11 ــردم    هنرمنـ ــراي مـ ــودمراقبتي بـ ــوثر خـ ــوي مـ ــد الگـ ــي تواننـ ــانه، مـ ــحاب رسـ اصـ

 .باشند

ــرويج  )12 ــا ت ــد   ب ــوثر و هدفمن ــودمراقبتيم ــانه  ،خ ــاي رس ــوان،  ه ــودك و نوج ــي توانك ــم د ن

 .دنباش ي كشورضامن سلامت و امنيت فردا

 رسانه هاي تعاملي، حاميان توانمندسازي مردم براي خودمراقبتي  )13

 رسانه هاي تعاملي، حاميان توانمندسازي بيماران براي خودمراقبتي و همياري )14

 رسانه هاي تعاملي، حاميان گروه هاي خودياري و همياري بيماران )15
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 خودمراقبتيكانون هاي  

ــراي      )1 ــردم بـ ــازي مـ ــاي توانمندسـ ــاه هـ ــاجد، پايگـ ــي مسـ ــاي فرهنگـ ــانون هـ ــاجد و كـ مسـ

 خودمراقبتي

 مدارس، كانون هاي توانمندسازي دانش آموزان براي خودمراقبتي )2

 معلمان و اولياي مدارس، الگو هاي موثر خودمراقبتي براي دانش آموزان )3

 مدرسه سالم، ايمن و پيشرو با خودمراقبتي )4

 آمـــوزان توانمنـــد بـــراي خـــودمراقبتي، در تحصـــيل و زنـــدگي خـــود موفـــق تـــر دانـــش  )5

 .هستند

 محل هاي كار، مراكز توانمندسازي كاركنان براي خودمراقبتي )6

محـــل هـــاي كـــار حـــامي خـــودمراقبتي كاركنـــان و خـــانواده هـــاي آنـــان، بهـــره وري و   )7

 .سود بيشتري دارند

ــديران    )8 ــازي مـ ــامي توانمندسـ ــوآور، حـ ــلاق و نـ ــاي خـ ــازمان هـ ــتريان  ،سـ ــان و مشـ كاركنـ

 براي خودمراقبتي

 خودمراقب، عامل توسعه سازمان هاي خلاق و نوآورو مشتريان كاركنان  )9

 براي خودمراقبتي دانشجوياندانشگاه، كانون توانمندسازي  )10

تــرويج خــودمراقبتي در محــل كــار، تحصــيل و تفــريح بــراي ارتقــاي ســلامت و ايمنـــي           )11

 در كشور

 براي خودمراقبتيمحله سالم با اهالي توانمند  )12

 شهر سالم با شهروندان توانمند براي خودمراقبتي )13

 شهرداران خلاق و نوآور، حاميان خودمراقبتي )14

ــراي       )15 ــهروندان بــ ــازي شــ ــاه توانمندســ ــلامت، پايگــ ــاي ســ ــه هــ ــراها و خانــ فرهنگســ

 خودمراقبتي

 شوراياران، الگوهاي خودمراقبتي براي اهالي محله )16

ــت از ســـلامت   )17 ــودمراقبتي يعنـــي مراقبـ ــه در  خـ ــان و محيطـــي كـ ــانواده، اطرافيـ ــود، خـ خـ

 آن زندگي مي كنيم با مشورت پزشكان و مشاوران سلامت

 ترويج و توسعه خودمراقبتي براي ارتقاي امنيت فردي، خانودگي و اجتماعي )18

 خودمراقبتي پلي است بين سلامت و ايمني فرد و جامعه )19

 تضمين امنيت و سلامت جامعه با ترويج خودمراقبتي و همياري   )20

 جمعـــيانعطـــاف پـــذيري و تـــاب آوري فـــردي و  ضـــامنخـــودمراقبتي، تـــرويج و توســـعه  )21

 .است براي داشتن جامعه اي ايمن و عاري از خشونت



۷ 

 

 خودمراقبتي  وتيم هاي سلامت

ــاني را   )1 ــدمات درمــ ــاران از خــ ــايت بيمــ ــودمراقبتي، رضــ ــعه خــ ــرويج و توســ ــا  تــ         ارتقــ

 .مي دهد

ــب        )2 ــد و موجـ ــي كاهـ ــلامت مـ ــش سـ ــاري بخـ ــودمراقبتي، از باركـ ــعه خـ ــرويج و توسـ    تـ

 .هزينه هاي بهداشتي و درماني مي شودزمان و كاهش  صرفه جويي در

افـــزودن روزهـــا بـــه  فقـــطنـــه و پزشـــكان، افـــزودن زنـــدگي بـــه روزهاســـت مهـــم نقـــش  )3

 .كنيداقبتي، زندگي را به روزها اضافه با ترويج خودمر ؛زندگي

ن مــزمن، نيازمنــد آمــوختن مهــارت هــاي خــودمراقبتي      اتمــام بيمــاران بــه ويــژه بيمــار     )4

 .هستند

تــــرويج و توســــعه خــــودمراقبتي، در تقويــــت احســــاس اســــتقلال و بهبــــود عملكــــرد و  )5
  . كارايي بيماران به ويژه بيماران مزمن موثر است

آنهـــا بـــه مراجعـــه اي خـــودمراقبتي، از تعـــداد دفعـــات توانمندســـازي بيمـــاران مـــزمن بـــر )6

 .بيمارستان مي كاهد

ــدمات     )7 ــان خـ ــتر متخصصـ ــك بيشـ ــان كمـ ــزمن، خواهـ ــاي مـ ــاري هـ ــه بيمـ ــتلا بـ ــراد مبـ افـ

 .درماني براي خودمراقبتي هستند

كيفيـــت زنـــدگي بيمـــاران بـــه ،پزشـــكان مـــي تواننـــد بـــا آمـــوزش و تـــرويج خودمراقبتي  )8

 .ن را افزايش دهندويژه مبتلايان به بيماري هاي مزم

ــم و درد،    )9 ــدت علايـ ــاهش شـ ــرل  كـ ــاس كنتـ ــت احسـ ــايت   تقويـ ــرد و رضـ ــود عملكـ ، بهبـ

 .از زندگي، نيازمند آشنايي آنها با مهارت هاي خودمراقبتي است مزمن بيماران

ــزايش       )10 ــاني را افـ ــدمات درمـ ــاران از خـ ــايت بيمـ ــودمراقبتي، رضـ ــرويج خـ ــوزش و تـ      آمـ

 .مي دهد

تـــلاش بـــراي آمـــوزش و تـــرويج خـــودمراقبتي، لـــذت و رضـــايت شـــغلي بيشـــتري بـــراي   )11

 تيم سلامت به همراه خواهد داشت

ــاا )12 ــار    يج ــتار و بيم ــك، پرس ــين پزش ــر ب ــه بهت ــراي    د رابط ــاران ب ــازي بيم ــاي توانمندس از مزاي

 .خودمراقبتي است

ــن و     )13 ــالم ممكـ ــدگي سـ ــبك زنـ ــت سـ ــودمراقبتي، رعايـ ــراي خـ ــردم بـ ــازي مـ ــا توانمندسـ بـ

 .پيشگيري اوليه از بيماري ها ميسر مي گردد

ــودمراقبتي،    )14 ــراي خـ ــردم بـ ــازي مـ ــا توانمندسـ ــي  بـ ــلامت و ايمنـ ــزاي سـ ــات ش و افـ دفعـ

 .كاهش مي يابد ،و اورژانس هاي بيمارستانيمراجعه به مراكز بهداشتي درماني 

 كاهش بار بيماري هاي مزمن با خودمراقبتي )15



۸ 

 

 با خودمراقبتي   عدالت در سلامت )16

ــود،        در  )17 ــي ش ــويز دارو م ــه تج ــر ب ــه منج ــايي ك ــت ه ــوم ويزي ــي، دو س ــاي جزي ــي ه ناخوش

 .بدون دارو و با رعايت توصيه هاي خود مراقبتي قابل درمان است

دفعـــات مراجعـــه بـــه مراكـــز درصـــدي  50 يعنـــي كـــاهشخـــودمراقبتي  تـــرويج و توســـعه )18

  اورژانس 

ــعه  )19 ــرويج و توســ ــودمراقبتي  تــ ــاهش خــ ــي كــ ــدي  50 يعنــ ــتري  درصــ ــزان بســ در ميــ

  بيمارستان 

ــعه )20 ــرويج و توسـ ــودمراقبتي  تـ ــاهشخـ ــي كـ ــدي  50 يعنـ ــه  درصـ ــار بـ ــت از كـ ــزان غبيـ ميـ

  دليل بيماري و آسيب 

داروخانـــه هـــاي حـــامي خـــودمراقبتي، كـــانوني بـــراي اصـــلاح فرهنـــگ مصـــرف دارو در   )21

 كشور

بيمارســـتان هـــاي مـــروج خـــودمراقبتي، كـــانوني بـــراي تـــرويج ســـبك زنـــدگي ســـالم و    )22

  .زندگي با كيفيت

 دندانپزشكان مروج خودمراقبتي، شاهدان زيباترين لبخندها )23

 مراكز بهداشتي درماني، پايگاه همياري و خودياري براي سلامت )24

 مروجان خودمراقبتي در روستا  بهورزان، )25

 رابطان بهداشتي، مروجان خودمراقبتي در جامعه  )26

 سفيران سلامت، مربيان خودمراقبتي در خانواده )27

 



۹ 

 

 گذاران و مديران اجراييخودمراقبتي ، سياست 

ــه    )1 ــيج كليـ ــارگيري و بسـ ــا بكـ ــگيري را بـ ــترش بهداشـــت و طـــب پيشـ ــاء و گسـ نهضـــت احيـ

 )مقام معظم رهبري.(امكانات موجود آغاز نماييد

ــت           )2 ــه بهداش ــه در زمين ــيم ك ــلاش كن ــه ت ــد هم ــت؛ باي ــت اس ــث بهداش ــا بح ــدم م ــين ق اول

 )جمهور محترمرييس .(موفق شويم و اگر نتوانستيم، به سمت درمان حركت كنيم

  ارتقاي عادلانه سلامت در كشور، نيازمند توانمندسازي مردم براي خودمراقبتي )3

 نيازمند ترويج و توسعه خودمراقبتي در كشور ،اتخاذ سبك زندگي سالم )4

ــه  )5 ــي برنام ــرويجمل ــعه ت ــم      و توس ــند چش ــق س ــوي تحق ــه س ــامي ب ــور، گ ــودمراقبتي در كش خ

 انداز و نقشه جامع علمي كشور

، تبلـــور مشـــاركت فـــردي خـــودمراقبتي در كشـــور  و توســـعه تـــرويجملـــي مـــه برنااجــراي   )6

 كشوردرو جمعي مردم براي ارتقاي عادلانه سلامت 

ــا )7 ــهمكـ ــرورتي     ري و همـ ــودمراقبتي، ضـ ــعه خـ ــرويج و توسـ ــراي تـ ــي بـ ــين بخشـ اهنگي بـ

 براي ارتقاي عادلانه سلامت كشور

ر بيمـــاري و كـــاهش بـــابرنامـــه ملـــي تـــرويج و توســـعه خـــودمراقبتي، گـــامي بـــه ســـوي   )8

 و افزايش اميد به زندگي  مرگ

بــا توانمندســـازي مــردم بــراي خـــودمراقبتي در     ،افــزايش اميــد بــه زنـــدگي بــا كيفيــت      )9

 خانه، مدرسه، محل كار و جامعه

ــه     )10 ــاي عادلانـ ــامن ارتقـ ــودمراقبتي، ضـ ــگ خـ ــعه فرهنـ ــرويج و توسـ ــراي تـ ــتگذاري بـ سياسـ

 سلامت در كشور

خـــودمراقبتي در كشــور، مـــردم بــراي زيســـت   بــا اجــراي برنامـــه ملــي تـــرويج و توســعه      )11

 .توانمند مي شوند ، ايمن، مولد،مرفه، بانشاط و معنويسالم

ــعه خــــودمراقبتي در كشــــور، از اپيــــدمي   )12         بــــا اجــــراي برنامــــه ملــــي تــــرويج و توســ

 .مي شود بيماري هاي غيرواگير پيشگيري

ــور،     )13 ــودمراقبتي در كشـ ــعه خـ ــرويج و توسـ ــي تـ ــه ملـ ــراي برنامـ ــا اجـ ــارابـ ــت كـ يي وكيفيـ

 .افزايش مي يابد ،زندگي مبتلايان به بيماري هاي مزمن

ــلاش       )14 ــار تـ ــور، در كنـ ــودمراقبتي در كشـ ــعه خـ ــرويج و توسـ ــي تـ ــه ملـ ــراي برنامـ ــا اجـ بـ

 .براي افزودن روزها به زندگي، زندگي به روزها افزوده مي شود ارزشمند

رتقـــاي برنامــه ملــي تــرويج و توســـعه خــودمراقبتي در كشــور، راهــي اســـت بــه ســوي ا         )15

 .مردمر دانش، مهارت و توان عادلانه سلامت با اتكاي ب



۱۰ 

 

برنامــه ملــي تــرويج و توســعه خــودمراقبتي در كشــور، ترجمــان ارتقــاي عادلانــه ســلامت          )16

 است با تدبير و اميد

ــروج    )17 ــذايي مـ ــنايع غـ ــردم صـ ــازي مـ ــراي توانمندسـ ــاي    بـ ــان ارتقـ ــودمراقبتي، حاميـ خـ

 عادلانه سلامت در كشور

ــودمراقبتي،      )18 ــراي خـ ــردم بـ ــازي مـ ــروج توانمندسـ ــنايع مـ ــه   صـ ــاي عادلانـ ــان ارتقـ حاميـ

 سلامت در كشور

حاميـــان ارتقـــاي عادلانـــه بيمـــه هـــاي حـــامي توانمندســـازي مـــردم بـــراي خـــودمراقبتي،  )19

 سلامت در كشور


