
 محاسثٍ شاخص َای پاول ياحذ تُثًد تغذیٍ

 :(كم يسوی)رشذ  اختلال تٍ مثتلا سال سیزپىج درصذكًدكان

 100*است  اسکَس z 2- سال کِ ٍصى تشای سي آى ّا کوتش اص 5تؼذادکَدکاى صیش : ًحَُ هحاسثِ 

 . سال کِ  ٍصى ثثت ضذُ داسًذ5   تؼذاد کَد کاى صیش                                

 .فشهَل فَق فؼلا اص طشیك ساهاًِ سیة لاتل هحاسثِ ًوی تاضذ تِ ّویي دلیل  فؼلا اص طشیك فشهَل صیش هحاسثِ هی گشدد

 100* سال کِ هثتلا تِ اختلال سضذ ٍصًی هی تاضٌذ 5تؼذادکَد کاى صیش : ًحَُ هحاسثِ 

 . سال کِ هشالثت تغزیِ ای تشای آى ّا اًجام ضذُ است5                   تؼذاد کَدکاى صیش 

 :محاسثٍ صًرت

  گضاسش تطخیص ّا– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا -  1

 

سا اًتخاب " (غیز پششک) سال 5ارسیاتی اس وظز يسن کًدک سالم کمتز اس  " ٍ ػثاست" ارسیاتی اس وظز يسن":دس کادس هشالثت ایي ػثاست سا تایپ کٌیذ- 2

 .کٌیذ

 

 



 ( 30/12/95 تا 1/1/95: به عنوان مثال از ).دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص کِ سالیاًِ هذ ًظش هی تاضذ سا هطخص هی کٌین -3

  سا اًتخاب ًوائیذ"اختلال رشذ دارد"دس کادس طثمِ تٌذی آیتن- 4

 

سا حتوا دسج کٌیذ  (هشالة سلاهت )کذهلی خذهت دٌّذُ - 5

 

 تش سٍی جستجَ کلیک ًوائیذ - 6

 .تؼذادی کِ  هطاّذُ هی گشدد دس صَست کسش لشاس هی گیشد-7

 

 

 



 محاسثٍ مخزج کسز

  گضاسش هشالثت ّای اًجام ضذُ– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا  -1

 

 

 .سا اًتخاب کٌیذ" (غیز پششک) سال 5ارسیاتی اس وظز يسن کًدک سالم کمتز اس "  ٍ ػثاست" ارسیاتی اس وظز يسن":دس کادس هشالثت ایي ػثاست سا تایپ کٌیذ- 2

 سا هطخص هی کٌین (ّواى دٍسُ صهاًی کِ دس صَست کسش آٍسدُ این )دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص - 3

 

 تش سٍی کلیذ جستجَ کلیک هی کٌین ٍ تؼذاد خذهت گیشًذُ سا دس هخشج کسش لشاس هی دّین- 4



 

 

 ضشب هی کٌین ٍ ػذد تِ 100 تؼذاد تِ دست آهذُ دس صَست کسش سا تمسین تش تؼذاد تِ دست آهذُ دس هخشج کسش کشدُ ٍدس :محاسثٍ شاخص

 .دست آهذُ سا دس پاًل دسج هی ًوائین

 . دسصذ تِ دست هی آیذ15.1ضشب هی گشدد کِ ضاخص هزکَس 100 تمسین ٍ دس 86تش 13: دس هثال فَق

 
 

 :(كًتاٌ قذی)درصذكًدكان سیزپىج سال مثتلا تٍ اختلال رشذ                   

 100*است  2sd- سال کِ لذ تشای سي آى ّا کوتش اص 5تؼذادکَد کاى صیش : ًحَُ هحاسثِ 

 . سال کِ ، لذ ثثت ضذُ داسًذ5                                 تؼذاد کَد کاى صیش 

 .فشهَل فَق فؼلا اص طشیك ساهاًِ سیة لاتل هحاسثِ ًوی تاضذ تِ ّویي دلیل  فؼلا اص طشیك فشهَل صیش هحاسثِ هی گشدد

 100* سال کِ هثتلا تِ سضذ لذی ًاهطلَب هی تاضٌذ 5تؼذادکَد کاى صیش : ًحَُ هحاسثِ 

 . سال کِ هشالثت تغزیِ ای تشای آى ّا اًجام هی ضَد5                  تؼذاد کَدکاى صیش 

 :محاسثٍ صًرت

  گضاسش تطخیص ّا– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا -  1

غیز ) سال 5ارسیاتی اس وظز يضعیت قذ گزيٌ سىی کمتز اس  " ٍ ػثاست" :ارسیاتی اس وظز يضعیت قذ":دس کادس هشالثت ایي ػثاست سا تایپ کٌیذ- 2

 .سا اًتخاب کٌیذ" (پششک



 

 ( 30/12/95 تا 1/1/95: به عنوان مثال از ).دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص کِ سالیاًِ هذ ًظش هی تاضذ سا هطخص هی کٌین -3

 "رشذ قذی وامطلًب"دس کادس طثمِ تٌذی اًتخاب ًوائیذ آیتن- 4

 سا حتوا دسج کٌیذ  (هشالة سلاهت )کذهلی خذهت دٌّذُ - 5

 

 .تؼذادی کِ  هطاّذُ هی گشدد دس صَست کسش لشاس هی گیشدتش سٍی جستجَ کلیک ًوائیذ ٍ - 6



 

 محاسثٍ مخزج کسز

  گضاسش هشالثت ّای اًجام ضذُ– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا - 1

 .سا تایپ هی کٌین"(غیز پششک) سال 5ارسیاتی اس وظز يضعیت قذ کًدک سالم کمتز اس "  دس کادس هشالثت–دس هٌَی گضاسش هشالثت ّای اًجام ضذُ - 2

  .سا هطخص هی کٌین (ّواى دٍسُ صهاًی کِ دس صَست کسش آٍسدُ این )دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص - 3

 . تش سٍی کلیذ جستجَ کلیک هی کٌین- 4

 

 
 تؼذاد خذهت گیشًذُ سا دس هخشج کسش لشاس هی دّین- 5

 

 . ضشب هی کٌین ٍ دس پاًل دسج هی ًوائین100  صَست تِ دست آهذُ سا تش هخشج تِ دست آهذُ تمسین کشدُ دس محاسثٍ شاخص

 . دسصذ هی تاضذ21.9 ضشب هی کٌین ضاخص هزکَس 100 تمسین ٍ دس 82 تش هخشج کسش18دس هثال فَق صَست کسش 

 



 :(لاغزی)درصذكًدكان سیزپىج سال مثتلا تٍ اختلال رشذ 

 100*است  2sd- سال کِ ٍصى تشای سي آى ّا کوتش اص 5تؼذادکَد کاى صیش : ًحَُ هحاسثِ 

 . سال کِ ٍصى ثثت ضذُ داسًذ5                                     تؼذاد کَد کاى صیش 

 . ضاخص هزکَس دس حال حاضش اص طشیك ساهاًِ سیة لاتل هحاسثِ ًوی تاضذ:تًجٍ 

 

 : ( سال5سیز )درصذ افزاد مثتلا تٍ اضافٍ يسن يچاقی 

 100*است  2sd+ سال کِ ٍصى تشای لذ آى ّا تالاتش اص 5تؼذاد کَد کاى صیش : ًحَُ هحاسثِ 

 . سال کِ ٍصى ثثت ضذُ داسًذ5                                  تؼذاد کَد کاى صیش 

 .فشهَل فَق فؼلا اص طشیك ساهاًِ سیة لاتل هحاسثِ ًوی تاضذ تِ ّویي دلیل  فؼلا تِ صَست صیش هحاسثِ هی گشدد

 100* سال کِ هثتلا تِ اضافِ ٍصى ٍ چالی ّستٌذ 5تؼذاد کَد کاى صیش : ًحَُ هحاسثِ 

 . سال کِ هشالثت تغزیِ ای تشای آى ّا اًجام هی ضَد5                                  تؼذاد کَدکاى صیش 

 محاسثٍ صًرت کسز

 تیواسی ّای ثثت ضذُ –گضاسش ٍلایغ ثثت ضذُ - هٌَی ثثت ٍلایغ -1

 

  سال5سي سا اًتخاب هی ًوائین اص یک سٍص تا  -2

 دس کادس ًَع تیواسی اضافِ ٍصى ٍ چالی سا اًتخاب هی کٌین -3

  سا هطخص هی کٌین (ّواى دٍسُ صهاًی کِ دس صَست کسش آٍسدُ این )دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص  -4
 (30/12/95 تا 1/1/95: به عنوان مثال از ) 

 سا حتوا دسج کٌیذ  (هشالة سلاهت)کذهلی خذهت دٌّذُ  -5



 کلیذ جستجَ سا هی صًین  -6

 .تؼذاد تِ دست آهذُ سا سا دس صَست کسش لشاس هی دّین -7

 

 

 

 

 

 محاسثٍ مخزج کسز

  گضاسش هشالثت ّای اًجام ضذُ– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا  -1

 سا تایپ هی کٌین"(غیز پششک) سال 5ارسیاتی اس وظز يسن کًدک سالم کمتز اس " دس کادس هشالثت -2

 سا هطخص هی کٌین ( ّواى دٍسُ صهاًی کِ دس صَست کسش آٍسدُ این (دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص -3

 تش سٍی کلیذ جستجَ کلیک هی کٌین ٍ تؼذاد خذهت گیشًذُ سا دس هخشج کسش لشاس هی دّین -4

 ضشب هی کٌین ٍ 100تؼذاد تِ دست آهذُ دس صَست کسش سا تمسین تش تؼذاد تِ دست آهذُ دس هخشج کسش کشدُ ٍدس : هحاسثِ ضاخص -5
 .ػذد تِ دست آهذُ سا دس پاًل دسج هی ًوائین

 

 :( سال5-18)درصذ افزاد مثتلا تٍ اضافٍ يسن يچاقی 

 100*است  1sd+ سال کِ ًوایِ تَدُ تذًی تشای سي آى ّا  تالاتش اص 18 تا 5تؼذاد ًَجَاًاى :ًحَُ هحاسثِ 

  سال اسصیاتی ضذ18ُ تا 5                                              تؼذاد ًَجَاًاى

 :محاسثٍ صًرت

  گضاسش تطخیص ّا– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا -  1

  "(غیز پششک)غزتالگزی تغذیٍ ي پایش رشذ وًجًان ":  سا دسج کٌیذ ٍ ایي ػثاست سا اًتخاب کٌیذپایشدس کادس هشالثت ػثاست - 2

 . سا حتوا دسج کٌیذ  (هشالة سلاهت)خذهت دٌّذُ کذ هلی - 3

  تا تَجِ تِ ایي کِ اضافِ ٍصى ٍ چالی کَدکاى تِ ػٌَاى تیواسی ثثت ًوی گشدد دس حال حاضش ضاخص هزکَس سا :نکته قابل توجه 

 ًوی تَاى اص طشیك ساهاًِ تِ دست آٍسد

 تا تتَاى ضاخص یادآٍس هی گشدد کِ تایستی تِ هشالثیي سلاهت تاکیذ ًوَد اضافِ ٍصى ٍ چالی کَدکاى سا تِ ػٌَاى تیواسی ثثت ًوَد
 هزکَس سا هحاسثِ ًوَد

 



 

 دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص کِ سالیاًِ هذ ًظش هی تاضذ سا هطخص هی کٌین -3
(  30/12/95 تا 1/1/95: به عنوان مثال از )

کلیذ جستجَ سا تضًیذ ٍ اص آیتن ّای دسج ضذُ،  دٍ آیتن اضافِ ٍصى ٍ چاق سا اًتخاب ٍ تؼذاد دسج ضذُ دس هماتل آى سا تا ّن جوغ کشدُ ٍ دس - 4
 .صَست کسش لشاس هی دّین

 

 

 محاسثٍ مخزج کسز

  گضاسش هشالثت ّای اًجام ضذُ– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا  -1

 سا اًتخاب هی کٌین"(غیز پششک)غزتالگزی تغذیٍ ي پایش رشذ وًجًان  "  ػثاست پایشدس کادس هشالثت تا تایپ ػثاست  -2



 سا هطخص هی کٌین (ّواى دٍسُ صهاًی کِ دس صَست کسش آٍسدُ این )دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص - 3

 تش سٍی کلیذ جستجَ کلیک هی کٌین ٍ تؼذاد خذهت گیشًذُ سا دس هخشج کسش لشاس هی دّین- 4

 

 ضشب هی کٌین ٍ ػذد تِ 100 تؼذاد تِ دست آهذُ دس صَست کسش سا تمسین تش تؼذاد تِ دست آهذُ دس هخشج کسش کشدُ ٍدس :محاسثٍ شاخص

 .دست آهذُ سا دس پاًل دسج هی ًوائین

  خذهت گیشًذُ 33 ًفش ٍ هخشج کسش 9 ًفش اضافِ ٍصى صَست کسش 8 ًفش چاق ٍ 1: دس هثال فَق

 .دسصذ تِ دست هی آیذ27.3ضشب هی گشدد   کِ ضاخص هزکَس 100 تمسین ٍ دس 33تش 9کِ 

 

 :( سال19-29)درصذ افزاد مثتلا تٍ اضافٍ يسن يچاقی 

 100* است 25 سال کِ ًوایِ تَدُ تذًی تشای سي آى ّا  تالاتش اص 29 تا 19تؼذاد جَاًاى :ًحَُ هحاسثِ 

 . سال کِ ٍصى ٍ لذ ثثت ضذُ داسًذ29 تا 19                                      تؼذاد جَاًاى

 :محاسثٍ صًرت

  گضاسش تطخیص ّا– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا -  1

 "( سال18-29)جًاوان  (BMI)ارسیاتی ومایٍ تًدٌ تذوی جًاوان":ایي ػثاست سا اًتخاب کٌیذ تًدٌ دس کادس هشالثت تا اًتخاب کلوِ- 2

 



 دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص کِ سالیاًِ هذ ًظش هی تاضذ سا هطخص هی کٌین -3
 ( 30/12/95 تا 1/1/95: به عنوان مثال از )

 . سا حتوا دسج کٌیذ  (هشالة سلاهت)خذهت دٌّذُ کذ هلی - 3

 

کلیذ جستجَ سا تضًیذ ٍ اص آیتن ّای دسج ضذُ دٍ آیتن اضافِ ٍصى ٍ چالی سا اًتخاب ٍ تؼذاد دسج ضذُ دس هماتل آى سا تا ّن جوغ کشدُ - 4
 .ٍ دس صَست کسش لشاس هی دّین

 

 محاسثٍ مخزج کسز

  گضاسش هشالثت ّای اًجام ضذُ– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا  -1

 ( سال18-29)جًاوان  (BMI)ارسیاتی ومایٍ تًدٌ تذوی جًاوان":ایي ػثاست سا اًتخاب کٌیذتًدٌ  دس کادس هشالثت تا اًتخاب کلوِ- 2

 سا هطخص هی کٌین (ّواى دٍسُ صهاًی کِ دس صَست کسش آٍسدُ این )دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص - 3

 .تش سٍی کلیذ جستجَ کلیک هی کٌین ٍ تؼذاد خذهت گیشًذُ سا دس هخشج کسش لشاس هی دّین- 4



 

 

 ضشب هی کٌین ٍ ػذد تِ 100 تؼذاد تِ دست آهذُ دس صَست کسش سا تمسین تش تؼذاد تِ دست آهذُ دس هخشج کسش کشدُ ٍدس :محاسثٍ شاخص

 .دست آهذُ سا دس پاًل دسج هی ًوائین

  خذهت گیشًذُ 21 ًفش ٍ هخشج کسش 12 ًفش اضافِ ٍصى صَست کسش 10ًفش چالی ٍ 2: دس هثال فَق

 . دسصذ تِ دست هی آیذ57.1ضشب هی گشدد   کِ ضاخص هزکَس 100 تمسین ٍ دس 21تش 12کِ 

 

 

 :( سال30-59)درصذ افزاد مثتلا تٍ اضافٍ يسن ي چاقی 

 100* است 25 سال کِ ًوایِ تَدُ تذًی تشای سي آى ّا  تالاتش اص 59 تا 30تؼذاد هیاًسالاى : ًحَُ هحاسثِ 

 .سال کِ ٍصى ٍ لذ ثثت ضذُ داسًذ59 تا 30                                          تؼذاد هیاًسالاى

 :محاسثٍ صًرت

  گضاسش تطخیص ّا– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا -  1

 "(غیز پششک)ته سىجی ي ارسیاتی الگًی تغذیٍ ": ایي ػثاست سا اًتخاب کٌیذته سىجیدس کادس هشالثت تا اًتخاب کلوِ - 2

 



 دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص کِ سالیاًِ هذ ًظش هی تاضذ سا هطخص هی کٌین -3
 ( 30/12/95 تا 1/1/95: به عنوان مثال از )

 . سا حتوا دسج کٌیذ  (هشالة سلاهت)خذهت دٌّذُ کذ هلی - 4

 

کلیذ جستجَ سا تضًیذ ٍ اص آیتن ّای دسج ضذُ دٍ آیتن اضافِ ٍصى ٍ چاق سا اًتخاب ٍ تؼذاد دسج ضذُ دس هماتل آى سا تا ّن جوغ کشدُ - 3
 .ٍ دس صَست کسش لشاس هی دّین

 

 محاسثٍ مخزج کسز

  گضاسش هشالثت ّای اًجام ضذُ– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا  -1

 "(غیز پششک)ته سىجی ي ارسیاتی الگًی تغذیٍ ":ایي ػثاست سا اًتخاب کٌیذ ته سىجی دس کادس هشالثت تا اًتخاب کلوِ- 2

 



 سا هطخص هی کٌین (ّواى دٍسُ صهاًی کِ دس صَست کسش آٍسدُ این )دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص - 3

 .تش سٍی کلیذ جستجَ کلیک هی کٌین ٍ تؼذاد خذهت گیشًذُ سا دس هخشج کسش لشاس هی دّین- 4

 

 ضشب هی کٌین ٍ ػذد تِ 100 تؼذاد تِ دست آهذُ دس صَست کسش سا تمسین تش تؼذاد تِ دست آهذُ دس هخشج کسش کشدُ ٍدس :محاسثٍ شاخص

 .دست آهذُ سا دس پاًل دسج هی ًوائین

  خذهت گیشًذُ 58 ًفش ٍ هخشج کسش 41 ًفش اضافِ ٍصى صَست کسش 25ًفش چالی ٍ 16: دس هثال فَق

 . دسصذ تِ دست هی آیذ70.7ضشب هی گشدد   کِ ضاخص هزکَس 100  تمسین ٍ دس 58تش 41کِ 

 

 

 :( سال ي تالاتز60)درصذ افزاد مثتلا تٍ اضافٍ يسن يچاقی 

 100* است 27 سال ٍ تالاتش کِ ًوایِ تَدُ تذًی تشای سي آى ّا  تالاتش اص 60تؼذاد سالوٌذاى : ًحَُ هحاسثِ 

 . سال ٍ تالاتشکِ ٍصى ٍ لذ ثثت ضذُ داسًذ60                                       تؼذاد سالوٌذاى

 :محاسثٍ صًرت

  گضاسش تطخیص ّا– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا -  1

 "(غیز پششک)غزتالگزی تغذیٍ در سالمىذان ": ایي ػثاست سا اًتخاب کٌیذسالمىذاندس کادس هشالثت تا اًتخاب کلوِ - 2



 

 دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص کِ سالیاًِ هذ ًظش هی تاضذ سا هطخص هی کٌین- 3
 ( 30/12/95 تا 1/1/95: به عنوان مثال از )

 . سا حتوا دسج کٌیذ  (هشالة سلاهت)خذهت دٌّذُ کذ هلی - 4

 

کلیذ جستجَ سا تضًیذ ٍ اص آیتن ّای دسج ضذُ دٍ آیتن اضافِ ٍصى ٍ چاق سا اًتخاب ٍ تؼذاد دسج ضذُ دس هماتل آى سا تا ّن جوغ کشدُ - 5
 .ٍ دس صَست کسش لشاس هی دّین



 

لاصم تِ رکش است دس تؼضی اص ضاخص ّای هزکَس تِ دلیل کن تَدى تؼذاد هشالثت ضذُ آیتن ّای اضافِ ٍصى ٍ چاق یک یا ّش دٍ هَسد 
 آى صفش است کِ دس ایي صَست ًطاى دادُ ًوی ضَد

 

 محاسثٍ مخزج کسز

  گضاسش هشالثت ّای اًجام ضذُ– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا  -1

 "(غیز پششک)ته سىجی ي ارسیاتی الگًی تغذیٍ ":ایي ػثاست سا اًتخاب کٌیذ ته سىجی دس کادس هشالثت تا اًتخاب کلوِ- 2

 



 سا هطخص هی کٌین (ّواى دٍسُ صهاًی کِ دس صَست کسش آٍسدُ این )دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص - 3

 .تش سٍی کلیذ جستجَ کلیک هی کٌین ٍ تؼذاد خذهت گیشًذُ سا دس هخشج کسش لشاس هی دّین- 4

 

 

 :(پایيه َمًگلًتيه )كمخًوی تٍ تاردارمثتلا درصذمادران

 100*اًذ  داضتِ 11 کوتشاص ّوَگلَتیي حاهلگی 24-30 ٍّفتِ 6-10 ّفتِ دسآصهایطات کِ هادساًی: ًحَُ هحاسثِ 

 حاهلگی 24-30 ٍ ّفتِ 6-10                                            تؼذاد هادساى تاسداس ثثت ضذُ دس ّفتِ

 .فشهَل فَق فؼلا اص طشیك ساهاًِ سیة لاتل هحاسثِ ًوی تاضذ تِ ّویي دلیل  فؼلا اص طشیك فشهَل صیش هحاسثِ هی گشدد

 

 100 *11تؼذاد هادساى تاسداس کِ تا ّوَگلَتیي کوتش اص   : ًحَُ هحاسثِ 

 تؼذاد هادساى تاسداس ثثت ضذُ                                 

 

 :محاسثٍ صًرت

  گضاسش تطخیص ّا– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا -  1

 "(درديران تارداری)آومی /سردی/ارسیاتی روگ پزیذگی":ایي ػثاست سا اًتخاب  کٌیذ روگ پزیذگیدس کادس هشالثت تا تایپ کلوِ - 2

 .لازم به یادآوری است که شاخص فوق از طریق سامانه ماما قابل محاسبه می باشد

 



 

 "آومی خفیف"دس کادس طثمِ تٌذی اًتخاب ًوائیذ آیتن- 3

 دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص کِ سالیاًِ هذ ًظش هی تاضذ سا هطخص هی کٌین- 4
 ( 30/12/95 تا 1/1/95: به عنوان مثال از )

 . سا حتوا دسج کٌیذ  (هشالة سلاهت)خذهت دٌّذُ کذ هلی - 5

 

 تش سٍی جستجَ کلیک ًوائیذ - 6

 .تؼذادی کِ  هطاّذُ هی گشدد دس صَست کسش لشاس هی گیشد-7

 محاسثٍ مخزج کسز

  تاسداسی ّای ثثت ضذُ– گضاسش ٍلایغ ثثت ضذُ –هٌَی ثثت ٍلایغ -  1



 

 .تؼذادی کِ  هطاّذُ هی گشدد دس هخشج کسش لشاس هی گیشد-2

 

 ضشب هی کٌین ٍ ػذد تِ 100 تؼذاد تِ دست آهذُ دس صَست کسش سا تمسین تش تؼذاد تِ دست آهذُ دس هخشج کسش کشدُ ٍدس :محاسثٍ شاخص

 .دست آهذُ سا دس پاًل دسج هی ًوائین

 

 



 :درصذ مادران تاردار تا يسن گيزی وامطلًب

 100*تؼذادهادساى تاسداسکِ دسهشالثتْای سِ هاِّ آخشتاسداسی هٌحٌی ٍصى گیشی آى ّا دستالا ٍ یا پاییي دٍخط ٍصى گیشی هادستاسداس لشاسگشفتِ است : ًحَُ هحاسثِ 

                                                            تؼذاد هادساى تاسداس دس سِ هاِّ آخشتاسداسی

 .فشهَل فَق فؼلا اص طشیك ساهاًِ سیة لاتل هحاسثِ ًوی تاضذ تِ ّویي دلیل  فؼلا اص طشیك فشهَل صیش هحاسثِ هی گشدد

 100*(کاّص یا افضایص ٍصى )تؼذاد هادساى تاسداس کِ دس طَل دٍساى تاسداسی ٍصى گیشی ًاهٌاسة داضتِ اًذ : ًحَُ هحاسثِ 

 تؼذاد هادساى تاسداس هشالثت ضذُ

 

 :محاسثٍ صًرت

  گضاسش تطخیص ّا– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا -  1

 "در ديران تارداری   (کاَش یا افشایش يسن)يسن گیزی وامىاسة ":سا دسج کٌیذ يسن گیزیدس کادس هشالثت تا تایپ کلوِ - 2

 

 "الگًی تغذیٍ وامىاسة"دس کادس طثمِ تٌذی اًتخاب ًوائیذ آیتن- 3

 دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص کِ سالیاًِ هذ ًظش هی تاضذ سا هطخص هی کٌین- 4
 ( 30/12/95 تا 1/1/95: به عنوان مثال از )

 . سا حتوا دسج کٌیذ  (هشالة سلاهت)خذهت دٌّذُ کذ هلی - 5

 تش سٍی جستجَ کلیک ًوائیذ - 6

 تؼذادی کِ  هطاّذُ هی گشدد دس صَست کسش لشاس هی گیشد-7

 .لازم به یادآوری است که شاخص فوق از طریق سامانه ماما قابل محاسبه می باشد

 



 

 محاسثٍ مخزج کسز

  تاسداسی ّای ثثت ضذُ– گضاسش ٍلایغ ثثت ضذُ –هٌَی ثثت ٍلایغ -  1

 .تؼذادی کِ  هطاّذُ هی گشدد دس هخشج کسش لشاس هی گیشد-2

 ضشب هی کٌین ٍ ػذد تِ 100 تؼذاد تِ دست آهذُ دس صَست کسش سا تمسین تش تؼذاد تِ دست آهذُ دس هخشج کسش کشدُ ٍدس :محاسثٍ شاخص

 .دست آهذُ سا دس پاًل دسج هی ًوائین

 خذهت گیشًذُ 149ًفش ٍصى گیشی صَست کسش ٍ هخشج کسش 15: دس هثال فَق

 . دسصذ تِ دست هی آیذ10ضشب هی گشدد   کِ ضاخص هزکَس 100  تمسین ٍ دس 149تش 15کِ 

 

 

 :( سال18سیز  )درصذ افزاد تا الگًی تغذیٍ وامىاسة 

 100*هی تاضذ7 تؼذاد ًَجَاًاًی کِ اهتیاص اسصیاتی الگَی تغزیِ آًْا کوتش ٍ هساٍی: ًحَُ هحاسثِ 

 سال اسصیاتی ضذُ 18                                              افشاد  صیش 

 .فشهَل فَق فؼلا اص طشیك ساهاًِ سیة لاتل هحاسثِ ًوی تاضذ تِ ّویي دلیل  فؼلا اص طشیك فشهَل صیش هحاسثِ هی گشدد

 100*تؼذاد ًَجَاًاًی کِ ًتیجِ اسصیاتی آًْا الگَی تغزیِ ای ًاهطلَب داسد : ًحَُ هحاسثِ 

                          تؼذاد ًَجَاًاًی کِ هشالثت تغزیِ ای تشای آًاى اًجام ضذُ است

 



 :محاسثٍ صًرت

  گضاسش تطخیص ّا– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا -  1

 . سال اًتخاب ًواییذ18 تا 5دس کادس سي، سي سا اص - 2

 "الگًی تغذیٍ وامىاسة"دس کادس طثمِ تٌذی اًتخاب ًوائیذ آیتن -3

 . سا حتوا دسج کٌیذ  (هشالة سلاهت)خذهت دٌّذُ کذ هلی - 5

 تش سٍی جستجَ کلیک ًوائیذ - 6

 

 .تؼذادی کِ  هطاّذُ هی گشدد دس صَست کسش لشاس هی گیشد-7

 محاسثٍ مخزج کسز

  گضاسش هشالثت ّای اًجام ضذُ– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا  -1

 سا اًتخاب هی کٌین"(غیز پششک)غزتالگزی تغذیٍ ي پایش رشذ وًجًان  "  ػثاست پایشدس کادس هشالثت تا تایپ ػثاست  -2

 سا هطخص هی کٌین (ّواى دٍسُ صهاًی کِ دس صَست کسش آٍسدُ این )دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص - 3

 تش سٍی کلیذ جستجَ کلیک هی کٌین ٍ تؼذاد خذهت گیشًذُ سا دس هخشج کسش لشاس هی دّین- 4

 

 

 

 

 

 



 :( سال18تالای  )درصذافزاد تا الگًی تغذیٍ وامىاسة 

 :ًحَُ هحاسثِ 

تؼذاد هادساًی کِ دسطَل تاسداس یا اهتیاص اسصیاتی الگَی  6 ٍ تؼذاد هیاًسالاًی کِ اهتیاص اسصیاتی الگَی تغزیِ آًْا کوتش ٍ هساٍی 7 تؼذادجَاًاًی کِ اهتیاص اسصیاتی الگَی تغزیِ آًْا کوتش ٍ هساٍی

 100*است 6 کِ اهتیاص اسصیاتی الگَی تغزیِ آًْا کوتش یا هساٍی  22 ٍتؼذاد سالوٌذاى تا ًوایِ تَدُ تذًی تالای 6 تغزیِ آًْا کوتش ٍ هساٍی

 سال اسصیاتی ضذُ 18 افشادتالای

 .فشهَل فَق فؼلا اص طشیك ساهاًِ سیة لاتل هحاسثِ ًوی تاضذ تِ ّویي دلیل  فؼلا اص طشیك فشهَل صیش هحاسثِ هی گشدد

 100*تؼذاد جَاًاى، هیاًسالاى ٍ سالوٌذاًی کِ ًتیجِ اسصیاتی آًْا الگَی تغزیِ ای ًاهطلَب داسد : ًحَُ هحاسثِ 

 .سال کِ هشالثت تغزیِ ای تشای آًاى اًجام ضذُ است 18 افشاد تالای

 :محاسثٍ صًرت

  گضاسش تطخیص ّا– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا - 1

 . سال اًتخاب ًواییذ110 تا 19دس کادس سي، سي سا اص - 2

" الگًی تغذیٍ وامىاسة"دس کادس طثمِ تٌذی اًتخاب ًوائیذ آیتن -3

 . سا حتوا دسج کٌیذ  (هشالة سلاهت)خذهت دٌّذُ کذ هلی - 5

 تش سٍی جستجَ کلیک ًوائیذ - 6

 محاسثٍ مخزج کسز

 گشٍُ جَاًاى، هیاًسالاى ٍ سالوٌذاى هی تاضذ کِ تؼذاد کل هشاجؼِ کٌٌذگاى ایي سِ گشٍُ کِ هشالثت تغزیِ ای تشای آًاى اًجام 3هخشج کسش ضاهل 
 .ضذُ جوغ کشدُ ٍ دس هخشج کسش لشاس هی دّین

 : هحاسثِ جَاًاى کِ هشالثت تغزیِ ای تشای آًاى اًجام ضذُ است:الف 

  گضاسش هشالثت ّای اًجام ضذُ– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا - 1

 ( سال18-29)جًاوان  (BMI)ارسیاتی ومایٍ تًدٌ تذوی جًاوان":ایي ػثاست سا اًتخاب کٌیذ تًدٌدس کادس هشالثت تا اًتخاب کلوِ - 2

 سا هطخص هی کٌین (ّواى دٍسُ صهاًی کِ دس صَست کسش آٍسدُ این )دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص - 3

 .تش سٍی کلیذ جستجَ کلیک هی کٌین ٍ تؼذاد خذهت گیشًذُ سا استخشاج هی کٌین- 4

 : هحاسثِ تؼذاد هیاًسالاى کِ هشالثت تغزیِ ای تشای آًاى اًجام ضذُ است:ب 

  گضاسش هشالثت ّای اًجام ضذُ– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا  -1

 "(غیز پششک)ته سىجی ي ارسیاتی الگًی تغذیٍ ":ایي ػثاست سا اًتخاب کٌیذته سىجی دس کادس هشالثت تا اًتخاب کلوِ - 2

 سا هطخص هی کٌین (ّواى دٍسُ صهاًی کِ دس صَست کسش آٍسدُ این )دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص - 3



 .تش سٍی کلیذ جستجَ کلیک هی کٌین ٍ تؼذاد خذهت گیشًذُ سا استخشاج هی کٌین- 4

 : هحاسثِ سالوٌذاًی کِ هشالثت تغزیِ ای تشای آًاى اًجام ضذُ است (ج

  گضاسش هشالثت ّای اًجام ضذُ– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا  -1

 "(غیز پششک)غزتالگزی تغذیٍ در سالمىذان " :ایي ػثاست سا اًتخاب کٌیذسالمىذان دس کادس هشالثت تا اًتخاب کلوِ - 2

 سا هطخص هی کٌین (ّواى دٍسُ صهاًی کِ دس صَست کسش آٍسدُ این )دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص - 3

 .تش سٍی کلیذ جستجَ کلیک هی کٌین ٍ تؼذاد خذهت گیشًذُ سا دس هخشج کسش لشاس هی دّین- 4

 .سِ ػذد تِ دست آهذُ دس هشحلِ الف، ب ٍ ج سا تا ّن جوغ کشدُ ٍ دس هخشج کسش لشاس هی دّین

 

 :درصذ جمعيت تحت پًشش كٍ تٍ كارشىاس تغذیٍ ارجاع دادٌ شذٌ اوذ

  100*کِ تِ ّشػلتی جْت هطاٍسُ تغزیِ تِ کاسضٌاس تغزیِ اسجاع ضذُ اًذ( دسگشٍُ ّای سٌی هختلف ٍ هادساى تاسداس )تؼذاد افشاد: ًحَُ هحاسثِ 

                                                                                          کل افشاد اسصیاتی ضذُ

لاصم تِ رکش است دسحال حاضش فمط تؼذاد افشادی کِ هستمیوا اص هشالة سلاهت تِ کاسضٌاس تغزیِ اسجاع هی ضًَذ هحسثِ هی گشدد ًِ تؼذا افشادی 
 کِ تْذلیل هطکلات تغزیِ ای اتتذا تِ پضضک ٍ سپس اص طشیك پضضک تِ کاسضٌاس تغزیِ اسجاع هی ضًَذ

 :محاسثٍ صًرت

 –اسجاػات اسسالی–هٌَی پیام ّا-  1

 .ًمص تاصخَسددٌّذُ سا کاسضٌاس تغزیِ اًتخاب هی کٌین- 2

 دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص کِ سالیاًِ هذ ًظش هی تاضذ سا هطخص هی کٌین- 3
 ( 30/12/95 تا 1/1/95: به عنوان مثال از )

 . سا حتوا دسج کٌیذ  (هشالة سلاهت)خذهت دٌّذُ کذ هلی - 4

 . تش سٍی جستجَ کلیک ًوائیذ- 5

 .تؼذادی کِ  هطاّذُ هی گشدد دس صَست کسش لشاس هی گیشد-6

 



 

 محاسثٍ مخزج کسز

 گشٍُ ًَجَاًاى ، جَاًاى، هیاًسالاى ٍ سالوٌذاى هی تاضذ کِ تؼذاد کل هشاجؼِ کٌٌذگاى ایي چْاس گشٍُ کِ هشالثت تغزیِ ای 4هخشج کسش ضاهل 
 .تشای آًاى اًجام ضذُ جوغ کشدُ ٍ دس هخشج کسش لشاس هی دّین

 : هحاسثِ جَاًاى کِ هشالثت تغزیِ ای تشای آًاى اًجام ضذُ است:الف 

  گضاسش هشالثت ّای اًجام ضذُ– گضاسش هشالثت ّا –هٌَی گضاسش ّا - 1

 ( سال18-29)جًاوان  (BMI)ارسیاتی ومایٍ تًدٌ تذوی جًاوان":ایي ػثاست سا اًتخاب کٌیذ تًدٌدس کادس هشالثت تا اًتخاب کلوِ - 2

 سا هطخص هی کٌین (ّواى دٍسُ صهاًی کِ دس صَست کسش آٍسدُ این )دس کادس تاسیخ هشالثت دٍسُ صهاًی جوغ آٍسی ضاخص - 3

 .تش سٍی کلیذ جستجَ کلیک هی کٌین ٍ تؼذاد خذهت گیشًذُ سا استخشاج هی کٌین- 4

 : هحاسثِ تؼذاد هیاًسالاى کِ هشالثت تغزیِ ای تشای آًاى اًجام ضذُ است:ب 
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