


  رشدکودکارزیابی 

1397اسفند  –گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشتی   



 منحنی رشد استاندارد سازمان جهانی بهداشت
درگذشته منابع مربوط به رشد از تجزیه و تحليل اطلاعات و نمونه هاي  

 مربوط به یك کشور به دست می آمد 

با مطالعه و بررسی   1997ـ2003سازمان جهانی بهداشت در سال  -
آمریکا، نروژ، برزیل،  )وسيعی روي کودکان شش منطقه مختلف دنيا 

نمودارهاي جدید رشد را به عنوان استانداردهاي  ( غنا، عمان و هند
 جهانی تهيه نماید 





Breastfeeding weight gain 

(boys) in new WHO curves 

Breastfeeding weight gain 

(boys)  in NCHS curves 

 



 ارزیابی وزن براي سن



 روش صحيح اندازه گيري وزن

 0.1ری در حدود يدارای دقت اندازه گ( تالیيژيد)کی يری وزن محکم و بادوام، الکترونيابزار اندازه گ•
 (  100گرم )لوگرم يک

کيلوگرم  0.5يك پوشك خيس، کفش، شلوار جين می تواند وزن کودک را )رپوش يدر آوردن تمام لباس های کودک بجز ز•
 در کودکان بزرگتر تمام لباس ها بجز لباس زير درآورده شود(اضافه کند

 اتاق گرم •

 ه کودک يری از گريشگيسرعت و دقت در کار برای پ•

ند، يماه می تواند روی ترازو بنش 8-7رخوار بزرگتر از يسال از ترازوی کفه ای، ش 2ر ين کودک زيبرای توز•
 ديندازيروی ترازو پارچه گرم ب

 تالیيژيستاده روی ترازوی ديسال بصورت ا 2ن کودک بالای يتوز•

 ح روند رشد کودک برای مادريثبت وزن کودک روی کارت مراقبت کودک در حضور مادر و توض•



 :  غير پزشك سنارزیابی وزن براي 

 اقدام/ توصيه ها بنديطبقه  وزن براي سن منحنی

  z- score 3-  پایين•
 کم وزنی شدید

ارجاع به پزشك مرکز خدمات جامع سلامت 

24 ساعت بعد پيگيری شود 

 z- score 2-از  کمترتا z- score 3-  مساوي  •

 کم وزنی

 قد مراجعه شود   برايوزن  منحنیبه •

   تغذیه ايهاي  توصيهمشاوره و ارائه •
 روز بعد   5ماه  2روز بعد و بالاي  1ماه  2زیر  اصلاح تغذیه کودک ارزیابی •

 :   رشد کودکمراجعه بعدي براي ارزیابی •

 روز بعد10ماه  2 زیر•

 هفته بعد  2 یکسالماهه تا  2 •

 ماه بعد یكسال  یك بالاي•

گيرد به پزشك مرکز جامع سلامت   مجددا در این طبقه بندي قرار در صورتی که وزن کودک اضافه نشده باشد، •
 .ارجاع شود 

 قد بررسی شود برايوزن  منحنی• احتمال اضافه وزن +z- score  1 بيشتر از •

 و+ 1z- scoreتا مساوي z- score 2- مساوي•
 روند رشد نامعلوم یا  •

 روند رشد متوقف شده یا•

نيازمند بررسی بيشتر از نظر   روند رشد نزولی     •
 وزن

 قد بررسی شود برايوزن  منحنی•

 را ارائه دهيد تغذیه اي توصيه هاي•

 روز بعد   5ماه  2ماه یك روز بعد و بالاي  2زیر  کودکاصلاح تغذیه مراجعه بعدي  بر اي ارزیابی •

 :   رشد کودکمراجعه بعدي ارزیابی •

 روز بعد10ماه  2 زیر  •

 هفته بعد  2 یکسالماهه تا  2 •

 ماه بعد یكسال  یك بالاي •

 مراقبت ارجاع شود 2در صورتی که وزن کودک اضافه نشده باشد،  بعد از •

 و+ 1z- scoreتا مساوي z- score 2- مساوي•
 یا  ميانه روند رشد به موازات •

 روند رشد صعودي•
 طبيعی

 براي قد بررسی شود  منحنی وزن•
 کودک را طبق صفحات بعدي ادامه دهيدارزیابی •



 :  پزشك ارزیابی وزن براي سن
 اقدام / توصيه ها طبقه بندي  منحنی وزن براي سن  

 کم وزنی شدید  z- score 3- پایين

(Severely underweight) 

 ، به بيمارستان  ارجاع دهيد کودک وضعيت تثبيتدر صورت وجود هریك از وضعيت هاي زیر پس از اقدامات اوليه و •
 ( لاغري شدید) z- score 3- وزن براي قد زیر •

 ادم دوطرفه در پاها  •

 ميلی متر   115کمتر از ( MUAC)دور ميانه بازو •

 *  وجود بيماري همراه •

 .نمایيداوليه را درخواست  آزمایش هاينموده و  ارزیابیرا  کودکتغذیه اي  وضعيت کامل فيزیکی معاینه و حال شرح اخذ ضمن•
کارشناس تغذیه از نظر نيازمند بودن کودک به دریافت سبد ارجاع دهيد، (  در صورت وجود)در صورت طبيعی بودن آزمایش ها، مکمل هاي مورد نياز را توصيه کنيد و سپس به کارشناس تغذیه •

در صورت نبودن کارشناس تغذیه، پزشك این ارزیابی را انجام داده و در صورت . کنيدغذایی وضعيت اقتصادي خانواده را ارزیابی و در صورت لزوم کودک را جهت دریافت سبد غذایی معرفی می 
 .شود پی گيريدر صورت نبود فقر در خانواده، کارشناس تغذیه توصيه هاي تغذیه اي  را انجام داده و سپس . لزوم کودک را معرفی کنيد

 .اوليه و یا نبود امکان تشخيص و درمان به مرکز تخصصی ارجاع دهيد آزمایش هايدر صورت غير طبيعی بودن •
 شود پيگيريساعت بعد  24 •

 کم وزنی  z- score 2-تا کمتر از   z- score 3-  مساوي

(Underweight) 

 .  کنيد ارزیابیرا  کودکتغذیه   وضعيتضمن اخذ شرح حال  و معاینه فيزیکی کامل، •
در صورت وجود بيماري درمان مناسب انجام شود  . 

در صورت نبود  بيماري آزمایش هاي اوليه درخواست شود** 

 .  در صورت غير طبيعی بودن آزمایش ها  یا نبود  امکان تشخيص و درمان به مرکز تخصصی ارجاع داده شود•
کارشناس تغذیه از نظر نيازمند بودن کودک به ، هيددارجاع ( در صورت وجود)در صورت طبيعی بودن آزمایش ها،  مکمل هاي مورد نياز را توصيه کنيد و سپس به کارشناس تغذیه •

در صورت نبود کارشناس تغذیه، پزشك این ارزیابی را . دریافت سبد غذایی وضعيت اقتصادي خانواده را ارزیابی و در صورت لزوم کودک را جهت دریافت سبد غذایی معرفی می کند
 ****  در صورت نبود فقر در خانواده، کارشناس تغذیه  توصيه هاي تغذیه اي را انجام داده  و سپس پيگيري شود . کندانجام داده و در صورت لزوم کودک را معرفی 

 یك ماه بعد:  هفته بعد،  بالاي یك سال2:  ماه تا یکسال  2روز بعد، 10:  ماه 2زیر •

 به منحنی وزن براي قد  مراجعه شود • احتمال اضافه وزن +z- score  1 بيشتر از 

 تا مساوي z- score 2- مساوي•

• 1z- score +و 
 روند رشد نامعلوم یا •

 روند رشد متوقف شده یا•

 روند رشد نزولی    •

 قد  مراجعه شود  برايوزن  منحنیبه •   نيازمند بررسی بيشتر از نظر وزن 

 ادامه یابد روتين مراقبت هاي•

   تغذیه اي توصيه هاي•
 ***  توالیبر اساس جدول  پی گيري•

 یك ماه بعد:  هفته بعد، بالاي یك سال2:  ماه  ماه تا یکسال 2روز بعد، 10:  ماه 2زیر 

 و + 1z- scoreتا مساوي z- score 2- مساوي•

 یا ميانه روند رشد به موازات •

 روند رشد صعودي•

  طبيعی
    انجام شود بوکلتکودک طبق ارزیابی •

 ..  د روز  بعدی کودک بهبود می يابدچن منظور از بيماری همراه مواردی بجز بيماريهای ساده ای از قبيل سرماخوردگی يا فارنژيت ساده ای است که به صورت سرپايی درمان شده و طی*
**P - Ca- CBC – U/C –U/A -S/E×3 –Cr –BUN –FBS–Na–K آلکالين فسفاتاز ودر صورت امکان  بررسی سلياک(Serum IgA, IgA anti-tTG)   ، 

 .مه يابدادااما درصورت وز ن گيری مطلوب، توصيه های تغذيه ای ارائه شده ادامه يافته و براساس جدول توالی پيگيری، پيگيری کودک تا رفع کم وزنی، . دور ه پيگيری، د رصورت لزوم با کارشناس تغذيه مشاوره شود وجهت ارجاع کودک به مرکز تخصصی تصميم گيری کنيد  1د رصورت اختلال در وزن گيری پس از  . کليه پيگيری ها توسط غير پزشك تيم سلامت انجام می شود*** 



 ارزیابی قد براي سن



 روش صحيح اندازه گيري قد

 ( Length)ده يسالگی قد خواب 2تا •

 (Height)ستاده يسالگی قد ا 2بعد از  •

 سانتيمتر به صورت ايستاده  85قد کودکان بلندتر از •

 سانتيمتر به صورت خوابيده 85تر از  کودکان کوتاه •

 ده استيسانتی متر کمتر از قد خواب 0.7ستاده يقد ا•

 ی يقسمت متحرک در تخت قد سنج خوابيده بخش پا•

 ستاده مربوط به قسمت سريقسمت متحرک درقد سنج ا •

 نت آلات موی سر کودک در آورده شوديکفش، جوراب و ز•



 اندازه گيري قد به صورت خوابيده
 .کار را به مادر يا همراه کودک توضيح دهيدروش •

 ده، روی سطح صاف و محکم يری قد خوابيتخت قد سنج برای اندازه گ•

 م يوار، با گذاشتن دست ها روی زانوی کودک قد او را به دقت خوانده و ثبت می کنيا ديسر کودک مماس با تخته •

 .های کودک و هر چيزی را که ممکن است روی سرش باشد، دربياوريدکفش •

کودک را به آرامی و به پشت روی تخته قرار دهيد، در حالی که سرش در طرف قسمت ثابت عمودی و کف پاهايش نزديك بخش متحرک •
 . باشد

 .کودک بايد درست در وسط تخته، با نگاه مستقيم به بالا، دراز بکشد•

 .  دستياربايد سر کودک را محکم به بدنه تخته نگه دارد•

و با دست ديگر پاهای کودک را صاف در برابر بخش ( برای صاف نگهداشتن پاها)شخص مسئول اندازه گيری يك دست خود را روی زانوها •
 . متحرک قرار دهد و آن را محکم اما به نرمی و آرامی روی پاها فشار می دهد

 .مسئول اندازه گيری طول قد رابا تقريب يك دهم سانتيمترمی خواند واعلام می کند•

 .دستيار اين عدد را با صدای بلند تکرار و روی صفحه داده ها ثبت می کند•



 اندازه گيري قد به صورت ایستاده 
• چه های ساق پا و پاشنه ها به صفحه ی عمودی مماس باشد، مادر زانوها و يپشت سر، شانه ها، برآمدگی باسن، ماه)ح کودک يستادن صحيا

(ش بر صفحه ی عمودی پشتی مماس باشديستد و ساق پا و پاشنه هايقوزک پای کودک را نگه دارد تا صاف با  

• نی گودی چشم موازی صفحه اصلی باشد، سر به طرف ييه ی پايك خط افقی از مجرای گوش به حاشي)ح يت صحيسر کودک در موقع 
ديگر به طور ثابت نگه داريان انگشت شست و چهار انگشت ديت با فضای مين وضعيبرای نگه داشتن سر در ا( روبرو  

•  فشار شکم کودک کمی به داخل

•  مماس کردن صفحه متحرک فوقانی با سر کودک

 



 ارزیابی قد براي سن غير پزشك 

 اقدام/ توصيه ها بنديطبقه  سن  قد براي منحنی

 ارجاع به پزشك مرکز خدمات جامع سلامت    کوتاه قدي شدید  - z- score 3پایين•

24 ساعت بعد پيگيري شود 

 ارجاع به پزشك مرکز خدمات جامع سلامت    کوتاه قدي z- score 2-تا کمتر از z- score 3-  مساوي•

24 ساعت بعد پيگيري شود 

 ارجاع به پزشك مرکز خدمات جامع سلامت    خيلی بلند قد +  3z- scoreبيشتر از  •

24 ساعت بعد پيگيري شود 

 و  z- score 3+ مساويتا    z- score 2-مساوي •
 روند  افزایش قد  نامعلوم یا  •

 روند  افزایش قد متوقف شده یا•

 روند  افزایش قد  کند شده •

 

 روتين مراقبت هایادامه  نيازمند بررسی بيشتر از نظر قد

تغذيه ای توصيه های 

 روز بعد   5ماه  2روز بعد و بالای  1ماه  2مراجعه بعدی برای ارزيابی تغذيه کودک زير 

 :   ارزيابی رشد کودکبرای مراجعه بعدی  

 ماه بعد 1:  ماه 6از  کوچکتر•

 ماه بعد 2:  ماه 12تا  6•

 ماه بعد 3:  سال 1بزرگتر از •

 ارجاع شود پيگيري    2در صورتی که قد کودک اضافه نشده باشد، بعد از 

 و  z- score 3+ مساويتا    z- score 2-مساوي  •
 یارشد به موازات ميانه روند •

 رشد صعودي  روند •

 ارزیابی کودک را طبق صفحات بعدي ادامه دهيد طبيعی



پزشك ارزیابی قد براي سن   
   

 اقدام / توصيه ها طبقه بندي منحنی قد براي سن 

 کوتاه قدي شدید  - z- score 3پایين

Severely stunted)) 
 ارجاع به متخصص کودکان •
 ساعت بعد پيگيري شود 24•

 ارجاع  به متخصص کودکان در صورت شك به وجود مشکل• خيلی بلند قد  3z- score+بيشتر از   
 ساعت بعد پيگيري شود 24•

 z- score 2-تا کمتر از  z- score 3-  مساوي  

   

 کوتاه قدي              

(Stunted) 

 و  وجود علائم سيستميك( منحنی وزن براي قد)معاینه فيزیکی کامل و بررسی از نظر چاقی و اضافه وزن •

 ارجاع به متخصص کودکان در صورت غير طبيعی بودن معاینه فيزیکی•

 توصيه مصرف مکمل هاي مورد نياز •

 ارجاع به  کارشناس تغذیه براي مشاوره تغذیه •

 :طبق توالی* در صورت طبيعی بودن معاینه فيزیکی پيگيري•
 ماه بعد 1: ماه 6کوچك تر از •

 ماه بعد  2:  ماه 12تا  6•

 ماه بعد 3:  سال 1بزرگتر از •

 1ماهه و براي کودکان بزرگتر از   2سال براي تصميم گيري حداقل یك دوره ي  1در کودکان کوچك تر از . پس از پی گيري یك دوره به کودک فرصت داده شود•
 .  ماهه زمان لازم است 3سال حداقل یك دوره ي 

 و               3zscore+تا مساوي    z- score 2- مساوي

 روند رشد نامعلوم یا•

 روند رشد متوقف شده یا •

 کند شدهروند رشد •

 ادامه مراقبت هاي روتين• نيازمند بررسی بيشتر از نظر قد

 توصيه هاي تغذیه اي•

 :پی گيري•
 ماه بعد 1:  ماه 6کوچك تر از •

 ماه بعد 2:  ماه 12تا  6•

 ماه بعد  3:  سال 1بزرگتر از •

 و+ z- score 3تا مساوي     z- score 2- مساوي
 روند رشد به موازات ميانه یا -

 روند رشد به سمت ميانه -

 انجام شود   بوکلتارزیابی کودک طبق • طبيعی



پزشك غير قد ارزیابی وزن براي   
 

 اقدام/ توصيه ها طبقه بندي منحنی وزن براي قد

 سلامت  مرکز خدمات جامع پزشك ارجاع به  شدید لاغري z-score 3- یين پا

24 ساعت بعد برای اطمينان از مراجعه کودک  پيگيری شود 

 لاغري z- score 2-تا کمتر از   z- score 3-  مساوی  

  

 سلامت  خدمات جامع  مرکزپزشك ارجاع به 

24 ساعت بعد برای اطمينان از مراجعه کودک پيگيری شود 

 سلامت  خدمات جامع  مرکزپزشك ارجاع به  چاقی  z-score 3+بالاي 

24 ساعت بعد برای اطمينان از مراجعه کودک  پيگيری شود 

-z 3تا مساوي  z-score 2+ بيشتر از 

score+ 
  

 وزن  اضافه

  

-z 2تا مساوي   z-score 1+ بيشتر از

score+ 
  

 کودک را از نظر تغذیه ارزیابی کنيد   وزنه اضاف خطر احتمال

آموزش  تغذیه کودک بر اساس راهنماي مشاوره تغذیه براي کودک با اضافه وزن 

 5ماه  2ماه ي روز بعد و بالاي  2مراجعه بعدي براي ارزیابی اصلاح تغذیه کودک زیر  
 روز بعد 

  براي ارزیابی رشد کودکمراجعه بعدي   : 

o روز بعد10ماه  2زیر 

o 2  هفته بعد 2ماهه تا یکسال 

o  بعدبالاي یك سال یك ماه 
o بار پيگيري ارجاع دهيد  2در صورت اصلاح نشدن وزن براي قد بعد از 

  
 .ارزیابی کودک را طبق صفحات بعدي ادامه دهيد طبيعی z-score 1+تا مساوي   z-score 2- مساوي



پزشك ارزیابی وزن براي قد   
 

 اقدام/ توصيه ها طبقه بندي قدوزن براي نحنی م

 یا 3z-score- پایين

   یا ادم دوطرفه گوده گذار پا
MUAC<115 mm 

 یا(Severely wasted) لاغري شدید

 سوء تغذیه حاد شدید

 پس از معاینه اوليه و تثبيت وضعيت عمومی،  ارجاع به بيمارستان  

 ساعت بعد پيگيری شود 24

 -zscore 2تا کمتر از         z-score 3-مساوي 
  یا

115mm < MUAC<125mm 

  

 (Wasted)لاغر

 یا

 سوء تغذیه حاد متوسط  

  

     بازو  ميانهیا دور  ادم  یاوجود بيماري همراه  رصورتد(MUAC )ارجاع  به متخصص کودکانميلی متر 115از  کمتر ،   
ارزیابیرا  ککود غذاي مصرف وضعيت کامل فيزیکی معاینه و حال شرح اخذ ضمن  فوق هاي وضعيت از هریك نبود صورت در 

 نمایيدرا درخواست * لازم آزمایش هاينموده، 

 ارجاع داده تا از نظر ( در صورت وجود)در صورتی که فقر یکی از علل سوء تغذیه کودک باشد به کارشناس تغذیه
در صورت نبودن . نيازمند بودن به دریافت سبد غذایی ارزیابی و در صورت لزوم جهت دریافت سبد غذایی معرفی شود

 . کارشناس تغذیه، پزشك این ارزیابی را انجام داده و در صورت لزوم معرفی کنيد

مکمل هاي مورد نياز را توصيه کنيد  . 

 امکان تشخيص و درمان به مرکز تخصصی ارجاع دهيد نبوناوليه و یا  آزمایش هايدر صورت غير طبيعی بودن. 
 مشاوره و توصيه هاي تغذیه اي به  تکميل براي تغذیه اي توصيه هايدر صورت طبيعی بودن آزمایش ها، ضمن ارائه

 .  دهيدارجاع  تغذیه کارشناس

پی گيري کودک باید  براساس جدول توالی سنی پی گيري وزن براي سن انجام شود***. 

کودکان متخصص شده، ارجاع به انجام پی گيري ي دوره یك بهبودي نيافتن در درصورت 

 شرح حال کامل به ویژه شرح حال تغذیه اي، معاینه فيزیکی کامل و بررسی از نظر وجود بيماري (  obese) چاق   z-sco 3+   بالاي  

 . در صورت وجود بيماري، هر گونه مورد غير طبيعی در شرح حال و یا معاینه فيزیکی به متخصص کودکان ارجاع دهيد•

 . ****در موارد معاینه طبيعی، آزمایش هاي اوليه درخواست شود•

 .  در صورت غير طبيعی بودن آزمایش هاي درخواستی، کودک را به پزشك متخصص کودکان ارجاع دهيد•

 .  در صورت طبيعی بودن آزمایش هاي درخواستی، کودک را به کارشناس تغذیه ارجاع دهيد•

در صورت ادامه روند پس . پی گيري تا زمان رفع اضافه وزن ادامه یابد. بر اساس جدول پی گيري وزن براي سن پيگيري  نمائيد
 .دوره، به متخصص کودکان ارجاع دهيد 1از 

-z 3تا مساوي   z-score 2+ بيشتر از   

score+ 
 

     

 (Overweight)اضافه وزن  

  

 +z-score 2 مساويتا   z-score 1+ بيشتر از  
 

     

 بررسی وضعيت تغذیه اي کودک و خانواده، معاینه فيزیکی و توصيه هاي تغذیه اي    **وزنه احتمال خطر اضاف

 پيگيري بر اساس جدول پيگيري وزن براي سن 

 z-score 1+تا مساوي    z-score 2- مساوي

 
   

 انجام شود   بوکلتارزیابی کودک طبق  طبيعی



 ارزیابی دور سر براي سن





پزشك سن غير براي دور سر ارزیابی   
 
 

 منحنی دور سر براي سن  طبقه بندي توصيه ها

 خدمات جامع سلامت   مرکزپزشك ارجاع به 

24 ساعت بعد پيگيری شود 

 (ميکروسفالی)دور سر کوچك   

 – z- score 3پايين•

  

خدمات جامع سلامت   رکزپزشك  ارجاع به م 

24 ساعت بعد پيگيری شود 

  
 (ماکروسفالی)دور سر بزرگ 

 +3z- scoreبالای  •

پيگيری 

هفته بعد  2:  ماه6زير 

يك ماه بعد:  ماه 6بالای   
 ارجاع شود  پيگيري 2در صورت اصلاح نشدن دور سر بعد از 

  
 نيازمند بررسی بيشتر از نظر دور سر 

  3- مساوی z- score   3+ تا مساوی z- score   
 و

 روند افزايش دور سر،  نامعلوم يا-

 روند افزايش دور سر متوقف شده يا -

 روند افزايش دور سر غير موازی بامنحنی ميانگين -

   ارزيابی کودک را طبق صفحات بعدی ادامه دهيد

 دورسر طبيعی

3- مساوی z- score   3+  مساویتا z- score   و 

 موازی با منحنی ميانگين -

  



پزشك ارزیابی دور سر براي سن   
 

 اقدام  طبقه بندي  دور سر براي سن  

 دور سر کوچك   z- score 3-پايين 

   ميکروسفالی
ارزيابی قد و وزن و تکامل کودک  : 

o اگر دور سر کودک با قد و وزنش هم خوانی دارد و تکامل وی طبيعی است بر اساس توالی مراقبت های برنامه ی کودک
 (   ماه يکماه بعد 6هفته بعد، بالای  2ماه   6زير. )سالم پيگيری شود

o اگر تکامل کودک غير طبيعی است به متخصص کودکان ارجاع دهيد 

 اگر دور سر کودک با قد و وزنش هم خوانی ندارد و تکامل وی طبيعی است، دور سر پدر و مادر و افراد درجه ی اول خانواده را
 :  ارزيابی کنيد

o6زير. )اگر دور سر پدر و مادر کوچك است، کودک بر اساس توالی مراقبت های برنامه ی کودک سالم پيگيری شود  
 (   ماه يکماه بعد 6هفته بعد، بالای  2ماه 

oاگر دور سر پدر و مادر کوچك نيست به متخصص کودکان  ارجاع داده شود. 

 دور سر بزرگ  + z- score 3بالای   

   ماکروسفالی
ارزيابی قد و وزن و تکامل کودک  : 

o اگر دور سر کودک با قد و وزنش هم خوانی دارد و تکامل وی طبيعی است بر اساس توالی مراقبت های برنامه ی کودک
 (   ماه يکماه بعد 6هفته بعد، بالای  2ماه   6زير. )سالم پيگيری شود

oاگر تکامل کودک غير طبيعی است بررسی گردد. 
 اگر دور سر کودک با قد و وزنش هم خوانی ندارد و تکامل وی طبيعی است، دور سر پدر و مادر و افراد درجه ی اول خانواده را

 :  ارزيابی کنيد

oماه   6زير. )اگر دور سر پدر و مادر بزرگ است، کودک بر اساس توالی مراقبت های برنامه ی کودک سالم پيگيری شود
 (   ماه يکماه بعد 6هفته بعد، بالای  2

oاگر دور سر پدر و مادر بزرگ نيست به متخصص ارجاع داده شود. 
 و +  z- score 3تا مساوی  z- score 3-مساوی

 روند افزايش دور سر نامعلوم يا 

 روند افزايش دور سر متوقف شده يا 

 غير صعودی با منحنی ميانه 

نيازمند بررسی بيشتر 
 از نظر دور سر  

پی گيری 

o  هفته بعد 2:  ماه 6زير 

o  ماه بعد 1:  ماه 6بالای 

و موازی با +  z- score 3تا z- score 3-مساوی
 منحنی ميانه 

 انجام شود   بوکلتارزیابی کودک طبق  دور سر طبيعی 



z-score توده ي بدن براي   نمایه ي وزن براي قد وزن براي سن قد براي سن
 سن

 چاق 3بالاي 

(Obese) 

 چاق

(Obese) 

 وزناضافه  وزناضافه  طبيعی 2بالاي 

 خطر احتمالی  طبيعی 1بالاي 

 اضافه وزن

 خطر احتمالی 

 اضافه وزن

 طبيعی طبيعی طبيعی طبيعی (0)ميانگين 

 طبيعی طبيعی طبيعی طبيعی -1پایين 

 کوتاه قد  -2پایين 

( 

 لاغر لاغر وزنکم 

  

 خيلی لاغر لاغرخيلی  وزنخيلی کم  )قدخيلی کوتاه  -3پایين 

 

 تفسير شاخص هاي رشد



 
 سالم  کارشناسان تغذيه و کودکان در برنامه کودک تعامل 

 
 آموزش کارکنان بهداشتی  •

 (  بومیکارگاه های تغذيه تکميلی عملی با تاکيد بر تغذيه اجرای )آموزش والدين •

 شناسايی درست کودکان با مشکلات تغذيه ای و علل آن   •

 (  ایتغذيه گيری، دانش صحيح اندازه روش )پايش کارکنان بهداشتی  •

 نقاط قوت و ضعف برنامه تعيين •

 اطلاع صحيح از شاخص های تن سنجی  •

 مداخلات لازم برای کاهش سوء تغذيه در شهرستان  •

 فقير  خانوارهایغذايی از کودکان مبتلا به سوء تغذيه در حمايت •

 کمك به خانواده برای انتخاب تغذيه مناسب بر اساس وضعيت  اقتصادی خانوار •

 و داده های روتين ...( و  پورا)برنامه ريزی جهت بهبود وضع تغذيه کودکان بر اساس نتايج بررسی های کشوری •

 کودکانحضور کارشناس مسول تغذيه در کميته سلامت •

 










