	دانشکده:  پزشکی -گروه روان شناسی بالینی
قالب نگارش طرح درس ترمی

عنوان درس :    شناخت درمانی                             
مخاطبان:   دانشجویان ترم دوم کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی
تعدادواحد:  1 واحد
 ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: هر هفته روزهای دوشنبه ساعت 10-8
زمان ارائه درس:  هر هفته روزهای شنبه  ساعت 10-8 نیمسال دوم سال تحصیلی 98-99
مدرس: دکتر علی اکبر پرویزی فرد  عضو هیات علمی گروه روان شناسی بالینی دانشکده پزشکی
درس و پیش نیاز: ندارد
هدف کلی درس :
آشنایی و توانمند سازی دانشجویان  با  مفاهیم نظری  و عملی مهارت های شناخت درمانی 

اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف):
1. جلسه اول: آشنایی با تاریخچه و مفاهیم نظری شناخت درمانی
2. جلسه دوم: آشنایی با اصول کلی درمان شناختی رفتاری
3. جلسه سوم: آشنایی با صورت بندی شناختی مشکلات بیمار 
4. جلسه چهارم: آشنایی با اولین جلسه ارزیابی شناختی رفتاری
5. جلسه پنجم: کسب مهارت های شناسایی افکار خودآیند
6. جلسه ششم: کسب مهارت های شناسایی هیجانات منفی 
7. جلسه هفتم: ارزیابی افکار خودآیند منفی. 
8. جلسه هشتم: کسب مهارت های لازم برای چالش با  افکار خودآیند منفی 
اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول: آشنایی با تاریخچه و مفاهیم نظری شناخت درمانی
اهداف ویژه جلسه اول: در پایان دانشجو قادر باشد
1. تاریخچه شناخت درمانی  را توضیح دهد.
2. تئوری زیر بنایی شناخت درمانی  را شرح دهد.
3. اصول کلی شناخت درمانی را توضیح دهد.
4. نتایج پژوهش ها در خصوص اثر بخشی شناخت درمانی  را نقد کند.
هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با اصول کلی درمان شناختی
اهداف ویژه جلسه دوم:  در پایان جلسه دانشجو قادر باشد:
1. با بیمار ارتباط درمانی برقرار کند
2. ساختار جلسات و بر نامه ریزی درمانی را توضیح دهد.
3. مشکلات بیمار را با استفاده از درمان شناختی رفتاری صورت بندی کند .
4. اهمیت و منطق استفاده از انجام تکالیف خانگی درمان شناختی رفتاری را برای بیمار شرح دهد. 
هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با صورت بندی شناختی مشکلات بیمار
اهداف ویژه جلسه سوم: در پایان دانشجو قادر باشد:

1- مشکلات روان شناختی بیمار را تشخیص دهد.
2- مشکلات فعلی بیمار را شناسایی و آن ها را بر حسب اولویت فهرست بندی کند.
3- عوامل ایجاد کننده و تداوم دهنده مشکلات فعلی بیمارا شناسایی کند. 
4- نقش افکار و باورهای ناکارآمد در ایجاد مشکلات روان شناختی بیمار تبیین کند.
5- مشکلا ت فعلی بیمار را بر اساس مدل شناختی توضیح دهد.
هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی با اولین جلسه ارزیابی شناختی رفتاری 
اهداف ویژه جلسه چهارم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1- اهداف ارزیابی جلسات شناختی رفتاری را تعیین کند.
2- ساختار جلسات درمان شناختی رفتاری را توضیح دهد.
3- ارزیابی تشخیصی مشکلات  بیمار را اجام دهد.
4- اهداف اولیه درمان را تعیین کند.
5- مشکلا ت فعلی بیمار را بر اساس مدل شناختی توضیح دهد.
هدف کلی جلسه پنجم :  کسب مهارت های شناسایی افکار خودآیند
اهداف ویژه جلسه پنجم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1- ویژگی های افکار اتوماتیک را توضیح دهد.
2- افکار اتوماتیک را برای بیمار تبیین کند.
3- افکار اتوماتیک بیمار را استخراج کند
4- شناسایی افکار اتوماتیک را به بیمار آموزش دهد.
هدف کلی جلسه ششم:  کسب مهارت های شناسایی هیجانات منفی
اهداف ویژه جلسه ششم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1- تمایز افکار خودآیند منفی را از هیجانات  تشخیص دهد.
2- شدت و میزان هیجانات بیمار را درجه بندی کند.
هدف کلی جلسه هفتم: ارزیابی افکار خودآیند منفی 
اهداف ویژه جلسه هفتم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1- افکار خودآیند منفی پرالتهاب را انتخاب کند.  
2- سئوال مناسب برای ارزیابی افکار اتوماتیک مطرح کند.
3- ارزیابی افکار اتوماتیک را به بیمار آموزش دهد.

جلسه هشتم: کسب مهارت های لازم برای چالش با  افکار خودآیند منفی 
اهداف ویژه جلسه هشتم: در پایان دانشجو قادر باشد:

1- تکنیک های پاسخ به افکار خودآیند را توضیح دهد.
2- افکار خودآیند بیمار را شناسایی و با آن چالش کند.
3- به افکار خودآیند بیمار به شیوه های مختلف پاسخ دهد.
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روش تدریس: سخنرانی و انجام کار عملی
وسایل آموزشی : وایت برد و پاورپوینت- اتاق آیینه یک طرفه (سیستم مدار بسته).
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حضور فعال در کلاس
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مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

1.
رعایت نظم و انضباط و مقررات آموزشی در کلاس

2.
مشارکت فعال و بیان نظرات خود در خصوص نقاط قوت و ضعف کلاس

3.
آمادگی برای پاسخ دهی به سئوالات استاد در خصوص درس مربوطه
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جلسه
تاریخ
             موضوع هر جلسه
مدرس
1
98/11/19
جلسه اول: آشنایی با تاریخچه و مفاهیم نظری شناخت درمانی
دکتر پرویزی
2
98/11/26
جلسه دوم: آشنایی با اصول کلی درمان شناختی رفتاری
دکتر پرویزی
3
98/12/3
جلسه سوم: آشنایی با صورت بندی شناختی مشکلات بیمار 
دکتر پرویزی
4
98/12/10
جلسه چهارم: آشنایی با اولین جلسه ارزیابی شناختی رفتاری
دکتر پرویزی
5
98/12/17
جلسه پنجم: کسب مهارت های شناسایی افکار خودآیند
دکتر پرویزی
6
98/12/24
جلسه ششم: کسب مهارت های شناسایی هیجانات منفی 
دکتر پرویزی
7
99/1/16
جلسه هفتم: ارزیابی افکار خودآیند منفی. 
دکتر پرویزی
8
99/1/23
جلسه هشتم: کسب مهارت های لازم برای چالش با  افکار خودآیند منفی 
دکتر پرویزی
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