


بسته آموزشی کورونا ویروس
ویژه دانش آموزان

معاونت بهداشت



باریکلااقلزندگیدرماهمه•
آنفلوآنزادچاریاوخوردیمسرما

مابدنشرایطیچنیندر.شدیم
پذیرآسیبخیلیهاانسان

.ودمیش

واردهاویروستوسطبیماریهااین•
فردبهفردیازوشدهانسانبدن
.وندشمیمنتقلردیگ

بسیاربسیارموجوداتهاویروس•
قطریازوانندمیتکهدهستنریزی
بدنواردچشمودهانبینی،
.شوند



کروناویروس ها

ویروس هاکه یک خانواده از دویروس ها انواع زیادی دارن•
.  کرونا ویروس نام دارند



وحیواناتدرهمتوانندمیهاویروسکرونا•

.دکننبیماریایجادانساندرهم



سرماخوردگیعاملهاکروناویروس•

.دهستن

تغییردنناتومیهاویروساین•

هایویروسبهتبدیلودادهشکل

هایبیماریکهشوندترقوی

!دکننمیایجادانساندرشدیدی



 (SARS)بیماری سارس 

هاکروناویروساینازیکی•

باعثقبلسالچندین

کشوردرسارسبیماری

بهخفاشازکهشدچین

تقلمنانسانبهبعدوگربه

.شد



(MERS)بیماری مرس 

درکهباشدمیهاکروناویروساینازردیگیکی•

دهشمنتقلانسانبهشترازوبودهشایععربستان

.است



COVID-19کرونا ویروس جدید نوع 

خانوادهازیجدیدعضو2019سالدسامبراواخراز•

رحاضحالدروکردپیداشیوعچینکشوردرهاکروناویروس

دهشگزارشنیزکشورشهرستانهایازبرخیدربیماریاین

.است

ادزیویروسایندر(انسانبهانسانازانتقال)سرایتقدرت•

است،

.باشدمیهاکوروناویروسسایرازترپایینبیماریکشندگیاما



علائم بیماری کروناویروس 



بیماری کروناویروسراه های انتقال 

سرفهوعطسهازهوادرشدهپخشاتریزقطر•

بیمارفردترشحاتبامستقیمتماس•

آلودهسطوحباتماس•



راههای پیشگیری از انتقال بیماری 



اصلهبلافوبپوشانیمعطسهوسرفههنگامارخودبینیودهان•

راخودهایدستوانداختهداردربزبالهسطلدررادستمال

.بشوئیمصابونوآببافورا

وهسرفموقعآرنجداخلیقسمتاز،نداشتیمهمراهدستمالراگ•

.کنیمنبیماررانااطرافیانمودوستانتاکنیماستفادهعطسه



مایعصابونبا آب و راباید مرتب دست ها •

.بشوییمبطور صحیح 



زمان  مدت 

صحیح شستن

20-30دستها 

ثانیه



سطتوداشتیم،سرماخوردگیعلائمراگ

تاودادهاطلاعمدرسهبهوالدین

استراحتمنزلدرکاملبهبودی

.کنیم

هبحتماشد،شدیدبیماریعلائمراگ

.کنیممراجعهپزشک



دست)نزدیکتماساز

افراداب(روبوسیودادن

حداقلوکنیمپرهیز

افرادازمتریکفاصله

.کنیمرعایترابیمار



oندکنمیمراقبتبیمارانازکهکسانیوبیماراندرماسکازاستفاده

ازفادهاستبهنیازسالمافرادواستالزامیهستندتماسدرآنهابایا

.ندارندماسک



مایعصابونوآبباراخوددستانصورت،رویبرماسکقراردادنازقبل

.بشویید

صورتنبیشکافیهیچکهشویدمطمئنوبپوشانیدماسکبارابینیودهان

.نداردوجودشماماسکو

کنیدخودداریماسکلمسازاستفاده،درحین.

کنیدجایگزینجدیدماسکباراآنماسک،شدنمرطوبمحضبه.

و(نکنیدلمسراماسکجلوی)کنیدجداآنبندازراماسکآوردن،دربرای

بطورعمایصابونوآبباراخوددستان.بیندازیددربستهسطلدربلافاصله

.بشوییدصحیح

:نحوه پوشیدن، در آوردن و دور انداختن ماسک



کنزدیحیواناتبهدلیلبی

دستحیواناتبهویمونش

نوازشارنیاحیواگر.نزنیم

حتمازدیمدستوکردیم

وآبباراهایماندست

.بشوییمابونص



یمنخورارنشدهپختهکاملکهییغذاها.

کنیماستفادهخانگیغذایازالمقدورحتی.

امکانحدتافودفستوآمادهغذاهایخوردناز

.کنیمپرهیز



مربیان و دانش آموزان عزیز

:کهکسانیبه

باشند،داشته(نفستنگیوسرفه)تنفسیعلایموتب

د،باشنداشتهبیمارفردباتماسسابقه

هآلودشهرهاییاچینکشوربخصوصکشورهاسایربهمسافرت

:باشندداشتهراکشور

لایم  د در منزل استراحت نموده و در صورت تشدید عتوصیه کنی

.دفوری به پزشک مراجعه کنن



وفقیت با آرزوی سلامتی و م 
شما دانش آموز عزیز


