
19–کویدوکنترلپیشگیری 
(ویروسکرونا)

خدمه پروازی، )ویژه ناوگان حمل و نقل مسافری
(راه آهن، کشتیرانی، اتوبوسرانی و غیره

دیگرانازرابیمارفردامکان،صورتدر
(استآلایدهمتر2)کنیدجدا

برایاختصاصیبطورراخدمهازنفریک
.کنیدمعرفیبیماربهخدمت

بهشخص،تحملوماسکوجودصورتدر
.بدهیدماسکبیمار

یانباشددسترسدرصورتماسکاگر
تحملقابلبیماربرایآنازاستفاده

ایسرفههنگامبخواهیدبیمارازنباشد،
دستمالباراخودبینیودهانعطسه،

.بپوشاند

ام هنگعمومی خود مراقبتی اقدامات مهمترین 
ارییا مشکوک به بیممواجهه با مسافر بیمار 

اهدستومستمرصحیحشستشویجامان.1

معاونت بهداشت
مرکز سلامت محیط و کار
گروه بهداشت حرفه ای

ایبیمارمسافرانبهکمکازبعدراتهاسد
هبآلودهسطوحیابیماربدنمایعاتلمس

آبباثانیه20حداقلمدتبه،بدنمایعات
ستیدکنندهضدعفونیمحلولهاییاصابونو
.بشویید(الکلدرصد60حداقلباترجیحاً)

ومسافرانبینتماسرساندنحداقلبه.3
ربیماشخصباخدمه

ازناشی)19-کویدبیماریتاکنونمتاسفانه
وجهانسطحدررازیادیتعداد(کروناویروس

اینرد.استگرفتهرازیادیقربانیانومبتلاایران
وهداشتبیشتریاهمیتدرمشاغلازبعضیبین
ملهجازکهاستبیشترآنهادرانتقالوابتلاخطر
خدمه)مسافرینقلوحملناوگانشاغلینآنها

(غیرهواتوبوسرانیکشتیرانی،آهن،راهپروازی،
صیهتوبایدابتلاشانسکاهشبرایکهباشدمی

.بندندکاربهراشدهارائههای

زیرعلائمبامسافرینناساییش.2

38بیمارشدهگیریاندازهدمای)لرزوتب
48ازبیشبرایبالاترکهیاسانتیگراددرجه

-خشکسرفه-(استداشتهادامهساعت
مشهودناخوشی-نفستنگی

مهندس حمید اقتصادی: تهیه کننده
مهندس مهدی علی گل: گرافیک

123
.به واسطه کاهش تماس ترجحیاً به صورت الکترونیک یا پوستر دیواری استفاده شود
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ایدارکهبیمارمسافربهمراجعههنگامدر
زااست،نفستنگییامداومسرفهتب،

ک،ماسشاملمناسبفردیحفاظتوسایل
یتکومصرفیکباردستکشچشم،محافظ

سهکینگهدارنده،چنگکشاملکهحفاظتی
حولهفونی،خطرناکهایزبالهوریآجمع

.کنیداستفادهباشدمیبزرگجاذب

بههکرامصرفیوسایلسایرودستکشها
ویبدنمایعاتیابیمارشخصوسیله
قرارمخصوصکیسهدراستشدهآلوده
.نماییددفعصحیحطوربهوداده دستورالعمل های استاندارد شرکتطوح آلوده طبق ضد عفونی س. 4

وردمدستشوییودیوارهاوهاپنجرهصندلی،بازوینمایشگر،سینی،میز،مانندسختسطوحاز
.کنیدعفونیضدرامحلوبرداشتهرامرئیآلودگیهرگونهبیمارفردتوسطاستفاده

بارایآلودگامکانحدتاصندلیهایکوسنیافرشکفصندلی،مانندمتخلخلونرمسطوحبرای
.کنیدعفونیضدوتمیزرامحلتاییدموردمحصولاتباسپسوبرداشتهجاذبماده

نگیرندقرارویمعرضدرمسافراندیگرتاکنیدجدادیگرانازرابیمارمسافرامکانصورتدر.

کننداستفادهلالکپایهبرژلهایازیابشویندراخوددستتاکنیدترغیبرابیماریبهمشکوکیابیمارمسافران.

.یدنمایخودداریمسافرانپذیراییوغذاکردنآمادهازوکشیدهکارازدستبیماریعلائممشاهدهصورتدر

نبدعفونیمایعاتتمامبهویژهتوجه.5
شحاتترمانند)مشکوکیامبتلامسافران

(خونیااستفراغاسهال،تنفسی،

456


