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کرمانشاهدانشگاه علوم پزشکی 
پژوهشکده سلامت

اقتصاد رفتاری چگونه می تواند کمک کند؟(: COVID-19) پیشگیری  از پاندمی بیماری کرونا

دکتر مسلم صوفی 

اقتصاد سلامت PhD 

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
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Outlines 
به عنوان چالش جهانی19-کووید•
اقتصاد استاندارد و مدل انتخاب عقلایی •
توضیح تصمیمات و انتخابهای افراد: اقتصاد رفتاری•
سوگیری های تصمیم گیری•
COVID-19مداخلات بالقوه برای بهبود تصمیمات و رفتارهای مرتبط با پیگیری از •

نتیجه گیری و جمع بندی•
پیشنهاد برای مطالعات آتی•
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COVID-19
چالش و نگرانی جدی19-کووید•

•WHO :۲1 پاندمیک: 1۳9۸اسفند

المللیو وضعیت اورژانسی بین فوریت •

پیامدهای سلامتی، اقتصادی، اجتماعی و بین المللی•

19-کوویدیه برای مبارزه عل( مالی، تکنولوژی، دانش، نیروی انسانی، فیزیکی)بسیج تمام امکانات و منابع لازم•

وی شستشصورت، اجتماعی، جلوگیری از لمس فاصله گذاری )راهکارهای پیشگیری و رفتارهای بهداشتی •
(  ،کاهش ترددهای غیرضروریدستصحیح 
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: در دنیا
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67.999: تعداد مرگ

:  ایراندر 
5۸.۲۲6ابتلا موارد 

۳.60۳:تعداد مرگ
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وجود ابعاد فراوان برای نگاه اقصادی به بیماری کرونا

اقتصاد استاندارد  :

•Rational Choice Model(ارزشگذاریزمان،طولدرثابتترجیحاتنامحدود،ارادهقدرتکامل،عقلانیت
(مطلوبیتسازیحداکثرومنافعوهاهزینهدرست

رفتاربهمنتسب:بیماریبارازتوجهیقابلبخشوپیشگیریقابلابتلاهایومرگهاازبسیاری•

نابهینهوزیانبارتصمیماتسلامتبامرتبطانتخابهایبامواجهدر•

.اندکردهمواجهچالشبارامطلوبیتحداکثرکنندهرفتاروجودپرخطروناسالمهایرفتارشیوعافزایش•
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اقتصاد رفتاری

محدودو قدرت اراده عقلانیت •

محدودتوانایی های شناختی و محاسباتی •

فعت منهزینه -و انجام تحلیلتحلیل کاملی از تمام اطلاعات موجودتصمیمات و انتخابهای افراد بر اساس •
نیست

، قاعده های (Rules of Thumb)تصمیم گیری بر اساس استراتژی های ساده کننده و قواعد سرانگشتی•
(Heuristics)خود ساخته

•Heuristics  :خطاهای به طور کلی مفید، اما به کارگیری آنها در هنگام تصمیم گیری و انتخاب می تواند به
کندبیانجامد که منافع بلندمدت افراد را با چالش مواجه (Bias)سیستماتیک 

.شان انجام نمیدهنددر کوتاه مدت بهترین انتخاب را برای بیشینه سازی رفاه• 6
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.استداشتهسلامتحوزهدرزیادیکاربردهایرفتاریاقتصاد•

.استدادهقرارتأثیرموردراسلامتبامرتبطرفتارهایازوسیعیطیف•

فتارهایرهدایتمنظوربهمفیدهایبینشارائهبرایتوجهیقابلپتانسیلرفتاریاقتصاد19-کوویدعلیهمبارزهدر•
.داردCOVID-19ازپیشگیریدرافراد

گیریتصمیمهایسوگیریازوسیعیطیف•

عواملو(COVID-19)کرونابیماریازپیشگیریوکنترلبهمربوطسیاستیمداخلاتوهابرنامهطراحیبهکمک•
آنهارفتاریخطر
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Inter-temporal)ایدورهبینهایانتخاب• Choice):درمنافعوهاهزینهآنهادرکهاستهاییمبادلهبرناظر
می افتنداتفاقمختلفهایزمان
Time Preferences:(هاهزینه)منافعبرابردررامدتکوتاه(منافع)هایهزینهآناساسبرافرادکهروشی

(زمانطولدرمختلفپیامدهایمبادله)کنندمیارزشگذاریبلندمدت

Present Bias:(مدتکوتاهترجیحاترویتمرکز)آنیومدتکوتاهپیامدهایبهیبیشتروزن

Hyperbolic Discounting Model

آیندهدربزرگترپاداشیکبهحالزمانکمترپاداشترجیح

سلامترفتارهایازبسیاریبرایقویکنندهبینیپیش

oImpatience(صبریبی):Leisure Good

oProcrastination(تعویق):Investment Good
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سلامتدرگذاریسرمایه:سیگارمصرفعدم

هنتیجدرومیرومرگوابتلاکاهش(حالزمانهزینه)امروزدرسیگارمصرفلذتازپوشیچشم
.(آیندهمنافع)آیندهدرزندگیبهامیدافزایش

درانسرطبهابتلاریسکافزایشو(حالزمانمنافع)مدتکوتاههایاسترسکاهش:سیگارمصرف
(آیندههایهزینه)آینده
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اجتماعیگذاریفاصلهسیاستازپیروی:

بهابتلاطرخکاهشمقابلدر(امروزهزینه)پارکورستورانخرید،بهرفتنازناشیخشنودیومطلوبیتازپوشیچشم
ابتلابهجرمنقطعیتبارفتنیبیرونهرکهچرا)استهمراهقطعیتعدمباکه(آیندهمنافع)آنمنفیعواقبو19-کووید

(شودنمیکرونابه

رفتارهایازیکمتراحتمالبا(صبرانهبیومدتکوتاهدیدگاه)دارنداکنونسوگیریباترجیحاتکهافرادیبنابراین
میکنندتبعیت19-کوویدکنندهپیشگیری
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ی تواند ماما است به عنوان یک عامل خطر برای سلامت افراد و بروز رفتارهای زیانبار منجر به چه سوگیری اگر •
.شوداستفاده COVID-19برای کمک به افراد در رعایت رفتارهای پیشگیرانه 

اکنونیسوگیربرغلبهدرراافراداستممکناجتماعیگذاریفاصلهسیاسترعایتفعلیهایهزینهکاهش•
.رودفراترآنآیندهشدهدرکمزایایازتواندمیناچیزهایهزینهحتیزیراکند،کمک

عایتربهافرادترغیببرایتواندمینیزاجتماعیگذاریفاصلهسیاستازپیرویفعلیمنافعافزایش•
.باشدمفیدCOVID-19پیشگیرانهرفتارهای
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•Financial Incentives

.باشدداشتهمثبتتاثیرمردمرفتارکردنعقلاییدرتواندمی•

مدتکوتاهدرمتوالیصورتبهوکممقدارباهایپرداختارائهمثلا•
:هایبرنامهدرموثر•

• Adherence to medication

• Smoking cessation

• Weight loss

خانهدررایگاناینترنتبهمدتکوتاهدسترسیارائه•
وامپرداختموقتتعلیق•

پذیرآسیبهایگروهبرایحمایتیهایبستهارائه•
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Framing Effect 
•Framing effect

.شده اند بستگی داردارائه شدهمردم به روشی که انتخاب ها تعریف شده اند یا انتخابهای •
.  این مفهوم ارتباط نزدیکی با زیان گریزی دارد•

بهشی از مطلوبیتی که به خاطر یک زیان مشخص برای افراد ایجاد می شود از مطلوبیت ناعدم : زیان گریزی •
.آوردن همان مقدار مشخص بیشتر استدست 

رای توجیهی ب) .استاز دست دادن، تأثیرگذارتر از خوشحالی های به دست آوردن ما ناراحتی های یعنی برای •
(.  گریزی افرادریسک 
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ست تحت بر اساس سود و یا زیان صورت بندی شده ابسته به اینکه گزینه مورد نظر انتخاب های افراد اغلب •
.  تاثیر قرار میگیرد

«استدرصد 90شانس بقا در یک ماه اول بعد از عمل »: 1گزینه •
«استدرصد 10مرگ در یک ماه اول بعد از عمل شانس »۲گزینه •

فاوت استاما واکنش افراد به این نوع صورت بندی متیکسانی را ارائه میکنند اطلاعات گزینه اگر چه این دو •
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19-کوویدازپیشگیریبهمربوطهایپیامبندیصورت

Loss-framed:موثرتر(سرطانغربالگریمثالطوربه)بیماریکشفبهمربوطرفتارهای

•Gain-framed:موثرترکنندهپیشگیریرفتارهایارتقایبرای

متسلاکنندهپیشگیریرفتارهایافزایشبرایبیشتریاحتمالداریمعنیطوربهGain-framed:متاآنالیز•
.اندداشته،(پوستسرطانازپیشگیریوفیزیکیفعالیتسیگار،ترکرفتاربخصوص)

پیشگیرانهرفتارهایدرمشارکتبهمردمتشویقهدفبابهداشتیهایپیامرسدمینظربهCOVID-19قالبدرباید
.شوندتنظیمدستاوردومنافع

میافزایشزندگیادامهبرایراخودخانوادهوخودشانسباشید،پایبنداجتماعیگذاریفاصلهسیاستبهاگر»:مثال
"دهید
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Status Quo Bias

زینه ای را سپس گو گزینه های مختلف را بر حسب مطلوبیت ارزیابی کرده افراد : استانداردنظریه اقتصاد •
.  انتخاب می کنند که مطلوبیت بیشتری برای آنها داشته باشد

ا اگر چه گزینه ای پیش فرض قرار داده شود زیرمجموعه ی انتخاب به همین دلیل تفاوتی ندارد که در یک •
.اب می کنندفرض انتخگزینه را به جای گزینه پیشهمان مطلوبیت بیشتری داشته باشد انسان ها ایگزینه 

•

فرض قرار داده می انسان ها به شدت به سمت گزینه هایی است که به عنوان پیشانتخاب بر اساس شواهد •
.  شود

•Status Quo Bias  : وضعیت فعلی گزینه ها و عدم تمایل به تغییر آنها به تاکید غیر معمول
افراد تداوم وضع موجود را ترجیح میدهند،•
لمداد زیان احتمالی ناشی از خطا در تغییر وضع موجود را بزرگتر از منافع احتمالی ناشی از تغییر وضع ق•

.  میکنند
نه از سوگیری به وضعیت موجود می توان برای هدایت و سوق دادن افراد به سمت انتخابها و رفتارهای بهی•
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Nudge( :سقلمه  )

Choice)انتخابمعماری• architecture)
گیرندمیتصمیمموجودشانهایگزینهانتخاببرایآندرافرادکهمحیطیتغییر•
های بهتر تصمیم سازی تاثیر گذاری بر افراد برای رفتارکردن به صورت عقلایی و : Nudgeهدف •

سلامتبا هزینه ای کم نرخ موفقیت بالایی در مداخلات مربوط به تغییر رفتار  Nudges: بر اساس شواهد •

یاو(وندشراحتتر)شوندانتخاببیشتریاحتمالباسالمهایگزینهآندرکهمحیطیطراحی:انتخابمعماریکاربرد•
(شوندترسخت)شودکمترآندرناسالمهایگزینهانتخاباحتمال
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Organ Donation: به اهدای برقرار است  نرخ تمایل"بت نام برای اعلام عضویتث"در کشورهایی که سیستم
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Opt-in :  10%

Opt-out : more than 80 % Dr Moslem Soofi, Kermanshah University of Medical Sciences



فتارهای پیروی از ررا به افراد ،محیطایجادگزینه های پیشگیری کننده به صورت پیش فرض در با می توان •
.  سوق داددهند، شستشوی مکرر دست مانند ،19-پیشگیری کننده از کووید

افزایش قابل توجه در میزان خانه باعث در صابون یک مطالعه در هند نشان داد که نصب دستگاه های •
دهای وضعیت اقتصادی و استاندارکه کشورها و مناطقی بخصوص در )شودمی در کودکان دست شستشوی 

(پایین استزندگی 
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ث بهبود اسباب بازی تعبیه شده باعهایی که در آنهانشان داده شده است که توزیع صابونیک کارآزمایی در •
(معماری انتخاب برای کودکان). در کودکان می شوددسترفتار شستشوی 
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Optimism and Overconfidence
یب پذیری خود واقعی نسبت به آسرخوشبینی غیبیشتر افراد یک : بیش اطمینانی و خوش بینی•

.دهندنشان می و نامطلوب منفیپیامدهای بزرگی از مجموعه در برابر 
ران وجود را کمتر از متوسط ریسکی که برای دیگافراد معمولا ریسک یک پیامد منفی برای خود•

دارد درک میکنند 
ک به طوری که احتمال وقوع ی. پیامدهای آینده استاحتمال غیرواقعیبرآوردمردم به گرایش •

رد درک پیامد مثبت برای خودشان در آینده را بیشتر از متوسط احتمالی که برای جامعه وجود دا
میکنند

حداز کمتر برای خودشان مانند سرطان را آینده احتمال بروز پیامدهای منفی در و •
. گزارش می کنندمتوسط 

سبت نسلامتی خود را در معرض ریسک بیشتری قرار دهند باعث شود افراد این امر ممکن است •
.  به حالتی که درک درستی از ریسک یک رفتار خاص داشته باشند
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باطمرتبرفتارهایجملهازرسانآسیبرفتارهایازایگستردهطیفتوضیحبهتواندمیسوگیریاین•
.کندکمکسلامت

حتیوگاریسیافرادسایربامقایسهدرراریهسرطانبهخودیابتلاریسکسیگاریافراد:مطالعهیکنتایج•
.کنندمیارزیابیکمترهاسیگاریغیر

خطر:کهدبودنمعتقداست،بودهآنهاواقعیریسکازکمترآنهاشدهدرکریسککهافرادی:دیگرمطالعهیک•
سرطانبهمبتلابیمارانازبیشتریتعداد،نداردوجودسیگارمصرفسالچندتنهابرایریهسرطانبهابتلا
کنندمیریزیبرنامهسیگارترکبرایکمتریاحتمالبامهترهمهازوشوندمیدرمانریه

•.
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ویششستعدم)کنندهپیشگیریرفتارهایازپیرویعدمبدلیلCOVID19بهابتلاریسکاحتمالاافرادبرخی•
زیادلاحتمابهاما،میکننددرکرا(اجتماعیگذاریفاصلهسیاستبهپایبندیعدم،دستصحیحومرتب

اینهبآنهااگرحتی،استکمترخودشانهمنوعانیاافرادسایربهنسبتآنهایابتلاِاحتمالکهمعتقدند
.باشندپایبندرفتارها

اینباهمقابلبرایتواندمیابتلاریسکمیزانمورددرکافیاطلاعاتدادنوهمنوعانمقایسهوبازخوردارائه•
.باشدمفیدسوگیری

نمایندهوانعنبهکهاستافتادهاتفاقجمعیتهایییاافرادبرایآنچهدادننشانباپیامدیکسازیبرجسته•
ابتلایازپساستممکنجوانانمثال،عنوانبه،شوندمیگرفتهرنظدردیگرهایجمعیتیاافرادهمنوعیا

شوندCOVID-19پیشگیریهایبرنامهدرگیربیشتر،COVID-19بهجوانسلبتریتییک
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جمع بندی و نتیجه گیری
به سلامت نیازمند بسیج همه امکانات و نگاه همه جانبهجهانی به عنوان یک چالش 19-کووید•

. آن است

شت بهداهای گذاری در سیاست ورود پنجره عنوان به سوگیری های تصمیم گیری می توانند •
.شونددر نظر گرفته COVID-19و تشویق مردم به پیروی از مداخلات پیشگیری کننده عمومی 

باط گرچه بر اساس متون موجود، سوگیری های بحث شده با بسیاری از رفتارهای سلامت در ارت•
رهای تأثیر آنها بر رفتامیزان بوده اند و در مداخلات سیاستی مورد استفاده قرار گرفته اند، 

تجربی به طور هنوز ( تبعیت از طرح فاصله گذاری اجتماعی)COVID-19مرتبط باپیشگیرانه 
.است و تاثیر آنها مشخص نیست و نیازمند مطالعه استمورد بررسی قرار نگرفته 
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Future Directions 

:مطالعات آتی •
19-وویدکپیشگیری کننده بر رفتارهای مداخلات مرتبط با آن رفتاری و های بررسی تاثیرسوگیری •

ارهای مطالعه ای به منظور شناسایی و طراحی نوع هزینه ها و پاداش های کوتاه مدت برای تبعیت از رفتانجام •
کنندهپیشگیری 

لامت و حل بررسی چگونگی به کارگیری اقتصاد رفتاری و مداخلات بالقوه و نوآورانه آن برای سیاستگذاری س•
19-مشکلات بهداشت عمومی از جمله کووید
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از توجه شما سپاسگزارم
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