
  

 

 

 

 

 

 

یکییاز از لییساز  ح ییازدرحبییبز ازعه عییهز  یی  ز از

هیحیز حایز از نجحمزآامیس پهتس نح ازتشخیصازعهین 

عح د،زع زطسایزک زپهتس هازعی زعیایحازتیحزازماصتشخی

تیهی زکی زعی   بززپذیهعهز  حسزمنطقز مکح جحزک زآ 

وز ازطهفازکیریبزتصیسیهزنیی ززکحهشزیحعدمقد ازماک ز

 .عه یزکاکزع زتشخیصزوز امح زمنح بزعح د

ازهیییحزوزمس میییبزمنح یییبزپهتیییس ه  یییدرح زز ازاو 

حازنقییییشزعیاییییز ازعهینیییی زناییییس  ز از ایییییحفدا

مالکییییه ززعنییییحعه ی ،ازعییییحز هایدییییاز  ا  زعسیییییح

هیییحزوزتجهیییی  شزپهتس نح یییازتشخیصیییاز  ییید حز

یییدز ییدززیمییسا ز  ییدرح ززعحیییدزعییحز  ییدحند ا هحیزتح

تیییهی زتطیییحعقز   ییید زعح یییدزتیییحزعدیییس  زعیییحزکییی 

پهتییس هازعیی زعیاییحاز ییی زهییدنزا زم قییقزناییس  ز

عیی زهاییی زمنوییسازوزعییه یز طاینییح ز ازتطییحعقزعییحز

هیییحزوزتجهیییی  شزد حز  یییدحند ا هحیزمیییحامز از  ییی

کندیییهازکیرییییبز ازهییحیزا  یسمییس یزعحییییدزآامیییس 

چنیییی زعییی ز ایزوزهییی عیییه هن یییحمز ومیییی زعهیییهز

زهحز نجحمز س  اویزآ ز یلساشز واز

ز ا  زعح ز ی ز  بزک  زآمسا از  ازعه ز ی زعهو سا  زی ا

 حایزپهتسگیهیز ازدس  زع زهدنزعهین ع یزنکحشز ح ز

زتشخی زصپهتس نح ا زنا زآمد  ز اززعنحعه ی ،حیب عهخا

ز: ز دزز  بی ا ز   م هحیزمهعسط ز ازتسلی 

ز

 زعحزتجسی زپ  کزمهعسط ز ا  یسگه فاز ازعیاحازدداح

   نجحمزپذیه 

  ا ز از  بزعیاحا،ز ازمسزاقببز از نجحمزا  یسگه فاز

ساشزل   د زا  یسگه فازمشحع ز س ازگه  زوز از

  ه  ایز س ع طلحمحشزقبلازعههززا مکح ز 

 زا  یسمس زمنح بز  د حز یز عه یزتشخیصزمالکه 

ز ند از زعحید زپهو سسا ز وازگیهیو ز)دد قبزهحی  ی

  یکزعحاز از حا(ز نجحمز س 

 

ز
 

انرژی اتمیسازمان   

ای کشورمرکز نظام ایمنی هسته  

در برابر اشعه دفتر امور حفاظت  

مانشاهفیزیک بهداشت کل دانشگاه علوم پزشکی کر مرکز  
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د:این نوشته را بخوانی  

تشخیصی 
توصیه های تکنیکی ویژه پرتوشناسی 

 جهت کاهش پرتوگیری بیمار

 یزکیریییبزتصییحویهزعیی ز  ییبزآمییدزز اایییحعاز واز 

 هیدزکی ز ی ز مکیح زا زعی زمیحزمیازعه یزههز  د حز

ههگسنییی زنقصیییحناز ازانجییییهززتصیییسیهعه  ایزا ز

مییحنازازازز ژتشییخیصز هییی  ز ییی زمس ییس زعیی زوییی

زکیریییبزومییاز ییس مییاز   ززعحمییحزاکیی زعیی زعیاییحاز 

 عح د مازمه زعسیحاز  بزپحیی زتصسیه

 هیییحیزقیهقحعیییبزفییییل زا یز  وازازعیییحز ااییییحع

زاوزفییییل زهیییحیزتکیییه ز Reject Films پیییذیه

ت لیییبزملییبززوزوزتج ییی   Retake Films ییدز

حزییی هنییدززمییس ا زنقییصز  یید حززهییحزکیی زنشییح آ 

ازوزیییحزمهییحاشزوزآمییسا زفییمه دییبز نجییحمزگه 

هییحزتییس  زجهییبزافیی زآ عح یید،زمییاکحاکنییح زمییا

 ازز قیید محشزمییحامزا ز نجییحمز    زوقدییازکیی زع  ییا

ز، قیید محشز لییلحداز ییهوایزتشییخیصز   زز ییس 

  عحیدزتحزاف زمشکبزپی یهیزمد ومزلساشزپذیه 

 ز

 



 

ز

ز

ز

 تاییحمازپه یینبز میی ز ازپه یینبزجییحی  ی ،زکحاکنییح ز

یزکیی ز از  یید حزز  ییدرح ززا از ییبزوزیییحزهییهز په تییس

ت یییی ز ییه ی ززاکنیید،زعحیییدز ازآمییسا زمنح ییبز مییا

پهتییس هازعهخییسا  ازعح ییندزوزملیی مزعیی ز  ییدرح زز از

زاکیی ز زه نیید،زعیی زطییسایگجییدواز ییه ی زپهتییس هاز

  او ز  ازوزخطحزجد زپههی زگه  

  دییید ک هززاعیییه یز نجیییحمزییییکزا  ییییسگه فازkVpوزز

  یدرح زز یس ،زعی زطیسایزکی ززmAsتیهی زمیی   زک 

کیریییبزتصییسیهز ازدییدزقحعییبزقبییسمازعییحقازعاحنیید زعییحز

 زماکیی ز  ییبزکنده  ییبزتصییسیهزچییه گ ییی زاو ز

کییحهشزیحعییدز مییحزپهتییسگیهیزعیاییحایزکادییهزخس هییدز

 ایییحفدازعیاییحازازیز ا ییحه یزعهینیی  یید زعنییحعه ی زعیی

زامنح ییبازعییی زکنده  ییبزتصییسیهزوز زدزتییس ا عحییی

  ماحاز دززوجس ز   د زعح د 

 تیهی زکح یبزعه یزهیهزنیس زا  ییسگه فازعحییدزکسچیک

مدنح ییبزعییحزم ییسزیییحز م ییحیزمییسا زتصییسیهعه  ایز

زیازشزدیید ک هزعیی ز نیید ع  ییدرح زز ییس زوزمییید  زتییح

  کح بزمسا ز  درح زز ندخحبزگه  

 تصیییسیهزز  یییدرح زز ازگهییییدزعحمییییزعهبیییس زکیرییییب

ز6تییحزز2 ایییحفدازعیاییحازا زدییدو ززا ییس ،زومییاز مییا

گهیییدز ازز ا هیید زمییذ ز  ییدرح ززعه عییهز فیی  یشزمییا

مدیهز یحندازز1۱زز اززمس ا یزک ز یخحمبزم یسزعییش

زززززاهییحیزعییحزکیلسومدییح زعیشییدهز تکنیییکزعح ییدزوزیییح

kVpز  س گه  ،زتسلی زما  درح ززماز0۱ز

 عییهز  ییحسزا هناییحیزز جییدواز ییه ی زپهتییس هازنییی

یز  اوپییحیازم یحاهییحیزکیریییبزتصییسیهز ازا  یسمییس

 ز دزز  یب زعیدیهاز  یبزکی ز یه ی زیتشخیصاز ا 

س نیدز یببزعهبیس زت ی زجدوازعی زمنیس  زا هنایحزمیا

کیریبزتصحویهزوزکیحهشزپهتیس هازعی زعیایحایز یس  ز

چنی زعحیدزعیهز  یحسزخهوجیاز  ید حززعی زهن یحمزه 

زmAهییحیزکندییهازکیرییازم ییدو ززمزآامییس  نجییح

وازفی یییکزعهد  ییبزستس یی زفی یسیسییبزوزیییحزمسیی

ز مشخصزگه  

 

 مایسمازعحییدزفحلیل زنقطی زکیحنسنازز ازپهتسن حای

ماکی ز فی  یشزیحعیدز)عیی ززتحزپس بزعی زدید ک ه

هییحیزمدییهزعییه یزتکنیییک ییحنداز1۵۱تییحزز1۱۱

مدییهزعییه یز ییحنداز2۱۱تییحزز10۱عییی ززوم اییساز

یییه ز از یی ز ییه ی ز ییا زپییحیی زاز؛ ییین (قرسی 

عییس  زپهتییس هازعیی زعیاییحازکیریییبزتصییسیهزنییی ز

دییحمدازیحعییدزوز ییی زفحلییل ز ازهییی ز فیی  یشزمییا

  مدهزعح د حنداز0۵زانبحیدزکادهز 
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 ازلساتازک زع زمالکیه زمنح یبز  ید حزز طاینیح ز 

وازفی یکزعهد  یبزگی  ا زسسموجس زند ا ،زعحیدزع ز

   س 

  تهکیبزمنح یبزز ای،زاعیاحزاعه یزع زدد قبزا حند ز

فیل زوز  کهی ز  درح زز س  زتسلی زماز س زعحزتسجی ز

هحیزفیل زعحزدسح یبزچندزنس زاع ز  دبحهحشز نسحنا،ز 

  یز  درح ززنشس  مخدلفز ازیکز تحقزا  یسمس

  ا زهییحیزم اییسازمییستکنیییکزا ییه ی زپهتییس هاز

  یدرح ززعیه یزهیهزنایحزوزعییه یزهیهز  ید حززعحییدزعییحز

سطیی زمکدییسبز ییس زوزیییحشز  یید حززمهعیذکییهزج 

آ ییحناز ازم ییهدز یییدزعح ییدزوز ازن  یکییازمییی زعیی 

فهمییح زقییه از   زز ییس  ز ییی ز ییه ی زعحیییدزملییحوززعییهز

هیحیزعیاحا  زعحزج  زم اسما،ز یحیهزعیایحا  زعیحزج ی 

  طسازکس کح زا زنی زپس شز هدمدرحوشزوزهای 

 

 


