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 بزتزي چپ  بزتزراست  داوطجًیاندر َمدلی، استزس، اضطزاب، ي افسزدگی  ی مقایسٍ 
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 مقدمٍ

اظ هَضَػات تحث تطاًگیعی  (Laterality) تطتطی خاًثی

ّا ّای هغع تِ فؼالیتیونطُاؾت مِ تِ خاًثی قسى یا ترهیم ً

هغع زاضای زٍ زض ٍاقغ،  .1قَزٍ ضفتاضّای ذال هطتَط هی

ػولنطز ذال ذَز ضا زاضًس ٍ  آًْاّط یل اظ ًیونطُ اؾت مِ 

ّط  ماضمطز زض تفاٍت هؼٌای ایداز تِ اًؿاى خاًثی قسى هغع

ایي خاًثی قسى تِ ػَاهل  .2اؾت یهغع ّایًیونطُ یل اظ

ّای تسى ٍ ٍضؼیت َّضهَى ، هحیظ،ًتیلهرتلفی اظ خولِ غ

 اظ خولِ زؾت تطتطی زاضز ٍ تِ اقنال هرتلفیتؿتگی 

(Handedness) قٌاؾاى ػهة ضٍاى .3مٌستظاّط پیسا هی 

 تؿلظ ّای غیط هؿتقینقاذم ضا اظ خولِ زؾت تطتطی

 پػٍّكگطاى اظ ٍ اغلة 4زاًؿتِ قسى خاًثی یا ًیونطّای هغعی

تطتطی  ٍ مٌف قسى خاًثی یتطای تطضؾ تطتطی عطفی، ؾٌدف

، اظ آًدایی مِ تطتطی زض ٍاقغ .2مٌٌسهی اؾتفازُ هغع ّایًیونطُ

تیي خاًثی قسى ّا ٍ پاّا تْتطیي پیفعطفی زض چْاضچَب زؾت

ی ایي اؾت، هغالؼات هتؼسز اظ زیسگاُ ػهة ضٍاًكٌاذتی هغعی

-15اًسخاًثی قسى ضا تِ ٍاؾغِ زؾت تطتطی زض افطاز تطضؾی مطزُ

تطٍظ ًطخ خاًثی قسى زض تط اؾاؼ ًتایح ایي زؾت هغالؼات،  .5

قَز افطاز خَاهغ هرتلف ینؿاى ًیؿت تِ عَضی مِ ػٌَاى هی

زضنس  17تا  3خاهؼِ چپ تطتط، ّط زضنس افطاز  17تا  6تقطیثا 

تؿیاضی اظ . 3زضنس ضاؾت تطتط ّؿتٌس 89تا  66زٍؾَ تَاى، ٍ 

ضًس مِ ًیونطُ چپ تط ًیونطُ ضاؾت تطتطی هحققاى تط ایي تاٍ

، *2پزستً عباسپًر، 1پًر علی احمد

 3سعید کماسی، 1طاَزٌ قزباوی

 

گطٍُ ضٍاًكٌاؾی، زاًكگاُ پیام ًَض تْطاى، . 1

 .، ایطاىتْطاى

زاًكگاُ ػلَم پعقنی گطٍُ ضٍاًكاؾی، . 2

 .مطهاًكاُ، مطهاًكاُ، ایطاى

هطمع تَؾؼِ تحقیقات تالیٌی، تیواضؾتاى  .3

)ع(، زاًكگاُ ػلَم پطقنی  اهام ضضا

  .مطهاًكاُ

مطهاًكاُ، زاًكگاُ  * عُدٌ دار مکاتبات:

هؼاًٍت زاًكدَیی ٍ ػلَم پعقنی مطهاًكاُ، 

 فطٌّگی.

    Email: pabaspour@yahoo.com 

 

 چکیدٌ

 ٍاؾت  هغعی ّایًیونطُ ّط یل اظ ماضمطز زض تفاٍت هؼٌای ایداز تِ خاًثی قسى هغع اًؿاى سمیىٍ:

هغالؼِ حاضط تا ّسف تطضؾی  ّای ؾلاهت ضٍاى زض اضتثاط تاقس. تٌاتطایي،هوني اؾت تا تطذی اظ هَلفِ

 پعقنی ٍ پیطاپعقنی ضاؾت تطتط ٍ چپ تطتط زاًكدَیاىّوسلی، اؾتطؼ، اضغطاب، ٍ افؿطزگی زض 

 اًدام قس.

اؾت. خاهؼِ آهاضی پػٍّف قاهل ملیِ ای ػلی هقایؿِعطح پػٍّف حاضط اظ ًَع  َا:ريش

ای گیطی تِ ضٍـ تهازفی عثقِتَز. ًوًَِ 92-93زض ؾال  ػلَم پعقنی مطهاًكاُزاًكدَیاى زاًكگاُ 

تْطُ  پطؾكٌاهِ زؾت تطتطی ازیٌثَضه، هقیاؼًفط هَضز تطضؾی قطاض گطفتٌس.  168اًدام گطفت ٍ 

اتعاضّای پػٍّف ٍ هقیاؼ افؿطزگی، اضغطاب، اؾتطؼ  (Baron_Cohen) مَّي-ّوسلی تاضٍى

اؾتفازُ چٌس هتغیطُ تحلیل ٍاضیاًؽ ، تِ هٌظَض تدعیِ ٍ تحلیل ًتایح اظ ضٍـ زازًس. ًْایتاًضا تكنیل هی

 تِ ماض گطفتِ قس. 20ی  ًؿرِ SPSSقس ٍ زض ایي ضاؾتا ًطم افعاض 

پصیطی ّیداًی تیي زٍ گطٍُ تفاٍت هؼٌازاضی ًكاى زاز نطفا زض ذطزُ هقیاؼ ٍامٌفًتایح  َا:یافتٍ

ّویي عَض، تیي زٍ گطٍُ پصیطی ّیداًی زض گطٍُ چپ تطتط تیكتط اؾت. ٍخَز زاضز ٍ هیعاى ٍامٌف

چپ تطتط ٍ ضاؾت تطتط زض هیعاى اضغطاب تفاٍت هؼٌازاضی ٍخَز زاضز ٍ هیعاى اضغطاب زض گطٍُ 

ّا اظ لحاػ اؾتطؼ ٍ افؿطزگی تفاٍت عَض هؼٌازاضی تیكتط اؾت. تا ایي حال، تیي گطٍُ ضاؾت تطتط تِ

 هؼٌازاضی زیسُ ًكس.

ٍضؼیت ّیداًی ٍ ضٍاًكٌاذتی افطاز  ػاهلی تؼییي مٌٌسُ زضّای هغع خاًثی قسى ًیونطُ گیزی:وتیجٍ

ًقف اؾاؾی ًیونطُ  تِ ٍاؾغِپصیطی ّیداًی فعایٌسُ زض افطاز چپ تطتط ٍامٌفاؾت؛ تِ عَضی مِ 

 .تاقسهیّای هطتَط تِ اضغطاب قاتل تحث ضاؾت زض اتطاظ ّیداًات تَخیِ پصیط اؾت. یافتِ

 ، زاًكدَیاى.یزؾت تطتطی، ّوسلی، اؾتطؼ، اضغطاب، افؿطزگَا: کلید ياصٌ
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قًَس تِ نِ اػهاتی مِ اظ هغع ذاضج هیتا تَخِ تِ ایٌزاقتِ ٍ 

ضًٍس، عثیؼی اؾت مِ ؾوت ضاؾت تسى  ؾوت هرالف تسى هی

 ت پیام اظ ًیونطُ چپ ػولنطز غالة ٍ هؿلغیتِ زلیل زضیاف

ٍ ّوناضاى  (Perry) زض تاییس ایي هَضَع، پطی .16زاقتِ تاقس

زضنس افطاز چپ تطتط  30تا  15تیي  نطفاًاًس مِ اظْاض زاقتِ

ّا ٍ اضقام ظهاًی ایي آهاض .17زاضای ًیونطُ غالة ضاؾت ّؿتٌس

ّا زض ػولنطز ٌس مِ ًقف ّط یل اظ ًیونطٌُماّویت پیسا هی

 هكرم گطزز.افطاز فیعیَلَغینی، ّیداًی، ٍ ضٍاًكٌاذتی 

 ّایظ ًیونطُا یل قسى، ّط خاًثی قاًَى هغاتق تا

زاقتِ ٍ تِ ًحَی ٍضؼیت ماضمطزی  ضا ذَز ذال ػولنطز هغع

تطای  .زٌّسّای هرتلف تحت تاثیط قطاض هیافطاز ضا زض حَظُ

 ًیونطُ چپ، ًیونطُ ٍ ّاّیداى ضاؾت، هرتم ًیونطُ هثال،

 احؿاؾات زضك ّیداًی، یل ضٍیساز هتي زض اؾت. ملاهی

 ػثاضتی تِ ٍ یداىّ پطزاظـ قٌاذتی ٍ ضاؾت ًیونطُ هرتم

 تا اؾت. هغع چپ ًیونطُ ظهطُ ٍظایف زض ّیداى اظ فطز آگاّی

 ًیونطُ اظ اعلاػات ًیونطُ، اًتقال زٍ تیي اضتثاط ماّف

 اظ هیعاى ّواى تِ یافتِ ٍ ماّف ملاهی ًیونطُ تِ احؿاؾی

، ایي تسیي تطتیة .17قَزهی ماؾتِ ّیداًاتف اظ فطز آگاّی

ى هغع تط حالات ّیداًی ٍ ٍضؼیت ضٍز مِ خاًثی قساحتوال هی

اض ٍ ضفتاضّای تِ ایداز افن هٌدطًاقی اظ آى تاثیط تگصاضز ٍضٍاًی 

. تٌاتطایي، تطضؾی اضتثاط تیي خاًثی قسى ٍ قَز هتفاٍت زض افطاز

-تِ عَض احتوالی هی ّای ؾلاهت ضٍاىهَلفِحالات ّیداًی ٍ 

  ّن ًوایس.تَخیِ هٌاؾثی تطای تطٍظ تؿیاضی اظ ضفتاضّا فطاتَاًس 

تِ ًظط ینی اظ ایي حالات ّیداًی ّوسلی اؾت مِ 

ّایی اظ قكط پیكاًی خاًثی، قكط پیف تا فؼالیت ترف ضؾسهی

ای هیاًی، قكط پیف پیكاًی هیاًی، ٍ قكط آّیاًِ -پیكاًی خاًثی

 زض افطاز تٌیازیي ظطفیت ّوسلی، .19ضاؾت ضاتغِ زاقتِ تاقس

گطٍّی  اًؿدام ٍ هكتطك ّای فؼالیت اظ حوایت ضٍاتظ، تٌظین

 هتٌاؾة تا هَقؼیت ّیداًی تِ نَضت پاؾد ػاعفی مِ 20اؾت 

ّوسلی تا ایٌنِ  .21قَزتؼطیف هی زیگطاى ػاعفی ّایٍامٌف تِ

قَز ٍ هیعاى آى تِ ػَاهل اظ ػَاهل زضًٍی ٍ هحیغی ًاقی هی

تگی، النل، ٍضؼیت ذلقی( ٍ خٌؿیت هَقؼیتی هرتلف )ذؿ

ّای ًتایح تطضؾی، 22ی زاضز ضًس( تؿتگ)ظًاى ّوسلی تیكتطی زا

تَاًس  هرتلف اظ ًقف یل قثنِ ػهثی حنایت زاضًس مِ هی

تیي تداضب ػاعفی ذَز فطز ٍ زضك حالات ػاعفی هكاتِ زض 

اتطاظ ّیداًی ٍ هیعاى  تٌاتطایي، .19زیگطاى ضاتغِ تطقطاض مٌس

تا غلثِ ًیونطُ ضاؾت ضاتغِ  تَاًسهی تِ عَض احتوالی ّوسلی

مِ ایي هَضَع اظ خاًثی قسى فطایٌسّای ّیداًی ٍ  تاقس زاقتِ

 .17مٌسّوسلی زض هغع حوایت هی

ّای ّای ؾلاهت ضٍاى ًیع ینی زیگط اظ گطایفهَلفِ

اًس ضاتغِ آًْا ضا تا تاقس مِ هحققاى ؾؼی مطزُهغالؼاتی اذیط هی

خاًثی قسى هغع ٍ ذهَنا زؾت تطتطی هَضز اضظیاتی قطاض 

ای اظ هتغیطّا ضا لاهت ضٍاى عیف گؿتطزُّای ؾزٌّس. هَلفِ

تَاى تِ اؾتطؼ، تطیي آًْا هیقًَس، اظ خولِ هْنقاهل هی

ضاتغِ تیي تطضؾی اضغطاب، ٍ افؿطزگی اقاضُ ًوَز. اذیطا، 

، 15،16اؾتطؼ تاهتغیطّای خاًثی قسى اظ خولِ زؾت تطتطی 

ٍ  اؾت ِهَضز تَخِ قطاض گطفت 10 ،8، ٍ افؿطزگی24-29اضغطاب

هحققاى تط آى ّؿتٌس تا ًقف خاًثی قسى ٍ زؾت تطتطی ضا زض 

پػٍّكگطاى تط ایي تاٍضًس مِ  .ّا ًكاى زٌّستطٍظ ایي ٍضؼیت

 1فطاز ضاؾت تطتط ٍ چپ تطتط ّای قرهیتی اتفاٍت زض ٍیػگی

-ّای هحیغی هیّای هتفاٍت آًْا تِ هحطكهَخة ٍامٌف

ٍ  ،زآگاّی، َّقیاضیتطتط اظ ذَ چپافطاز گطزز. تطای هثال، 

ٍ ًیع ، 30 طپصیطی قٌاذتی موت ٍ اًؼغاف 4ّای اختواػی هْاضت

تَاًس ٍ ایي هی، تطًسضًح هی 31یّای غیط هٌغقی تیكتطتطؼ

ٍ  32اضغطاب تا اؾتطؼ ٍچپ تطتطی تیي تط قَیٍخَز ضاتغِ 

ّایی تا ایي اٍناف، ٍخَز یافتِ ضا تاییس ًوایس. 10،8افؿطزگی 

 ، ٍ افؿطزگی33-35، 24اضغطاب، 15ضاتغِ تیي اؾتطؼ هثتٌی تط ػسم 
ایي  اؾت. مكاًسُتواهی فطضیات ضا تِ چالف تا زؾت تطتطی  9

ّای هتٌاقض ٍ الثتِ ًاماهل ذهَنا زض ضاتغِ تا ًقف تطتطی یافتِ

خاًثی افطاز زض ٍضؼیت ّیداًی آًْا اًدام یل هغالؼِ هٌاؾة ضا 

ت گصقتِ قكط زاًكدَیاى، ؾاظز. اظ عطفی، زض هغالؼاضطٍضی هی

ذهَنا زاًكدَیاى پعقنی ٍ پیطاپعقنی، موتط هَضز تَخِ 

ضطٍضت ٍ اّویت ایي هؿالِ تِ اًس. تٌاتطایي، تا تَخِ ٍاقغ قسُ

ای ّوسلی، اؾتطؼ، هقایؿِ تطضؾی تا ّسف حاضطهغالؼِ 

اًدام  ٍ افؿطزگی زض افطاز ضاؾت تطتط ٍ چپ تطتط اضغطاب

 .گطفت
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 َامًاد ي ريش

خاهؼِ آهاضی اؾت.  ایػلی هقایؿِطح پػٍّف حاضط اظ ًَع ع

هكغَل تِ  پعقنی ٍ پیطاپعقنی پػٍّف قاهل ملیِ زاًكدَیاى

-93تحهیل زاًكگاُ ػلَم پعقنی مطهاًكاُ زض ؾال تحهیلی 

تا تَخِ تِ تَظیغ خٌؿی ًاّوؿاى زاًكدَیاى، ؾپؽ، تَز.  92

سیي نَضت ای اًدام گطفت. تگیطی تِ ضٍـ تهازفی عثقًِوًَِ

تا زض ًظط گطفتي  ،ػلَم پعقنیمِ اظ تیي ّفت زاًكنسُ زاًكگاُ 

ٍ تا تَخِ تِ خسٍل ٍ خٌؿیت آًْا تؼساز زاًكدَیاى ّط زاًكنسُ 

اًتراب ٍ ٍاضز هغالؼِ تِ نَضت تهازفی  ًفط 300هَضگاى 

هكطٍعی زاًكگاّی زض  ؾال، ًساقتي ؾاتقِ 40تا  18ؾي  .قسًس

ّای قطمت زض هغالؼِ هلاك ٍ توایل تطای ؾٌَات گصقتِ

یا ًاقم تَزى  ٍضٍزی ٍ ػسم توایل تطای ازاهِ هكاضمت

ّای ذطٍج زاًكدَیاى اظ هغالؼِ تَزًس. تِ زلیل پاؾرٌاهِ هلاك

ضػایت هلاحظات اذلاقی، زض اتتسا هاّیت هغالؼِ تطای ایي افطاز 

-تكطیح گطزیس ٍ تضویي لاظم هثٌی تط هحطهاًِ هاًسى اعلاػات

كاى اضائِ گطزیس. تؼس اظ اذص ضضایت متثی اظ قاى تِ ای

ّای هغالؼِ زض پطؾكٌاهِزاًكدَیاى تطای قطمت زض هغالؼِ، 

تَضیحات لاظم زض هَضز ًحَُ  اتتسااذتیاض آًْا قطاض گطفت. 

تِ آًْا اضائِ گطزیس ٍ زضذَاؾت قس مِ  پاؾرگَیی تِ ؾَالات

آٍضی غّا خوهقیاؼ ّا ضا تِ زقت تنویل مٌٌس. ًْایتا،هقیاؼ

تا تَخِ تِ هرسٍـ تَزى  گصاضی اًدام قس مِ الثتِقسُ ٍ ًوطُ

ٍ تَظیغ ًاّوؿاى زؾت تطتطی زض تیي  ّاتطذی پطؾكٌاهِ

ٍ تطاتط ًوَزى تَظیغ  زاًكدَیاى )تیكتط تَزى ضاؾت تطتطّا(

ًفط هَضز تدعیِ ٍ تحلیل  168ّای هطتَط تِ زازُ ّا،ًفطات گطٍُ

تدعیِ ٍ تحلیل ًتایح اظ ضٍـ  ، تِ هٌظَضّوچٌیي .قطاض گطفت

اؾتفازُ قس ٍ زض ایي  (MANOVAچٌس هتغیطُ )تحلیل ٍاضیاًؽ 

 تِ ماض گطفتِ قس. 20ی  ًؿرِ SPSSضاؾتا ًطم افعاض 

 ابشارَا

 دست بزتزی ادیىبًرگپزسطىامٍ 

(Edinburg): تَؾظ  1970زض ؾال  ایي هقیاؼOldfeild 

ب ًَقتي، ضؾن مطزى، پطتا اظ قثیلّایی ؾاذتِ قس ٍ گَیِ

مطزى، قیچی مطزى، هؿَاك ظزى، اؾتفازُ اظ ماضز، اؾتفازُ اظ 

ٍ تاظ مطزى زضب خؼثِ ضا قاهل   مثطیت ظزىقاقق، خاضٍ ظزى، 

قَز. تطای هحاؾثِ زؾت تطتطی تایس خوغ ًوطات ضاؾت ضا زض هی

نَضت اظ هدوَع ًوطات چپ من مطز ٍ زض هرطج ایي زٍ 

ػسز نس ضطب  تِ ّن خوغ ظزُ ٍ ذاضج قؿوت ضا زضهدوَع ضا 

+ 100ًوَز. تِ ایي تطتیة، ًوطات زؾت تطتطی زض پیَؾتاضی اظ 

گیطز مِ افطاز چپ زؾت ًوطاتی زض گؿتطزُ قطاض هی -100تا 

، ٍ -40+ تا 40، افطاز زٍؾَ تَاى ًوطاتی زض گؿتطُ -100تا  -40

مٌٌس. + مؿة هی40+ تا 100افطاز ضاؾت زؾت ًوطاتی زض 

ضا طیة آلفای مطًٍثاخ ایي آظهَى ض( 1386ػلیپَض ٍ آقاّطیؽ )

، ٍ ّوثؿتگی آى ضا تا 96/0، ضطیة گاتوي زٍ ًیوِ مطزى 97/0

 . 36اًسگعاضـ مطزُ 75/0پطؾكٌاهِ زؾت تطتطی چاپوي 

-Baron)کًَه-مقیاس بُزٌ َمدلی بارين

Cohen): مَّي زض ؾال -ّوسلی تَؾظ تاضٍى تْطُ هقیاؼ

ًٍی ایي هقیاؼ ضطیة ّوؿاًی زضتْیِ ٍ تسٍیي گطزیس.  2003

 79/0ّفتِ  5ٍ پایایی تاظآظهایی آى تؼس اظ  90/0ؾَالی  40

 ٍ ؾَال اؾت 26فطم ایطاًی ایي هقیاؼ مِ زاضای . 37 گعاضـ قس

تَؾظ اتَالقاؾوی  تا ؾِ ػاهل ّوسلی اضتثاط تیكتطی زاضز

هقیاؼ ّوسلی ( تْیِ ٍ هَضز تطضؾی قطاض گطفتِ اؾت. 1388)

ّای ؾَال(، هْاضت 9قٌاذتی ) زاضای ؾِ ذطزُ هقیاؼ ّوسلی

ٍ  ؾَال( اؾت 9پصیطی ّیداًی )ؾَال(، ٍ ٍامٌف  8اختواػی )

پاؾرسّی تِ آى زض عیفی اظ ّطگع، تِ ًسضت، گاّی، اغلة، ٍ 

ًتایح تطضؾی اتَالقاؾوی حامی اظ آى تَز مِ  تاقس.ّویكِ هی

ضطیة اػتثاض ، 88/0زضًٍی ایي هقیاؼ  ّوؿاًی اػتثاض ضطیة

 اؾاؼ تط آى ضٍایی ، ٍ ضطیة80/0تؼس اظ چْاض ّفتِ تاظآظهایی 

 هقیاؼ افؿطزگی، ٍ ّیداًی َّـ هقیاؼ زٍ تا ّوثؿتگی

اؾت مِ ّوگی اظ  -32/0ٍ  27/0اؾتطؼ تِ تطتیثة  اضغطاب، ٍ

ّوچٌیي، آلفای مطًٍثاخ ایي  لحاػ آهاضی هؼٌازاض ّؿتٌس.

 .38تِ زؾت آهس 72/0 پطؾكٌاهِ زض هغالؼِ حاضط

ایي  :استزس ي اضطزاب ی،افسزدگ مقیاس

زض  (Lovibond & Lovibond) لَیثاًس ٍ ضا لَیثاًس هقیاؼ

 ذطزُ ؾِ مِ زاضز آیتن 21 هقیاؼ ایي اًس.ؾاذتِ 1995ؾال 

 تِ آظهَزًی .ؾٌدسهی ضا اؾتطؼ ٍ افؿطزگی، اضغطاب، هقیاؼ

 پاؾد ظیاز ذیلی ٍ ظیاز من، ّطگع، نَضت تِ ّاآیتن ایي

، اضغطاب 81/0افؿطزگی  تطای ًثاخمطٍ آلفای ضطیة زّس. هی
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ّوناضاى ٍ  . ناحثی39اؾت قسُ گعاضـ 81/0 اؾتطؼ ٍ ، 73/0

( ضطیة آلفای مطًٍثاخ ضا تطای n=400( زض قْط هكْس )1380)

تِ زؾت  76/0 ٍ اؾتطؼ ،66/0، اضغطاب 70/0افؿطزگی 

 تا تل افؿطزگی پطؾكٌاهِ ّوثؿتگی ضطیةآٍضزًس. ّوچٌیي، 

( هؼٌازاض 49/0(، ٍ اؾتطؼ )67/0طاب )(، اضغ66/0ی )افؿطزگ

 92/0 ضوٌا، آلفای مطًٍثاخ ایي هقیاؼ زض تطضؾی حاضط اؾت.

 .40تِ زؾت آهس

 یافتٍ َا

ًفط هصمط  42ًفط هًَث ٍ  126قطمت مٌٌسُ زض هغالؼِ  168اظ 

ؾال تَز ٍ هیاًگیي ؾٌی   15/22 87/3تَزًس. هیاًگیي ؾٌی ظًاى 

  55/3اًگیي ؾٌی مل ًوًَِ هیؾال تَز.   58/21 36/2هطزاى 

ؾال ٍ عیف ؾٌی  18 -38ؾال تَز. ّوچٌیي، عیف ؾٌی ظًاى  22

هیاًگیي ٍ اًحطاف  1زض خسٍل ؾال تَز.  18 -30هطزاى 

هَضز تطضؾی زض ًوًَِ پػٍّف تِ ٍاتؿتِ اؾتاًساضز هتغیطّای 

 تفنیل خٌؿیت آهسُ اؾت.

ت، ًتایح تحلیل ٍاضیاًؽ تطای مِ پیساؾ واى عَضّ

ّا زض تیي ظًاى ٍ هطزاى حامی اظ آى اؾت مِ تٌْا هقایؿِ هیاًگیي

زض ذطزُ هقیاؼ ّوسلی قٌاذتی تیي زٍ گطٍُ ظًاى ٍ هطزاى 

ٍ زض ایي هَلفِ ظًاى ًوطات تالاتطی  تفاٍت هؼٌازاضی ٍخَز زاضز

ّای زیگط تیي زٍ گطٍُ ظًاى ٍ هطزاى تفاٍت زض هَلفِ زاضًس.

 قَز.هؼٌازاضی زیسُ ًوی

، هیاًگیي ٍ اًحطاف اؾتاًساضز ذطزُ 2زض خسٍل 

ّای ّوسلی زض زٍ گطٍُ ضاؾت تطتط ٍ چپ تطتط آهسُ هقیاؼ

، هیاًگیي ٍ اًحطاف اؾتاًساضز ذطزُ 3ّوچٌیي زض خسٍل اؾت. 

ّای افؿطزگی، اضغطاب ٍ اؾتطؼ زض زٍ گطٍُ ضاؾت هقیاؼ

 تطتط ٍ چپ تطتط آهسُ اؾت.

ّای زٍ گطٍُ ضاؾت ًتایح تحلیل ٍاضیاًؽ تطای هقایؿِ هیاًگیي

-فقظ زض ذطزُ هقیاؼ ٍامٌف زّسهیتطتط ٍ چپ تطتط ًكاى 

( تیي زٍ گطٍُ 02/0ٍ هدصٍض اتای  F=36/4پصیطی ّیداًی )

پصیطی ّیداًی زض ٍامٌف. زض ٍاقغ، ٍخَز زاضز تفاٍت هؼٌازاضی

 .تِ عَض هؼٌازاضی تیكتط اؾتگطٍُ چپ تطتط 

مِ زض  زّسهیّا ًكاى ًتایح تحلیل زازُّویي عَض، 

ٍ  F=9/4)تطتط  هیعاى اضغطاب تیي زٍ گطٍُ چپ تطتط ٍ ضاؾت

؛ یؼٌی هیعاى تفاٍت هؼٌازاضی ٍخَز زاضز (02/0هدصٍض اتای 

تِ عَض هؼٌازاضی تیكتط اؾت. تا  اضغطاب زض گطٍُ ضاؾت تطتط

ّا اظ لحاػ اؾتطؼ ٍ افؿطزگی تفاٍت ایي حال، تیي گطٍُ

 هؼٌازاضی ٍخَز ًساضز.

 ی تِ تفنیل خٌؿیتتطضؾهَضز ت هتغیطّای پػٍّف زض مل ًوًَِ ؼیٍض .1جديل 

 معىاداریسطح  (F) آمارٌ وفز( 111) کل وفز( 42) مزد وفز( 121) سن متغیزَا

اوحزاف  میاوگیه 

 استاودارد

اوحزاف  میاوگیه

 استاودارد

اوحزاف  میاوگیه

 استاودارد

  

 006/0 59/7 61/4 95/21 82/5 28/20 005/4 50/22 ّوسلی قٌاذتی

 54/0 37/0 57/3 48/15 63/4 19/15 16/3 57/15 هْاضتْای اختواػی

 05/0 69/3 87/3 82/18 03/5 83/17 37/3 15/19 ٍامٌف پصیطی ّیداًی

 83/0 04/0 06/5 52/6 14/4 38/6 35/5 57/6 افؿطزگی

 15/0 07/2 43/4 99/5 96/3 14/5 56/4 27/6 اضغطاب

 16/0 96/1 90/4 27/9 03/5 35/8 84/4 57/9 اؾتطؼ
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 ّای ضاؾت ٍ چپ تطتطّای ّوسلی زض گطٍُّای ذطزُ هقیاؼهقایؿِ هیاًگیي .2جديل 

 اتا مجذير معىاداری سطح F چپ بزتز راست بزتز َمدلی

اوحزاف  میاوگیه 

 استاودارد

اوحزاف  میاوگیه

 استاودارد

   

 01/0 07/0 18/3 90/3 58/22 17/5 32/21 َمدلی ضىاختی

 02/0 06/0 57/3 90/2 16 09/4 99/14 َای اجتماعیمُارت

 02/0 03/0 36/4 19/3 44/19 38/4 20/18 ياکىص پذیزی َیجاوی

 

 

 ّای افؿطزگی، اضغطاب ٍ اؾتطؼ زض زٍ گطٍُ ضاؾت ٍ چپ تطتطهیاًگیي ٍ اًحطاف اؾتاًساضز ذطزُ هقیاؼهقایؿِ  .3جديل 

 مجذير اتا سطح معىاداری F چپ بزتز راست بزتز متغیزَا

ف اوحزا میاوگیه 

 استاودارد

اوحزاف  میاوگیه

 استاودارد

   

 008/0 23/0 41/1 52/4 05/6 54/5 98/6 افسزدگی

 02/0 02/0 9/4 87/3 23/5 84/4 45/6 اضطزاب

 003/0 47/0 52/0 61/4 9 20/5 54/9 استزس

 

 بحث

ای ّوسلی، اؾتطؼ، هغالؼِ حاضط تا ّسف تطضؾی هقایؿِ

 ، ٍ افؿطزگی زض افطاز ضاؾت تطتط ٍ چپ تطتط اًدام قس.اضغطاب

ًتایح ًكاى زاز تیي ظًاى ٍ هطزاى زض ذطزُ هقیاؼ ّوسلی قٌاذتی 

تفاٍت هؼٌازاضی ٍخَز زاضز ٍ زض ایي هَلفِ ظًاى ًوطات تالاتطی 

زض ذطزُ  زاضًس. ّوچٌیي، زٍ گطٍُ ضاؾت تطتط ٍ چپ تطتط نطفاً

تفاٍت هؼٌازاضی زاضًس؛ پصیطی ّیداًی تا ّن هقیاؼ ٍامٌف

پصیطی ّیداًی زض گطٍُ چپ تطتط تِ تسیي نَضت مِ ٍامٌف

هكرم قس اظ لحاػ عَض هؼٌازاضی تیكتط اؾت. ّویي عَض، 

هیعاى اضغطاب تیي زٍ گطٍُ چپ تطتط ٍ ضاؾت تطتط تفاٍت 

هؼٌازاضی ٍخَز زاضز ٍ ؾغح اضغطاب زض گطٍُ ضاؾت تطتط تِ 

ّا اظ لحاػ اؾتطؼ ٍ یي گطٍُعَض هؼٌازاضی تیكتط اؾت. اها ت

 افؿطزگی تفاٍت هؼٌازاضی ٍخَز ًساضز.

هغالؼِ ًتایح  ،ّای تطضؾی اتَالقاؾویَ تا یافتِّوؿ

ظًاى زض ذطزُ هقیاؼ ّوسلی قٌاذتی ًوطات  حاضط ًكاى زاز

ٍ Saarela  زض ّویي ضاؾتا، ًتایح پػٍّف. 38تالاتطی زاضًس

 ّای قكط پیكاًی چپِ تیي فؼالیتمحامی اظ آى تَز  ّوناضاى

قَز ٍ ػوَها ایي ػقیسُ ٍخَز زاضز )مِ ًیونطُ ملاهی ًاهیسُ هی

ٍ ّوسلی ضاتغِ هؼٌازاضی  اؾت(تط قَی زض آىمِ ػولنطز ظًاى 

افطاز  ظًاى ٍپصیطی قٌاذتی زض هیعاى اًؼغاف .41ٍخَز زاضز

ِ م 30تَزُ تالاتط ضاؾت تطتط مِ ػوَها ًیونطُ چپ غالة زاضًس

تَاًس تطتطی ظًاى ضا زض هقایؿِ تا هطزاى زض هَلفِ ایي هَضَع هی

تا ایي حال، ػسم ٍخَز تفاٍت تیي  ّوسلی قٌاذتی تَخیِ ًوایس.

ّای ّوسلی احتوالا تساى زلیل اؾت هطزاى ٍ ظًاى زض ؾایط هَلفِ

ًگاقت )ًقكِ تطزاضی( ػهثی پسیسُ ّوسلی تیكتط اظ لحاػ مِ 

چٌس ًاحیِ هغعی هَضز تطضؾی ی اظ ینتغییطات فضایی فؼالیت 

قطاض گطفتِ اؾت ٍ هكرم گطزیسُ اؾت مِ ّوسلی تط تؼاهل 

پَیای ّوگصاضی ػهثی هثتٌی اؾت مِ ػولنطز آى تحت تاثیط 

چٌسیي ًاحیِ هغعی ٍیػُ اؾت ٍ ًِ تغییطات ٍاحسی زض یل 

ّا زض تیي تٌاتطایي، ػسم تفاٍت زض ؾایط هَلفِ .42ًاحیِ هكرم

تَاًس تِ زلیل ػسم تطضؾی اضتثاط تیي ًَاحی هیظًاى ٍ هطزاى 

 .تاقسّای ّوسلی هرتلف هغع ظًاى ٍ هطزاى تا هَلفِ

زض هقایؿِ  گطٍُ چپ تطتط ّویي عَض هكرم قس مِ

تیكتطی زاضًس مِ ایي پصیطی ّیداًی ٍامٌف تا افطاز ضاؾت تطتط

تاضظ تَزى ٍیػگی قرهیتی گكَزگی زض ایي هؿالِ تا تَخِ تِ 

 ًقف اؾاؾی ًیونطُ ضاؾت زض اتطاظ ّیداًات ماهلاًٍ  1افطاز
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ٍ ّوناضاى مِ  Perryپصیط اؾت. ػلیطغن ًتایح تطضؾی تَخیِ

ّن زض افطاز ضاؾت  ،ًكاى زاز خطاحت لَب گیدگاّی ضاؾت

تَاًس تا ًقایم ّیداًی ٍ ّوسلی تطتط ٍ ّن زض افطاز چپ تطتط هی

 ازل اًطغیهغع تؼ ػولنطزی تقاضىٍ  17 موتط ضاتغِ زاقتِ تاقس

 ،مٌسهكرم هی ضا هرتلف قكطی ًَاحی ٍ هغع ًیونطُ زٍ تیي

 ػسم ذال، فطماًؿی زض تاًسّای ٍ هغع ذال ًَاحی زض اها

 فطز قاًَى، ایي ًقض زض نَضت ٍ تَزُ تٌْداض ًیونطُ زٍ تقاضى

 ّیداًی تٌظین آًْا مِ هكرهِ قَزهی هَاخِ اذتلالاتی تا

نسهِ تِ ًَاحی زیساضی ٍ ًَاحی پؽ ؾطی ٍ  .43اؾت ًاماضآهس

هطمعی ًیونطُ ضاؾت ًقایهی ضا زض پطزاظـ تظاّطات ّیداًی 

مِ ایي هؿالِ تِ چْطُ ٍ تاظقٌاؾی تواهی ّیداًات ایداز ًوَزُ 

 تَاًایی زض ایآیٌِ ّایًطٍى .44قَزای هطتَط هیّای آیًٌِطٍى

 ّایالتح ٍ ّاًیت تَاًایی فْن ٍ ّوسلی احؿاؼ زض اًؿاى

ّای فؼالیت FMRI ّایطضؾیت .43سزاضً ًقف زیگطاى ضٍاًی

ای تحتاًی ضا زض حیي هكاّسُ قنٌح پیكاًی فَقاًی ٍ قكط آّیاًِ

زّس مِ ایي هَضَع تیاًگط ًقف ٍ اخطای ػول ّسفوٌس ًكاى هی

ای اؾت. زض ٍاقغ، افعایف فؼالیت قنٌح ّای آیٌِؾیؿتن ًطٍى

ػاعفی ٍ ّیداًی تِ عَض هثثتی تا  ّایپیكاًی فَقاًی زض ٍضؼیت

 .45ّوسلی ضاتغِ زاضز

یافتِ زیگط ایي تَز مِ هیعاى اضغطاب زض گطٍُ ضاؾت 

ّای ای مِ تا ًتایح تطضؾی؛ یافتِتطتط تیكتط اؾت

Merckelbach، Ruiter ٍ Olff 27، Beaton ٍ 

Moseley26، Wienrich 25  ِّایّورَاًی زاقتِ اها تا یافت 

Strom 33ىٍ ّوناضا ، Orme 34 ٍ Davidson ٍ 

Schaffer35   تٌاقض زاضز. زض تثییي ایي یافتِ تایس اقاضُ ًوَز

زض هقایؿِ تا  هیعاى گكَزگی ٍ پصیطا تَزى افطاز ضاؾت تطتطمِ 

تَاًس زض تدطتِ مِ ّویي هؿالِ هی 1 تط اؾتپاییي افطاز چپ تطتط

طاز زض ٍاقغ، افاضغطاب تیكتط تَؾظ آًْا ًقف زاقتِ تاقٌس. 

ضاؾت تطتط چٌساى گكازُ ضٍ ًیؿتٌس ٍ اظ آًدایی مِ موتط 

پصیطای ضٍاتظ اختواػی حؿٌِ ّؿتٌس، ضٍاتظ تیي فطزی تطای آًْا 

ؿَب ًَػی چالف تَزُ ٍ تِ ػٌَاى هاقِ چناى اضغطاب هح

 قَز.هی

ٍخَز هیعاى  زض حَظُ ؾلاهت تؿیاضی اظ ًظطیات

ٍخَز  ،زاًٌسیهعثیؼی زض ّوِ افطاز خاهؼِ ضا هؼیٌی اظ اؾتطؼ 

ػسم تفاٍت زض هیعاى اؾتطؼ تیي زٍ گطٍُ ضاؾت ٍ چپ تطتط 

زضیافتٌس  15زٍض اظ اًتظاض ًیؿت. زض ّویي ضاؾتا، اهاًی ٍ ّوناضاى

. مِ تیي زؾت تطتطی ٍ اؾتطؼ ضاتغِ هؼٌازاضی ٍخَز ًساضز

فكاض ضٍاًی ینی اظ پیاهسّای ضٍاتظ تٌاتطایي، تسیْی اؾت مِ 

یي فطزی اؾت مِ تطٍظ آى فاضؽ اظ اختواػی ٍ تؼاهلات ت

تَاًس ػولنطز ٍ تِ عَض ملی میفیت ٍضؼیت خاًثی قسى هغع هی

ای ٍ تٌْا هؿالِ ظًسگی خوؼیت ػوَهی ضا تحت تاثیط قطاض زّس

مٌس پصیطی افطاز ضا زض تطاتط آى هكرم هیمِ هیعاى آؾیة

، ًْایتا ای افطاز اؾت.ّای هقاتلِّا ٍ هْاضتهیعاى تَاًوٌسی

 ٍ Bourne ،46ٍ ّوناضاى  Biedermanّای ذلاف یافتِتط

Vladeanu 11، ٍ Denny 10 تیي زؾت مِ  قس، هكرم

-ایي یافتِ هیتطتطی ٍ افؿطزگی ضاتغِ هؼٌازاضی ٍخَز ًساضز؛ 

تَاًس تِ زلیل ػسم ٍخَز ضاتغِ تیي اؾتطؼ ٍ تطتطی خاًثی 

 پصیط تاقس. تِ ػثاضتی، اؾتطؼ ٍ ضؼف زض هَاخِْ هٌاؾةتَخیِ

تؿیاضی اظ هكنلات  تا آى تِ ػٌَاى اذتلال پیكطٍ ػلت انلی

تیي مِ قَز ٍ اظ آًدایی ضٍاًكٌاذتی ٍ ضٍاًپعقنی هحؿَب هی

ای زیسُ ًكس، ایي اذتلال پایِ تا تطتطی خاًثی زاًكدَیاى ضاتغِ

تَاًس زض ٍضؼیت افؿطزگی قسى ًوی خاًثیتسیْی اؾت مِ 

 زاًكدَیاى ًیع ًقكی زاقتِ تاقس.

غالؼِ تا چٌسیي هحسٍزیت هَاخِ تَز. قاتل شمط ایي ه

تؼساز موتط خوؼیت  ّای ایي هغالؼِاؾت مِ ینی اظ چالف

افطاز چپ زؾت تَز مِ ّویي هؿالِ تاػث ماّف حدن ًوًَِ 

هحسٍزیت زیگط، خاهؼِ زاًكدَیی هحسٍز ایي هغالؼِ گطزیس. 

ّای پعقنی ٍ پیطاپعقنی تَز. زض ایٌدا فقظ زاًكدَیاى ضقتِ

 قَز زض هغالؼات آتیز هغالؼِ قطاض گطفتٌس ٍ تَنیِ هیهَض

تطی اظ زاًكدَیاى زاًكگاُ ػلَم پعقنی ٍ حدن ًوًَِ تعضه

ٍ فٌی هٌْسؾی ًیع  ّای ػلَم پایِ، ػلَم اًؿاًیكنسُزاًالثتِ 

 ماّف حدن ًوًَِ مٌتطل گطزز ٍ هَضز تطضؾی قطاض گیطًس تا

 پصیطی ًتایح تؿْیل گطزز.ى تؼویناهنا

 گیزیٍوتیج

 تْطُ ّوسلی ٍ تیيهٌفی هؼٌازاض  ضاتغٍِخَز ًتایح ایي هغالؼِ اظ 

 ٍ افؿطزگی تا اؾتطؼ، اضغطاب آىّای تواهی ذطزُ هقیاؼ
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پصیطی گطٍُ چپ تطتط ٍامٌفٍ هكرم قس مِ  حنایت زاقت

ٍ زض هقایؿِ تا گطٍُ ضاؾت تطتط اضغطاب  زاقتِّیداًی تیكتطی 

حالی مِ افطاز ضاؾت تطتط مٌٌس؛ زض  موتطی ضا ًیع تدطتِ هی

ضًح اضغطاب تیكتطی  اظ ٍی زاقتِ پصیطی ّیداًی موتطٍامٌف

ّای هغع ػاهلی اًثی قسى ًیونطُضؾس مِ ختِ ًظط هی .تطًسهی

تؼییي مٌٌسُ زض ٍضؼیت ّیداًی ٍ ضٍاًكٌاذتی افطاز اؾت؛ تِ 

پصیطی ّیداًی فعایٌسُ زض افطاز چپ تطتط تِ عَضی مِ ٍامٌف

ؾاؾی ًیونطُ ضاؾت زض اتطاظ ّیداًات تَخیِ پصیط ٍاؾغِ ًقف ا

تَاًس تِ زلیل تط اضغطاب زض افطاز چپ تطتط هیهیعاى پاییياؾت. 

تالا تَزى هیعاى گكَزگی ٍ پصیطا تَزى آًْا زض هقایؿِ تا افطاز 

 ضاؾت تطتط تاقس.
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Abstract 
Background: The brain laterality is meant to make a difference in 
the function of both brain hemisphere and may be associated with 
some components of mental health. Therefore, the aim of this study 
was to evaluate of empathy, stress, anxiety, and depression in left-
handed and right-handed medical and paramedical students. 
Methods: The study design is a causal-comparative. The study 
population included all students of Kermanshah University of 
Medical Sciences in 2013-2014. The sampling was conducted on a 
stratified random procedure and 168 people were studied. The 
research instruments were including Edinburgh handedness 
inventory, Baron- Cohen scale for empathy quotient, and depression, 
anxiety, and stress Scale (DASS). Finally, SPSS 20 was utilized to 
analyze the data using multivariate analysis of variance. 
Results: The results showed there is only significant differences 
between the groups in term of emotional reactivity subscale and 
levels of emotional reactivity is higher in the left-handed group. 
Similarly, there is significant difference between the left-handed and 
right-handed groups in term of the rate of anxiety and anxiety levels 
were significantly higher in the right-handed people. However, there 
was no difference between the groups in terms of stress and 
depression. 
Conclusion: The laterality of the brain hemispheres is a determining 
factor in the emotional and psychological state of individuals; So that 
increased emotional reactivity in left-handed people is justified due 
to the fundamental role of the right hemisphere in expressing 
emotions. The findings related to anxiety are debatable. 
Keywords: Handedness, empathy, stress, anxiety, depression, 
students. 
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