
 
 
 
 

  

 گشارع ُفتَ جِبًی ػیز هبدر

 هزکش ثِذاػت ػِزطتبى کزهبًؼبٍ

                                  گزٍّ طلاهت کْدکبى
 :گزدآّرًذگبى 

 آسیتب اقجبلی تجبرػِزی کبرػٌبص هظئْل ّادذ طلاهت خبًْادٍ

 هزین اّیظی کبرػٌبص تزّیج تغذیَ ثب ػیز هبدر

 ژالَ عجبطی کبرػٌبص طلاهت کْدکبى

 لیلا هظگزیبى کبرػٌبص  کبُغ هزگ ّهیز کْدکبى 

 1399                                                                                      هزداد 

 

 

 



 
 
 
 

 هقذهَ

ْذف اص َبيگزاسی . ًّْ عبنّ أل آگٕعت کّ ثُبو سٔص جٓبَی ؽیش يبدس َبيگزاسی ؽذِ، دس کؾٕسْبی يختهف جٓبٌ گشايی داؽتّ يیؾٕد     

ُفتَ جِبًی تغذیَ ثب ػیز هبدر »: يذیش اجشایی یَٕیغف" آٌ ًٍَٔ. " ایٍ سٔص تؾٕیق يبدساٌ ثّ تغزیّ فشصَذاٌ خٕد اص ایٍ يْٕجت انٓی اعت

 ُوچٌیي ثَ هب فزصتی هی دُذ تب خبًْادٍ ُب ّ هزدم را اس هشایبی تغذیَ سّد ٌُگبم ّ اًذصبری ثب ػیز هبدر آگبٍ کٌین ّ یًْیظف ثَ دوبیت، 

.  تزّیج ّ پؼتیجبًی اس تغذیَ ثب ػیز هبدر هتعِذ اطت

 يی گٕیُذ کٕدکبَی ٌ پضؽکب. .ثّ نحبظ داؽتٍ يٕاد پشٔتئیُی ٔ ٔیتبيیُی ثغیبس، ثیؼ اص عبیش غزاْب ثشای َٕصاداٌ تٕصیّ ؽذِ اعت اًْیت تغزیّ ثب ؽیش يبدس

، اص يیضاٌ ْٕػ ٔ تٕاٌ جغًی ثبلاتشی َغجت ثّ عبیش َٕصاداَی کّ اص دیگش يُبثغ غزایی تغزیّ يی کُُذ يی ؽَٕذ کّ دس دٔساٌ َٕصادی اص ؽیش يبدس تغزیّ 

 . ثش خٕسداسَذ

 ثشای ؽیشخٕاسعبل ْباعت كّ َقؼ اعبعي تغزیّ ثب ؽیش يبدس دس سؽذ ٔعلايت كٕدكبٌ ًْٔچُیٍ علايت يبدساٌ ؽُبختّ ؽذِ اعت ٔثّ تُٓبئي دسؽؼ يبِ أل تٕنذ

آيٕصػ ثّ يبدساٌ ُْش اعت كّ ثّ يبدساٌ گفتّ . كبفي اعت ٔدس ؽؼ يبِ دٔو تٕنذاَشژي لاصو پُجبِ دسصذ اص ؽیش يبدس ٔپُجبِ دسصذ اص تغزیّ تكًیهي تبيیٍ يیؾٕد 

 ؽٕد ًّْ يبدساٌ قبدس ثّ ؽیش دادٌ ْغتُذ ٔثبیذ ایٍ ثبٔس ثّ يبدساٌ تفٓیى گشدداص طشف دیگش حًبیت جبيؼّ اص صَبٌ ٔحًبیت خبَٕادِ اص يبدساٌ اًْیت ٔیژِ داسد 

دس دٔ تب عّ ْفتّ أل تٕنذ ثبؽُذ چشا کّ  اعت كّ ثتٕاَُذ پبعخ گٕي يبدساٌ  ثّ گَّٕ صحیح ثٓذاؽتی دسيبَی ٌ ثیًبسعتبٌ ْب ٔيشاكضاَكتّ يٓى دیگش آيٕصػ كبسكٍ .

ٔ . يشداد يبِ يی ثبؽذ 10-16 کّ دس کؾٕس يب يصبدف ثب  ( آگٕعت1-7 ) ثب ػُبیت ثّ  ْفتّ جٓبَي ؽیش يبدس . يًٓتشیٍ صيبٌ عٕال ثشاَگیض يبدساٌ خٕاْذ ثٕد

 حًبیت ًّْ جبَجّ کهیّ اقؾبس جبيؼّ جٓت تشٔیج تغزیّ ثبؽیش يبدس ٔظیفّ ًْگبَی يحغٕة يیگشدد " طیبرٍ ای طبلن ثب دوبیت ثب ػیز هبدر " ،2020 ؽؼبس جٓبَي عبل 

 

 



 
 
 
 

 پیبم ریبطت هزکش ثِذاػت ثَ هٌبطجت ُفتَ جِبًی ػیز هبدر

 

 

 

 
 اّل آگْطت کَ ثٌبم رّس جِبًی ػیز هبدر ًبهگذاری   ُوَ طبلَجِت تغذیَ ثب ػیز هبدر ثَ عٌْاى ثِتزیي هٌجع تغذیَ ای در ػیزخْاراى تؼْیق هبدراى ثَ  پبص 

  ثَ عٌزاى ُفتَ جِبًی  ػیزهبدر ػٌبختَ ػذٍ کَ ایي فزصت  ثَ هب ًیزُّبی خذّم ثِذاػت ّدرهبى  دادٍ هیؼْد تب کلیَ اقؼبر16تب هزداد 10 ٍ کَ در  کؼْرهب  ػذ

 ثب تْجَ ثَ ػیْع ثیوبری کزًّب ّایجبد ثذزاى در کؼْر  ثزًبهَ ریشی ثزای تغذیَ  جبهعَ اس هشایبی تغذیَ سّد ٌُگبم ّاًذصبری ثبػیز هبدر آگبٍ طبسین 

 گزُِّبی آطیت پذیز خصْصب کْدکبى سیز یکظبل اس الْیت ثزخْردار اطت ثب تْجَ ثَ ًقغ ػیز هبدر در تقْیت طیظتن ایوٌی ػیزخْاراى تزّیج تغذیَ

  ثبػیزهبدر ّهؼبّرٍ صذیخ ثب هب دراى ّافزاد تصوین گیزًذٍ  درخبًْادٍ اس ّظبیف هِن کلیَ اعضبی پزطٌل ثِذاػت ّدرهبى در کلیَ ططْح ارائَ دٌُذٍ 

ثب عٌبیت  هیجبػذ ّ(ّهزاکش خذهبت جبهع طلاهت ػِزی ّرّطتبیی ّ ثیوبرطتبًِبی دّطتذار کْدک  خبًَ ُبی ثِذاػت  ،پبیگبُِبی طلاهت )خذهت 

 دوبیت ُوَ جبًجَ کلیَ اقؼبر جبهعَ جِت تزّیج  تغذیَ ثبػیز هبدر ّظیفَ ُوگبًی " طیبرٍ ای طبلن ثب دوبیت ثب ػیز هبدر  " ،2020 ثَ   ػعبر جِبًي طبل 

 .فزصت را هغتٌن ػوزدٍ ّ اس کلیَ پزطٌل کْػب ّ پزتلاع دطت اًذرکبر هزاقجت اس هبدر ّ ًْساد تؼکز ّقذرداًی هی ًوبین. هذظْة هیگزدد 

 علیزضب طلْعی 

 رئیض هزکش ثِذاػت ػِزطتبى کزهبًؼبٍ

 

 



 
 
 
 

 :تؼکیل جلظَ درّى ثخؼی در طتبد ػِزطتبى  تْطط کبرػٌبص ثزًبهَ تزّیج تغذیَ ثب ػیز هبدر طتبد ػِزطتبى     

 جلسِ دسٍى بخطی  گشاهیذاضت ّفتِ جْاًی تغزیِ با ضیش هادس: عٌَاى جلسِ 

 دفتش گشٍُ سلاهت خاًَادُ:                 هحل بشگضاسی 99.5.4: تاسیخ تطکیل جلسِ 

سیاره ای سالم با حمایت از )) اقبالی کاسضٌاس هسَل ٍاحذ سلاهت خاًَادُ  ضْشستاى ضوي عشض خیشهقذم اّذاف بشًاهِ ٍضعاس ّفتِ جْاًی ضیش هادسخاًن دسابتذا.

اقذاهات اًجام ضذُ دس ساستای تشٍیج تغزیِ با  ضیش هادسدس دس اداهِ سشکاس خاًن اٍیسی کاسضٌاس بشًاهِ تشٍیج تغزیِ باضیشهادس دس صهیٌِ .  ًوَدًذصحبت ((شیرمار  

  ٍ ًقص تغزیِ با  ضیشهادس دس پیطگیشی اص بیواسی کشًٍا  بصَست هبسَط 19ٍ پاًذهی کَیذٍ با تَجِ بِ ضعاس اهسال  گضاسضی سا اسائِ دادًذ ٍ سپس 98طی سال 

با تَجِ بِ اّویت پیطگیشی اص کشًٍا هقشس گشدیذ کِ بِ هٌظَس خَدداسی اص تجوعات ٍ سعایت پشٍتکلْای سپس ..هصَبات جلسِ بِ ضشح ریل هی باضذ. صحبت ًوَدًذ

 .بْذاضتی بیطتشیي تلاش ّوکاساى بش اًجام فعالیتْای تبلیغاتی صَست گیشد ٍ سعایت کلیِ پشٍتکلْا دس دستَس کاس ّوکاساى قشاس گیشد 

 سهبى هظئْل  فعبلیت 

 ی دّطتذار کْدک ثیوبرطتبًِب هزاکش  خذهبت جبهع طلاهت ّ ُوبٌُگی ثب  جِت اًجبم هکبتجبت اداری

 

ُفتَ اّل طلاهت خبًْادٍ 

 هزداد

 هزداد10-16 کلیَ هزاکش  ثزگشاری کوپیي  در فضبُبی هجبسی 

ُوبٌُگی ثب رّاثط عوْهی داًؼگبٍ جِت ػزکت کبرػٌبص تزّیج تغذیَ ثب ػیز هبدر در اطتْدیْ طلاهت ّ اًجبم 

 هصبدجَ رادیْیی

 هزداد10-16طلاهت خبًْادٍ 

درج ػعبر در ًبهَ ُبی اداری 

 

 هزداد10-16اهْر اداری 

 61/5/99ریبطت ػجکَ   درخْاطت اختصبؽ یک رّس جِت ّیشیت رایگبى هبدراى ػیزدٍ  

ُفتَ اّل ًقلیَ ارطبل ًبهَ ُب ّهْاد کوک آهْسػی ثَ ثیوبرطتبًِب  

 هزداد

  تؼْیق پزطٌل فعبل 

 

 هزداد10-16ریبطت ػجکَ 

 

 



 
 
 
 

 ی دّطتذار کْدک  ّ هزاکش خذهبت جبهع طلاهت ثیوبرطتبًِبهکبتجَ ثب  اًجبم 

 

 

 

 

 

 
 

 گزاهیذاػت ُفتَ ػیز هبدر در ثیوبرطتبًِب

 

 
 

 ارطب ل اُذا  کلی گزاهیذاػت ُفتَ  جِبًی ػیزهبدر

 

  



 
 
 
 

 :ثزگشاری کوپیي ُبی هجبسی

 اػضبی کبَبل تؼذاد ثشَبيّ

53 3095 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 

 فعبلیت رطبًَ ایی

 تؼذاد ػُٕاٌ

  ثزًبه1َ حضٕس کبسؽُبط تشٔیج تغزیّ ثب ؽیش يبدس دساعتٕدیٕ علايت

  ثزًبه1َ يصبحجّ سادیٕیی کبسؽُبط تشٔیج تغزیّ ثب ؽیش يبدس دس ثشَبيّ ساِ تُذسعتی

  پیبم20 اسعبل پیبو سادیٕیی دس ْفتّ ؽیش يبدس

  ثزًبه1َ تٓیّ ٔ اسعبل يقبنّ ثّ يُبعجت ْفتّ تشٔیج تغزیّ ثب ؽیش يبدس دس ْفتّ َبيّ علايت

  پیبم14 يکبتجّ ثب صذا ٔ عیًب جٓت دسج پیبو ثصٕست صیش َٕیظ دس ْفت تشٔیج تغزیّ ثب ؽیش يبدس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارطبل فبیل پیبهِبی ثِذاػتی جِت درج سیزًْیض در طیوب ی کزهبًؼبٍ

 
 

 



 
 
 
 

 چبپ هقبلَ در ُفتَ ًبهَ طلاهت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 هکبتجَ ثب فزهبًذاری جِت ثبرگذاری پْطتز ّ تزاکت ُفتَ جِبًی ػیز هبدر در طبیت ادارات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درخْاطت ثبرگذاری پْطتزُفتَ ػیز در طبیت ادارات

 
 



 
 
 
 

 هکبتجَ ثب هعبًّت طبسهبى  فزٌُگی اجتوبعی  ّ ّرسػی ػِزداری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طلاع رطبًی ُفتَ ػیز اس طزیق کبًبلِبی هجبسی فزٌُ  طزاُبا  

 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رج ػعبر ثِذاػتی در هکبتجبت اداری  اداراتد  

 

 
 

 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ُوکبری کبرػٌبطبى ّادذ رّاى ّتغذیَ در اجزای ثزًبهَ ُبی ُفتَ ػیز هبدر

 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اطتفبدٍ اس تْاى طفیزا ى

 

 

 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درخْاطت تِیَ ًّصت ثٌز در ثیوبرطتب ًِب

 
 

 

 

 درخْاطت درج ػعبر در تبثلْ رّاى هزکش ثِذاػت

 

 
 



 
 
 
 

 فعبلیت تجلیغبتی

 تؼذاد ػُٕاٌ فؼبنیت

اسعبل پیبيک ثّ کهیّ يشاکض خذيبت جبيغ علايت 
 ٔ ؽٓشی ٔ پبیگبِ ْبی علايت

250 

تٓیّ ٔ اسعبل  فبیم تشاکت ثّ کهیّ يشاکض ، 
 ثیًبسعتبَٓب ٔ اداسات ٔ فشُْگ عشاْب

1200 

 300 اسعبل فبیم پٕعتش ْفتّ چٓبَی ؽیش يبدس

ًَبیؼ پٕعتش ٔ ؽؼبسْبی ْفتّ جٓبَی ؽیش يبدس 
 اص تبثهٕی سٔاٌ يشکض ثٓذاؽت 

10 

دسج پٕعتش ٔيطبنت آيٕصؽی دسعبیت يشکض 
 ثٓذاؽت

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 : تشاکت

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

   

 

 

 



 
 
 
 

 :عبیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 :يبدسؽیشدِ دسيشاکض خذيبت جبيغ علايت ؽٓشی ٔسٔعتبیی40ٔیضیت سایگبٌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

: تؼْیق پزطٌل فعبل در اهز ػیزدُی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 :تؼْیق هؼبّرػیزدُی  کلیٌیک هبدر ّکْدک هٌشٍ ػِزطتبى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 ثبسدیذ کبرػٌبص تزّیج تغذیَ ثب ػیز هبدر اس ػیزخْارگبٍ هعتضذی ثَ هٌبطجت ُفتَ جِبًی ػیز هبدر

ثّ يُبعجت ْفتّ 99 او يشداد 15    طی گضاسػ خبَى يشیى أیغی کبسؽُبط تشٔیج تغزیّ ثب ؽیش يبدس ؽٓشعتبٌ کشيبَؾبِ دسسٔص چٓبسؽُجّ  

کّ دساثتذا پشَٔذِ ثٓذاؽتی کهیّ ؽیشخٕساٌ تٕعط عشکبس خبَى أیغی .جٓب َی تشٔیج تغزیّ ثب ؽیشثبصدیذی اص ؽیشخٕاسگبِ يؼتضذی ثؼًم آيذ 

ٔ آقبی ثذیغ صحشایی يشاقت علايت پبیگبِ طبنقبَی يٕسد ثشسعی قشاس گشفت عپظ يشاقجتٓبی ثٓذاؽتی جٓت ؽیشخٕساساٌ ثش اعبط ثٕکهت 

ًْچُیٍ  دس حیٍ يشاقجت آيٕصػ ْبیی دسصيیُّ سػبیت اصٕل ثٓذاؽتی دس تٓیّ ؽیشيصُٕػی ،  اعتفبدِ اص .چبست کٕدک عبنى اَجبو گشفت

. يکًهٓب ٔتغزیّ تکًیهی اسائّ گشدیذ  

 

 اًجبم هزاقجتِبی رّتیي کْدکبى ػیزخْارگبٍ تْطط هزاقت طلاهت در هذل ػیزخْارگبٍ در دّراى کزًّب

خبَى أیغی اظٓبس ًَٕدَذکّ جٓت يشاقجت ؽیشخٕاساٌ عبکٍ دس ؽیشخٕاسگبِ  قجم اص ؽیٕع کشَٔب يشثیبٌ جٓت يشاقجت سٔتیٍ کٕدکبٌ 

  ثّ يُظٕس پیؾگیشی اص ًّْ گیشی ثیًبسی دس 19- کّ ثب تٕجّ ثّ ؽیٕع ثیًبسی کٕیذ ٔ. يججٕس ثّ يشاجؼّ ثّ پبیگبِ علايت ثٕدَذ

 .ؽیشخٕاسگبِ يقشس گشدیذ يُجؼذ يبْیبَّ یک َفش يشاقت علايت جٓت اَجبو يشاقجتٓبی سٔتیٍ کٕدک عبنى ثّ  ؽیشخٕاسگبِ يشاجؼّ ًَبیذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 :فؼبنیتٓبی اَجبو ؽذِ دسيشاکض خذيبت جبيغ علايت ؽٓشی ٔسٔعتبیی

 

 

اطلاع سعبَی ثّ 
 يبدساٌ

 

کًپیٍ د فضبْبی 
 يجبصی

 

اطلاع سعبَی ثّ 
 عفیشاٌ

اطلاع سعبَی ثّ 
 ؽٕساْب

اطلاع سعبَی ثّ 
 اصُبف

4551 3095 4931 249 949 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 :طبیز فعبلیتِبی اًجبم ػذٍ درهزاکش خذهبت جبهع طلاهت ػِزی ّرّطتبیی

يؾبٔسِ تهفُی -1

يبدس  ؽیش جٓبَی ْفتّ پٕعتش ثّ پبیگبِ علايت يشاقجیٍ  ؽخصی پشٔفبیم تغییش -2

 دِ ؽیش يبدساٌ ثیٍ يبدس ؽیش يجهّ تٕصیغ -3

تغزیّ دسيشاکض  کبسؽُبط تٕعط ؽیشيبدس يطبنت اسائّ ٔ علايت عفیشاٌ جٓت آيٕصؽی کبَبل تؾکیم -4

 تهگشايی سکبَبل د آيٕصؽی فبیم ثٕٓسص،اسعبل تٕعط آيٕصؽی تبثهٕ تٓیّ  -5

تٓیّ کهیپ  - 6

 (....يبرساٌ َٕجٕاٌ ،يبدساٌ داسای ؽیشخٕاس دٔ قهٕ ٔ)يؾبٔسِ اختصبصی ثب يبدساٌ آعیت پزیش-7

 

 

 



 
 
 
 

 :عولکزد هزاکش درُفتَ ػیز هبر ثَ رّایت تصْیز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

  

                                        

 

                      

          

 

 

                                                                                                                      

 

  

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 
 
 
 

 :فعبلیتِبی ثیوبرطتبًِبی دّطتذارکْدک ػِزطتبى 

َصت ثُش -1

فؼبنیتٓبی تجهیغبتی -2

يؾبٔسِ ْبی اختصبصی ثبيبدساٌ -3

ثشپبیی کًپیٍ دسفضبی يجبصی -4

ثبسگزاسی يطبنت آيٕصؽی دسعبیت ثیًبسعتبَٓب -5

 تٓیّ کهیپ آيٕصؽی-6

 ًَبیؼ ؽؼبسْبی ثٓذاؽتی دس ثیهجٕسد ثیًبسعتبَٓب-7

اعتفبدِ اص تٕاٌ يتخصصبٌ يحتشو اطفبل دس اجشای ثشَبيّ ْبی آيٕصؽی -8

ثشپبیی ًَبیؾگبْٓبثب سػبیت پشٔتکم ْبی ثٓذاؽتی - 9

 ثشپبیی جؾٍ دسثیًبسعتبَٓب ٔتقذیشاصيبدساٌ ؽیشدِ ثب سػبیت پشٔتکم ْبی ثٓذاؽتی -10

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 :فعبلیتِبی ثیوبرطتبًِبی دّطتذارکْدک ػِزطتبى  ثَ رّایت  تصْیز

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 
 
 
 

 

 

درپایان اس کلیه همکاران محتزم که با تلاش خود باعث تزویج تغذیه با شیزمادر 

گزدیده ودرامز کاهش مزگ ومیز ووسادی وتأمیه سلامت کودکان ایه سزسمیه کوشا 

 .بوده اود تشکّز وقدرداوی می گزدد


