
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ویژه سفیران سلامت

 گروه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت

واگیر یهایماریب پیشگیری و مبارزه با با همکاری گروه  

9911تابستان   

هر خانه یک پایگاه سلامت #  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف آموزشی:

 بعد از مطالعه این راهنما قادر خواهید بود: 

 .را بیان کنیدانتقال بیماری کرونا  یهاراه 

 .را تشخیص دهیدم بیماری کرونا لایع 

 .از ابتلا به بیماری را بیان کنیدپیشگیری  یهاراه 

 .کرونا را بیان کنید مبتلابهنحوه مراقبت از بیمار  

 .رعایت کنید خود مراقبتی در برابر ابتلا به بیماری کرونا یهاهیتوص 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( چیست؟91)کووید کرونا ویروس جدید 

 مقدمه:

 چین هوبای کشور واقع در استان (Wuhan) ووهان شهر در تنفسی شدید مواردی از عفونت ،0931آبان ماه  01در 

 فروش عمده بازار در کار یا حضور تاریخچه بیماران از برخی که دیرسیم نظر به ،مشاهدات اساس بر ابتدا شد. در گزارش

مشخص شد که یک کروناویرس جدیدی که  آمدهعملبه یهایبررسچند روز بعد پس از  .ددارن را دریایی غذاهای و ماهی

 .هستآمده و در حال انتقال به افراد دیگر  به وجوددر شهر ووهان  نامندیم( 03امروزه آن را )کووید 

در زیر این ویروس ظاهری  شکل. است شدهگرفتهبه معنی تاج یا هاله  "corona" از کلمه لاتین "کروناویروس" کلمه

 .شودمیتاج خورشیدی دیده شبیه میکروسکوپ الکترونی 

 

 

 

 یهایماریبیمی هستند که از ویروس سرماخوردگی معمولی تا عامل دق هایخانواده بزرگی از ویروس هاروسیورونا ک

متنوعی در بسیاری از  یهایماریبباعث این ویروس کشف شدند.  03۹۱شود و در سال سارس و مرس را شامل می

 یک( 03)کووید  جدید کروناویروس شدند.شناخته عامل سرماخوردگی انسان  عنوانبهنیز  درگذشتهو  شوندیمحیوانات 

 .باشدیمانسان و از انسان به انسان  به حیوان از انتقالقابلجدید تنفسی است و  بیماری

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 91کووید  یهانشانهعلائم و 

 علائم اصلی: تب، سرفه و تنگی نفس

 علائم فرعی: آبریزش، سردرد، احساس خستگی یا کوفتگی، علائم گوارشی مانند اسهال و درد شکم

 

 

 انتقال بیماریهای راه

 (ترشحات آلوده بیمار تماس مستقیم با فرد بیمار )تماس با 

  باشند شدهآلودهبدن بیمار مبتلا با اشیائی که با ترشحات تنفسی و یا ترشحات یعنی تماس  میرمستقیغتماس ،

 در، ظروف غذاخوری و ... یهارهیدستگمانند 

 
 

 نهفتگی بیماریکمون و دوره 

 کشدیمروز طول  01 تا 2یم بیماری که از زمان ورود ویروس به بدن تا بروز علابیماری  ینادوره کمون یا نهفتگی در 

 دیگران منتقل کند. که در این زمان فرد قادر است بیماری را به شودیمگفته 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیماری در معرض خطر یهاگروه

راد افمانند سالمندان، زنان باردار، کودکان، بیماری هستند. اما بعضی از افراد این همه افراد جامعه در معرض خطر ابتلا به 

، یقلببیماران کبد، نارسایی مزمن تنفسی، نارسایی کلیه،  یهایماریب، آسم)مانند  یانهیزم یهایماریبدارای 

 یهاروهگ عنوانبه مراقبت مرزی )هوایی، زمینی، دریایی( یهاگاهیپا کارکنان مشاغل پزشکی و بهداشتی وو  (یدرمانیمیش

 .شوندیمپرخطر محسوب 

 91راههای درمان بیماری کووید 

 ریپذدرمانتاکنون هیچ نوع داروی ضدویروسی اختصاصی برای کروناویروس جدید وجود ندارد اما این بیماری  هرچند

 حمایتی و علامتی استفاده کنند مانند: یهادرمانباید از  اندشدهاین بیماری  مبتلابهاست. افرادی که 

 استراحت در منزل 

 مصرف مایعات فراوان نظیر سوپ و آب مرکبات 

 تب بر و هامسکن 

 بیمارستان دارند )علاوه بر تب و سرفه علائم دشواری تنفس  بستری شدن در در موارد شدید بیماری که نیاز به

 .شودیمتخصصی توسط کادر درمانی در بیمارستان انجام  یهادرمان( شودیمنظیر تنگی نفس نیز به علائم اضافه 

 در منزل ایشان را اعلام کنند متیسلا دییتأمراکز بهداشتی درمانی پرسنل تا زمانی که پزشک و یا بیمار باید  ضمناً

:موازین بهداشتی زیر را رعایت کنندو  نمودهاستراحت   

و  جداشدهدر زمان استراحت در منزل، محل استقرار و استراحت بیمار تا زمان بهبودی کامل از سایرین  

 رعایت شود. یخوببهبهداشت دست و سطوح 

( استفاده کرده و در طول روز چندین بار آن را تعویض بارمصرفکی حاًیترجبیمار از یک ماسک معمولی ) 

 را در نایلون قرار داده و در سطل زباله درب دار بیندازد. شدهمصرفو ماسک 

و یا قسمت بالای آستین یا ماسک  یکاغذدستمالبیمار در هنگام عطسه و سرفه، دهان و بینی خود را با  

 جراحی معمولی بپوشاند.

 او خودداری کنند. شخصیتفاده از وسایل اطرافیان بیمار از اس 

در منزل مسئول مراقبت از بیمار تعیین و سایر اعضای خانواده از تماس با بیمار خودداری  فقط یک نفر 

 بیماری با افراد سالخورده، افرادجزء افراد در معرض خطر ) کنندهمراقبتفرد در صورت امکان  نمایند.

 نباشند. (بدنی ضعیف ایمنی سیستم دارای یا( دیابت قلبی، بیماری مانند) پزشکی مزمن

بعد از رفتن به ثانیه بخصوص  91الی  21با آب و صابون به مدت  هادستشستشوی مکرر و صحیح  

 .شودیمتمیز کردن بینی، عطسه و سرفه توصیه  دستشویی، پیش از غذا خوردن، بعد از

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چگونه خود را در برابر این ویروس محافظت کنیم؟

 از: اندعبارتکه  باشدیمبهترین راه برای عدم ابتلا به این بیماری پیشگیری از انتشار آن 

  ثانیه بخصوص بعد از رفتن به دستشویی،  91الی  21با آب و صابون به مدت  هادستشستشوی مکرر و صحیح

 پیش از غذا خوردن، بعد از تمیز کردن بینی، عطسه و سرفه

 دست بر پایه الکل استفاده کنید.  یضدعفون یهامحلولدر دسترس نیست از ژل و  یراحتبهو صابون  اگر آب

 از آب و صابون استفاده نمایید. حتماًکثیف هستند  وضوحبه هادستالبته اگر 

  بینی و دهان خودداری کنید.هاچشمبا  آلوده یهادستاز تماس ، 

  متر با افراد،  2الی  0علائم سرماخوردگی دارند خودداری کنید. )حفظ حداقل  که یافراداز تماس نزدیک با

 خودداری از روبوسی، در آغوش گرفتن و دست دادن(

 قسمت بالاییکاغذدستمالفه دهان و بینی خود را با هر وسیله ممکن بپوشانید مانند هنگام عطسه و سر ، 

 آستین یا ماسک جراحی معمولی. بعد از استفاده از ماسک یا دستمال، آن را در سطل زباله درب دار بیندازید.

 آلوده را در محیط رها نکنید. یهادستمال 

 گرفتن افراد خودداری کنید.ست دادن، روبوسی کردن و در آغوش از د 

  کامپیوتر، کلیدها و ...( را هارهیدستگهستند )مانند  هادستسطوح و اشیایی را که در معرض تماس مکرر با ،

)برای سطوح مقاوم وایتکس و برای سطوح  کنندهیضدعفونآغشته به مواد  یهاپارچهیا  هایاسپربا استفاده از 

 توانیم یخانگلوازم ضدعفونی برای مکرر و مداوم تمیز و ضدعفونی کنید. صورتبهدرجه(  01حساس الکل 

 91 در دکنندهیسف تریلیلیم 01 نسبت یا و آن، برچسب روی دستورالعمل طبق را وایتکس()شده قیرق سفیدکننده محلول
 لیوان آب سرد+یک لیوان وایتکس( 9) .کرد تهیه آب تریلیلیم

 دهید شستشو را خود دهان نمک، و آب با آنفلوانزا، شبیه علائم داشتن صورت رد. 

 .از حضور در تجمعات غیرضروری خودداری کنید 

  عمومی، سیگار مشترک و ... خودداری کنید. یهاانیقلاز مصرف 

  و ... خودداری کنید. مجالس ترحیم و جشنمانند و انبوه  پرازدحام یهامحلاز حضور در 

  از ماسک استفاده کنید و از روبوسی و دست دادن  حتماًعمومی  یهامکاندر صورت حضور در تجمعات انبوه و

 با دیگران بپرهیزید.
 

، در خارج از منزل  بهترین راه پیشگیری از ابتلا به بیماری کرونا استفاده صحیح از ماسک

.باشدیم از دیگران  فاصله اجتماعی رعایتو  هادستشستشوی مکرر و صحیح   

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی یهادستورالعملع: بمن

 

 مراحل صحیح شستن دست


