
دکتر علیرضا خاتونی

(ع)واحد توسعه تحقیقات بالینی مجتمع بیمارستانی امام رضا



ارائهقیقتحیکانجامهدفبهكهاستپژوهشیطرحنویسپیشتحقیقاتی،طرحیاپروپوزال

.گرددمی

وهشپژذكرموضوع،آناهمیتتوضیحگردیده،انتخابكهموضوعیمعرفیبهپروپوزالدر

زاپژوهشدركههاییروشیاروشچنینهمگرفته،صورتبارهایندرگذشتهدركههایی

.گرددمیاشارهشودمیگرفتهبهرههاآن

.



ذینفعجلبمنابعاعتبارییاخدماتیازسازمانهای

مربوطهکسبمجوزلازمازسازمانهای

تحقیق،مهمباشددرنظرگرفتنتمامیجنبههایاجراییکهممکناستقبلازانجام



تحقیقاجرایروش✓

نمونهحجموپژوهشجامعه✓

گیرینمونهروش✓

هادادهگردآوریابزار✓

هادادهتحلیلوتجزیه✓

تحقیقمحدودیت✓

اخلاقیملاحظات✓

بندیبودجه✓

(گانتجدول)طرحبندیزمان✓

نویسیمنبع✓

تحقیقعنوان✓

مقدمه✓

مسالهبیان✓

متونبررسی✓

(جزیی-کلی)اهداف✓

تحقیقمتغیرهای✓

تحقیقسوالیاوفرضیه✓

هاواژهتعریف✓

متغیرهابینرابطه✓



موضوعتحقیقانتخاب

مسئلهنگارشبیان

(تحقیقپیشینه)نگارشبررسیمتون

سوالات/فرضیه/نگارشاهداف

كردنمتغیرهاومقیاسسنجشآنهامشخص

كردنجامعهموردبررسی،نمونهوحجمنمونهمشخص

ابزاراندازهگیریتعیین

روشتحلیلدادههاانتخاب



پژوهشگرعلاقه

بودنبدیع

پذیربودنپژوهش

اهمیتواولویت

تواناییپژوهشگر

منابعمادی

منابعاطلاعاتی

بهصرفهبودن



.نباشدکنندهگیجوباشدگویاعبارت✓

شودبیاناستآنتعیینبدنبالمحققآنچه✓

.شودپرهیزازاختصارات✓

توصیفیتحقیقاتدرتحقیقزمانومکانبیان✓

.نشودبیشترکلمه15ازعنوانکلماتتعداداستبهتر✓



1397العلومپزشکیکرمانشاه،سدانشگاهدانشجویانکیفیت خواببرموسیقیبررسیاثر

گاهدانشبررسیمیزانهوشهیجانیپرستارانشاغلدربخشهایویژهبیمارستانهایتابعه

1397علومپزشکیکرمانشاه،سال



استیابیمسئله،تحقیقیاپژوهشهرگونهانجامدرآغازیننقطه.

مینظبیواخلالچونوداردوجودسیستمكاررونددركهغیرعادی،استایپدیدهمشكلیامسأله

.گرددمیسیستمبازدهوكارهاجریانكیفیوكمیكاهشیاافتسببكندمیایجاد

باشدبایدآنچهوموجودوضعیتبینشكافازاستعبارتمشكلایمسأله.



تعریف مشکل✓

اهمیت مشکل با ارائه ی آمار در دسترس✓

نحوه ی برخورد با مشکل، راه حل ها و خدمات موجود✓

عوارض ناشی از تداوم این مشکل ها✓

معرفی عوامل مؤثر بر موضوع✓

تناقض های موجود✓

. بشودانجام قرار است کاری توضیح اینکه تو این پژوهش چه✓

فواید اجرای طرح✓



اننددمیموضوعانتخابحتیومسئلهبیانبهمقدمرابخشاینپژوهشگران،ازبسیاری.

.دارداطلاعمطالعات،آخرینازپژوهش،موضوعیزمینهدرمیدهدنشانمحقق

بههشبیپژوهشچندبهاستکافیفقطشوداشارهشدهانجاممطالعاتتمامبهنیستلازم

.ودشاشارهمطالعهموردموضوعبامشابهومتناقضنتایجدارایالبتهونظرموردموضوع



و همه جانبه وسیع ✓

معتبرپایگاه های استفاده از ✓

 در بازه زمانی پنج سال اخیر

 نقد مطالعات و ذکر محدودیتهای آنها

(منبع)استفاده شما از هر مطالعه

در انتهای قسمت بررسی متون، جمع بندی مطالعات ذکر شود  .



 شده استمشخصی اجرا سؤالات برای جواب دادن به میشود دارای اهداف خاصی است و تحقیقی که انجام هر  .

انواع  :

کلیهدف ◦

جزیی ( اهداف)هدف◦

هدف کاربردی◦



مقصودنهاییتحقیقرابهگونهایروشنوصریحبیانمیكند.

استفادهمیشودتعیین،ازبررسیهمانعنوانتحقیقاستبااینتفاوتکهبهجایکلمه.

مثال:

1397بررسیاثرموسیقیبرکیفیتخوابدانشجویاندانشگاهعلومپزشکیکرمانشاه،سال:عنوان◦

1397سالاثرموسیقیبرکیفیتخوابدانشجویاندانشگاهعلومپزشکیکرمانشاه،تعیین:هدفکلی◦



اشته یعنی بیان می کند که چه قدمهایی باید برد. مراحل رسیدن به هدف کلی را روشن می کنند
.شود تا به هدف کلی برسیم

جزییاهداف◦

یقیاندازهگیریکیفیتخوابدانشجویاندانشگاهعلومپزشکیکرمانشاه،قبلازشنیدنموس

قیاندازهگیریکیفیتخوابدانشجویاندانشگاهعلومپزشکیکرمانشاه،بعدازشنیدنموسی

دازشنیدناندازهگیریومقایسهکیفیتخوابدانشجویاندانشگاهعلومپزشکیکرمانشاه،قبلوبع

موسیقی



کهعاتیاطلاآوریجمعبوسیلهکهدانستبایدداوریپیشیاعلمیحدسیکراتحقیقفرضیه

.گیردمیقرارآزمایشموردشودمیفرضیهآنردیاقبولیبهمنجر

کندمیبیانخودتحقیقنتیجهبرایمحققكهعلمیاستحدسیفرضیه.

مثال:

1397سالکرمانشاه،پزشکیعلومدانشگاهدانشجویانخوابکیفیتبرموسیقیاثربررسی:عنوان◦

.میشوده،کرمانشاپزشکیعلومدانشگاهدانشجویانخوابکیفیتافزایشباعثموسیقیشنیدن:فرضیه◦



 هستند که برای رسیدن به اهداف باید پاسخ داده شوندپرسشهایی .

برای اهداف توصیفی، باید سوال نوشت.



اهداف جزیی◦

قبلازشنیدنموسیقیکیفیتخوابدانشجویاندانشگاهعلومپزشکیکرمانشاه،اندازهگیری

،شنیدنموسیقیبعدازاندازهگیریکیفیتخوابدانشجویاندانشگاهعلومپزشکیکرمانشاه

بعدازشنیدنموسیقی،قبلوخوابدانشجویاندانشگاهعلومپزشکیکرمانشاهاندازهگیریومقایسهکیفیت

سوالات پژوهش

موسیقی،چگونهاست؟خوابدانشجویاندانشگاهعلومپزشکیکرمانشاه،قبلازشنیدنکیفیت

چگونهاست؟موسیقی،خوابدانشجویاندانشگاهعلومپزشکیکرمانشاه،بعدازشنیدنکیفیت



.گردندعنوانصریحوروشنمشخص،طوربهبایداختصاصیاهداف:صراحت◦

.شودمطرحسطریكحدوددربایدتحقیقیکاختصاصیهدف:(كردنخلاصه)ایجاز◦

ایرسوانسانينیرويزمان،اعتبار،حددربایدتحقیقیکاهدافتعداد:مناسبتعداد◦

.باشدامكانات

.باشنددستیابیقابلوعمليبایدتحقیقیكاهداف:پذیريتحقق◦



میتواندمشترکبوده،متغیربهویژگییاصفتیاعاملیاطلاقمیشودکهبینافرادجامعه

.مقادیرکمیوارزشهایمتفاوتیداشتهباشد



کمی
گسسته ◦

پیوسته ◦

کیفی  :
اسمی ◦

رتبه ای ◦



 مستقل

 وابسته

زمینه ای

 مخدوشگر




