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ثحث ٍ ًتیح  
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1% ػٌَاى 
10-20% همذهِ 
15-25% سٍؿْب  
25-35% ًتبیح  
20-30% ثحث 
5-10% تمذیش ٍ تـکش سفشًغ ّب ٍ

5% چکیذُ
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اًتخبة هَضَع تحقیقًحَی 

فشدی هحققٍ تدبسة ؿخصی اػتفبدُ اص . 1 

ٍ هطشحًظشیِ ّب ٍ فشضیبت هَخَد اػتٌتبج اص . 5 
هشثَط ثِ هَضَع تحقیقاػتفبدُ اص هتَى . 6 

پیؾ آهذُفشصتْبٍ تْذیذات . 4

(ایٌتشًت ٍ پبیگبُ دادُ ّبی ػلوی)هٌبثغ الکتشًٍیکی اػتفبدُ اص . 7 

دس اطلاػبت هٌتـشُ اص ػَی سػبًِ ّب كٌدکبٍی. 2
حل یك هؼبلِتوبیل ثِ . 3
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هؼیبسّبی  ػٌَاى خَة

خصَصیبت ًگبسؿی ػٌَاى خَة
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تکشاسی ًجبؿذ4

تَاًبیی پظٍّـگش5

هٌبثغ هبدی  ٍهبلی6

هقجَلیت ػیبػی7

ػلاقة پظٍّـگش8

قبثل اخشا ثَدى3

ثذیغ ثَدى2

اّویت ٍ اٍلَیت1
ق

قی
ح

ى ت
َا

ػٌ
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ًثبؿذ  غیش گیح كٌٌذٍُ ، ػبدُ ٍ سٍؿي گَیب كبهلا
 صثبىٍ دس حذ اهکبى اص یک  كَتبُ، سػباص كلوبت
(كلو8ِ-15)تؼذاد كلوبت  حذالل  

 پشّیض ؿَد اختلبساتاص  .
 (ثجت ٍ خجشيه). هٌفی ًجبؿذاػتفْبم ٍ ثِ كَست
 دس ػٌَاى ضشٍست داسدتَكیفی ثیبى ؿخق هکبى ٍ صهبى دس تحمیمبت.
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تَصیفی ػٌَاى
  ًظش دس ثذٍى سا هتغیش چٌذ یب یک ٍضؼیت تٌْب پظٍّـگش

.هی كٌذ ثشسػی یکذیگش ثب آًْب استجبط گشفتي
  صهبى ٍ  هکبى ، ؿخق ثشحؼت پذیذُ یب ثیوبسي تَكیف

تحلیلی  ػٌَاى
ِ ّبیی  چٌذ یب دٍ ثیي استجبط ثِ پظٍّـگش كِ ّؼتٌذ هغبلؼ

.اػت استجبط ایي تؼییي ّذف ٍ پشداختِ هتغیش
داسد؟ ٍخَد هؼلَل ٍ ػلت ثیي آهبسي استجبط آیب (الف

اػت؟ چمذس استجبط ایي لذست داسد ٍخَد استجبعی اگش ( ة



:هب هی گَیذ تَصیفیػٌَاى 

ساچِ چیضی          
چِ صهبًی دس                       

چِ افشادی سٍی                                      
                                          

.هطبلؼِ خَاّین كشد                                                        

M.Moradinazar



 اص هَضَع ّبی هٌبػت ثش اػبع هؼیبسّبی اًتخبة ػٌَاىیك فْشػت تذٍیي

 هَضَع ّب ثب ًگبُ هٌطقی ٍ ٍاقغ ثیٌبًِهدذد تك تك ثشسػی

اػتحزف هَضَع ّب كِ اهکبى اًدبم ٍ سػیذى ثِ ًتیدِ هطلَة دس آًْب دؿَاس

 هٌبػت ثشای تحقیقحذاكثش دٍ یب ػِ هَضَع اًتخبة

 افشاد صبحت ًظشٍ ثب هٌبثغ اطلاػبتی ثشسػی ّش یك اص هَضَع ّب ثِ لحبظ ٍخَد
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ثبیذ ؿبهل هَاسد صیش ثبؿذهحتَای هقذهِ 

(هبّیت هؼئلِ)تؼشیف هـکل  -1

(آهبسّبي هَخَدثب تبكیذ ٍ اسائِ )اّویت هـکل  -2

ساُ حلْب ٍ خذهبت هَخَد  ًحَُ ثشخَسد ثب هـکل،  -3

ػَاسم ًبؿی اص تذاٍم ایي هـکل   -4

ػَاهل هَثش ثش هَضَعساُ حل هـکل ٍ یب  اسائِ -5

تٌبلضبت هَخَد   -6

كبس كٌین ِ چدس ایي تحمیك هی خَاّین  -7

اص اخشاي تحمیك فَایذ ًبؿی  -8
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همبلِ ثبؿذّن ساػتب ثب ػٌَاى همذهِ –
ثش ًتبیح پظٍّؾ ّب ٍ تئَسي ّبي هشتجظ ثب هَضَع  ًگبُ اخوبلی ٍ هختلش –

همبلِ
تَكیف حَصُ ّبیی كِ  )تـشیح هـکل ثب تَخِ ثِ تحمیمبت پیـیي –

(داًؾ دس آًدب ًبلق هبًذُ ٍ ًیبص ثِ ثشسػی ثیـتش ٍخَد داسد
تـشیح ّذف همبلِ–
ثِ هٌظَس ثشلشاسي استجبط هیبى ػَالات  )تَضیح هختلشي اص سٍؽ –

(پظٍّؾ ٍ سٍؽ دػتیبثی ثِ پبػخ آى ّب
یؼٌی  )تَكیف پیؾ ثیٌی ّب ٍ فشضیبت ثِ ٍخَد آٍسًذُ ایي پیؾ ثیٌی ّب –

ثش اػبع فشضیبت ٍ تئَسي ّب تَضیح دّین كِ چشا ایي پیؾ ثیٌی ّب سا  
(اًتخبة كشدین

دس ًَؿتي یك هقذهِ ػلوی هَاسد صیش سا دس ًظش ثگیشیذ
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ّوبى هَاسی كِ یك گضاسؽ ػلوی ثشای افشادی دس حتی دس

ًَؿتِ هی ؿَد ثبیؼتی رّي ایـبى ساسؿتِ تخصصی  
 

ؿوب ثبیذٍاقغ دس. ثشای قجَل هَضَع آهبدُ ػبخت

.ثگیشیذقشاسهَضَع خَدخَد ٍ دسهَضغ دفبع اص 
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(پبیبى ًحَُ آغبص ٍ)ثیبى هؼئلِ  سًٍذ –الف 
سًٍذ ثیبى هؼئلِ ثبیؼتی ثِ گًَِ اي ثبؿذ كِ خَاًٌذُ احؼبع 

ػپغ  ؿذُ ٍ كٌذكِ اصیک ؿبّشاُ ثِ یک خبدُ فشػی ٍاسد
.دسكَچِ هَسد ًظش ثِ هٌضل سػیذُ اػت

ثبؿذسًٍذ هٌغمی كلی ثِ خشئی

هحتَا -ة 
  خذیذ ثبؿذ ثیبى هؼئلِ حبٍي اؿبساتی ثِ هٌبثغ ػلوی هٌبػت ٍ
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ثِ طَس كلی

.ثیبى هؼئلِ یب تَصیف هـکل اػت ،هْن یك تحقیقثخؾ •

ٍ ػئَال اصلی كِ ثبیذ  ثِ آى  هطبلؼِایي هٌظَس  ،ضوي تَضیح صهیٌِ تحقیق•

.ثیبى هی كٌذ ساپبػخ دادُ ؿَد

ٍ اػبع ِ ثبیذ ثِ ایي ًتیدِ ثشػذ كِ ثیبى هؼئلٍاقغ خَاًٌذُ پغ اص پبیبى دس •

ِ ّبی تحقیق  .چِ ثَدُ ٍ چشا ٍ چگًَِ ایي تحقیق اًدبم هی ؿَدپبی

دٍ ػؤال هْن                           
  1- ؟داسدهـکل هطشٍحِ ثِ ٍاقغ ٍخَدآیب
2-؟اص ؿذت آى كن هی ؿَداًدبم ایي تحقیق هـکل ثشطشف یبآیب ثب
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 اي ِ (كلو700500ِیک كفحـ

 ِآٍسدُ ؿَدكَست كبهل كلوبت هخفف اٍلیي ثبس دس هتي ث.

 (ثبؿذ كلی ثِ خشئی سًٍذ هٌغمی)ثبؿذ هٌؼدن ٍ یکذػت ًَؿتِ ثبیذ

 كَست ِ .ثٌَیؼیذػجکی سػوی ٍ ثِ ػَم ؿخق ث

 هـخق ثبؿذ( سفشًغ)هشاخغ ػلوی  .
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ُغیشهشتجظ ثب پظٍّؾ ٍغیشاختلبكی، اعلاػبت گؼتشد

 كتبثْبي دسػیاسائِ هغبلت دس حذ

 ِتلبٍیش خذاٍل ٍاسائ

تحمیك ثضسگ خلَُ دادى ٍ اغشاق

اص آٍسدى ایي هَاسد خَدداسی ؿَد هقذهِ دس 
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 اختٌبة ٍسصیذخولات عَلاًی اص  .

اي ثپشّیضیذ اص پبساگشاف ِ .ّبي یک خول

 اػتفبدُ  “ صیشا”یب “ ٍ”، “اهب”هبًٌذ “ سثغی”دس اثتذاي خولات اص كلوبت
.ًکٌیذ

گزاسي ِ سا دسػت اػتفبدُ كٌیذ ًـبً
 كلوبت ٍاكغلاحبت ثؼـیبس ػبهیبًـِ ٍاحؼبػـی خـَدداسي     اص ثِ كبس ثشدى

(هتأػفبًِ ، خَؿجختبًِ یب ثذثختبًِ.  )كٌیذ
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(ًَع هغبلؼِ)سٍؽ ؿٌبػی
خبهؼِ پظٍّؾ
اثضاس گشداٍسي
  ًحَُ تدضیِ ٍ تحلیل
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اًَاع هطبلؼبت

تَصیفی تحلیلی

هـبّذُ ایایهذاخلِ

كبسآصهبیی ثبلیٌی

كبسآصهبیی اختوبػی

كبسآصهبیی هیذاًی

هقطؼی

هَسد ؿبّذی

كََّست

اكَلَطیك

گضاسؽ هَسد

گضاسؽ هَاسد
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خوغ آٍسي اعلاػبت 

 ِپشػـٌبه
  ُهـبّذ
   ِهلبحج
    اػتفبدُ اص اعلاػبت هَخَد
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  هؼیبس اًتخبة سٍؽ
  ثب تَخِ ثِ خصَصیت ،سٍؽ ٍ اّذاف ػولی ثَدى  ثشای

(پشػٌل ،هْبست ،صهبى ،ٍػبئل كبس ،ثَدخِ)پظٍّـگش 

 ایدبد ًگشاًی،قبثل   )ػولی ثَدى ثشای آصهَدًی
(قجَل،ػَاسض

 (اػتوبد ٍ اػتجبس )قبثلیت ثکبسگیشی دس خبهؼِ پظٍّؾ

  تشكیت سٍؿْبی گًَبگَى



ًوًَِ گیشی

احتوبلی

تصبدفی ػبدُ تصبدفی هٌظن

طجقِ ای خَؿِ ای

چٌذ هشحلِ ای

غیش احتوبلی

دس دػتشع

ػْویِ ای

M.Moradinazar



M.Moradinazar



M.Moradinazar



 اػتفبدُ ؿَدصهبى گزؿتِ اص خولات كَتبُ ثب افؼبل.

 اػتفبدُ هی ؿَداص خذٍل یب ًوَداس ثشاي تَضیح ثیـتش هتي  .

خولِ ثب ػذد ؿشٍع ًـَد.

 تکشاس ًـَد«  ....یبفتِ ّب ًـبى داد»ػجبست.

 ثبّن ثیبیٌذ«هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس»ٍ « تؼذاد ٍ دسكذ»ؿبخق  .

 هتغیشّبي كوی ركش ؿَدٍاحذ اًذاصُ گیشي.

 اص یبفتِ ّب ثیبى ًوی ؿَدّیچگًَِ تفؼیشي

ػذم تکشاس

-ثیبى كَتبُ ٍ سػب

خَدداسي اص خولات ثلٌذ ٍ تکشاسي

ًحَُ ًگبسؽ یبفتِ ّب
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  ّب دس دٍ لؼوت ِ .تَكیفی ٍ اػتٌجبعیآٍسدى یبفت
ٍیظگی ّبي خوؼیت ؿٌبختی آصهَدًی ّب دس یک لجل اص اسائِ خذاٍل ،

.پبساگشاف اسائِ ؿَد
  دس ایي لؼوت ٍ اكتفب ًوَدى ثِ اسائِ  اختٌبة اص ّش گًَِ تفؼیش ٍ ثحث

ِ ّب ٍ ًتبیح .یبفت
 ثٌذي ًتبیح ِ .دس لبلت خذاٍل ٍ اؿکبلخلاك
ركش خلاكِ ٍاس هحتَیبت خذاٍل.
 فبكلِ اعویٌبى)اسائِ ًتبیح آهبسي ثب ركش دلایل تبییذ یب سد آى ّب /p 

value.)
 
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(ػٌَاى)پبػخ گَئی ثِ پشػؾ ّبي پظٍّؾ
ثخؾ هْن ّش كبس پظٍّـی
 سا هـخلب ثیبى ًوبئیذ یبفتِ ّبي هْن
ؿشح ؿَاّذ تبصُ ثِ كَست كبهل
 كِ ثذػت آهذُگضاسؽ ًتبیح ثِ ّوبى كَستی
ُركش ًتبیح غیش هٌتظش
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ثحث ٍ ًتیدِ گیشی



 ِكل  سا ثِ هثبثِ قیفی دس ًظش ثگیشین كِ اص اگش ػبختبس هقذه

قیف  ػبختبس ًگبسؽ ثحث هـبثِ یك ختن هی ؿَد ؛  ثِ خض

اػتثش ػکغ 

ؿشٍع هی ؿَد ٍ ثِ  تك تك ًتبیح ٍ تفؼیش دس خصَف ثحث 

ٍ ثبلای قیف یؼٌی ًتیدِ گیشی ٍ ثؼتشػبصی ثشای اسائِ ًظشیِ 

.ثؼط داًؾ ختن هی ؿَد
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 ِكل  سا ثِ هثبثِ قیفی دس ًظش ثگیشین كِ اص اگش ػبختبس هقذه

قیف  ػبختبس ًگبسؽ ثحث هـبثِ یك ختن هی ؿَد ؛  ثِ خض

اػتثش ػکغ 

ؿشٍع هی ؿَد ٍ ثِ  تك تك ًتبیح ٍ تفؼیش دس خصَف ثحث 

ٍ ثبلای قیف یؼٌی ًتیدِ گیشی ٍ ثؼتشػبصی ثشای اسائِ ًظشیِ 

.ثؼط داًؾ ختن هی ؿَد
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اص هغبلؼبت لجلیتلَیشي كلی ٍ اخوبلی اسائِ 1.

هَخَد دس حَصُ تحت هغبلؼِثبصگَ كشدى ؿکبف تحمیمبتی 2.

اكَل ٍ اػبع سٍؽ ثِ كبس ثشدُ دس پظٍّؾ الجتِ اؿبسُ هدذد ثِ 3.
ثِ كَست كلی

خلاكِ ثِ ًٌبیحاؿبسُ 4.

پظٍّؾ حبضش دس كدبي ًمـِ حَصُ ًـبى دادى ایي هَضَع كِ 5.
اػت چگًَِ ثشاي ایي حَصُ هفیذٍ تحت هغبلؼِ خب داسد 

دػتبٍسدّبي پظٍّؾتوشكض ثش سٍي هْوتشیي 6.

پضٍّؾ كبسثشدّبياؿبسُ ثِ 7.

هحذٍدیتْبییتَكیف  ٍ ساّکبسّبي همبثلِ ثب  8.

.ثؼذي ثبیذ هَسد ثشسػی لشاس گیشدپیـٌْبد كِ دس پظٍّـْبي 9.
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 اص ثحث دس . اػتاص ػبیش ثخؾ ّب فٌی تش ػبختبس ثحث

خصَف ًتبیح ٍ تؼجیش ٍ تفؼیش آى ّب ؿشٍع هی ؿَد، 

ِ ّبی ثِ ػول هی آیذ ِ گیشی اص یبفت .ػپغ یك ًتید

 ثحث ثبیؼتی پبػخ ثِ ػَال تحقیق سا پبساگشاف اٍل

ُ ّبی تحقیق كبهلاً ثِ سٍؿٌی ثیبى كٌذ .ثشاػبع داد
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 هطبلؼبتی قجلی كِ ثِ ًحَی پـتیجبى ػؤال تحقیق

. اػت ثبیؼتی هَسد هشاخؼِ قشاس گیشد

اگش تؼذاد هطبلؼبت قجلی كِ پـتیجبى هقبلِ ًَیؼٌذُ 

.  اػت صیبد اػت اسخبع ثبیذ ثِ طَس خلاصِ صَست گیشد

.ثیبى تفصیلی تك تك هَاسد لاصم ًیؼت

:ًکتِ دٍم 
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 ّشگًَِ اختلاف دس هطبلؼبت پـتیجبى ثب هقبلِ ًَیؼٌذُ لاصم اػت

.هَسد تَخِ ًَیؼٌذُ قشاس گشفتِ ٍ هَسد ثحث ٍاقغ ؿَد

 ثِ ّیچ ػٌَاى اص اسخبع ثِ هقبلاتی كِ پـتیجبى هطبلؼِ ؿوب ًیؼت

اختٌبة ًکشدُ صیشا ًِ تٌْب اص لحبظ اخلاقی ٍ اصَل ػلوی پزیشفتِ 

ًیؼت ثلکِ خَاًٌذُ هقبلِ ؿوب ثِ احتوبل صیبد اص ًتبیح آًْب اطلاع 

.داسد

:ؿبهلثحث  هحتَیبت
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یبفتِ پیـٌْبدّبي اسائِ ؿذُ دس اًتْبي ثحث ثبیؼتی اص  
ٍ حل هحذٍدیت ّب ٍ  دس ساػتبي ّبي هغبلؼِ اػتخشاج 

 .ثبؿذلبثل اخشا 
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ّذف اص ثحث 

   یبفتِ ّبی تحقیق ثب یبفتِ ّبی قجلیهحك صدى 

ٍ خوغ ثٌذی ٍ ًتیدِ گیشی                 

یب ساّکبس  ٍ اسائِ پیـٌْبد ٍ                                   

.ثشای ػؤال تحقیق اػت                                                        
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چکیذ
 ُ



 ِكِ ؿَاّذي سا دال ثش ٍخَد هؼئلِ ثب  (:دس حذ یك خولِ)صهیٌِ هؼئل
.اػتٌبد ثِ ًظشات هتخللبى ٍ یب ًتبیح پظٍّؾ ّب هغشح هی كٌذ

 كِ للذ ٍ هٌظَس اص اًدبم پظٍّؾ سا تؼییي   (:دس حذ یك خولِ)ّذف
.هی كٌذ

 كِ دس آى اعلاػبت هشثَط ثِ خبهؼِ، ًوًَِ ٍ   (:دس حذ دٍ خولِ)سٍؽ
.اثضاس ركش هی ؿَد

 ّبي اكلی ٍ هْن گضاسؽ  (:دس حذ ػِ یب چْبس خولِ)یبفتِ ّب ِ كِ یبفت
.سا ؿبهل هی ؿَد

 دس ًْبیت ًتیدِ گیشي اص  (:دس حذ یك  یب دٍ خولِ)ًتیدِ گیشی
.پظٍّؾ ًَؿتِ هی ؿَد
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اػت ػٌَاى ثب هؼبٍي تمشیجبً اّویتی داساي.

ثخَاًذ سا همبلِ  گیشد هی تلوین خَاًٌذُ یک همبلِ خلاكِ اػبع ثش تٌْب  

  .ثگزاسد كٌبس سا آى یب

خَاًٌذُ ثبؿذ، هْن ٍ لیوتی اعلاػبت حبٍي هغلت یک ّن لذس ّش  

ِ اي .كٌذ هی  پیذا هغبلؼِ دادى اداهِ ثِ ػلال

ًوبییذ خَداسي ایذ ًذادُ تَضیح پظٍّـٌبهِ هتي دس كِ هغبلجی ركش اص . 
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چکیذُ ثی ػبختبس:
كَست پیبپی پـت ػش ّن هی آیٌذ ػبختبسّبي اكلی دس ًَؿتِ ثِ 

 ُػبختبسهٌذچکیذ:
ِ اي اص ثخؾ ّبي اكلی همبلِ دس تَالی اسائِ ؿذُ اػت، اص لجیل صهیٌِ،   خلاك

ِ گیشي هی ثبؿذ كِ ّش ثخؾ ثب ػشػٌَاى  ِ ّب ٍ ًتید ّذف ّب، سٍؽ ّب، یبفت
 .هخلَف ثِ خَد دس چکیذُ لشاس هی گیشد
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 ِهَكَل ؿَدثؼذ اص اتوبم كبهل فشایٌذ پظٍّؾ ًَؿتي چکیذُ ثبیذ ث.

 ِاي ًَؿتِ ؿَد ك ِ خَاًٌذُ سا اص هشاخؼِ ثِ هتي اكلی همبلِ  چکیذُ ثبیذ ثِ گًَ

.  ثی ًیبص ػبصد

 كلوِ هی ثبؿذ 350تب  120اًذاصُ چکیذُ دس همبلات پظٍّـی ثیي  .

 ًیؼت( سفشًغ)هٌجغ دس چکیذُ ًیبص ثِ ًَؿتي.

 همبلِ ثبیذ دس چکیذُ تَضیح دادُ ؿَداختلبسّب، ًبم ّب ٍ ٍاطُ ّبي تخللی.

 كپی كشدى هتَى داخل همبلِ خَدداسي كٌیذدس چکیذُ اص.
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هقبلِ خلاصِ هْن  هـخصبت كلی طَس ثِ

(كلوِ 300تب  120ثیي )حدن خلاكِ همبلِ ثؼتگی ثِ هدلِ داسد

 همبلِ ًیبهذُ اػت دس خلاكِ ّن ًجبیذ آٍسدُ ؿَدهَاسدي كِ دس

 خضئیبت دس خلاكِ ثِ پشّیضیذاص آٍسدى

 ًـَداػتفبدُ خذٍل ٍ ًوَداس اص

  ًوی ؿَدخلاكِ هٌبثغ آٍسدُ دس

 ًـَداػتفبدُ هخفف ّب تب حذ اهکبى اص
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  ٍاطُ ّب ثبیذ اص ٍاطُ ّبي فْشػتMeSHدس ایٌذكغ هذیکَع اػتخشاج ؿًَذ  .

 ِهَسد ثشسػی لشاس  چِ هفبّین ٍ هَضَػبتی دس همبلِ ثِ خَاًٌذُ ًـبى هی دّذ ك
.گشفتِ اػت

 ثب هحتَاي همبلِ داسًذ ٍاطگبى اػن ٍ اخق كِ ثیـتشیي ساثغِ هؼٌبیی ثبیذ تشكیجی اص
.  ثیبى ؿَد

 همبلِ اص عشیك پبیگبُ ّبي اعلاػبتی سا  كلیذٍاطُ ّبي هٌبػت احتوبل ثبصیبثیاًتخبة
. افضایؾ هی دّذ
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 هَسد اػتفبدُ  ٍاطُ ّبي هلغلح دس ػلَم پضؿکی ایي ػیؼتن، ثشاي عجمِ ثٌذي
.لشاس هی گیشد

 كتبثخبًِ هلی پضؿکی اهشیکب  تَػظ ثخؾ هذلایي
 هَسد  اػتفبدُ لشاس  هٌجغ خؼتدَي كلیذٍاطُ ثَػیلِ تؼذادي اص هدلات، ثِ ػٌَاى

.هی گیشد
  ُحتی اگش هدلِ اي ثِ ضشٍست اػتفبدُ اص ایي ػیؼتن ثشاي یبفتي كلیذٍاطُ اؿبس

.اػتفبدُ كٌیذ  MeSHثْتش اػت اص ًکشدُ ثبؿذ، 
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  ثشاي یبفتي كلیذٍاطُ ّب، ثْتش اػت ثِ ٍة ػبیت
PubMed هشاخؼِ ؿَد:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez/
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