
دکتر علیرضا خاتونی



ارائهقیقتحیکانجامهدفبهكهاستپژوهشیطرحنویسپیشتحقیقاتی،طرحیاپروپوزال

.گرددمی

وهشپژذكرموضوع،آناهمیتتوضیحگردیده،انتخابكهموضوعیمعرفیبهپروپوزالدر

زاپژوهشدركههاییروشیاروشچنینهمگرفته،صورتبارهایندرگذشتهدركههایی

.گرددمیاشارهشودمیگرفتهبهرههاآن

.



ذینفعجلبمنابعاعتبارییاخدماتیازسازمانهای

مربوطهازسازمانهایمجوزلازمکسب

تحقیق،مهمباشددرنظرگرفتنتمامیجنبههایاجراییکهممکناستقبلازانجام.



تحقیقعنوان

مقدمه

مسالهبیان

متونبررسی

(جزیی-کلی)اهداف

تحقیقمتغیرهای

تحقیقسوالیاوفرضیه

هاواژهتعریف

متغیرهابینرابطه



تحقیقاجرایروش

نمونهحجموپژوهشجامعه

گیرینمونهروش

هادادهگردآوریابزار

هادادهتحلیلوتجزیه

تحقیقمحدودیت

اخلاقیملاحظات

بندیبودجه

(گانتجدول)طرحبندیزمان

نویسیمنبع



موضوعتحقیقانتخاب

مسئلهنگارشبیان

(تحقیقپیشینه)نگارشبررسیمتون

سوالات/فرضیه/نگارشاهداف

كردنمتغیرهاومقیاسسنجشآنهامشخص

كردنجامعهموردبررسی،نمونهوحجمنمونهمشخص

ابزاراندازهگیریتعیین

روشتحلیلدادههاانتخاب



علاقةپژوهشگر

بودنبدیع

پذیربودنپژوهش

اهمیتواولویت

تواناییپژوهشگر

منابعمادی

منابعاطلاعاتی

بهصرفهبودن



نباشدکنندهگیجوباشدگویاعبارت.

شودبیاناستآنتعیینبدنبالمحققآنچه.

شودپرهیزازاختصارات.

توصیفیتحقیقاتدرتحقیقزمانومکانبیان

نشودبیشترکلمه15ازعنوانکلماتتعداداستبهتر.



 بررسی اثر دارویX دانشگاه علوم بستری در بیمارستان های تابعه 19-بر کیفیت خواب بیماران کوید

کرمانشاه پزشکی 

1399سالعلومپزشکیکرمانشاه،بررسیمیزانهوشهیجانیدانشجویاندانشگاه

اعدربررسیمیزانشیوععوارضجراحیفتقدیسکبینمهرهایدربیمارانبستریدربیمارستانامامرض

1395-1399طیسالهای



استیابیمسئله،تحقیقیاپژوهشهرگونهانجامدرآغازیننقطه.

مینظبیواخلالچونوداردوجودسیستمكاررونددركهغیرعادی،استایپدیدهمشكلیامسأله

.گرددمیسیستمبازدهوكارهاجریانكیفیوكمیكاهشیاافتسببكندمیایجاد

باشدبایدآنچهوموجودوضعیتبینشكافازاستعبارتمشكلایمسأله.



تعریف مشکل

اهمیت مشکل با ارائه ی آمار در دسترس

 نحوه ی برخورد با مشکل، راه حل ها

 ناشی از تداوم این مشکل هاعوارض

معرفی عوامل مؤثر بر موضوع

تناقض های موجود

 بشودانجام قرار است کاری پژوهش چهدر این توضیح اینکه .

فواید اجرای طرح



اننددمیموضوعانتخابحتیومسئلهبیانبهمقدمرابخشاینپژوهشگران،ازبسیاری.

.دارداطلاعمطالعات،آخرینازپژوهش،موضوعزمینهدرمیدهدنشانمحقق

بههشبیپژوهشچندبهاستکافیفقطشوداشارهشدهانجاممطالعاتتمامبهنیستلازم

.ودشاشارهمطالعهموردموضوعبامشابهومتناقضنتایجدارایالبتهونظرموردموضوع



 و همه جانبه وسیع

 معتبرپایگاه های استفاده از

 در بازه زمانی پنج سال اخیر

 نقد مطالعات و ذکر محدودیتهای آنها

(منبع)استفاده شما از هر مطالعه

در انتهای قسمت بررسی متون، جمع بندی مطالعات ذکر شود  .



 شده استمشخصی اجرا سؤالات برای جواب دادن به میشود دارای اهداف خاصی است و تحقیقی که انجام هر  .

انواع

کلیهدف ◦

جزیی ( اهداف)هدف◦

هدف کاربردی◦



مقصودنهاییتحقیقرابهگونهایروشنوصریحبیانمیكند.

استفادهمیشودتعیین،ازبررسیهمانعنوانتحقیقاستبااینتفاوتکهبهجایکلمه.



بستریدربیمارستانهایتابعهدانشگاهعلومپزشکیکرمانشاه19-برکیفیتخواببیمارانکوید Xبررسیاثرداروی: عنوان◦

اهتابعهدانشگاهعلومپزشکیکرمانشبیمارستانهایبستریدر19-کیفیتخواببیمارانکویدبر Xاثردارویتعیین:  هدف کلی◦

99-95درطیسالهای(ع)علیبررسیشیوععوارضکوتاهمدتآنژیوگرافیدربیمارانبستریدربیمارستانامام: عنوان◦

99-95درطیسالهای(ع)شیوععوارضکوتاهمدتآنژیوگرافیدربیمارانبستریدربیمارستانامامعلیتعیین:  کلیهدف ◦



اشته یعنی بیان می کند که چه قدمهایی باید برد. مراحل رسیدن به هدف کلی را روشن می کنند
.شود تا به هدف کلی برسیم



بستریدربیمارستانامامرضاع19-بیمارانکویدکیفیتخوابسیتالوپرامبربررسیاثر: عنوان

اهداف جزیی 

قبلازتجویزسیتالوپرام،19-کویدگیریکیفیتخواببیماراناندازه

تجویزسیتالوپرامازبعد،19-اندازهگیریکیفیتخواببیمارانکوید

قبلوبعدازتجویزسیتالوپرام،19-گیریومقایسهکیفیتخواببیمارانکویداندازه



 هستند که برای رسیدن به اهداف باید پاسخ داده شوندپرسشهایی .

برای اهداف توصیفی، باید سوال نوشت.



اهداف جزیی◦

 قبل از تجویز سیتالوپرام19-کویدکیفیت خواب بیماران اندازه گیری ،

سیتالوپرام تجویز بعد از ، 19-اندازه گیری کیفیت خواب بیماران کوید

 بعد از تجویز سیتالوپرامقبل و  ، 19-خواب بیماران کویداندازه گیری و مقایسه کیفیت

سوالات پژوهشی

سیتالوپرام،چگونهاست؟،قبلازتجویز19-خواببیمارانکویدکیفیت

؟چگونهاستسیتالوپرام،،بعدازتجویز19-خواببیمارانکویدکیفیت



کهعاتیاطلاآوریجمعبوسیلهکهدانستبایدداوریپیشیاعلمیحدسیکراتحقیقفرضیه

.گیردمیقرارآزمایشموردشودمیفرضیهآنردیاقبولیبهمنجر

کندمیبیانخودتحقیقنتیجهبرایمحققكهعلمیاستحدسیفرضیه.



(ع)بستریدربیمارستانامامرضا19-بررسیاثرسیتالوپرامبرکیفیتخواببیمارانکوید: عنوان

کرمانشاه

دربستری19-کویدبیمارانخوابکیفیتافزایشباعثسیتالوپرامگرممیلی10روزانهمصرف:فرضیه◦

.میشود(ع)رضاامامبیمارستان







میتواندمشترکبوده،متغیربهویژگییاصفتیاعاملیاطلاقمیشودکهبینافرادجامعه

.مقادیرکمیوارزشهایمتفاوتیداشتهباشد



کمی
گسسته ◦

پیوسته ◦

کیفی  :
اسمی ◦

رتبه ای ◦



 مستقل

 وابسته

زمینه ای

 مخدوشگر





 روش جمع آوری داده ها

 روش انجام کار





مدتفرد مسئولنوع فعاليت
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 پرسنلیهزینه های

 تخصصیهزینه آزمایشات وخدمات

 مصرفيهزینه هاي وسایل غیر

 مصرفيهزینه هاي مواد

 مسافرتهزینه

 دیگرهزینه های

جمع هزینه ها








