


کارگاه روش تحقیق



عناوین

بیان تعریف و اهمیت تحقیق•

فلسفه و پارادایم تحقیق•

انواع پژوهش•

پژوهشهای کمی•

پژوهشهای کیفی•

پژوهشهای تلفیقی•

متاآنالیزو مرورسیستماتیک•

پیدا کردن عنوان•

نوشتن مقاله•

پیدا کردن مجله مناسب•



هدف کلی از تحقیق

مجهولاتدرک •

گسترش دایره ی معلومات•



تعریف و اهمیت تحقیق

ائل پژوهش یک بررسی منظم است که از روشهای معین برای پاسخ به سوالات و حل مس•
.استفاده می شود

ق تحقیق یک تلاش برای کشف حقایق، رویه ها، روش ها، و تکنیکهای جدید از طری•
مطالعه علمی است

ل می پژوهش یک مطالعه علمی است که کشف حقایق، اصلاح نظریه ها و قوانین را دنبا•
کند

شدبامردم سودمند است که برای بسیاری از کسب دانشی هدف اصلی تحقیق رسمی •



اهمیت تحقیق

:عملکرد مبتنی بر شواهد•

از مثلا مراقبت)استفاده از بهترین شواهد برای تصمیم گیری در مورد مشکل موجود •
...(بیمار،

این شواهد معمولا از تحقیق بدست می آید•

مثلا اهمیت تماس پوست به پوست بین مادر و نوزاد•





پژوهش( جهان بینی)فلسفه و پارادایم 

.است« حقیقت»دیدگاه افراد در مورد •

:دو پارادایم اصلی •

اثبات گرایی•

(  طبیعت گرا)ساختارگرایی •



اثبات گرایی

تاکید بر منطق و علم دارد•

حقیقتی وجود دارد که باید مطالعه شود و شناخته شود•

عینی گرا است•

طبیعت منظم و قانونمند است•

حقیقت مستقل از مشاهده انسان است•

بر علت و معلول بودن پدیده ها تاکید دارد•

روش تحقیق کمی از این دیدگاه منشاء گرفته است•

19توسط نیوتن و لاک مطرح شد در قرن •

.اگر کسی سکته مغزی کرده، یک یا چند علت دارد که می تواند شناخته شود: مثال•

«احتمال را در اثبات گرایی مطرح کردندگراهاپسا اثبات »•



ساختارگرایی

و کانت مطرح شدوبرتوسط •

در این پارادایم حقیقت وجود ثابتی ندارد•

حقیقت براساس افراد شرکت کننده می تواند تغییر کند•

حقیقت وابسته به زمینه است•

دانش زمانی به دست می آید که فاصله بین پژوهشگر و مشارکت کننده کم شود•

یافته های ساختارگرایی حاصل تعامل بین شرکت کننده و پژوهشگر است•



مشخصه های یک پژوهش

برای یک پژوهش یک جمله که به صورت روشن مشکل را بیان کند مورد نیاز است•

پژوهش نیاز به یک برنامه دارد•

پژوهش داده های جدید می سازد که یافته های مثبت و منفی ای دارد•

داده های جدید باید برای پاسخ به مشکل و سوال پژوهش سازماندهی شود•



انواع پژوهش

: در یک طبقه بندی•

تولید دانش و تکنولوژی در ارتباط با مسائل حل نشده : پژوهش بنیادی•

ی مورد نیاز برای شناخت مشکلات اساسی، برای طراحی و ارزیاب: پژوهش کاربردی•
سیاستها و برنامه برای رساندن سود براساس منابع موجود 

کاربردی-بنیادی•



بنیاديتحقیق

حس کنجکاوی بشر•

عدم کاربرد مستقیم نتایج در جامعه•

:مثل

دمای مرکزی خورشید



تحقیق کاربردی 

نیاز جامعه ی بشر•

استفاده از نتایج در جامعه •

:مثل

مشکلات دانشجویان در خوابگاه 



کاربردي-بنیاديتحقیق 

اکثر پژوهش ها•

:مثال

جنبه های مختلف یک بیماری





...ادامه

:در طبقه بندی دیگر•

فشار با متغیرهای قابل اندازه گیری در ارتباط است، مانند سن، قد، وزن،: پژوهش کمی•
، تحت تاثیر پارادایم اثبات گرایی...خون و 

ایند با درک و تجربه زنده افراد در ارتباط است مانند تجربه درد، فر: پژوهش کیفی•
تحت تاثیر پارادایم ساختارگرایی... تطابق، درک از یک پدیده و 

ادایم براساس نوع سوال پژوهش از هر دو روش با هم استفاده می کند، پار: «تلفیقی» •
پراگماتیسم



...ادامه

:تمرکز پژوهش کیفی بر•

چرا؟•

چگونه؟•

به چه شیوه ای؟•

:تمرکز پژوهش کمی•

به چه میزان؟•

چه تعداد؟•

تا چه حد؟ •



نکته

با توجه به پیچیدن شدن مشکلات سلامتی از نظر اقتصادی، اخلاقی، اجتماعی، •
....بیولوژیکی و 

«استفاده از همه روشهای پژوهشی توصیه می شود»•



انواع مطالعات کمی

:  (تحلیلی-توصیفی)توصیفی •

ه ای شوند، هیچ مداخلنمیکنترل متغیرهامشاهده ای، توصیف آنچه وجود دارد، : تمرکز•
گیردنمیصورت 

توصیف دیدگاه جوانان در مورد مصرف سیگار: مثال•

: طراحی روشهای پژوهشی•

مقایسه ای-توصیفی•

مقطعی•

طولی•



...ادامه

:همبستگی•

نمیورت شوند، مداخله ای صنمیکنترل متغیرها، متغیرهاجستجو و مقایسه ارتباط بین •
گیرد

و افسردگیIQبین ( ارتباط)همبستگی : مثال•

:طراحی ها شامل•

همبستگی توصیفی•

طراحی های پیش بینی•

طراحی آزمون مدل•



...ادامه

، مداخله صورت می گیردمعلولیآزمون علت و : نیمه تجربی•

تاثیر ورزش مدارس بر میزان چاقی دوران کودکی: مثال•

: طراحی•

پس ـآزمون-پیش آزمون•

پس آزمون•



...ادامه

:تجربی•

، کنترل متغیرهای مداخله گر، مداخله بر روی نمونه هامعلولیعلت و ازمون•

تاثیر رژیم غذایی جدید بر سطح انسولین بیماران دیابتی: مثال•

:طراحی ها•

تصادفی ها•

هاکارآزمایی•



اجزاء یک پژوهش کمی

تحقیقپروپوزالآماده کردن •

جمع آوری داده ها•

تحلیل داده ها و آماده کردن گزارش تحقیق•



سلسله مراتب تحقیق

انتخاب موضوع(1

جستجو در منابع( 2

طراحی مطالعه(3

پورپوزالنوشتن (4

شروع کار و جمع آوری اطلاعات(5

آنالیز اطلاعات(6

نوشتن مقاله( 7

انتشار مقاله(8



انتخاب عنوان

:مسئله شناخته شود به سه شرط داردبعنواناینکه یک موقعیت •

وضع موجود و مطلوب فاصله مهمی وجود داشته باشدبین •

باشدنامعلومتفاوت دلایل •

باشداز یک پاسخ احتمالی وجود داشته بیش •
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منابع انتخاب موضوع

تجارب حرفه ای•

متون علمی و منابع موجود•

و سازمانهامراکز،مؤسساتاولویتهای تحقیقاتی •

28



معیارهای انتخاب

29



:  کاريبحث دوباره 
مشابه وجود نداردکارهاي-

وجود نداردایراندر -

:  اگر وجود دارد

قبليمطالعات نتایجتفاوت یاتناقض -

خاص مطالعه مابرتريیاقبلينقص مطالعات یاضعف -

شرایط زمانی مختلف-

شرایط مکانی مختلف-

30



:مناسبت -1
وسعت مسئله
شدت مسئله
کسانی که در گیر می شوند
توجه اگر یک مسئله از نظر شما فاقد مناسبت است بهتر است در فهرست اولویت بندی قرار نگیرد

:اجتناب از دوباره کاری-2
ممکن است ابعادی از مسئله در مطالعات قبلی مبهم باقی مانده باشد
اگر اطلاعات موجود ولی منتشر نشده پاسخگوی سوالات باشند، باید آن عنوان را حذف کرد

:قابلیت اجرا -3
نیروی انسانی ، زمان ، تجهیزات و منابع مالی
 شیوه دست یابی به منابع را شناسائی کنید



:مقبولیت سیاسی-4
افزایش احتمال  بکار گرفته شدن نتایج
احساس ضرورت در تغییر سیاستها ؟ !!

:قابلیت بکارگیری نتایج و توصیه ها-5
فراهم بودن منابع
گرایش مسئولین برای حل مسئله
 نفعاندر نظر گرفتن نظرات ذی

:فوریت نیاز به داده ها-6
تصمیم گیری بر اساس اطلاعات

: مقبولیت اخلاقی-7
قابل قبول بودن موضوع برای کسانی که روی آنها بررسی انجام می گیرد
آیا می توان از افراد رضایت نامه کتبی گرفت



تصمیم گیری کلی

تدوین یک فهرست از موضوع های مناسب بر اساس توجه به معیارها•

حذف برخی از موضوع ها که امکان ,بینانهموضوع ها با نگاه منطقی و واقع تکبررسی مجدد تک •
استانجام تحقیق و رسیدن به نتیجه مطلوب در آنها دشوار

انتخاب حداکثر دو یا سه موضوع مناسب برای تحقیق•

یااستادانبررسی هر یک از موضوع ها به لحاظ وجود منابع اطلاعاتی و وجود افراد صاحب نظر •
(موضوع در حوزه توجه به تخصص و علاقه حداقل یکی از آنها باشد)راهنما 

ید اولیه تائوگرفتنمشورت با یک یا دو استاد در باره موضوع های پیشنهادی و مسائل مرتبط با آنها •
از یک یا دو صاحب نظر در مورد مناسب بودن یکی از موضوع
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پروپوزالنوشتن 

متفاوت استمتاآنالیزبراساس نوع مطالعه کمی، کیفی، یا •



کمیپروپوزالنوشتن 

نوشتن عنوان•

بیان مسئله•

بررسی متون•

اهداف•

فرضیات•

سوالات•

طراحی مطالعه•

و هزینه هاگانتجداول •

رفرنسهانوشتن •







پروپوزالنوشتن 

از روی نمونه های ارائه شده مورد بحث قرار می گیرد•



پایگاه داده های مهم برای جستجو

•PubMed (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=)

•CINAHL
(https://help.ebsco.com/interfaces/CINAHL_MEDLINE_Databases/Training

_Promotion/CINAHL_Databases_Basic_Searching_Tutorial)

•Embase
•Cochrane Library(http://www.cochranelibrary.com/)

•Web of Science
•Scopus
•Google Scholar
•Ovid
•PsycINFO

http://proxy.cc.uic.edu/login?url=https://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search
http://proxy.cc.uic.edu/login?url=http://webofknowledge.com/WOS
http://proxy.cc.uic.edu/login?url=https://www2.scopus.com/home.url
http://proxy.cc.uic.edu/login?url=https://scholar.google.com
http://proxy.cc.uic.edu/login?url=https://search.proquest.com/psycinfo/advanced?accountid=14552


آزمونهای آماری مهم در پژوهشهای کمی

....میانگین، میانه، انحراف معیار، و : آزمونهای توصیفی•

: آزمونهای تحلیلی•

یوویتنیتی مستقل، من •

ویلکاکسونتی زوج شده و •

والیسکروسکالیکطرفه یا واریانسآنالیز •

فریدمناندازه های تکراری یا واریانسآنالیز •

آنکوا•

همبستگی•

اسکوئرکای •

نرمالیتیآزمونهای •

رگرسیونها•



نرم افزارهای مهم مورد نیاز برای پژوهش

spssنرم افزار •

اندنوتنرم افزار •

منیجررفرنسنرم افزار •

CMAنرم افزار •

Maxqudaنرم افزار•

G-powerنرم افزار -•

(Amos)ایموسنرم افزار •



ویژگی های ابزار مناسب برای پژوهش های کمی

یعنی ابزار مورد نظر مفهوم یا سازه مورد نظر را اندازه بگیرد: روایی•

ناداری گویه ها با هم ارتباط داشته و با گذشت زمان صفت مورد نظر تغییر مع: پایایی•
نداشته باشد



...ادامه

:روایی شامل•

(کمی و کیفی)روایی محتوا •

روایی صوری•

روایی سازه•

روایی وابسته به معیار•

:شاملپایایی•

همسانی درونی•

ثبات•



فرهنگی ابزارروانسنجیابزار سازی و 

:ابزار سازی شامل•

تولید عبارات•

پایاییمراحل روایی و •

:فرهنگیروانسنجی•

فورواردوارد، بکترجمه •

پایاییمراحل روایی و •



نوشتن مقاله

عنوان•

افیلیشن•

یافته ها، نتیجه گیری، کلید واژه ها/ مقدمه، هدف، روش کار، نتایج: چکیده•

مقدمه•

روش کار•

یافته ها•

بحث•

نتیجه گیری•

محدودیتها•

تشکر و قدردانی•

رفرنسها•



ترجمه مقاله

از افعال مجهول و گذشته استفاده شود•

بهتر است توسط دانشجو انجام شود•

...و •



انتخاب مجله برای چاپ

براساس منابع مقاله•

ایندکسبراساس نوع •

براساس پیشنهاد همکاران•

:جستجوگرموتورهایبراساس •














