


کارگاه مرور منظم



انواع دانش

:دو نوع دانش وجود دارد•

know thatدانش ضمنی و شخصی       •

know howدانش کسب شده از علم و شواهد             •



اهمیت عملکرد مبتنی بر شواهد

از علم تجربی به سمت عملکرد مبتنی بر شواهدپارادایمیتغییر •

بودن و مفید بودن استآپدیتارزش متون به •

:  بهترین شواهد•

آنهایی هستند که برای قضاوت بالینی به کار می روند•





مرور سیستماتیک

کامل را نشان میدهدسرچخلاصه ای از یک •

یک جواب کامل برای سوالات بالینی و راهنمای عمل فراهم می کند•

انجام شودمیکسمرور سیستماتیک می تواند کمی یا کیفی باشد و یا حتی •



مزایای مرور سیستماتیک

یک راهنمای واضح برای عمل بالینی•

گنجاندن میزان زیادی از اطلاعات در یک فرم با معنی•

کم به علت در دسترس بودن داده ها و انجام آن توسط دو نفربایاسوجود •

خطای مرتبط با تصادفی سازی کاهش می یابد•

توضیح برای عدم همسانی یافته ها•

معلولیافزایش توان مطالعه با بیان علت و •



...ادامه

سال زمان نیاز است17برای بکارگیری شواهد حدود •

این روند تسریع می شودمتاآنالیزبا مرور سیستماتیک و •



مفهوم مرور سیستماتیک

استیزیواژه مرور سیستماتیک به معنای ترتیب و برنامه •

یعنی مراحل از قبل تعیین شده ای وجود داشته باشد•

انجام دادمتاآنالیزاز مرور سیستماتیک کمی می توان •

انجام دادمتاسنتزاز مرور سیستماتیک کیفی می توان •

•Narrative reviewهنی ها مرور سیستماتیک نیستند و براساس تجربه پژوهشگر و ذ
انجام می شود و مراحل به صورت شفاف بیان نشده



...ادامه

مرور سیستماتیک جزء مطالعات تحقیقی مشاهده ای گذشته نگر می باشد•

مانند مطالعات دیگر روش تحقیقی از قبل طراحی شده دارد•

مراحل کار مرور سیستماتیک کمی و کیفی و تلفیقی مشابه است•

العه تکنیکهای مورد استفاده در هر مرحله می تواند براساس نوع سوال، نوع طراحی مط•
، رویکرد و سنتز متفاوت باشد



مراحل مرور سیستماتیک

کردن سوال پژوهشیفرموله: مرحله اول•

تدوین معیارهای ورود و خروج: مرحله دوم•

جستجوانجام : مرحله سوم•

اولیهارزیابیانتخاب مقالاتی که در مرور سیستماتیک باید وارد شود یا : مرحله چهارم•

ارزیابی ثانویهمرحله پنجم خارج کردن داده ها یا •

سنتز داده ها: مرحله ششم•

پیشنهاد برای مطالعات دیگر: مرحله هفتم•

کردن مرور سیستماتیکآپدیت•



کردن سوال پژوهشیفرموله

را جستجو می کندnarrowسوالات بالینی ویژه و مرور سیستماتیک پاسخ به •

سوال باید از لحاظ بالینی مربوط باشد•

باشدسوالات مبهم و عدم پاسخ در بالین سوالات باید در خصوص •

سوال چهارچوب جستجو، انتخاب و سنتز مطالعات را جستجو می کند•



...ادامه

دباشد، تعداد مقالات خیلی کم باشد ارزش مقاله پایین می آیnarrowاگر سوال خیلی •

کل اگر خیلی هم وسیع باشد و پژوهش های زیادی باشد ایجاد ارتباط بین مطالعات مش•
است

:مثال پژوهش•

تاثیر ماساژ شکم بر کارکرد دستگاه گوارش چگونه است؟•

چقدر است؟همودیالیزشیوع افسردگی در بیماران تحت درمان •



جستجو برای عدم وجود مطالعه مشابه

کوکراندر سایت •

:به آدرس زیر•

•http://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search

:در لینک زیرپروسپرودر سایت •

•https://www.crd.york.ac.uk/prospero/

http://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search






...ادامه

.استفاده می کنیمPICOبرای سوال پژوهشی از تکنیک •

•P =جمعیت

•I =مداخله

•C =مقایسه

•O =پیامد



...ادامه

PEOاز روش Dan and Silvesterبراساس نظر کارآزماییبرای مطالعات غیر •
:استفاده می شود که شامل

•P =جامعه

•E =مواجهه

•O =پیامد



...ادامه

استPICoدر مطالعات کیفی رویکرد •

•P =جامعه

•I =پدیده مورد علاقه

•Co = زمینه مطالعه یاContextاست



تدوین معیارهای ورود و خروج: مرحله دوم

.معیارهای ورود براساس موارد زیر تعیین می شود•

نوع مطالعه•

افراد•

مداخله یا مواجهه•

زبان•

•...

رعایت شودhierarchyباید در انتخاب معیارها نوعی •



...ادامه

در مطالعات کیفی برای معیارهای ورود می توان همه انواع مطالعات یا فقط روش •
را وارد کرد... یا فنمنولوژیخاصی مثل 

در معیارهای ورود می توان محدوده زمانی مشخص کرد•

زبان هم می تواند جزء معیارهای ورود باشد•

: مانندخاص باشدشناسیمعیارهای دیگر می تواند مرتبط با افراد با مشخصات جمعیت •
...جنس، سن، نژاد، سطح سواد، محل بستری و 



...ادامه

هر مورد خاصی که مقاله را خارج کند: معیارهای خروج•

هر مداخله ای که با مداخله دیگری همراه باشد حذف می شود کارآزماییهامثلا در مورد •
...و 

باشد narrowیا broadمعیار ورود برای مداخله یا مقایسه می تواند •

می تواند گروه مداخله داشته باشد یا نداشته باشد•



...ادامه

در مطالعه کیفی پدیده مورد علاقه مد نظر است•

:در خصوص معیارهای ورود برای پیامد•

...پیامد مورد علاقه مانند بقاء، رخداد خاصی و •

پیامد بیمار محور مانند درد، رنج، استرس•

زخم بستر، پنومونی وابسته به ونتیلاتور: اثرات حاد یا مزمن•

...پیامدهای اقتصادی مانند هزینه و •

مورد باشد7پیامد می تواند یک یا چند مورد باشد اما نباید بیشتر از •



انجام جستجو: مرحله سوم

جستجوی بدون خطا و کامل سنگ بنای اصلی مرور سیستماتیک است•

ماتیک وجود باید در تیم پژوهش یک فرد آشنا به جستجو در منابع کتابخانه ای برای مرور سیست•
داشته باشد

:  عناصر جستجو•

تشخیص کلید واژه ها•

Notو OR ،andاستفاده از : استراتژی•
پایگاه داده ها•

جستجوی دستی مجلات•

•Foot notes
مانند مقالات و پایان نامه های چاپ نشده طی تماس با افرادgray literaturesاستفاده از •



...ادامه

جستجو باید قابلیت تکرار داشته باشد•

برای جستجو باید پایگاه داده های اصلی شناخته شود•

:مثلا در پرستاری چهار پایگاه داده اصلی داریم•

•Ovid

•Medline

•CINAHL

•Embase



...ادامه

•Science direct

•Scopus

•Web of sciences







سرچگایدلاینهای

 Consolidated Standards of Reporting Trials: بالینی هاکارآزماییبرای •
(CONSORT)

 Metaanalysis of Observational Studies in: برای مطالعات مشاهده ای•
Epidemiology (MOOSE)

 Strengthening the Reporting of Observational: برای مطالعات اپیدمیولوژی•
Studies in Epidemiology (STROBE)





ک انتخاب مقالاتی که در مرور سیستماتی: مرحله چهارم
ارزیابی اولیهشودباید وارد 

نیاز دارد که جداگانه بررسی کنندحداقل دو پژوهشگر •

و بررسی میزان تناسب هر مقاله با سوال پژوهشی اولیه وعنوان و چکیده بررسی •
معیارهای ورود و خروج

وم ذکر هر اختلاف نظری باید بررسی شود و در صورت عدم توافق باید توسط شخص س•
شود

ودمقالات بررسی شتکستبعد از مرحله وارد مرحله ارزیابی نقادانه می شود و فول •



ارزیابی نقادانه

ه می استفاد( جهت ارزیابی کیفیت)ارزیابی نقادانه از شاخصهای استاندارد در مرحله •
است... ، و وخیرشود که سوالات آن معمولا به صورت بلی 

انجام می شودتوسط دو نفر این مرحله هم •

بخش نهایی مرحله ارزیابی نقادانه وارد کردن یا خارج کردن مطالعه است•

مطالعات خارج شده و علت خارج کردن مطالعه در این مرحله باید در گزارش نهایی •
آورده شود همچنین در مقاله



...ادامه

:هدف ارزیابی نقادانه این است که•

آیا تمرکز پژوهش بر روی سوال مطالعه است؟•

آیا مطالعه تعداد نمونه کافی دارد؟•

چگونه نتایج ارائه شده است؟•

نتایج اصلی آن چه بوده است؟•





خارج کردن داده ها: مرحله پنجم

توسط دو پژوهشگر انجام می شود•

داردابزار خارج کردن داده ها وجودنیاز به •

:اطلاعات شامل•

...و بلایندینگطراحی مطالعه، هدف، دوره مطالعه، : متدولوژیاطلاعات مرتبط با •

، ، معیار تشخیصیشناسیحجم نمونه، اطلاعات جمعیت : اطلاعات مرتبط با نمونه ها و محل•
...محل جغرافیایی و 

تعداد گروهها، تعداد مداخله ها، جزئیات هر مداخله ای: اطلاعات مرتبط با مداخله•

پیامدهای مورد بررسی•

نتایج •

نتیجه گیریهای کلیدی نویسندگان •



سنتز داده ها: مرحله ششم

ورت هدف از مرور سیستماتیک فقط بیان داده ها نیست بلکه باید سنتز داده ها نیز ص•
گیرد

خلاصه یافته ها باید ذکر شود•

، سنتز روایتی و توصیفیمتاسنتز، متاآنالیز: سه نوع سنتز وجود دارد•



توصیه برای مطالعات دیگر: مرحله هفتم 

سطح شواهد داده ها را مشخص می کند•

محدودیتهای مطالعات را بیان می کند•

محدودیتهای زبانی •



کردن مرور سیستماتیکآپدیت: مرحله هشتم

استتجمعیدانش مرور سیستماتیک •

متفاوت استآپدیتبراساس نوع علم و اهمیت موضوع •

سال مناسب است5تا 2معمولا بین •






