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 ریاست محترم دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی...

 فاصله گذاری مناسب در بارداریموضوع: 

 

 تا سلام ي احترام

کطقًر   68گًوٍ کٍ مستحضرید سلامت مادران در راستای تحمقك اَقدات تًسقپٍ دایقدار یزق  ا        َمان

ط يتُثقًد وظقام ارا قٍ خقدمام سقلامت      مًفك دویا م  تاضد ي تٍ مىظًرارتمای َر چٍ تیطتر ضاخص َقای مقرتث  

 مادران تا وگری دستًرعمل َای خارج تیمارستاو  ي تیمارستاو  در دست الدام م  تاضد. 

در َمیه راستا تر اساس آخریه مستىدام مًجًد، تا وگری دسقتًرعمل فالق ٍ  مقاو  مىاسقة دي تقارداری تقٍ       

 ضرح ذیل اوجام ضدٌ است: 

( کٍ تىا تقٍ تپریقا ا   مقان تًنقد وقً اد  وقدٌ تقا ضقري          interpregnancy intervalsفال ٍ تیه دي تارداری )

 تارداری تپدی م  تاضد  کٍ مىاسة تریه  مان تٍ ضرح  یر است:

 ماٌ  46تا  61سال: حدالل   57در  وان در سىیه کمتر ا   -

  ماٌ 64سال تدين َیچ تیماری  میىٍ ای ي عارضٍ در تارداری لث  : حدالل  57در  وان تالای  -

 ماٌ 64ي ...(: حدالل  IVFدر لًرم استفادٌ ا  ريش َای کمک تاريری ) -

 تپد ا  سمط: َر  ماو  کٍ ا  وظر ريح  فرد آمادگ  لا م ترای تارداری را دارد.   -

 ماٌ 61تپد ا  درٌ اکلامپس : حدالل  -

 ماٌ 61تپد ا   ایمان  يد رس: حدالل  -

رالثت َای ادغام یافتٍ سلامت مقادران در لسقمت مرالثقت َقای     ضایان ذکر است مطانة فًق در تا وگری کتاب م

 دیص ا  تارداری درج خًاَد ضد. 
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