
 

 ثٌبم خذا

  داًـگبُ ػلَم پضؿىی وشهبًـبُ 

 پیشاپضؿىی داًـىذُ

  عشح دسع 
 

 پیَػتِ سؿتِ َّؿجشيوبسؿٌبػی  ؿـنداًـجَیبى تشم  هخبعجبى:                                                            هشالجت ّبي پغ اص ثیَْؿیػٌَاى دسع : 

 16تب  12ؿٌجِ ّب  :پبػخگَیی ثِ ػَالات فشاگیش ػبػت                                                                                      ٍاحذ تئَسي 2 :ٍاحذتؼذاد

 10تب  8 ػبػت                              ؿٌجِ      ػِ  :)سٍص،ػبػت ٍ ًیوؼبل تحصیلی(صهبى اسائِ دسع: 

 فَصیِ خذادادي هذسع:                                                                           3سٍؽ ثیَْؿی  ع پیؾ ًیبص:ٍدس

 

 ؿشح دسع: 

اسؽ فشاگیشي اصَل ولی وبس ٍ اداسُ ثخؾ هشالجت ّبي پغ اص ثیَْؿی ٍ هشالجت اص ثیوبساى ثؼتشي دس ٍاحذ هشالجت ّبي پغ اص ثیَْؿی، پبیؾ ٍ گض

 ی ػَاسض احتوبلی پغ اص ػول جشاح

 

 

  دسع:ّذف ولی 

 :دانشجٌیاى پس اس طی دًره بایذ در راستاي ىز ىذف کلی، بو اىذاف رفتاري سیز دست یابنذ 

قلبی ًعزًقی ًعصبی ً  هزاقبت اس سیستن تنفسی ً ، عٌارض بیيٌشی در هزحلو ریکاًري،در اتاق ریکاًريبیيٌشی  با انجام هزاقبتياي پس اس اعوال جزاحی ً

احی در سیستن گزدش خٌى ً تنفس ً نحٌه بزخٌرد با آى ، رًش ىاي کنتزل درد ،کنتزل سطح ىٌشیاري، رًشياي هختلف اکسیژى درهانی عٌارض ناشی اس جز

آشنایی با تويیذات لاسم در جزاحی ىاي قلبی عزًقی، اعصاب ،  لزس ً درد ً رًش نوزه دىی ً ، چگٌنگی کنتزل بی قزاري ً تحزیک پذیزي، تيٌع ً استفزاغ

 .هعیارىاي تزخیص بیوار اس ریکاًري را بذانذ نذ ىا ً تٌراکس ً چگٌنگی تزخیص ًپیٌ
 

 

 

 

 

 

 ف اختصبصی جلؼِ اٍل:اّذا
 

 
 تبسیخچِ سیىبٍسي سا ؿشح دّذ-

 چگًَگی عشاحی اتبق ثْجَدي سا تَضیح دّذ-

 اػتبًذاسدّبي اتبق ثْجَدي سا ثیبى وٌذ - 

 هـخصبت وبسوٌبى اتبق ثْجَدي سا تَضیح دّذ  -

 ا ثـٌبػذي ستجْیضات ٍ ٍػبیل اتبق ثْجَد-

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 اّذاف اختصبصی جلؼِ دٍم:

 
 

 هشالجت ػوَهی ثلافبصلِ پغ اص ػول سا ثیبى ًوبیذ-

 سٍؽ ّبي ثبصًگِ داؿتي ساُ َّایی دس سیىبٍسي سا تَضیح دّذ-

  اًَاع ٍضؼجت ّبي لشاسگیشي دس سیىبٍسي سا ثیبى ًوبیذ-

 ثیوبس سادس سیىبٍسي روشًوبیذ سٍؽ ّبي ثشسػی ػغح َّؿیبسي-

 الىتشٍلیت ّب ساؿشح دّذ سٍؽ وٌتشل آة ٍ- 

 هشالجت ّبي هؼوَل اص صخن جشاحی سا ثیبى ًوبیذ -

 سا ثیبى ًوبیذ چگًَگی هشالجت اص دسى ّب-

 پغ اص ػول سا ؿشح دّذ ٍاحذ هشالجت ّبي  اصَل تشخیص اص-

 

 

 

 :ػَم ف اختصبصی جلؼِاّذا

 

 
 

 تحتبًی سا ؿشح دّذ ی فَلبًی ٍآًبتَهی هجبسي تٌفؼ-

 فیضیَلَطي ػیؼتن تٌفؼی سا ثیبى ًوبیذ-

 اصَل هىبًیىی تَْیِ سا تَضیح دّذ-

 اّویت اداسُ ساُ َّایی سا ؿشح دّذ  -

 اّذاف حفظ سا َّایی ثیوبس پغ اص جشاحی سا ؿشح دّذ-

 هبًَسّبي ػِ گبًِ حفظ سا َّایی سا تَضیح دّذ-

 )ثب تأویذ ثش ضبیؼبت گشدًی( تَضیح دّذ وبسثشد هبًَس ّبي ساُ َّایی -

 اثضاسّبي ثبص وشدى ساُ َّایی سا ثـٌبػذ-

 ًگْذاؿتي ساُ َّایی دس ثیوبساى سا ؿشح دّذ اًَاع سٍؽ ّبي ثبص-

 

 

 

 :چْبسم ف اختصبصی جلؼِاّذا

 

 
 

 ػلت ّبي اًؼذاد ساُ َّایی فَلبًی سا ثذاًذ -

 ؿبیؼتشیي ػلت اًؼذاد ساُ َّایی سا ثذاًذ -

 فتبدى صثبى پـت حلك سا تَضیح دّذُ دسهبى ٍ هبًَسّبي ثبص وشدى ساُ َّایی اسا-

 

 

 



 

 ػلت ثبلیوبًذى ثلَن ػصجی ػضلاًی سا ثذاًذ  -

 دسهبى ٍ ساُ وبسّبي سفغ ثلَن ػصجی ػضلاًی سا تَضیح دّذ -

 لاسًگَاػپبػن ، ػلت ٍ ساُ ّبي دسهبى آى سا تَضیح دّذ-

 

 

 

 :پٌجن ف اختصبصی جلؼِاّذا

 
 

 

 ُ ّبي تـخیص ٍ دسهبى آى سا ثذاًذ، ساادم ساُ َّایی ٍ ػلت-

 ّبي دسهبى آى سا ثـٌبػذُ آپٌِ خَاة ٍ سا -

 

 

 

 :ؿـن ف اختصبصی جلؼِاّذا

 

 
 

 ّیپَوؼی ٍّیپَوؼوی ساتؼشیف وٌذ -

 ّیپَوؼوی دس سیىبٍسي ٍ ػلت ّبي آى سا دػتِ ثٌذي وٌذ -

 تَضیح دّذ  اس داخل للجیّیپَوؼوی دس استجبط ثب ؿبًت سیَي ٍ  -

 ّیپَوؼوی دس استجبط ثب ّیپًٍَتیلاػیَى پغ اص ػول ثب تَجِ ثِ ػلت ّبي چٌذگبًِ تَضیح دّذ - 

 ّیپَوؼوی اًتـبسي ٍ دسهبى آى سا ثذاًذ - 

 ّیپَوؼوی ًبؿی اص وبّؾ ظشفیت اًتـبسي سا تَضیح دّذ-

 

 

 

 

 :ّفتن ف اختصبصی جلؼِاّذا

 

 
 

 سا ثذاًذ  ٌذُ آىي ٍ ػلت ٍ ػَاهل ایجبد وٌادم سیَ-

 آػیت ّبي سیَي هشتجظ ثب اًتمبل خَى سا تَضیح دّذ - 

 ثذى سا ؿشح دّذ تغییشات فیضیَلَطیه ّیپَوؼی ثش-

 

 

 

 



 

 :ّـتن ف اختصبصی جلؼِاّذا

 

 

 
 اوؼیظى دسهبًی سا تؼشیف ًوبیذ-

 هضایبي ّش یه سا ؿشح دّذ هؼبیت ٍ سٍؽ ّبي تجَیض اوؼیظى سا ًبم ثشدُ ٍ-

 اوؼیظى تشاپی سا ًبم ثجشد دس ػَاهل هَثش -

 اّذاف اوؼیظى تشاپی سا تَضیح دّذ-

 ػَاسض اوؼیظى تشاپی سا تَضیح دّذ -

 تَجْبت ثبلیٌی دساوؼیظى تشاپی سا ؿشح دّذ-
 

 
 

 

 :ًْن ف اختصبصی جلؼِاّذا

 

 
 

 دسد سا تؼشیف ًوبیذ-

 .سا ثیبى ًوبیذ ٍاوٌؾ ّبي ثذى ًؼجت ثِ دسد -

 یح دّذسا تَض پبتَفیضیَلَطي دسد-

 سا ؿشح دّذ  عجمِ ثٌذي اًَاع دسد-

 سا ثیبى ًوبیذ ثِ دسد  پبػخ ثش  ػَاهل هَثش -

 هؼیبسّبي ثشسػی دسد سا ثیبى ًوبیذ-

 سا ؿشح دّذ سٍؽ ّبي تؼىیي دسد-

 

 

 

 :دّن ف اختصبصی جلؼِاّذا

 

 

 
 هىبًیضم ػلت تَْع ٍ اػتفشاؽ سا تَضیح دّذ -

 سا تَضیح دّذ  ػلت تَْع ٍ اػتفشاؽ ثیوبس دس سیىبٍسي-

 ػَاهل خغش ػبص ثشاي ایجبد تَْع ٍ اػتفشاؽ سا ًبم ثجشد -

 الذاهبت پیـگیشاًِ دس ثشاثش ثیوبساى هؼتؼذ تَْع ٍ اػتفشاؽ سا ثذاًذ  -

 الذاهبت ٍیظُ هتٌبػت ثب تَْع ٍ اػتفشاؽ سا ؿشح دّذ -

 داسٍّبي ضذ اػتفشاؽ سا دػتِ ثٌذي ٍ تَضیح دّذ-

 

 

 

 

 



 

 

 :یبصدّن ؼِف اختصبصی جلاّذا
 

 

 

 

 ػلت تحشیه پزیشي ٍ ثی لشاسي ثیوبس سا تَضیح دّذ -

 سٍؿْبي وٌتشل تحشیه پزیشي ٍ ثی لشاسي ثیوبس سا ؿشح دّذ -

 ثیوبس دس سیىبٍسي ٍ ػَاهل تبثیش گزاس ثش آى سا تَضیح دّذ   لشص-

 سا تَضیح دّذ آى ٍ دسهبىػَاسض  ،هىبًیضم ایجبد لشص-

 

 

 

 

 :صدّندٍا ف اختصبصی جلؼِاّذا

 

 
 

 ًبپبیذاسي ّوَدیٌبهیه سا ؿشح دّذ -

 اًَاع هبًیتَسیٌگ ّوَدیٌبهیه سا ًبم ثشدُ ٍ تَضیح دّذ  -

 ػبص ٍ دسهبى سا تَضیح دّذ  شّیپشتبًؼیَى ػیؼتویه ، ػَاهل خغ -

 سا تَضیح دّذ آى گزاس ٍ دسهبى شّیپَتبًؼَى ٍ ػَاهل تبثی-

 

 
 

 

 

 :ػیضدّن ف اختصبصی جلؼِاّذا

 

 

 
 تؼشیف وٌذ ؿَن سا -

 ػلائن ًـبًگش ؿَن سا تَضیح دّذ -

 ساّْبي دسهبًی همبثلِ ثب ؿَن سا ثیبى وٌذ -

 هشالجت اص ثیوبس دس حبلت ؿَن سا تَضیح دّذ-

 

 

 

 

 

 



 

 

 :چْبسدّن ف اختصبصی جلؼِاّذا

 

 
 

 غ سیتوی للجی سا تَضیح دّذ ید-

 ػَاهل هَثش ثش ثی ًظوی للجی سا تَضیح دّذ -

 سیتوی للجی سا تَضیح دّذ  ػَاهل هٌجش ثِ دیغ-

 تبویىبسدي ، ػَاهل تبثیش گزاس ٍ دسهبى سا ثذاًذ  -

 هل تبثیش گزاس ٍ دس هبى سا ثذاًذثشادیىبسدي ، ػَا -

 فیجشیلاػَى ، ػَاهل تبثیش گزاس ٍ دس هبى سا ثذاًذ -

 دیغ سیتوی ّبي ثغٌی ، ػَاهل تبثیش گزاس ٍ دس هبى سا تَضیح دّذ-

 

 

 

 :ِ پبًضدّناف اختصبصی جلؼّذا
 

 

 دلیشین سا تؼشیف وٌذ -

 ػَاهل خغش ػبص دلیشین سا ثذاًذ -

 دلیشیَم سا تـخیص دّذ -

 دسهبى دلیشیَم سا تَضیح دّذ-

 

 

 

 

 

 



 

 

 :اف اختصبصی جلؼِ ؿبًضدّنّذا

 
 

 

 

 ثیبى ًوبیذ الذاهبت ٍیظُ دسػول جشاحی چـن سا-

 ثیٌی سا ؿشح دّذ ٍ حلك ، الذاهبت اختصبصی دس جشاحی گَؽ-

 الذاهبت ٍیظُ دسجشاحی تیشٍئیذ سا ثیبى ًوبیذ-

 الذاهبت ٍیظُ دسجشاحی للت ٍػشٍق سا ؿشح دّذ-

 ثشًٍىَػىَپی سا ثیبى ًوبیذ الذاهبت ٍیظُ دسجشاحی لفؼِ ػیٌِ ٍ-

 جشاحی اعفبل سا ثیبى ًوبیذ الذاهبت ٍیظُ دس-

 اػصبة سا ؿشح دّذ ٍ الذاهبت ٍیظُ دسجشاحی هغض-

 .الذاهبت ٍیظُ دسجشاحی ّبي ػشپبیی سا تَضیح دّذ-

 

 

 

 :اف اختصبصی جلؼِ ّفذّنّذا

 

 

 

 سد هصشف دس سیىبٍسي سا ًبم ثجشد داسٍّبي هَ-

 هَاسد اػتفبدُ اص داسٍّبي هَجَد دس سیىبٍسي سا ثیبى وٌذ -

 چگًَگی تضسیك ٍ دٍص داسٍّبي هَجَد دس سیىبٍسي سا تَضیح دّذ -

 هصشف داسٍّبي سیىبٍسي سا تَضیح دّذ  ػَاسض جبًجی ًبؿی اص-

 تذاخل یب ػَاسض ًبؿی اص ایي داسٍّب دس ثیوبس ثیَْؽ ٍ ساّْبي ثیَْؿی سا تَضیح دّذ -

 ثیوبس دس سیىبٍسي سا ثذاًذ تًحَُ تىویل ثشگِ ّبي ثیَْؿی ٍ ثجت هؼبئل ٍ هـىلا -
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 ًوبیؾ فیلن-ثِ ّوشاُ پشػؾ ٍ پبػخ ٍ تؼبهل ثب فشاگیشاى Power  Pointی ثب اػتفبدُ اص ػخٌشاً ؿیَُ تذسیغ:

 وبهپیَتش ،ٍیذئَ پشٍطوتَساثضاس ووه آهَصؿی: 

 :داًـجَیبى اسصؿیبثی ؿیَُ

   ػٌجؾ ٍ اسصؿیبثی

 ػبػت تبسیخ )ثش حؼت دسصذ(ػْن اص ًوشُ ول سٍؽ آصهَى

    درصد21 چْار گسیٌِ اي وَئیض

   درصد 71 چْار گسیٌِ اي یبى تشمآصهَى پب

فعالیت در کلاس ٍ  تىبلیف داًـجَ

 تحمیك

  طی جلسات درصد 11

 

 ٍ اًتظبسات اص داًـجَ:ولاع همشسات 

 حضَس هٌظن ٍ دلیك دس ولاع-

 ؿشوت دس فؼبلیت ّبي ولاػی-

 سجَع ثِ هٌبثغ هؼشفی ؿذُ-

 خبهَؽ وشدى تلفي ّوشاُ دس ولاع-

 ثِ ّش ػلتی، ولاع ججشاًی ثب ّوبٌّگی آهَصؽ تـىیل خَاّذ ؿذ.دس صَست ػذم تـىیل ولاع -

 

 



 هشالجت ّبي پغ اص ثیَْؿی جذٍل صهبًجٌذي دسع

 

 10الی  8ؿٌجِ ّب ػبػت  سٍص ٍ ػبػت جلؼِ :

 
 هذسع هَضَع ّش جلؼِ تبسیخ جلؼِ

1  

11/11/99 

تبسیخچِ سیىبٍسي ، چگًَگی عشاحی اتبق ثْجَدي ،اػتبًذاسدّبي اتبق 

تجْیضات ٍ ٍػبیل اتبق  ، هـخصبت وبسوٌبى اتبق ثْجَديثْجَدي 

 ثْجَدي

 خذادادي

2  

18/11/99 

گـِ داؿـتي ساُ ً ثلافبصلِ پغ اص ػول ،سٍؽ ّبي ثبصهشالجت ػوَهی 

ّـَایی ، اًـَاع ٍضـؼجت ّـب ي لشاسگیـشي ثیوـبس دس سیىبٍسي ، سٍؽ 

ـب ، ّبي ثشسػی ػغح َّؿیبسي ثیوبس ،سٍؽ وٌتشل آة ٍالىتشٍلیت ّ

هشالجـت ّـبي هؼوـَل اص صخـن ٍ دسى ، اصَل تشخیص اص ٍاحذ 

 هشالجت ّبي پغ اص ػول

 خذادادي

3  

25/11/99 

آًبتَهی ٍ فیضیَ لَطي هجبسي تٌفؼی فَلبًی ٍتحتبًی ، اصَل هىبًیىی 

تَْیِ ، اّویت اداسُ ساُ َّایی ، هبًَسّبي ػِ گبًِ حفظ سا َّایی ، 

  اثضاسّبي ثبص وشدى ساُ َّایی

 خذادادي

4  

02/12/99 

ػلت ّبي اًؼذاد ساُ َّایی فَلبًی ، ؿبیؼتشیي ػلت اًؼذاد ساُ َّایی ، 

ساُ دسهبى ٍ هبًَسّبي ثبص وشدى ساُ َّایی افتبدى صثبى پـت حل، ػلت 

ثبلیوبًذى ثلَن ػصجی ػضلاًی، دسهبى ٍ ساُ وبسّبي سفغ ثلَن ػصجی 

 ػضلاًی، لاسًگَاػپبػن ، ػلت ٍ ساُ ّبي دسهبى

 خذادادي

5  

09/12/99 

دم ساُ َّایی ٍ ػلت ، ساُ ّبي تـخیص ٍ دسهبى ، آپٌِ خَاة ٍ ساّبي ا

 دسهبى آى

 خذادادي

6  

16/12/99 

ّیپَوؼی ٍّیپَوؼوی ، ّیپَوؼوی دس سیىبٍسي ٍ ػلت ّبي آى ، 

ّیپَوؼوی دس استجبط ثب ؿبًت سیَي ٍ داخل للجی ، ّیپَوؼوی دس 

اص ػول ٍ ثِ ػلت ّبي آى ،ّیپَوؼوی  استجبط ثب ّیپًٍَتیلاػیَى پغ

اًتـبسي ٍ دسهبى آى ، ّیپَوؼوی ًبؿی اص افضایؾ اختلاط ٍسیذي ٍ 

ّیپَوؼوی ًبؿی اص وبّؾ ظشفیت اًتـبسي ٍ ثیوبسي ّبي سیَي ٍ 

 دسهبى آى ّب 

 خذادادي

7  

23/12/99 

ادم سیَي ٍ ػلت ٍ ػَاهل ایجبد وٌٌذُ آى ، آػیت ّبي سیَي هشتجظ ثب 

 ثذى  ى ،تغییشات فیضیَلَطیه ّیپَوؼی ثشاًتمبل خَ

 خذادادي

هضایبي  هؼبیت ٍ اوؼیظى دسهبًی ،سٍؽ ّبي تجَیض اوؼیظى سا ًبم ثشدُ ٍ 14/01/00 8

وؼیظى تشاپی ، ػَاسض ٍ تَجْبت ثبلیٌی ا دس ػَاهل هَثش ٍ  ّش یه

 اوؼیظى تشاپی 

 خذادادي

9  

21/01/00 

یضیَلَطي دس د، عجمِ ثٌذي دسد ، ٍاوٌؾ ّبي ثذى ًؼجت ثِ دسد ،پبتَف

پبػخ ثِ دسد ، هؼیبسّبي ثشسػی دسد ، سٍؽ  اًَاع دسد ، ػَاهل هَثش ثش

 ّبي تؼىیي دسد

 

 خذادادي

10  

28/01/00 

هىبًیضم ػلت تَْع ٍ اػتفشاؽ ، ػَاهل خغش ػبص ثشاي ایجبد تَْع ٍ 

اػتفشاؽ ، الذاهبت پیــگیشاًِ دس ثشاثـش ثیوـبساى هؼـتؼذ تَْع ٍ 

 ؽ دػتِ ثٌذي ٍ تَضیح داسٍّبي ضذ اػتفشاؽ اػتفشا

 خذادادي



11  

04/02/00 

لت تحشیه پزیشي ٍ ثی لشاسي ثیوبس ، سٍؿْبي وٌتشل تحشیه ػ

پـزیشي ٍ ثـی لـشاسي ، لـشص ثیوـبس دس سیىـبٍسي ٍ ػَاهـل تبثیش گزاس 

 ٍ دسهبى آى
 

 خذادادي

12  

11/02/00 

ّبي ّوَدیٌبهیه ًبپبیذاسي ّوَدیٌبهیه ، اًَاع هبًیتَسیٌگ 

،  آى  ،ّیپشتبًؼیَى ػیؼـتویه ، ػَاهـل خـظ ػـبص ٍ دسهـبى

 آىّیپَتبًؼَى ٍ ػَاهل تبثیشگزاس ٍ دسهبى 

 خذادادي

13  

18/02/00 
 

ؿَن ، ػلائن ٍ ًـبًگش ّبي ؿَن ، ساّْبي هشالجت ٍ دسهبًی همبثلِ ثب 

 ؿَن

 خذادادي

14  

25/02/00 

 

ی ًظوی للجی ، تبویىبسدي ، ػَاهل غ سیتوی للجی ، ػَاهل هَثش ثش ثید

،  آى تبثیش گزاس ٍ دسهبى ، ثشادیىـبسدي ، ػَاهـل تـبثیش گزاس ٍ دس هبى

دیغ سیتوی ّبي ثغٌی ، ، َى ، ػَاهل تبثیش گزاس ٍ دس هبىفیجشیلاػ

 آى ػَاهل تبثیش گزاس ٍ دس هبى

 خذادادي

 
 

15  

01/03/00 

 خذادادي آى هبىدلیشین ، ػَاهل خغش ػبص دلیشین ، تـخیص ٍ دس

16  

 

08/03/00 

جشاحی ، شاحی چـن ، جشاحی گَؽ،حلك ٍثیٌیالذاهبت ٍیظُ دسػول ج

ثشًٍىَػىَپی ،  ػشٍق ، جشاحی لفؼِ ػیٌِ ٍ تیشٍئیذ ،جشاحی للت ٍ

 جشاحی ّبي ػشپبیی اػصبة ٍ دس ٍ جشاحی اعفبل ، جشاحی هغض

 خذادادي

حـَُ تىویـل ثشگـِ ّـبي داسٍّبي هَاسد هصشف دس سیىبٍسي ٍ ً 15/03/00 17

 ثیَْؿـی ٍ ثجـت هؼـبئل ٍ هــىلا ت ثیوـبس دس سیىبٍسي
 

 خذادادي
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