


دکتر مهوش کهریزی
استادیار، گروه معارف اسلامی، دانشکده پزشکی،دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه•

المکانجنت مریم 
(ع)مدیر پژوهش واحد توسعه تحقیقات بالینی مجتمع بیمارستانی امام رضا



سلامت معنوی در همه گیری کرونا



تعریف سلامت

کاملرفاهازحالتیراسلامتیواژهجهانیبهداشتسازمان
ناتوانییابیماریفقدانفقطونهواجتماعیروانیجسمی،
.استنمودهتعریف

تمامواستبیماریازعافیتوتندرستیمعنایبهسلامت
میشاملراانسانمعنویواجتماعیروانیجسمانی،ابعاد

.شود

 ،واژه سلامت                  بی گزند شدن، بی عیب شدن
آرامش و امنیت

توجهضرورتبهجهانیبهداشتسازمانپیشسال50حدوداز
روانیجسمانی،ابعادکناردرسلامتتعریفدرمعنویبعدبه
.پرداختاجتماعیو



سلامت نام خدا
واستسلامتمنشا.استسلامتعینخودخداوند•

خداوندکریمقرآن.گرددمیبازاوبهسلامت

.استخواندهسلامنامبارا

خداوندمقدسهاینامازیکیحشرسوره23آیۀ•

گونههرازمبراییعنیاستخواندهسلامرا

وعیبینقص

اوست خدای یکتایی که غیر او خدایی نیست، سلطان مقتدر 

، عیب و ناشایستعالم، پاک از هر نقص و آلایش، منزّه از هر 

ایمنی بخش دلهای هراسان، نگهبان جهان و جهانیان



خداسلامت بخشی 

نیز می باشد زیرا « سلامت بخش»خداوند نه تنها سلامت است بلکه 

.هر آنچه از خدا ناشی می شود خیر و سلامت است



معنویت

تقلیدوصرفاستدینداریاصلیگوهراسلامیالهیاتدرمعنویت

.نیستاخلاقیاعمالبهتقیدیاشریعتاحکامبهعملو

وهستینظامازتوحیدیوتبیینغیببهایمانومعرفت

وپایههمینبرجوانحیوجوارحیاعمالساختنمبتنی

.استاخلاقیاتوعباداتزیربنایمعنویتاین.بنیان

استروحوجسمسلامتیپایهوساختزیر.

جستجوانسانخودباطندربایدرامعنویتاصلیزیربنای

.کرد



معنویت

رامعنویتمطهریشهید:

غیراموربهانسانذاتیگرایشواحساسنوعی

وجمالاخلاقی،خیردانایی،وعلممانندمادی،

.داندمیپرستشوتقدیسزیبایی،

میتلقیدیگرموجوداتوانسانتمایزوجه

.کند



فطری بودن معنویت

«دنیاستگرایش به ارحم الراحمین در گرفتاری ها در فطرت تمام مردم »

عنکبوت سوره 65آیه 

درافتندخطرامواجدستبهو)نشینندکشتیبهچونمشرکمردماین
خطرازچونومی خوانند،دیندرکاملاخلاصبهراخداتنها(حالآن

.می شوندمشرک(یکتاخدایبهباز)رساندنجاتشانساحلبهدریا



فطری بودن معنویت

استاینعادتشان)مردمو33آیهرومسوره

خدایحالآندررسدآنهابهسختالمیورنجگاههر(که

اخلاصوتضرعبااودرگاهبهومی خواننددعابهراخود

راخودرحمتآنهابهخداآنکهازپسومی کنندروی

ازگروهیبازآن گاه(دادنجاتشانسختیآنازو)چشانید

.می شوندمشرکخودخدایبهآنها

.در ذات انسان ها عشق به خدا و احساس نیاز به عبودیت او نهفته است که در مواقع بیماری و درد و گرفتاری بیشتر مشهود است



فرق معنویت ومذهب

برای مذاهب یک چارچوب مذهبی و رسمی وجود دارد اما معنویت •
.شامل مجموعه یا زمینه رسمی نیست

بعد معنوی در ادیان مختلف براساس مبانی خودشان ارائه می •
.شود

جستجویبرایهاانسانهمهکهاستجهانیایپدیدهمعنویت•
دیگرانباخودشانارتباططریقازخودندگیزپذیرشومعنا

.هستندنیازمندآنبهمقدساتو

ومتعالیقدرتیکبهاتصالودرونیتجربهیکمعنویت•

.شودمیقلمدادبزرگترواقعیت



سلامت معنوی

ارتباطاتباتوامبخشرضایتودرونیاحساسی

درمتعالیوجودودیگرانوخودباسازنده

بهکهباشدمیجامعههرخاصفرهنگچارچوب

.انجامدمیمرگوزندگیکردنمعنادار

 لحاظ کردن فرهنگ در تعریف سلامت معنوی ضرورتی

.اجتناب ناپذیر است



سلامت معنوی

1971سالدربارنخستینمعنوی،سلامت•

بهزیستي»عنوانتحتوموبرگتوسطمیلادي

.شدمطرح«معنوي



معنوی از دیدگاه اسلامسلامت 

o ارتباط واتصال معنوی با خالق که زمینه ساز

آرامش قلبی است و انسان را از اضطراب ها، دل 

نگرانی ها وتشویش ها، رها می کند و به امنیت 

.روانی می رساند

o سلامت معنوی              سکینه واطمینان

قلبی



تاریخ سلامت معنوی

آمیختگی معنویت و طبابت

«  الطب الروحانی» رازی در مقدمه کتاب •

می نویسد که این کتاب مکمل و به موازات 

است که هدف آن مطالعه « المنصوری»کتاب 

.است« طب جسمانی» 



تاریخ سلامت معنوی

طبیب باید »ابن سینا درباره صفات طبیب می گوید •
دائم  بشارت دهنده صحت و سلامتی برای بیمار باشد چرا

.«که برای عوارض نفسانی تاثیر فوق العاده دارد

بشریطبمکاتبدردیربازازمعنویسلامتودرمان•
درمانایرانیانوبودهتوجهموردایراندرخصوصبه

.اندنمودهدرکراجسمیدرماندرکنارروحیهای



اهمیت سلامت معنوی

ابعادتمامتاثیرتحتاورفتارواستکلیکانسان•

.داردقراراووجودی

شود،گرفتهنظردررفتاریکبعنوانبیماریاگر•

زیستی،ابعادتاثیرتحترفتاراینکهاستبدیهی

.داردقراراومعنویواجتماعیروانی،

روانی،وجسمیهایبیماریعمدههایزمینهازیکی•

ازناشیاحساساینواستبیهودگیوپوچیاحساس

.باشدمیافراددرسلامتمعنویبعدفقدان



اهمیت سلامت معنوی

روحیکجستجویدرنوینانسان»مقالهدریونگ»

درمانشکهنداشتهبیماریگاههیچکهکندمیادعا

.باشدنبودهمعنویتبهاوبازگشتمستلزم

درمانبرایکههاییالکتروشوکاستمعتقددیپاک

پایدارینتایجشودمیاستفادهشدیدافسردگی

معنویتتمارینازدرمانبرایاستبهتروندارند

.شوداستفادهزندگیدرومعناهدفیافتنودرمانی



اهمیت سلامت معنوی

در 
تحقیقات نشان میدهد   

.                          بهتر با نمره معنوی بالاتر ارتباط مستقیم داردسلامتی 
.مزمن شودمراقبتی معنوی می تواند سبب مدیریت بیماریهای خود 



در دنیاسلامت نسبی بودن

آمیختگی سلامت به درد و رنج در دنیا، مقتضای حیات مادی و •

جسمانی است که عالم تزاحم، حرکت و خروج از قوه به فعل و 

.فرسایش جسم است

4سوره بلد آیه •

و به بلا )ما انسان را به حقیقت در رنج و مشقّت آفریدیم که 

(.و محنتش آزمودیم



در دنیاسلامت نسبی بودن

زمانی رنج و زحمت به پایان می رسد که پرونده این دنیا بسته •

.شود

6سوره انشقاق آیه •

در راه طاعت و عبادت حق )انسان البته با هر رنج و مشقت ای 

.پروردگار خود می رویبه حضور عاقبت ( بکوش که



از نگاه قرآنحقیقیسلامت 

سلامت حقیقی فقط در بهشت اتفاق می افتد زیرا بقای بدون فنا، •

.غنای بدون فقر و صحت بدون مرض در آنجا رخ خواهد داد

127سوره انعام آیه •

را نزد خدا دار سلامت و خانه آسایش است و خدا دوستدار آنها 

.بودندو سرپرست آنهاست برای آنکه نیکوکار 



از نگاه قرآنحقیقیسلامت 

رنجی که انسان در زندگی برای سعادت جاوید و رستگاری می کشد، •
رنجی معنادار و تحمل شدنی و برای انسانِ هدفدار رنجی گوارا 

.است

25سوره یونس آیه •

خدا به سر منزل سعادت و سلامت می خواند و هر که و 
.را می خواهد به راه مستقیم هدایت می کند



از نگاه قرآنحقیقیسلامت 

64سوره عنکبوت آیه•

سعادتوحقپرستشدرنهاگر)دنیاروزهچندزندگانیاین•
اگرزندگانیونیست،بیشبازیچه ایوافسوس(شودصرفآخرت
وجاویدحیاتشکه)استآخرتحقیقت داربهبدانندمردم
.(استزوالوبی رنجنعمتش



مولفه ها و شاخص های سلامت معنوی

توحید باوری-ایمان به خدا

زبانبهاقرارقلب،باشناختایمان»

«استجوارحواعضابهعملو

انُ الایْمَ :(السلامعلیه)فَقَالَ الایْمَانِ عَنِ وَسئُِلَ )

.(بِالارْْكَانِ ل  وَعَمَ بِاللِّساَنِ،وَإِقْرَار  بِالْقَلْبِ،مَعْرِفَة  



مولفه ها و شاخص های سلامت معنوی

باوریتوحید -به خداایمان 

 124سوره نساء آیه

مومنکهدرحالیکندشایستهکاریمردوزنازکههرو
پرده)نقیریقدربهودرآیندبهشتبهکسانچنینباشد،
نکنندستمآنانبه(خرماییهسته



مولفه ها و شاخص های سلامت معنوی

معاد باوری وآخرت گرایی

 معاد باوری زمینه ای است برای کسب تقوای الهی در

دوری از گناهان و ظلم به دیگران

 223سوره بقره آیه

رِ  َ وَاعْلمَُوا أنََّكُمْ مُلَاقوُهُ ۗ وَبشَِّ مُؤْمِنیِنَ الْ وَاتَّقوُا اللََّّ

.  و خدا ترس باشید و بدانید که محققا نزد خدا خواهید رفت

.اهل ایمان را بشارت ده( ای رسول)و 



مولفه ها و شاخص های سلامت معنوی

معاد باوری وآخرت گرایی



مولفه ها و شاخص های سلامت معنوی

معاد باوری وآخرت گرایی



مولفه ها و شاخص های سلامت معنوی

تقوا

 خود مراقبتی، خود حفاظتی= تقوا



مولفه ها و شاخص های سلامت معنوی

ذکر

 28رعد آیه سوره

که به خدا ایمان آورده و دلهاشان به یاد خدا آرام آنها 

.می گیرد، آگاه شوید که تنها یاد خدا آرام بخش دلهاست



مولفه ها و شاخص های سلامت معنوی

ذکر

 45سوره عنکبوت آیه

وَلَذِكْرُ اللَّهِ أَكْبَرُ ۗ 

و برتر از حدّ )همانا ذکر خدا بزرگتر 

است،( اندیشه خلق



معنویمولفه ها و شاخص های سلامت 
قرآن کریم

 است که انسان را از « شفا»از نام های قرآن

.بیماری های روان در امان نگه می دارد

( 57سوره یونس آیه)
هَا یا  دُوأیَُّ كُمْ وَشِفَاءٌ لمَِا فِي الصُّ للِْمُؤْمِنِینَ رِ وَهُدًى وَرَحْمَةٌ النَّاسُ قَدْ جَاءَتْكُمْ مَوْعِظَةٌ مِنْ رَبِّ

یقیناً از سوی پروردگارتان برای شما پند وموعظه ای ! ای مردم

[  ازبیماری های اعتقادی و اخلاقی]آمده، و شفاست برای آنچه 

.در سینه هاست، و سراسر هدایت و رحمتی است برای مؤمنان

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%B3/%D9%85%D8%AA%D9%86_%D9%88_%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87#57
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%B3/%D9%85%D8%AA%D9%86_%D9%88_%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87#57
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%B3/%D9%85%D8%AA%D9%86_%D9%88_%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87#57
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%B3/%D9%85%D8%AA%D9%86_%D9%88_%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87#57


معنویمولفه ها و شاخص های سلامت 
نماز

 َصلََّى اللََُّّ علََیهِْ وَ آلِهِ قَالَ و ُّ
مَثلَُ اَلْبیَتِْ اَلَّذِي :اَلنَّبيِ

 یُذْكَرُ فِیهِ اللَََُّّ وَ اَلْبیَتِْ اَلَّذِي لاَ یُذْكَ 
 
 وَ رُ اللَََُّّ فِیهِ كَمَثلَِ اَلْحيَ

.اَلْمَی تِ 

خانه اى كه در آن نسبت : فرمود(صلّى اللَّّ علیه و آله)پیغمبر

ذكر خدا گفته شود به خانه اى كه در آن ذكر خدا گفته 

.نشود،چون زنده است نسبت بمرده



مولفه ها و شاخص های سلامت معنوی
نماز

رااحساساینآدمیدرمعشوق،وعاشقروزانهگفتگوهای•

ارتباطوگفتگوبرایراکسیکهزمانیتاکهکندمیزنده

طرفآنکهویژهبهاستزیستنقابلزندگیبیندمیحاضر

.باشدخدایعنیهستی،بخشندهوهادلمحبوبگفتگو،

وزیستنبرایایبهانهانسانبهبعد،نمازتانمازهر•

.بخشدمیبودنبرایدلیلی



مولفه ها و شاخص های سلامت معنوی
دعا

( 186سوره بقره آیه)

پرسند،توازمن(نزدیکیودوریاز)منبندگانچونو

خواندمراکسیهرگاهنزدیکم،آنهابهمن(کهبدانند)

پیغمبرانو)مرادعوتبایدپس.کنماجابترااودعای

راه(سعادتبه)کهباشدبگروند،منبهوبپذیرند(مرا

.یابند



معنویمولفه ها و شاخص های سلامت 
دعا

 فایده دعا در این است که وجود متناهی

.به وجود نامتناهی وصل می شود

( 60غافر آیه سوره)

رَبُّكُمُ ادْعُونِي أَستَْجبِْ لَكُمْ   قَالَ و

بخوانید( خلوص دل)و خدای شما فرمود که مرا با 

.کنمشما مستجاب تا دعای 



معنویمولفه ها و شاخص های سلامت 
دعا

باز(ع)سجادامامسجادیهصحیفههفتمدعایدر

و.می کندطلبخداوندازرازندگیگره هایشدن

بهومی داندخداارادهتابعراموجوداتهمه

ویاورعدموخداارادهبرابردرهمگانضعف

اذعاناست،آمدهگرفتارکهکسیبرایناصر

.دارد

https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D8%AF(%D8%B9)
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%AE%D8%AF%D8%A7


معنویمولفه ها و شاخص های سلامت 
توکل

(2سوره انفال آیه)

مؤمنان حقیقی آنانند که چون ذکری از خدا شود 
دلهاشان ترسان و لرزان شود و چون آیات خدا را بر 

آنها تلاوت کنند بر مقام ایمانشان بیفزاید و به 
.خدای خود در هر کار توکل می کنند



معنویمولفه ها و شاخص های سلامت 
توکل

( 217سوره شعراء آیه)

.و توکل بر آن خدای مقتدر مهربان کن



معنویمولفه ها و شاخص های سلامت 
توکل

:  علامه طباطبایی•

خداوندکهفهمیدوگشتزیادانسانایمانوقتی

بازگشتاوسویبهموجوداتتمامکهاستربییگانه

توکلاوبرکهداندمیواجبوحقبرخودکنندمی

آنچهبهوبگیردوکیلرااوزندگیمهماتدروکند

.دهدرضاکندمیمقدراشزندگیمسیردراو



معنویمولفه ها و شاخص های سلامت 
توسل

( 35سوره مائده آیه)

ای اهل ایمان، از خدا بترسید و به سوی او وسیله جویید 

.و در راه او جهاد کنید، باشد که رستگار شوید



معنویمولفه ها و شاخص های سلامت 
صبر

( 155-156سوره بقره آیه)

ء مِنَ الْخوَْفِ وَ الْجوُعِ وَ نَقْص مِنَ الْمَْوالِ وَ وَ 
ْ
نْفُسِ وَ الثَّمَراتِ وَ بَش رِ الَْْ لَنَبلُْوَنَّکمُْ بِشیَ

الصّابِرینَ 

راجعُِونإِذا أَصابَتْهُمْ مُصیبةٌَ قالُوا إِنّا لِلِِّ وَ إِنّا إِلَیهِْ الَّذینَ 

هامیوهوهاوجانهامالدرکاهشوگرسنگىترس،ازچیزىباراشماهمهقطعا  
دهبشارتو;کنیممىآزمایش

!کنندگاناستقامتبه

سوىبهو;خدائیمآنازما»:گویندمىرسد،مىایشانبهمصیبتىگاههرکهآنها
«گردیممىبازاو



مولفه ها و شاخص های سلامت معنوی

صبر

بالاترین مقام سالکان إلی اللَّ»رضا»

که بدانم کن خداوندا به من یقینی عطا "می فرمایند ( ص)اکرم پیامبر 
خودم به قسمت نیست و مرا نوشته ای آنچه به من میرسد، جزآنچه برایم 

.249،ص 9الکافى، ج " خشنود گردان

 شکر_ حمد

«دُ لِلَِّ عَلی عَظیمِ رَزِیَّتیاَللَّهُمَّ لَکَ الْحمَْدُ حمَْدَ الشَّاکِرینَ لَکَ عَلی مُصابِهِم؛ْ اَلْحمَْ »

حمد، آن هم حمد آن هایی که شکرگزاران تو هستند بر مصیبت تورا ! بارالها
.خودشان، حمد خدا را بر مصیبت بزرگ من



(کرونا) عوامل معنوی بیماری

گناه

آزمایش

عادی شدن نعمت و عدم شکر

آیا بیماری شر است؟

ترس از مرگ



(کرونا) عوامل معنوی بیماری

گناه

: فرمودند ( ص)پیامبر اکرم●

بنده ای نیست که او را » خداوند متعال می فرماید 
داخل بهشت کنم مگر اینکه جسم او را بیمار کنم تا 

کفاره گناه او باشد یا اینکه مرگ را بر او سخت گیرم 
«.تا بدون اینکه گناهی بر او باشد وارد بهشت شود

هرگاه مردم گناه تازه ای : فرمود( ع)امام رضا●
مرتکب شوند خداوند آنها را به گرفتاری تازه و بی 

.سابقه مبتلا می کند



تهدید های کرونا

مشکلات اجتماعی

مشکلات جسمی

مشکلات روانی



نقش سلامت معنوی در مقابل 

(کرونا)تهدیدها

عوارض سلامت معنوی نقش بسیار مهمی در پیشگیری از 

.ناشی از کرونا داردروحی و روانی 



ظهور مولفه های سلامت معنوی در کرونا

بیماران

عموم مردم

همراهان ونزدیکان بیماران

درمانگران



نتیجه منطقی سلامت معنوی

دستیابی به حیات طیبه در دنیا و آخرت

دستیابی به سعادت و رضوان الهی

 عدم لحاظ آرامش در آسایش

( 97سوره نحل آیه)

بَ  هُ حَیَاةً طَیِّ هُمْ أجَْرَهُ مَنْ عَمِلَ صَالحًِا مِنْ ذَكَرٍ أوَْ أنُْثَىٰ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْیِیَنَّ مْ بَِحَْسَنِ مَا كَانُوا یَعْمَلوُنَ ةً ۖ وَلَنَجْزِیَنَّ

مؤمنکهحالیدردهدانجامشایستهکارکسهرزن،ومرداز

داریممیزندهایپاکیزهوپاکزندگیبهرااومسلما  است،

میانجامهموارهکهعملیبهترینپایهبرراپاداششانو

.دهیممیاند،داده

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%D8%AD%D9%84/%D9%85%D8%AA%D9%86_%D9%88_%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87#97
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%D8%AD%D9%84/%D9%85%D8%AA%D9%86_%D9%88_%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87#97
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%D8%AD%D9%84/%D9%85%D8%AA%D9%86_%D9%88_%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87#97
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%D8%AD%D9%84/%D9%85%D8%AA%D9%86_%D9%88_%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87#97
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%D8%AD%D9%84/%D9%85%D8%AA%D9%86_%D9%88_%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87#97
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%D8%AD%D9%84/%D9%85%D8%AA%D9%86_%D9%88_%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87#97


خداوندا چنان کن سرانجام کار  تو خشنود باشی و ما رستگار


