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 گروه روان شناسی بالینی–پزشکی :  دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

  بهداشت روانی و اعتیاد   :  عنوان درس 

  کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی دانشجویان    :مخاطبان

 واحد  1  :تعدادواحد

  8-11شنبه ساعت دوهر هفته روزهای  :ویی به سوالات فراگیرگساعت پاسخ

 1111-99سال تحصیلی  ومد نیمسال 11-11ت  شنبه ساع یکی اههر هفته روز : ئه درسزمان ارا

 عضو هیات علمی گروه روان شناسی بالینی دانشکده پزشکی دکتر علی اکبر پرویزی :مدرس

 ندارد :درس و پیش نیاز

 

 :هدف کلی درس 

  اصول بهداشت روانی و اعتیاد  در زمینه ی دانشجویان  و توانمند سازی آشنایی 

 

 

 (هت هر جلسه یک هدفج: )هداف کلی جلسات ا: 

 رویکرد های مختلف روان شناسی  آشنایی با : جلسه اول 

 م پایه در بهداشت روانی آشنایی با مفاهی: جلسه دوم 

 بب شناسی اختلالات روانی سآشنایی با طبقه بندی و : جلسه سوم 

  شنایی با سبب شناسی و درمان اعتیادآ: چهارمجلسه 

 از اختلالات روانی بامدل های پیشگیری  آشنایی: جلسه پنج 

 گیبهداشت روانی در مراحل مختلف زند ولآشنایی با اص: جلسه ششم 

 ا رابطه استرس و بهداشت روانی ب آشنایی : جلسه هفتم 

 امتحان پایان ترم:  جلسه هشتم  
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 :اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه
 

 مکاتب مختلف روان شناسی ایی با شنآ :هدف کلی جلسه اول

 :در پایان دانشجو قادر باشد :اهداف ویژه جلسه اول

 .روان شناسی را تعریف کند .1

 . را توضیح دهدختلف گستره ی   و اهمیت روان شناسی در حوزه های  م .2

 . توضیح دهد را روان شناسی  مکاتب مختلغف .3

 

 

 هداشت روانی مفاهیم پایه در بآشنایی با  :دوم هدف کلی جلسه 
 :در پایان دانشجو قادر باشد :دوماهداف ویژه جلسه 

 .ریف کندعاختلالا ت روانی را ت .1

 . نابهنجار را توضیح دهد ملاک های رفتار .2

 . ملاک های رفار بهنجار را توضیح دهد .3

 .سلامتی و بهداشت روانی را تعریف کند .4

 . بهداشت روای را توصیح دهد  ل اصو .5

 . شرح دهد شت روانی راا اصول بهداشاخص ها ی .6

 بب شناسی اختلالات روانیسآشنایی با طبقه بندی و :  :م سوهدف کلی جلسه 
 :در پایان دانشجو قادر باشد :ومساهداف ویژه جلسه 

 .وضیح دهدطبقه بندی اختلالات روانی را ت .1

 . ت روانی را توضیح دهد لاسبب شناسی اختلا  .2

 .ام ببردشاایع ترین بیماری روانی در جامعه را ن .3

 . توصیح دهدمدل های درمان اختلالات روانی را  .4

 شنایی با سبب شناسی و درمان اعتیادآ :م چهارهدف کلی جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد :مچهاراهداف ویژه جلسه 

 . مفاهیم مصرف، سوء مصرف ووابستگی به مواد را تعریف کند .1

 . ببردمدل های مختلف درمان وابستگی به مواد را نام  .2

 . درمان مواد را توضیح دهد ی مدل های متختلفمحاسن و مزایا .3

 از اختلالات روانیآشنایی بامدل های پیشگیری  :م پنجهدف کلی جلسه 
 :در پایان دانشجو قادر باشد :مپنجاهداف ویژه جلسه 

 .انواع مدل های پیشگیری را توضیح دهد .1

 . هدوانی را توضیح دیری از بیماری رعوامل محافظت کننده در پیشگنقش  .2
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 گیبهداشت روانی در مراحل مختلف زند ولآشنایی با اص :م ششهدف کلی جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد :مششاهداف ویژه جلسه 

 . انسان در گستره ی زندگی توضیح دهدمراحل رشد روانی اجتماعی  .1

 . ن را توضیح دهدزندگی انسای اجتماعی راحل رشد روانممربوط به هریک از تعارضات  .2

 

 ا رابطه استرس و بهداشت روانیب آشنایی  :م هفت هدف کلی جلسه
 :در پایان دانشجو قادر باشد :مهفتاهداف ویژه جلسه 

 .استرس را تعریف کند .1

 . تفاوت استرس خوب با استرس بد را توضیح دهد .2

 . شیوه های مقابله افراد با استرس را توضیح دهد .3

 . ناختی افراد نسبت به استرس را شرح دهدکنش روان شوا .4

 . رابطه استرس و بیماری های روان شناختی را توضیح دهد .5

  .مدیریت استرس را توضیح دهد روش ها ی .6

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی و انجام کار عملی :روش تدریس

  .اسکای روم/ نوید سامانه /پاورپوینت / فایل صوتی :وسایل آموزشی 

 ابیسنجش و ارزشی

بر حسب )سهم از نمره کل روش آزمون

 (درصد

 ساعت تاریخ

 - - 22  تکلیف  تکلیف 

 - - - - مترآزمون میان 

 - - 02 انشایی -تستی آزمون پایان ترم

حضور فعال در 

 کلاس

 –حضور فعال 

رعایت مقررات 

 -آموزشی

12 - - 

 

 :مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو

  حضور به موقع در کلاس 

 ث کلاس و آمادگی  ذهنی برای پاسخ به سئوالات استادارکت در بحمش 

  کنفرانس کلاسی /انجام پروژه عملی 
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 :دانشکده EDOنام و امضای مسئول:                نام و امضای مدیر گروه:             نام و امضای مدرس

 :تاریخ ارسال                              :      تاریخ ارسال:                          تاریخ تحویل
 

 

 

 منابع 
انتشارات قومس . دکتر بهروز میلانی فر : تالیف. بهداشت روانی .1  
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 ...............جدول زمانبندی درس                 

 11-11. یکشنبه  :روز و ساعت جلسه                                     
 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

 پرویزی دکتر رویکرد های مختلف روان شناسی  آشنایی با : جلسه اول 111/ 1/ 11 1

 پرویزی دکتر م پایه در بهداشت روانی آشنایی با مفاهی: جلسه دوم 22/1/111 2

 پرویزی دکتر بب شناسی اختلالات روانی سآشنایی با طبقه بندی و : جلسه سوم 111/ 1/ 29 3

 پرویزی دکتر شنایی با سبب شناسی و درمان اعتیادآ: چهارمجلسه  111/ 2/ 1 1

 پرویزی دکتر از اختلالات روانی بامدل های پیشگیری  آشنایی: جلسه پنج 111/ 2/ 12 1

 پرویزی دکتر گیبهداشت روانی در مراحل مختلف زند ولشنایی با اصآ: جلسه ششم 111/ 2/ 19 1

 پرویزی دکتر استرس و بهداشت روانی  اب آشنایی : جلسه هفتم 111/ 2/ 21 7
 


