
دکتر علیرضا خاتونی

1400، (ع)رضاامام مجتمع بیمارستانی 



ارائهقیقتحیکانجامهدفبهكهاستپ‍ژوهشیطرحنویسپیشتحقیقاتی،طرحیاپروپوزال

.گرددمی

وهشپ‍‍ژذكرموضوع،آناهمیتتوضیحگردیده،انتخابكهموضوعیمعرفیبهپروپوزالدر

زاپژوهشدركههاییروشیاروشچنینهمگرفته،صورتبارهایندرگذشتهدركههایی

.گرددمیاشارهشودمیگرفتهبهرههاآن

.



ذینفعجلب‍منابع‍اعتباری‍یا‍خدماتی‍از‍سازمان‍های‍

مربوطهکسب‍مجوزلازم‍از‍سازمان‍های‍

تحقیق،‍مهم‍باشددر‍نظر‍گرفتن‍تمامی‍جنبه‍های‍اجرایی‍که‍ممکن‍است‍قبل‍از‍انجام‍



تحقیقاجرایروش

نمونهحجموپژوهشجامعه

گیرینمونهروش

هادادهگردآوریابزار

هادادهتحلیلوتجزیه

تحقیقمحدودیت

اخلاقیملاحظات

بندیبودجه

(گانتجدول)طرحبندیزمان

نویسیمنبع

تحقیقعنوان

مقدمه

مسالهبیان

متونبررسی

(جزیی-کلی)اهداف

تحقیقمتغیرهای

تحقیقسوالیاوفرضیه

هاواژهتعریف

متغیرهابینرابطه



موضوع‍تحقیق‍انتخاب‍

مسئله‍نگارش‍بیان‍

(تحقیقپیشینه )نگارش بررسی متون

سوالات‍/فرضیه/نگارش‍اهداف

كردن‍متغیرها‍و‍مقیاس‍سنجش‍آنها‍مشخص‍

كردن‍جامعه‍مورد‍بررسی،‍نمونه‍و‍حجم‍نمونه‍مشخص‍

ابزار‍اندازه‍گیری‍تعیین‍

روش‍تحلیل‍داده‍هاانتخاب‍



علاقة‍پژوهشگر

بودنبدیع‍

پذیر‍بودنپژوهش‍

اهمیت‍و‍اولویت

توانایی‍پژوهشگر

منابع‍مادی

منابع‍اطلاعاتی

به‍صرفه‍بودن



نباشدکنندهگیجوباشدگویاعبارت.

شودبیاناستآنتعیینبدنبالمحققآنچه

شودپرهیزازاختصارات.

توصیفیتحقیقاتدرتحقیقزمانومکانبیان

نشودبیشترکلمه15ازعنوانکلماتتعداداستبهتر.



1400السعلوم‍پزشکی‍کرمانشاه،‍دانشگاه‍دانشجویان‍کیفیت خواببر‍موسیقیبررسی‍اثر‍

گاه‍دانشمیزان‍هوش‍هیجانی‍پرستاران‍شاغل‍در‍بخش‍های‍ویژه‍بیمارستانهای‍تابعه‍بررسی‍

1400سالعلوم‍پزشکی‍کرمانشاه،‍



استیابیمسئله،تحقیقیاپژوهشهرگونهانجامدرآغازیننقطه.

مینظبیواخلالچونوداردوجودسیستمكاررونددركهغیرعادی،استایپدیدهمشكلیامسأله

.گرددمیسیستمبازدهوكارهاجریانكیفیوكمیكاهشیاافتسببكندمیایجاد

باشدبایدآنچهوموجودوضعیتبینشكافازاستعبارتمشكلایمسأله.



تعریف مشکل

اهمیت مشکل با ارائه ی آمار در دسترس

نحوه ی برخورد با مشکل، راه حل ها و خدمات موجود

عوارض ناشی از تداوم این مشکل ها

معرفی عوامل مؤثر بر موضوع

تناقض های موجود

بشودانجام قرار است کاری توضیح اینکه تو این پژوهش چه .

فواید اجرای طرح



اننددمیموضوعانتخابحتیومسئلهبیانبهمقدمرابخشاینپژوهشگران،ازبسیاری.

.دارداطلاعمطالعات،آخرینازپژوهش،موضوعیزمینهدرمیدهدنشانمحقق

بههشبیپژوهشچندبهاستکافیفقطشوداشارهشدهانجاممطالعاتتمامبهنیستلازم

.ودشاشارهمطالعهموردموضوعبامشابهومتناقضنتایجدارایالبتهونظرموردموضوع



 و همه جانبه وسیع

 معتبرپایگاه های استفاده از

 در بازه زمانی پنج سال اخیر

 نقد مطالعات و ذکر محدودیتهای آنها

(منبع)استفاده شما از هر مطالعه

در انتهای قسمت بررسی متون، جمع بندی مطالعات ذکر شود  .



 شده استمشخصی اجرا سؤالات برای جواب دادن به میشود دارای اهداف خاصی است و تحقیقی که انجام هر  .

انواع  :

کلیهدف ◦

جزیی ( اهداف)هدف◦

هدف کاربردی◦



مقصود‍نهایی‍تحقیق‍را‍به‍گونه‍ای‍روشن‍و‍صریح‍بیان‍می‍كند.

استفاده‍میشودتعیین،‍از‍بررسیهمان‍عنوان‍تحقیق‍است‍با‍این‍تفاوت‍که‍به‍جای‍کلمه‍.

مثال‍‍:

1400بررسی‍اثر‍موسیقی‍بر‍کیفیت‍خواب‍دانشجویان‍دانشگاه‍علوم‍پزشکی‍کرمانشاه،‍سال:‍عنوان

1400اثر‍موسیقی‍بر‍کیفیت‍خواب‍دانشجویان‍دانشگاه‍علوم‍پزشکی‍کرمانشاه،‍سالتعیین‍:‍‍کلیهدف‍



اشته یعنی بیان می کند که چه قدمهایی باید برد. مراحل رسیدن به هدف کلی را روشن می کنند
.شود تا به هدف کلی برسیم

1400اثر‍موسیقی‍بر‍کیفیت‍خواب‍دانشجویان‍دانشگاه‍علوم‍پزشکی‍کرمانشاه،‍سالتعیین‍:  هدف کلی

جزیی اف اهد◦

یقیاندازه‍گیری‍کیفیت‍خواب‍دانشجویان‍دانشگاه‍علوم‍پزشکی‍کرمانشاه،‍قبل‍از‍شنیدن‍موس

قی‍اندازه‍گیری‍کیفیت‍خواب‍دانشجویان‍دانشگاه‍علوم‍پزشکی‍کرمانشاه،‍بعد‍از‍شنیدن‍موسی

د‍از‍شنیدن‍اندازه‍گیری‍و‍مقایسه‍کیفیت‍خواب‍دانشجویان‍دانشگاه‍علوم‍پزشکی‍کرمانشاه،‍قبل‍و‍‍بع

موسیقی‍



کهعاتیاطلاآوریجمعبوسیلهکهدانستبایدداوریپیشیاعلمیحدسیکراتحقیقفرضیه

.گیردمیقرارآزمایشموردشودمیفرضیهآنردیاقبولیبهمنجر

کندمیبیانخودتحقیقنتیجهبرایمحققكهعلمیاستحدسیفرضیه.

مثال:

انشاه،‍اثر‍موسیقی‍بر‍کیفیت‍خواب‍دانشجویان‍دانشگاه‍علوم‍پزشکی‍کرمبررسی‍: عنوان
1400سال

.میشوده،کرمانشاپزشکیعلومدانشگاهدانشجویانخوابکیفیتافزایشباعثموسیقیشنیدن:فرضیه◦



 هستند که برای رسیدن به اهداف باید پاسخ داده شوندپرسشهایی .

برای اهداف توصیفی، باید سوال نوشت.



اهداف جزیی◦

قبل‍از‍شنیدن‍موسیقیکیفیت‍خواب‍دانشجویان‍دانشگاه‍علوم‍پزشکی‍کرمانشاه،‍اندازه‍گیری‍

‍،شنیدن‍موسیقی‍بعد‍از‍اندازه‍گیری‍کیفیت‍خواب‍دانشجویان‍دانشگاه‍علوم‍پزشکی‍کرمانشاه

بعد‍از‍شنیدن‍موسیقی‍،‍قبل‍و‍‍خواب‍دانشجویان‍دانشگاه‍علوم‍پزشکی‍کرمانشاهاندازه‍گیری‍و‍مقایسه‍کیفیت‍

سوالات پژوهش

موسیقی،‍چگونه‍است؟خواب‍دانشجویان‍دانشگاه‍علوم‍پزشکی‍کرمانشاه،‍قبل‍از‍شنیدن‍کیفیت‍

چگونه‍است؟موسیقی،‍خواب‍دانشجویان‍دانشگاه‍علوم‍پزشکی‍کرمانشاه،‍بعد‍از‍شنیدن‍کیفیت‍





کمی
گسسته ◦

پیوسته ◦

کیفی
اسمی ◦

رتبه ای ◦



 مستقل

 وابسته

 زمینه ای



می‍تواند‍مشترک‍بوده،متغیر‍به‍ویژگی‍یا‍صفت‍یا‍عاملی‍اطلاق‍می‍شود‍که‍بین‍افراد‍جامعه

.مقادیر‍کمی‍و‍ارزشهای‍متفاوتی‍داشته‍باشد



 کاربردی‍-بنیادی:‍طرحنوع

 آیا طرح تحقیقاتي در راستاي اولویتهاي پژوهشي دانشگاه مي باشد؟

اولویتشماره بله،‍در‍صورت‍پاسخ‍  :

 مطالعهنوع  :



مطالعهنوع 

فتوصی
ی

تجربی
مداخله ای

مشاهده  
ای

یتحلیل

ینیمه تجرب

گزارش موردی

مقطعی  

سری موردها

(آینده نگر)هم گروهی

(رگذشته نگ)مورد شاهدی

مقطعی

انواع مطالعات اپیدمیولوژیک.pptx#7. PowerPoint Presentation


اه،دانشگفناوريوتحقیقاتمعاونتازمجوزاخذازپسپژوهشگراطلاعات،آوريجمعجهت

.نموداقدامگیرينمونهبهنسبتومراجعهدانشگاهتابعههايدانشكدهبه

نپیرامولازمبخشياطمینانوشدبیانهانمونهبرايمطالعهاهدافابتدادرمنظور،بدین

هانمونهرضایتوآمدعملبهسؤالات،بهآنهاپاسخنیزوفرديمشخصاتماندنمحرمانه

.گردیدجلبمطالعهدرشركتبراي

گردیدآوريجمعپژوهشگرتوسطسپسوشدتكمیلهانمونهتوسطهاپرسشنامه.



 اشاره به جامعه پژوهش و نمونه های مطالعه

ذکر روش نمونه گیری
(قرعه کشی، جدول اعداد تصادفی)تصادفی◦

(در دسترس)غیرتصادفی ◦

نحوه محاسبه حجم نمونه

 معیارهای ورود و خروج



ردتحصیلبهشاغلماماییوپرستاریکارشناسیدانشجویانکلیهشاملمطالعهجامعه

.(نفر600)هستندکرمانشاهپزشکیعلومدانشگاه

س،دستردرروشبهکههستندماماییوپرستاریکارشناسیدانشجوی200شاملهانمونه
.شدخواهندمطالعهوارد

یكبرآوردبراينمونهحجمفرمولازاستفادهباو(20)قبليمطالعاتاساسبرنمونهحجم

.شدمحاسبهنفر200،(درصددهمدودقتودرصد95اطمینانسطح)نسبت

و1399-1400تحصیليسالاولنیمسالدرتحصیلبهاشتغالشاملورود،معیارهای

.استهاپرسشنامهتكمیلبرايرضایت



 اشاره به ابزارهای مطالعه

 روایی و پایایی ابزارها

 نحوه امتیازدهی ابزارها



 پرسشنامه دو بخشي بودداده ها ابزار گردآوري  .

 داشتاول به اطلاعات فردي اختصاص بخش  .

 و  ( رفرنس)خارجیمطالعات در  بخش دوم، پرسشنامه استاندارد یانگ بود كه

. استروایي و پایایي آن تأیید شده ، (رفرنس)داخلي



 (1)هرگزاست، كه شامل درجه اي سؤال در مقیاس لیكرت پنج 20این پرسشنامه داراي ،

كاربران در خصوص هر سؤال، یكي از . است( 5)همیشهو ( 4)، اغلب(3)، گاهي(2)بندرت

مون امتیاز كلي آزدامنه . موارد مزبور را به عنوان معیار سازگار با حالت خود انتخاب میكنند

. است100تا 20بین 

 دچار (20کمتر از )معموليبر حسب امتیاز اكتسابي، در یكي از گروههاي كاربر نمونه ها ،

قرار ( 80-100)شدیدوابستگي ، و (50-79)، وابستگي متوسط(21-49)خفیفوابستگي 

.  میگیرند



 ذکر نام نرم افزار

 بیان نام آزمونهای اماری

 بیان کاربرد آزمونهای آماری



افزارنرمازهادادهتحلیلوتجزیهبرايSPSS-16فراواني،درصد)توصیفيآمارو

تفادهاس(مستقلتيوطرفهیكواریانستحلیلآزمون)تحلیليو(معیارانحرافومیانگین

.شدخواهد

وجنسنظیر)حالتهدوكیفيمتغیرهايبرحسباینترنتبهوابستگيامتیازمیزانمقایسهبراي

بهترسيدسمحلنظیر)چندحالتهكیفيمتغیرهايبرحسبومستقلتيآزموناز(تأهلوضعیت

استفادههطرفیكواریانسآنالیزآزموناز(تحصیليترمسن،نظیر)ايرتبهكميو(اینترنت

.میشود



برای انجام مطالعه از کمیته اخلاق دانشگاه مجوز اخذ می شود.

رضایت شفاهی و آگاهانه نمونه ها برای شرکت در مطالعه جلب خواهد شد.

پرسشنامه ها بی نام بوده و کلیه اطلاعات مربوط به نمونه ها محرمانه خواهند ماند  .



 تکمیل نشوندبا دقت ممکن است پرسشنامه ها درست و  .

 است ممکن است بر نتایج مطالعه اثرگذار باشددهی -خودگزارشجمع آوری داده ها که روش.





 مدت زمان لازم براي اجراي طرح

شوددر این قسمت زمان لازم براي اجراي طرح باید ذكر 

. شودمشخص و تاریخ فعالیتهاي انجام شده را در خصوص انجام طرح نوع 





 پرسنلیهزینه های

 تخصصیهزینه آزمایشات و خدمات

 مصرفی  وسایل غیر های هزینه

 مصرفی مواد های هزینه

 مسافرتهزینه

هزینه های دیگر



















 استفاده از نرم افزارهای منبع نویسی

وانکور : سبک مورد قبول در دانشگاه کرمانشاه



بدیل شده امروزه سوء رفتار علمی به یک موضوع چالش برانگیز در زمینه تحقیقات پزشکی ت

در حال حاضر، سرقت (. 1)یکی از مهم ترین مسائل در این زمینه، سرقت علمی است. است

( 2)علمی در سرتا سر همه سطوح دانشگاهی وجود دارد و جدی ترین شکل سوء رفتار علمی

(.  4و3)میشودو شایع ترین شکل عدم صداقت علمی در دانشگاه ها محسوب 


