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:مقدمه   

تواند روی سلامت فرد سالمند و اطرافیانش، تاثیر بسزایی  اند نوع لباس سالمندان می محققان به این نتیجه رسیده

ترین نکاتی که باید درباره نوع پوشش این عزیزان به آنها توجه شود، اشاره  دلیل، مهم همین به. داشته باشد

کنیم می ... 

 مناسب فصل باشد *

خصوص آقایان، دوست دارند بیشتر  معمولا برخی از سالمندان، به. لباس سالمندان باید متناسب با فصل باشد

های رسمی هم معمولا گرم و سنگین هستند و  لباس. ضر شوندهای رسمی در مجالس و محافل حا ها با لباس وقت

آبی بدن آنها بشود بنابراین  تواند باعث گرمازدگی و کم ها و روزهای گرم سال، می استفاده مداوم از آنها در فصل

 .                                     انتخاب نوع لباس با توجه به فصلی که در آن قرار داریم، برای سالمندان اهمیت زیادی دارد

 شاد باشد *

های آنها،  ای برای لباس ای مانند مشکی یا سرمه های تیره رنگ. بهتر است رنگ لباس سالمندان شاد باشد

سفید، صورتی و . توانند باعث مکدر شدن روحیه افراد سالمند بشوند ها می این رنگ. شود وجه توصیه نمی هیچ به

نند انتخاب مناسبی برای لباس افراد مسن باشندتوا های روشن، می سایر رنگ راه و  های ساده یا راه پیراهن .

برای )دار یا گلداری که زمینه روشنی دارند  های طرح و لباس( برای آقایان)های روشن  چهارخانه با ترکیب رنگ

 .                                                                                 توانند در بالا بردن روحیه سالمندان عزیز، موثر باشند ، می(ها خانم

تنوع داشته باشد*   

هایش را انتخاب کند و تنوع رنگ و طرح  بهتر است خود فرد سالمند، لباس. لباس سالمندان باید تنوع داشته باشد

تنوع در . ای متنوعی انتخاب کنده های مختلف، لباس های وی به نحوی باشد که بتواند برای مراسم و مکان لباس

شود سالمندان روحیه بهتری در طول روز داشته باشند نوع پوشش، باعث می . 

  پوشیده باشد* 

از آنجا که امکان ابتلا به سرطان پوست در سالمندان بیشتر است . اندازه کافی پوشیده باشد لباس سالمندان باید به

های مضر آفتاب  هایی تهیه کنند که کاملا از پوست بدن آنها در برابر اشعه کنم لباس شان توصیه می به آنها و خانواده



ها یا گردن را که  هایی از بدن آنها مانند دست لمند حتما باید قسمتلباس افراد سا. محافظت کند و آن را بپوشاند

بپوشاند  طور مستقیم با نورآفتاب در تماس است، به . 

. 

بدون اجبار*  

هایی با طرح و  متاسفانه گاهی فرزندان لباس. های موردنظر خودتان نکنید سالمندان را مجبور به پوشیدن لباس

این . کنند ها می خرند و آنها را وادار به پوشیدن آن لباس مادر سالمند خود می هایی خاص برای پدر و مدل و رنگ

ها را در افراد سالمند به وجود بیاورد بنابراین بهتر  تواند نوعی احساس لجبازی در نپوشیدن برخی لباس کار می

بپرسید و دست آنها را  است هنگام خرید، خود سالمندان را همراه ببرید و نظرشان را در مورد رنگ و طرح لباس

 .                                                                      باز بگذارید( هایی که گفتیم البته با توجه به نکته)در انتخاب نوع پوششان 

بدون استفاده از شوینده هاي قوي*  

ها موادشیمیایی بسیار  برخی از شوینده. های مناسب برای شستن لباس سالمندان استفاده شود باید از شوینده

توانند باعث ایجاد برخی  ها باقی بمانند، می قدرتمندی دارند و اگر مقدار بسیار اندکی از این مواد داخل لباس

های زیر آنها  خصوص لباس شود لباس سالمندان به دلیل توصیه می همین به. ضایعات پوستی در بدن سالمندان بشوند

کنند و موادشیمیایی و قلیایی کمتری  ساسیت میحهایی مانند صابون یا شامپوی کودکان که کمتر ایجا را با شوینده

                                                                                                                                                                               دارند، بشویید

 

طبیعی باشد*  

توان برای افراد سالمند انتخاب  های زیر که می بهترین جنس لباس. لباس زیر سالمندان باید از الیاف طبیعی باشد

دلیل اینکه قدرت الاستیکی یا کششی پوست افراد سالمند خیلی کم  به. هایی با جنس کتان یا نخ است کرد، لباس

هایی که با پارچه الیاف مصنوعی و پلاستیکی مانند  حالت شکنندگی دارد، استفاده از لباساست و پوست آنها 

                                  .و بثورات پوستی در این گروه از افراد شود  تواند باعث ایجاد حساسیت ، می شده  اکریل تهیه پلی

. 

 



بدون وسواس*  

گونه  طور وسواس متاسفانه برخی از سالمندان به. گونه، استفاده کنند وسواسطور  سالمندان نباید از یک لباس به

علاقه شدید به این لباس خاص، ممکن است به . کنند های خود پیدا می علاقه شدیدی نسبت به یکی از لباس

لباسی که در مثلا برخی از سالمندان به . مراسمی که سالمند برای اولین بار آن لباس را پوشیده است، مربوط باشد

شان و برخی دیگر به لباسی که اولین  اند، علاقه دارند، برخی به لباس دامادی مراسم ازدواج فرزندانشان پوشیده

استفاده . دهند و مدام اصرار به پوشیدن آنها دارند اند، علاقه نشان می روز کاری یا هنگام بازنشستگی به تن داشته

سیدگی و از بین رفتن آن شود و مشکلات جسمی خاصی را برای فرد سالمند تواند باعث پو مداوم از یک لباس، می

تواند روی روحیه خود فرد سالمند و اطرافیان او  از طرف دیگر، پوشیدن بیش از حد یک لباس می. به وجود بیاورد

و طرح آن لباس  شود یک لباس تقریبا شبیه به رنگ تاثیر منفی بگذارد بنابراین به آنها یا اطرافیانشان توصیه می

                                                                                                                                     .دخاص خریداری و از آن استفاده کن

 

:نتیجه   

البته بودن در . نوادگی شرکت دهیدهای خا سعی کنید برای بهتر شدن روحیه سالمند او را در مهمانی و دورهمی

.این مراسم حتما با رضایت خود سالمند باشد  

. 

روناک عطاری:تهیه و تنظیم   

 .کارشناس برنامه سالمندان مرکز بهدات شهرستان کرمانشاه

 


