
دکتر علیرضا خاتونی 

1400تابستان 



 ترکیب اسامی نویسندگان تعیین

 مشخص کردن مسایل مرتبط با مسایل مالی

 انتخاب ژورنال مناسب





 مشورت کردن

 بازبینی بخش مراجع مقاله خود

نوبت انتشار مجله

مقاله منتشر شده قبلی خود

قسمت منبع یاب -سامانه نوپا

 استفاده از  سایتهای منبع یاب







 Springer Journal Finder
◦ https://journalsuggester.springer.com/

 Elsevier Journal Finder 
◦ http://journalfinder.elsevier.com/







 بحث

منابع

تقدیر و تشکر

عنوان

چکیده

مقدمه

 مواد و روشها

نتایج



مقدمه(Introduction)

 روشهامواد و(Material and Methods  )

نتایج(Results)

بحث(Discussion)



Title



پردازندمیمقالهخواندنبهکمیعدهتنهااماخوانندمیراعنواننفرهزاران.

گیردمیقرارسردبیرانتوجهموردکهاستقسمتیاولین

گیردمیقرارمجلهیکخوانندگانتوجهموردکهاستقسمتیاولین.



عناوینی که شامل متغیر مستقل، متغیر وابسته، و جمعیت مورد مطالعه هستند.

تاثیر دیابت دوران بارداری بر میزان سقط  جنین ◦

عناوینی که سوال مورد مطالعه را مطرح می کنند.

آیا دیابت دوران بارداری سبب افزایش احتمال سقط میشود؟◦

عناوینی که به سوال مورد مطالعه پاسخ می دهند.

.دیابت دوران بارداری سبب افزایش احتمال سقط میشود◦



ساده، قابل فهم و واضح

جذاب

 دربرگیرنده ی واژه های کلیدی مربوط به مطالعه

 مختصر

عاری از اصطلاحات مخفف و پیچیده

(مطالعه ی، بررسی)فاقد کلمات اضافی و بیهوده



 دمگر این که واقعا حائز اهمیت باشضروری نیست اشاره به مکان و زمان انجام مطالعه.

 بیشتر نباشدکلمه و یا از دو خط چاپی 10-15طول عنوان بیش از .



Abstract



استمغازهیکویترینومقالهازمینیاتوریمثابهبهچکیده.

آنبهارجاعیامقالهکاملمتنمطالعهوتهیهمورددرچکیده،مطالعهازپسمعمولاخوانندگاناکثر

.میکنندگیریتصمیم



ساختاریافته(Structured)

غیرساختاریافته(Non-structured)



اجزای چکیده

مقدمه◦

روشها◦

یافته ها◦

نتیجه گیری◦



آناصلیهدفو(تحقیقانجاملزوم)مطالعهموضوعاهمیتبیان:هدفو(زمینه)مقدمه

بهمطالعهانجامروشابزار،گیری،نمونهروشنمونه،تعدادمطالعه،نوع:روشهاومواد

هادادهتحلیلنحوهمختصر؛صورت

(معمولا با ذکر معنی داری آماری)بیان یافته های اصلی مطالعه: یافته ها

دتفسیر و نتیجه گیری نهایی در مورد یافته های مطالعه، ذکر پیشنها:نتیجه گیری



معمولا در یک پاراگراف نوشته میشود.

فاقد عنوان بندی است.

ودمحتوا و ترتیب و توالی مطالب باید به همان ترتیب چکیده ساختار یافته تنظیم ش .



از افعال مجهول و زمان گذشته استفاده شود

فقط حاوی متن و فاقد هرگونه جدول، شکل یا رفرنس باشد  .



توجه به قانون مجله در خصوص تعداد کلمات چکیده

ترجیحاً از کلمات مخفف در چکیده استفاده نکنید.

آخرین بخش مقاله باید نگارش چکیده باشد  .

تضادی بین متن مقاله و چکیده وجود نداشته باشد

 رعایت هنر مختصرنویسی



 ،واژه یا عبارت  کوتاه و کلیدی در ارتباط با موضوع مقاله ذکر میشود10تا 3معمولا در پایان چکیده.

 این واژه ها تا حد امکان از لیست اصطلاحات پزشکی انتخاب(MeSH )انتخاب شوند  .

آدرس دسترسی به مش به صورت آنلاین

 WWW.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fagi?db=mesh



INTRODUCTION



پاسخ به پرسش زیر است: هدف اصلی از این قسمت:

چرا پژوهش انجام شده است؟◦

 بستگی به نحوه نگارش این بخش داردخیلی از مواقع، مبنای قبول یا رد مقاله  .

.اختصاص بیابدبه نگارش مقدمه ، حداقل نیمی از زمان نوشتن مقالهتوصیه میشود 



 ارائه زمینه و دیدگاه درباره موضوع و اهمیت

مروری کوتاه بر متون علمی موجود

بیان دلیل یا دلایل انجام پژوهش

 بیان هدف مطالعه



ه از اولین خط مقدمه، مهمترین بخش آن است زیرا که نقش اساسی در ایجاد انگیزه در خوانند

. طریق تبیین اهمیت و گستردگی موضوع مطالعه است

در جمله اول مقدمه، معمولا موضوع اصلی مطالعه معرفی میشود .



مشخصافسردگی،ومانیکبینخلقتموجباکهاستالعمرمادامبیماریدوقطبی،اختلال

.میشود

استیافتهافزایشاخیرسالهایدرسنتیطبازاستفاده.

استایرانگرمسیرینواحیدرشایعبیماریهایازیکیلیشمانیوز.

استدرمانی-خودسالمندان،میاندرشایعمشکلاتازیکی.



 اشاره کردکاستی های مطالعات قبلی در قسمت بررسی متون، بایستی به  .

نرسیده اینکه مطالعه حاضر چگونه میتواند پاسخگوی پرسشهایی باشد که هنوز به جواب

.  است

نویسنده باید بگوید مطالعه وی چه چیزی به مطالعات قبلی می افزاید.

 ،اشاره کنیدمزایا یا کاربرد مطالعه و نیز اهداف مطالعه به در پاراگراف آخر مقدمه  .



ان قلبی استهدف از این مطالعه بررسی میزان تاثیر پیگیری تلفنی بر کیفیت زندگی بیمار  .

. شودتاری نتایج این مطالعه میتواند سبب افزایش رضایت بیماران از کیفیت مراقبتهای پرس



 در انتها به سوالات مطالعه اشاره کنید

این مطالعه به دنبال پاسخگویی به سوالات زیر بود:

چقدر است؟.... میزان اضطراب بیماران دیابتی قبل از مصرف داروی ◦

چقدر است؟ .... بیماران دیابتی بعد از مصرف داروی اضطراب میزان ◦



 باشدمقالات جدید و معتبر منابع مورد استفاده برای نگارش مقدمه، از.

مقدمه به اندازه یک ششم کل مقاله باشد  .

 الگو بگیریدمقالات مشابه قبلیبرای نوشتن مقدمه، از نویسندگان ، .

تا حد امکان از مخفف های نادر و نامانوس استفاده نکنید.



تاب اشاره به یک مجله علمی که حاوی مطالعه ای مرتبط با کار شما باشد به اندازه ی چندین ک

.مرجع ارزش دارد



Material & Method



تمامی اگر سایر محققین قصد تکرار مطالعه ما را داشته باشند بتوانند مطابق با این بخش ،

.  مراحل کار را تکرار کنند



طراحی مطالعه

 نمونه و روش نمونه گیری

 روایی و پایایی، نحوه امتیازدهی : ابزار جمع آوری داده ها

 هاآوری داده روش جمع

 نحوه تجزیه و تحلیل داده ها

 ملاحظات اخلاقی



شودمراجعهنظرموردمجلهمولفینراهنمایبهحتماقسمت،ایننگارشبرای.

میشوندآوردهمجزابخشیکدراجزااینمجلات،برخیدر.

میشوندآوردهمجزاعنوانهایباومجزاپاراگرافهایدراجزاایندیگر،برخیدر.



 این مطالعه از نوع توصیفی تحلیلی بود که بر اساس معیار گزارش دهیSRTOBE تهیه شده

.  است



 جامعه پژوهش

 نمونه ها

 روش محاسبه حجم نمونه

 روش نمونه گیری

 معیارهای ورود و خروج



 نام ابزار

 نحوه تعیین روایی و پایایی

 نحوه امتیازدهی

مثال:

.  اطلاعات دموگرافیک بیماران توسط پرسشنامه ای پژوهشگر ساخته بررسی گردید◦

(.رفرنس)برای اندازه گیری اضطراب از پرسشنامه اسپیل برگر استفاده شد◦

.قبلی، با سوال از بیمار و بررسی نوار قلب وی مورد بررسی قرار گرفتسابقه انفارکتوس ◦



حضوری،یمراجعهنظیرها،دادهآوریجمعمختلفروشهایازاستفادهنحوهمورددر

.گرددارائهکافیتوضیحاتتلفنی،تماسیامکاتبه



کدبارامطالعهکرمانشاه،پزشکیعلومدانشگاهاخلاقکمیتهxرضایتبیماران،تماماز.نمودتایید

.گردیداخذآگاهانهکتبی

زشکیپعلومدانشگاهاخلاقکمیتهتوسطواستشدهانجامهلسینکیبیانیهبامطابقکارآزماییاین

تماماز.ستاشدهثبتایرانبالینیهایکارآزماییپایگاهدر...کدبامطالعه.استگردیدهتاییدکرمانشاه

.گردیداخذآگاهانهکتبیرضایتمطالعه،بهورودازقبلبیماران،



 نام نرم افزار

 اسامی آزمونهای مورد استفاده

 کاربرد آزمونها

 سطح معناداری مورد نظر(p-value)



مثال:

 از نرم افزارspss برای تحلیل آماری استفاده گردید15نسخه  .

به منظور بررسی رابطه جنس و متغیرهای اسمی از آزمون مجذور کا استفاده شد .

 بود0.05سطح معناداری کمتر از  .





استشدهمطرحمقدمهبخشدرکهاهدافیوسوالاتبهاستپاسخیهایافتهبخش.

استآماریآزمونهایواشکال،،(شواهدسازیخلاصه)جدولها،(مطلبروایت)متنازترکیبیشامل.



نوشتغیرمتراکموکوتاهبایدرابخشاین.

هستندمقدمهبخشدرشدهمطرحیفرضیهوپرسشبامرتبطکهکنیدگزارشرانتایجیتنها.

متن را به گونه ای طراحی کنید که گویی داستانی را برای خواننده میگویید  .

با ترکیبی از متن، جدول، و شکل، خوانندگان را در طول این داستان هدایت کنید  .



ال نگارش یافته ها را با ذکر جزئیات دقیق نمونه ها شروع کنید به جنس، سن، شرح ح

.شروع کنید.... پزشکی و 

در ادامه به بیان یافته اصلی مطالعه اشاره می گردد  .

متن و جداول و شکلها باید مکمل هم باشند  .



خوانندهوباشدموجودآنهادرکافیاطلاعاتوباشندفهمقابلتنهاییبهبایدشکلهاوجداول

.نگرددمتنبهمراجعهبهمجبورآنهاخواندنموقعدر

شوندتکرارمتندرنبایدشکلهاوجداولدرشدهارائهاعداد.

شکلهاوجداولدرشدهارائهاطلاعاتباراآنوچیستتانیافتهبگوییدمتنبااستبهتر

.کنیدحمایت

کنیداستفادهگذشتهزمانازهایافتهگزارشبرای.



به ازای هر هزار کلمه از یک جدول یا تصویر استفاده شود.

تعداد اعشارها با هم برابر باشد  .

عنوان جدول در بالای آن قرار می گیرد ولی توضیح مربوط به شکل در پایین آن درج میشود.

اگر داده ای ثبت نشده بود آن را با خط فاصله نشان دهید و در زیرنویس علت را بیان کنید.



 شکلزیرنویس(legend )باید در یک صفحه مجزا آورده شود.

کیفیت شکل باید خوب باشد.

در پشت عکس با فلش جهت آن مشخص شود .



Discussion



کهپردازیدببحثنوشتنبهزمانیفقطلذا.استتمرکزوتدبرتفکر،نیازمندبحثنگارش

.داریدتسلطموضوعگوناگونابعادبرکنیداحساس



بحث جایی است که نگارش آن بر قوه ی ادراک و استنباط نویسنده استوار است.

خود در این قسمت، محقق اهمیت یافته هایش را برای مخاطبین روشن ساخته و  یافته های

بلی در آن زمینه را با یافته های سایرین مقایسه میکند و به تشریح و تفسیر نتایج تحقیقات ق

.خاص می پردازد



در ابتدای بحث، به هدف کلی مطالعه اشاره شود  .

در ادامه، بترتیب سوالات و فرضیه های مندرج در قسمت متد، بایستی بحث انجام شود .



 نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که...

 نتایج ما بیانگر آن بود که

 ،بود و ما دریافتیم که .... هدف این مطالعه  ...

...............................

مبتلا به نتایج ما بیانگر آن بود که بیماران دچار آسم در مقایسه با بیماران

برونشیت، در حدود دو برابر بیشتر دچار کاهش شنوایی علامت دار

.   میشوند



حث را مقایسه دقیق پژوهش حاضر با سایر پژوهش هایی که در گذشته صورت گرفته، بخش عمده ای از ب

.  به خود اختصاص می دهد

مثال:

نی نتایج ما نشان داد دهانشویه با عصاره گیاه بابونه، در درمان زخم دهان در بیماران تحت شیمی درما◦

در ترکیه ( 2019)در ایران و توراک( 1398)این یافته ناهمسو با نتایج مطالعات رضایی. موثر است

.  اره نموداز علل این تفاوت میتوان به تفاوت در رژیم دارویی بیماران در مطالعات مزبور اش(. منبع)است



مثال:

نی نتایج ما نشان داد دهانشویه با عصاره گیاه بابونه، در درمان زخم دهان در بیماران تحت شیمی درما◦

یام ، بیانگر تاثیر عصاره گیاه بابونه بر روند الت(4-7)اما نه همه مطالعات قبلی( 1-3)برخی. موثر است

.  زخم دهان در بیماران شیمی درمانی می باشند



ذکر محدودیتها باعث خلع سلاح داور مقاله شود  .

 در صورت عدم اشاره به محدودیتهای پژوهش، اگر خوانندگان به وجود ضعف هایی در

.مطالعه شما پی ببرند به صحت کل مطالعه مشکوک خواهند شد



بع مالی ما منا. محدودیت مطالعه ما این بود که سطح سرمی کلسیم فقط یکبار اندازه گیری شد

.کافی برای اندازه گیری آن در دفعات بیشتر را نداشتیم

ما نتوانستیم تمام . اگرچه مطالعه ی ما آینده نگر بود ولی با محدودیتهایی روبرو بود

.را اندازه گیری کنیم.... مخدوشگرهای بالقوه نظیر 

 این مطالعه در یک مرکز درمانی صورت گرفت اگرچه بیماران از گروههای مختلف

....اقتصادی بودند اما ما نتوانستیم -اجتماعی



فرضیهآزموننتیجهمطالعه،اصلیسوالاتبهپاسخ

(کاربردهاومزایا)مقالهنهاییپیام

آتیمطالعاتبرایپیشنهاد

ندارداشکالیمنبع،ذکربهنیازصورتدر

نشوداستفادهمخففاز



در قسمت نتیجه گیری، باید اشاره کنید که به چه تحقیقاتی در این زمینه نیاز است  .

دتوصیه ها و پیشنهاداتی که ارائه میشوند باید روشن، منطقی و دارای ضرورت لازم باش.

از ذکر جملات کلیشه ای خودداری شود  .

باید مطالعات بیشتری در این زمینه ای انجام گیرد: جمله ای کلیشه ای◦


