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 34276299بیمارستان امام رضا)ع(:  بالینی واحد توسعه تحقیقاتشماره تماس 

 

 

 مدرس عنوان ساعت

11-11:15 Lifestyle چیست و مدل های سالم و ناسالم  

 علی سروشدکتر 

 ابزارها و توصیه ها(، روش ها، ارزیابی PAفعالیت بدنی ) 11:15-11:30

 وزن ایده آل و چاقی و لاغری و شاخص ها 11:30-12

 تغذیه و رژیم غذایی سالم 12-12:45

 پرسش و پاسخ 12:45-13


