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  بسمه تعالي

   سوالات  مسابقه علمي  فرهنگي به مناسبت روز پرستار 

  غالقابل توجه همكاران لطفا  پاسخ سوالات را فقط در قالب پاسخنامه  انتهاي سوالات به  مدير پرستاري مركز محل اشت

    تحويل نماييد.   ١٤٠٠آذرماه / /٢٢صبح مورخ تاريخ  ٨ساعت تا   حداكثر  

                                     شته تحصيلي : ر                                            نام خانوادگي :                                                                 نام :           

   بخش :                                                                      :       بيمارستان            :                                   كد ملي

  

  چيست؟ )الكتريكال فاز  CP R (اول فاز در پيشرفته احياء اقدام ترين مهم – ١

   سريع يلاسيوندفيبر)د                    تراشه گذاري لوله)ج                        مصنوعي تنفس)ب                      قلب ماساژ)الف

  

  چيست ؟ و بروز پنوموني شيميايي براي پيشگيري از آسپيراسيون ICU بخش در استفراغ بروز زمان در اقدام بهترين – ٢

  )پوزيش به پشت د           )پوزيشن خوابيده روي شكمج          )پوزيشن خوابيده به پهلو تعديل شده    ب           الف) پوزيشن نيمه نشسته   

  

.   كنيد تفسير را گزارش گاز شرياني  زير –  ٣   

  PH: 7.20, PO2: 95 mmHg, O2 Saturation = %95,    PCO2:52, HCO3:13, BE : -6 

   شده جبران متابوليك زآلكالو) ب                   جبران حال در  متابوليك اسيدوز) الف                                                                       
                 جبران حال در تنفسي آلكالوز) د                     جبران حال در  اسيدوزتنفسي) ج           

 

  به كدام دليل زير است؟ ) WEANINGدر زمان جداسازي از ونتيلاتور ( ICU در بيهوشي از شدن بيدار در تأخير – ٤ 

     موارد همه) د                      جمجمه داخل فشار افزايش) هيپوگليسيمي                    ج) آور          ب خواب و مخدر داروهاي اثر تداوم) الف

  

  ؟چيست خارج سازي لوله تراشه شايـع ترين اختلالاتـي كه معمـولاً بصـورت زودرس وحين  –٥ 

  همه موارد)د                  فشـارخون افزايش يا و كاهـش)جشرياني         وهيپوكسي ويري تهويهافزايش  )ب  انسداد راه هوايي فوقاني )الف
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  است؟ كسي چه عهده به بخش قلب به CCU از بيمار انتقال مسئوليت–٦

  رستارپكمك  - د                      سرپرستار - ج                قلب متخصص  -ب                     پرستار -الف

  

  .شود مي چارت و كنترل يكبار.....................  هر حداقلساعت اول  ٢٤در  حياتي علائم   CCU در -٧

  ساعت دو -د                          يكساعت -ج                            دقيقه ٣٠ -ب                                دقيقه ١٥ -الف

  

 كدام گزينه است؟ لشام ICUاهم وظايف پرستار  -٨

  همه موارد-د      ترشحات ساكشن  - ج               اكسيژن دادن و هوائي راه نگهداري باز -ب          حياتي علائم ثبت و كنترل  -الف

  

  چيست ؟  از خلط  ترين  اقدام جهت پاك كردن لوله تراشه مهم – ٩

  ) ساكشن  د                            Air way) گذاشتني ج  زر) استفاده از نبولايب         الف) كنترل فشار كاف    

  

  كدام علامت زير نشانه صدمه به نخاع است؟  –١ ٠

  واردالف) فشرده شدن كمر و عضلات در اطراف ستون فقرات       ب) پرياپيسم    ج) بي اختياري ادرار  و مدفوع      د) همه م
  

  

   شكل زير مي گردد ؟مر زمان وارد كردن كاتتر به داخل لوله تراشه با عث بروز كدام و مصدود كاتتر ساكشن د كردن خم –١١

  ) همه موارد د                     ج) صدمه به بافت ريه                  ب) هيپوكسي                                      الف) آتلكتازي           

  

   است؟شامل كدام موارد  ترياد كوشينگ –١٢

  زبرادي كاردي ،تهوع و لرج)                                                         تب،تاكي كاردي وسيانوزالف)    
  برادي كاردي، تهوع وسيانوزد)                               برادي كاردي،تغيير الگوي تنفس وهيپر تانسيون ب)
  

  چيست؟راحت ترين روش اكسيژن درماني  – ١٣

  ماسك ذخيره دمي)د                           تي تيوپ)ج                                   ونچوري)ب                            كانول بيني) الف
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  است؟ چگونه باشند، اي حرفه و نفر دو امدادگران كه زماني در كودكان در٢٠٢٠طبق پروتكل  تنفس به قلب ماساژ نسبت –١٤

  ١ به ٣)د                                  ٢ به ١٥)ج                                           ١ به ٥)ب                                      ٢ به ٣٠)الف

 باشد؟  كدام گزينه مي CPRزمان طلايي در  – ١٥

  دقيقه ١٥-٢٠د)                              دقيقه   ١٠ج)                                يقهدق ٦-٤ب)                                    دقيقه ٢-١الف)   
  
 ١٦– MINUTE VENTILATION  )  ( قه است بار در دقي ١٤سي سي و  تعداد تنفس  ٤٥٠در يك بيمار كه داراي حجم جاري تهويه دقيقه اي

  كدام گزينه است ؟ 

  ٩٢٥٠) د                                ٨٧٠٠ج)                                              ٧٨٠٠ب)                                     ٦٣٠٠الف) 

  

  ند تنفس در دقيقه است ؟ چ. تعداد تنفس داده شده به بيمار توسط ونتيلاتور  باشده يثان ١باشد و زمان دم  ٢به  ١ در ونتيلاتور  Ratioاگر  –١٧

  ٢٠د)                                        ١٠ج)                                                      ٨ب)                                          ٦الف ) 

  

١٨ – FIO2  در ونتيلاتور به چه معني است ؟  

  درصد اكسيژن دمي  د)         ج) حداكثر فشار دمي   ي          ب) فشار مثبت راههاي هوائالف) درصد اكسيژن بازدمي                    

  

 افت پريده، نگر و سرد پوست ، عمق كم و سطحي تنفس ضعيف، نبض. است زير علايم داراي  سرنشينان از يكي رانندگي تصادف يك جريان در –١٩
  ؟ تشخيص چيست. ميشود هوشياري عدم دچار دقيقه چند تا  ثانيه چند مدت فردبه و مدفوع ادرارو اختياري بي خون، فشار

  م ساب دورال هماتود)                   هماتوم اپي دورال         ج)          ب) كوفتگي مغزي              تكان مغزي      الف) 
  
  

  زير را تفسير كنيد گاز هاي شرياني   گزارش - ٢٠

Ph: 7.51, Po2=94,  P CO2=49    ,Hco3=17  ,BE= -2  

 متابوليك  شده اسيدوز جبران )د   الكالوز در حال جبران متابوليك  ) ج      متابوليك شده جبران الكالوز)ب      متابوليك جبران حال اسيدوز در) الف

   

يابند.  زايش ميفاين مرحله  از نارسايي كليوي را تشخيص دهيد.جريان ادرار و حجم آن بشدت كاهش مي يابد و سطوح اوره و كراتينين ا– ٢١
 هيپركالمي، هيپرفسفاتمي و هيپوكسمي و اسيد متابوليك در اين مرحله شايع است.

   بهبودي) د                     اليگوريك             ) ج                                  پلي اوريك) ب                            اوليهالف)  
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   چيست؟ ICUدر  مان هيپر كالميدر اولين–٢٢

   بيكربنات سديم) د                  آمپول كلسيم گلوكونات) ج            انسولين و قند هيپر تونيك) ب               ميلي گرم ٤٠لازيكس الف) 

  

 افت پريده، رنگ و سرد پوست ، عمق كم و سطحي تنفس ضعيف، نبض. است زير علايم داراي  سرنشينان از يكي رانندگي تصادف يك جريان در – ٢٣
  ؟ تشخيص چيست. ميشود هوشياري عدم دچار دقيقه چند تا  ثانيه چند مدت فردبه و مدفوع ادرارو اختياري بي خون، فشار

  م ساب دورال هماتود)                   هماتوم اپي دورال         ج)          ب) كوفتگي مغزي              تكان مغزي      الف) 
  
  

  خونريزي معده چيست؟  كليدي هستندعلامت اي معده-بيني داراي كه تراشه لوله داراي بيماران در –٢٤

   هماتوچزيا ) د                                        هماتمز ) ج                                قهوه دانه) ب                                ملنا الف) 

  

  كاهش مي يابد؟  ABGسن كدام پارامتر  با افزايش – ٢٥

  ) اكسيژن شريانيد       ب) بازهاي اضافه                      ج) بيكربنات سديم                  الف) دي اكسيد كربن شرياني             

  

    مي باشند ؟ بيمار مبتلا به انفاركتوس ميوكارد  CCUترخيص از  اصلي اميك از گزينه هاي زير معياركد – ٢٦

  ) حركات كره چشم د                 ج) هوشيار                            ب) بي دردي                             مناسبالف) وضعيت انعقاد خون  

  

تنفس عميق و  ، با دستور اندام ٤ساله با عمل جراحي سزارين ، داراي توانائي حركت  ٣٠بيمار زير را محاسبه نمائيد.بيمار خانمي  GCSمعيار  – ٢٧
  كسيژنادرصد اشباع كند و جملات نامفهوم باز ميو  چشم ها را با رفلكس دردناك باز مي كند ،قبل از بيهوشي ،  %٣٠راحت ، فشار خون در محدوده 

  است . %٩٢بيشتر از 

  ٦) د                                       ٩ج)                                             ١٠ب)                                ١٢الف ) 

  

 ٢٤ واحد اين ذخيره زمان تمد. شود نگهداري گراد سانتي درجه ١-٦ محدوده در دما تنظيم كنترل داراي يخچال در بايد اين محصول خوني –٢٨
 و دارند فعال ونريزيخ كه است بيماراني درمان محصول اين كاربرد مهمترين. يابد مي كاهش آن انعقادي فاكتورهاي زمان اين از پس و است ساعت
  .اند داده دست از را خون حجم از %٢٥

   خون كامل) د                                  كرايو) ج                                    پك سل ) ب                                  پلاكتالف) 
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  ست ؟ با ارزش تر ير از همهزكه احتمال پاشيدن خون و ترشحات  ريوي وجود دارد كدام وسيله محافظتي مبتلا به كرونا ار با بيماراني در هنگام ك -٢٩

  سك كامل صورتيشيلد وما)  د             ج ) عينك                                                  گانب )                              صورتالف ) ماسك 

  

  بهترين اقدام چيست؟ دياليزدر  ناخواستهبراي جلوگيري از لرز-٣٠

    كيسه آب گرم)د                         اروي بيكربناتج)د                             تزريق سرم قنديب)                           استفاده از پتوالف) 

  

  نيم؟ك مي محاسبه ميزان چه را دمي وفشار جاري حجم گرمي كيلو ٩٠ بيمار يك براي  فشاري –در تنظيم ونتيلاتور حجمي  -٣١  

  سانتيمتر آب ٣٨ليتر  و ميلي  ٩٠٠سانتيمتر آب                                                             ب)  ١٨ميلي ليتر  و  ٩٠٠الف) 

  سانتيمتر آب ٣٨يلي ليتر  وم  ٥٠٠د  )                                                        سانتيمتر آب            ١٨ميلي ليتر  و ٥٠٠ج)

  

  چيست؟ AEDهدف از كاربرد   -٣٢

  )بازگشت هوشياريد            درماني            الف)شروع  احياء                          ب)برگرداندن ريتم  سينوسي             ج)شروع  دارو 

  

 هدف از كاربرد دكمه سينكرونايز الكتروشوك  در كدام گزينه بيان شده است؟  -٣٣

 Tه انرژي بر روي موج ب)تخلي                                                                         Rالف) تخليه انرژي بر روي  موج   

  لبان استراحت قخليه انرژي در زمد ) ت                                                                          Pج ) تخليه انرژي بر روي موج    

  

  دستيابي آسان ،نداشتن مشكلات انعقادي و مشكلات هموديناميكي از مزاياي كدام روش دياليز است؟ -٣٤

  ليز بي كاتتردياد)                        دياليز سريعج)             دياليز صفاقيب)                          دياليز خونيالف)

  

  ساعت بعد از عمل پيوند كليه بيمار دچار تب ،درد محل پيوند و هيپرتنشن مي شود .جواب كدام گزينه است؟٢٤   -٣٥

  ياليزي به دآلرژد)                        شوك كليويج)             سمي سپتيب)                          رد پيوند فوق حادالف)
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  سرفه و تشنج از علايم كدام عارضه همودياليز است؟گيجي ،عدم هوشياري ،تنگي نفس ، -٣٦

  ولي هواآمب)د                        سندرم عدم تعادل)ج             سمي سپتي)هموليز                        ب)الف

  

  ريتم قلبي زير چيست؟ -٣٧

  ضربان زودرس دهليزي)د                        تاكي كاردي حمله اي دهليزي)ج              دهليزي  فيبريلاسيون )فيبريلاسيون يطني             ب)الف

  

  

  ريتم قلبي زير چيست؟ -٣٨

  فلوتر بطني)د         تاكي كاردي حمله اي دهليزي)ج              ته تاكي كاردي بطني آهس )فيبريلاسيون يطني             ب)الف

  

  

  چيست؟ زير قلبي ريتم -٣٩

  بطني فلوتر)د         دهليزي اي حمله كاردي تاكي)ج               آهسته بطني كاردي تاكي) ب             بطني فيبريلاسيون)الف
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  تشخيص دهيد.نوع انفاركتوس ميوكارد زير را - ٤٠  

  خلفي)د         كناري)تحتاني              ج) ب            قدامي)الف  

  

  

  

  كدام مورد صحيح نيست ؟  HIV) ر پيشگيري بعد از تماس در ويروس نقص ايمني اكتسابي (د -٤١

  سه ماه و شش ماه است .  –ه فواصل شش هفته ب HIV) مراقبت بصورت كنترل آزمايش (  -الف

  و شوي محل با آب و صابون و محلولهاي ويروس كش انجام شود .  شست  -ب

  در هيچ صورت منجر به انتقال نمي شود .  ) ( HIVعرق بدن و خلط بيمار  –ادرار  –ترشحاتي چون استفراغ  -ج

  ساعت اول مواجهه انجام گردد.  ١٢وع درمان يك تا شر -د

  

  نيست ؟ساعت  ٢٤ارد گزارش فوري كمتر از كدام جزء مو -٤٢

 سندرم فلج شل حاد  -الف

 نبال واكسيناسيون بستري در بيمارستان بد -ب

 سندرم اسهال خوني  -ج

  تيفوئيد  -د 
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  دام مورد در ارتباط با تميز نمودن محيط و سطوح صحيح است ؟ ك -٤٣

  رطوب جهت رفع آلودگي ماستفاده از پارچه  -الف

  جاروكردن خشك  -ب

  ميز به كثيف تميز نمودن از منطقه ت -ج

  زدا بصورت اسپري استفاده از مواد گند -د

 ساله هوشيار به عنوان يك امدادگر از كدام مانور استفاده مي كنيد؟ ٥در يك كودك  chokingدربروز  -٤٤

   Head tilt chin liftب: مانور     JAW thrustالف: مانور 

  د: موارد الف و ب     Heimlichج: مانور 

 

خيص چك نبض براي تش ريوي اطفال از كدام نبض جهت چك ضربان استفاده ميشود و حد اكثر چه مقدار زمان جهت در احياي قلبي -٤٥
 شروع ماساژ قلبي  فرصت داريد؟

      ثانيه ١٠ب: فمورال     ثانيه ١٥الف: كاروتيد 

  ثانيه ١٥د: فمورال     ثانيه ١٠ج: كارويد 

 

 دو علامت مهم شوك در اطفال چيست؟ -٤٦

  ب: هايپوتنشن و تاكي كاردي      تنشن و ضعفالف: هايپر

  د: افزايش اوت پوت ادراري و برادي كاردي    ج: برادي كاردي و هايپرتنشن

  

  شايع ترين شوك در كودكان چيست؟ -٤٧

  ج: شوك انسدادي               د: شوك سپتيك                   هيپوولميكشوك كارديوژن            ب:شوك  :الف

  نسانيفر نيروي ااستاندارد نيروي انساني براي هر اتاق عمل نوبت فعال جنرال ، قلب باز و پيوند اعضاء به ترتيب چند ن - ٤٨       

  عمل درنظر گرفته مي شود ؟   كاردان /كارشناس اتاق  

  ٥/٣ -٣ -٥/٢ب)               ٥/٣ -٣ -٢الف) 

  ٤ – ٥/٣ -٣د)                ٤ -٥/٣-٣ج) 
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  ي موردنياز بخش بايد نيروي حرفه اي باشد ؟چند درصد نيروي انسان  -٤٩

  درصد ٤٥ب)               درصد  ٤٠الف) 

  درصد ٥٥د)               درصد  ٥٠ج) 

  ضريب اشغال تخت چندنفر نيروي پرستاري درنظر گرفته مي شود ؟ %٩٠با  ICUبه ازاي هر ده تخت  -٥٠ 

  ٤٢د)          ٤٠ج)                  ٣١ب)    ٢٥الف) 

  ه وري جهت تحويل شيف كاري چند ساعت در نظر قرار گرفته شده است ؟برطبق قانون بهر -٥١ 

  ساعت ١ب)               ساعت  ٥/٠الف) 

  ساعت ٥/١د)               ساعت ٢ج) 

  ي جراحي بخشهاي زنان وزايمان را مي توان از نيروي مامايي استفاده كرد ؟چند درصد از نيرو -٥٢

  صددر ٤٠ب)                                 درصد ٣٠الف) 

  درصد ٦٠د)                                 درصد ٥٠ج) 

  است ؟ به ترتيب چقدر CCUو  ICUنسبت پرستار به تخت درحالت معمول دربخش  -٥٣

٤به  ١   - ٣به  ١) ب                                                                           ٣به  ١  -  ٢به  ١الف)               

٢به  ١  -  ٣به  ١) د                                                                             ٢به  ١  - ٣به  ١ج)               

ر چند تخت يك كمك پرستار درنظر گرفته مي شود ؟در هر بيمارستان به ازاي ه -٥٥        

   ٧٥/٤د)       ٧٥/٣ج)       ٥٧/٤ب)     ٥٧/٣الف) 

  ؟از كيست اين حديث -٥٦
  ك مي شود.هانش پاهر كس براي برآوردن نياز بيمار بكوشد چه آن را براورده سازد و چه نسازد مانند روزي كه از مادرش زاده شده از گنا

 ) امام باقر د  ) پيامبر اكرم (ص)ج    ) امام صادق (ع)ب     امام علي (ع)الف )  

 
 

  ؟ي شود كدام يك از الزامات پرستاران باليني محسوب م -٥٧
 .بايد به فرهنگ و مذهب بيماران احترام بگذارندالف)         

   .بايد اسرار بيماران را حفظ نمايندب) 

 .بر بالين بيماران ممنوع استو استفاده از تلفن همراه  خوردن و آشاميدن ج) 

 همه مواردد)         
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  ؟صوص پوشش خانم ها صحيح است مطابق با آيين نامه رفتار و پوشش حرفه اي كدام مورد در خ -٥٨
 .استفاده نگردد ،كه از ضخامت لازم جهت حفظ پوشش و حجاب برخوردار نيستجورابي از مانتو، شلوار، مقنعه و الف) 

 .انجام هرگونه آرايش و خالكوبي كه در معرض ديد باشد ممنوع استب)           

 .ه و يا خيلي بلند مجاز نيستپوشيدن مانتو تنگ و يا خيلي گشاد، كوتاج)            

 همه مواردد)           

 

  ؟مطابق با آيين نامه رفتار و پوشش حرفه اي كدام موارد در خصوص پوشش آقايان صحيح است -٥٩
  .پيرايش موي سر و صورت بايد ساده و كوتاه و به دور از مدهاي افراطي باشدالف)

 .ممنوع است، شده باشداستفاده از لباسي كه تعمدا پاره و يا وصله ب) 

  .به دليل افزايش انتقال عفونت و آسيب به افراد و تجهيزات، ناخن ها بايستي كوتاه و تميز و پيراسته باشندج) 

 همه مواردد) 

 
  دركدام گزينه  درست تعريف شده است؟استانداردهاي ايمني بيمار – ٦٠

 رفتهشيو پ ،ي، اساس ياستاندارد الزام ١٤٥دسته  در چهار  الف)

 شرفتهيو پ ،ي، اساس ياستاندارد الزام ١٤٠دسته  در  چهار  ب)

 استاندارد الزامي ، اساسي، و پيشرفته ١٤٥سه دسته  در   ج)

 استاندارد الزامي ، اساسي، و پيشرفته ١٤٠سه دسته  در  د)

 
است؟ يم....... الزا.............نس حضور همج ريدر موارد ضرورت توسط افراد غ مانيمربوط به زنان و زا يها نهيدر معا -٦١         

مارياز محارم ب يكي)حضور  الف           
از كاركنان خانم يكي)حضور ب           
  (ندارد يآقا تفاوت اياز همكاران ( خانم  يكي)حضور ج        

   ٢و  ١)مورد د         
  
  

  .................... باشد؟... ديبا مارانيبا ب يكاركنان موسسات پزشك هيرفتار كل-٦٢    
   يالف)بر اساس اخلاق حسنه و احترام به كرامت انسان      

  يجامعه اسلام يو عرف ياسلام نيمواز تي)بر اساس رعاب       
  مارانيب يتمندي)بر اساس اصل رضاج       
   )هر سه موردد       

  
  باشند؟ ي..................م..... تيملزم به رعا يكاركنان موسسات پزشك هيكل-٦٣        
  .ندارد يمانع زين ميملا شيباشند و آرا ي)پوشش متعارف مالف         

  .ندارد يمانع يآلات عرف وريباشند و استفاده از ز ي)پوشش حرفه اب       
  .باشد يآلات م وريبدون استفاده از ز ،يو اسلام ي)پوشش كامل حرفه اج        

  )هر سه موردد         
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  باشد؟ يم تي.................. در اولو يو ارائه خدمات آورژانس يپزشك يتهايدر مورد فور - ٦٤           

  اتي)حفظ حالف         
  تي)توجه به جنسب         
   ٢و  ١)موارد ج          
  چكدامي)هد          

  
   است؟ ريز نهيكدام گز يدرمان ژنياكس هياصول اول - ٦٥           

  اردمانومتر           د) همه مو يج) فلومتر                زاتيتجه يابيب) ارز         ينيبال تيوضع ي) بررسلفا
  

   است؟  low flow انيبا روش كم جر ژنيانتقال اكس يكيزيف نيجزء قوان نهيكدام گز - ٦٦
       ستيمرتبط ن ماريب هيكند.             ب ) به تهو ينم تيگازها تبع ي) از قانون عموم الف

  .روش صادق است نيدر ا ليوابسته است.                     د ) قانون بو ماريب هيج ) به تهو 
  

   است ؟   COPD مارانيدر ب يدرمان ژنيجزء اصول اكس نهيكدام گز -٦٧
              ) حداكثر فلو                                        ب ) حداقل فلو               الف

  يمتر يج ) حداقل فلو با كنترل وجود دم و بازدم           د ) حداكثر فلو با كنترل پالس اكس
  
ست؟يچ ژنيبا اكس تيعلت مسموم - ٦٨               

  وژنتريفع ند) د                  تروژنيمغز                    ج) باز جذب ن ونياوزون               ب)دپرس دي) تولالف
  

    ؟ ديكن يم هيتوص ييرا در انتقال هوا يدرمان ژنيكدام روش اكس- ٦٩
  يد) ماسك ونچور               يدم رهيذخ سهيج) ماسك با ك          ينيب) كانول ب            ي) ماسك صورتلف
  

  رد؟يمورد استفاده قرار گ  يكاوريدر ر يبستر مارانيدر ب يدرمان ژنيكدام نوع اكس -٧٠
  يد) ماسك ونچور               يدم رهيذخ سهيج) ماسك با ك          ينيب) كانول ب            يالف) ماسك صورت 
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  فرهنگي روز پرستار –پاسخنامه سوالات مسابقه علمي 

  خش:ب                         :         نامو نام خانوادگي:                             كدملي:                                 بيمارستان

لسوا د ج ب الف والس  د ج ب الف 

1     36      
2     37     
3     38     
4     39     
5     40     
6     41     
7     42     
8     43     
9     44     

10     45     
11     46     
12     47     
13     48     
14     49     
15     50     
16     51     
17     52     
18     53     
19     54     
20     55     
21     56     
22     57     
23     58     
24     59     
25     60     
26     61     
27     62     
28     63     
29     64     
30     65     
31     66     
32     67     
33     68     
34     69     
35     70     

  

 


