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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه

 قالب نگارش طرح درس

 دانشکده بهداشت
 

 بهداشت سالمندان: عنوان درس

 ترم ششم: دانشجویان کارشناسی پیوسته بهداشت عمومیمخاطبان

 واحد نظری 2 تعداد واحد )یا سهم استاد از واحد(:

  12:00الی  8:00شنبه ها ساعت سه  فراگیر:ساعت پاسخگویی به سؤالات 

  14-16ها از ساعت شنبهیک ؛ 1400-1401نیمسال دوم سال تحصیلی  زمان ارائه درس )روز، ساعت و نیمسال تحصیلی(:

 درصد جلسات بصورت مجازی برگزار خواهد شد.  20لازم به ذکر می باشد که 

 مدرس: 

گلارو  آملاوزش بهداشلات و ارتقلاا       دانشلایار سلاممت؛   یاسلاتذاار یس MPHسلاممت و   یآموزش بهداشت و ارتقا یتخصص ی)دکتر انیلیفرزاد جل دکتر

 کرمانشا (  یدرمان یو خدمات بهداشت یسممت؛ دانشکد  بهداشت؛ دانشذا  علوم پزشک

 ندارد درس پیش نیاز:

 

 

 : درس شرح

مهلاارت   دانلاش و  سلات یبا یملا  یارائه دهندگان خدمات بهداشت یخدمات بهداشتدریافت آنان به  ازیسالمندان و ن تیروز افزون جمع شیبا توجه به افزا

کلاه در سلاالمندان    یهملاه جانبلاه ا   راتییبا تغ نیو همچنداد   شیاز سالمندان افزا بتاصول مراق  و یسالمند د یمل موثر بر پداوخود را در رابطه با ع

 .افتد آشنا شوند یاتفاق م
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 ( واحد 2؛ جلسه  17جهت : )لی جلساتاهداف ک

 را شرح دهد.  و تعاریف مختلف سالمندی  سالمندانمفهوم بهداشت  -1

 را شرح دهد. بهداشت یسازمان جهان ینیب شیو جهان و پ رانیدر ا یسن بیترک تیوضع -2

 را بیان کند. یسالمند تیجمع شیافزا لیدلا -3

 را شرح دهد. سممت سالمندان یاهداف کلپیر شدن جمعیت و روند سالمندی و  -4

 را توضیح دهد. تغییرات آناتومیک، فیزیولوژیک و ایمنی شناختی در سالخوردگان -5

 را بیان کند. یسالمند یها هینظر -6

 را شرح دهد. سالمندان یتوانمند ساز -7

 سو  رفتار با سالمندان را شرح دهد. -8

 ی آشنا شود. سالمندشایع دوران  یهایماریببا  -9

 آشنا شود. یدرمان یبهداشت ستمیدر س یارائه خدمات سالمند یبرنامه هابا  -10

 آشنا شود. یدر سالمند سقوط و عدم تعادل برنامه وزارت بهداشت در خصوص پیشذیری ازبا  -11

 آشنا شود. یدر سالمند افسردگی با برنامه وزارت بهداشت در خصوص پیشذیری از -12

 آشنا شود. یدر سالمند با برنامه وزارت بهداشت در خصوص اختملات تغایه ای -13

  آشنا شود. یدر سالمندسکته های قلبی و مغزی  با برنامه وزارت بهداشت در خصوص پیشذیری از -14

 با برنامه وزارت بهداشت در خصوص تشخیص زود هنذام و غربالذری سرطان پستان آشنا شود. -15

 آشنا شود. تالبا برنامه وزارت بهداشت در خصوص تشخیص زود هنذام و غربالذری سرطان کلورک -16

 پرسش و پاسخ و ارزیابی دانشجو در طول ترم -17
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 : تاری به تفکیک اهداف کلی هر جلسهاهداف ویژه رف

 جلسه اول 

 یمختلف سالمند فیبهداشت سالمندان و تعارآشنایی با : هدف کلی

 : درپایان دانشجو قادر باشد

 توضیح دهد. را بهداشت سالمندان  1

 بیان نمایید. از دیدگا  های مختلف را  سالمندینعاریف  2

 بهداشت را شرح دهد. یسازمان جهان ینیب شیو جهان و پ رانیدر ا یسن بیترک تیوضع 3

  

  دومجلسه 

 یو روند سالمند تیشدن جمع ریپ: هدف کلی

 : درپایان دانشجو قادر باشد

 سممت سالمندان را شرح دهد. یو اهداف کل یو روند سالمند تیشدن جمع ریپ 1

 کند. انیرا ب یسالمند تیجمع شیافزا لیدلا 2

 

  چهارمو  سومجلسه 

 تغییرات آناتومیک، فیزیولوژیک و ایمنی شناختی در سالخوردگان: هدف کلی

 : درپایان دانشجو قادر باشد

 و تغییرات آن در دوران سالمندی را توضیح دهد. بدن بیساختار و ترکبتواند  1

 را بیان نماید.یدر سالمند، چربی بدن، آب بدن( یبدن مثل تود  عضمن یتود  سلول )استخوان ها،  مختلف بدن یها ستمیس راتییتغ 2

 

  پنجمجلسه 

 یسالمند یها هیرنظ: هدف کلی

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 .تعریف کندرا  یشناس یریپ 1

 توضیح دهد.را ی سالمند یها هیرانواع نظ 2

 

  و هفتم مششجلسه 

 یدر سالمند یجهانکمن سازمان بهداشت  یها استیس: هدف کلی

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 .را شرح دهدی در سالمند یجهانکمن سازمان بهداشت  یها استیس 1

 را بیان نماید.سالمندان یدر سبک زندگ شنهاداتیچالشها و پ 2

 . دهدتوانمند سازی و ابعاد آن را شرح  3
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  هشتمجلسه 

 سو  رفتار با سالمندان: هدف کلی

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 .را تعریف نماید سو  رفتار با سالمندان 1

 را بیان نماید.انوا  مختلف سو  رفتار با سالمندان 2

 شیوع انواع سو  رفتار با سالمندان را بیان نماید.  3

 را بیان نماید. عوامل خطر سو  رفتار با سالمندان 4

 

 نهم جلسه 

 در سالمندان هایماریب ینیتظاهرات بال: هدف کلی

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 .را شرح دهددر سالمندان هایماریب ینیتظاهرات بال 1

 را بیان نماید.سالمندان  یهایماریب شایع ترین 2

 

 دهم جلسه 

 یدرمان یبهداشت ستمیدر س یارائه خدمات سالمند یبرنامه ها: هدف کلی

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 .را شرح دهد یدرمان یبهداشت ستمیدر س یارائه خدمات سالمند یبرنامه ها 1

 آشنا شود. مراقبت یمهم سالمندان بر اساس برنامه کشور یهایماریدر مورد ب افتهیادغام  یبا مراقبتها 2

 

 یازدهم و دوازدهم  جلسه 

 در سالمندانو پیشذیری از سکته های قلبی و مغزی  یو عروق یقلب یها یماریب فشارخون و: هدف کلی

 

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 .را شرح دهد در سالمندان یو عروق یقلب یها یماریفشارخون و بوضعیت  1

 بیان نماید.را  در سالمندان یو عروق یقلب یها یماریفشارخون و برا  های پیشذیری و کنترل  2

3 
برای پیشذیری از سکته های قلبی و مغزی از طریلا  خطلار    )ویژ  کارشناس مراقبت سممت( در خصوص مراقبت از سالمندانبرنامه وزارت بهداشت 

 سنجی و مراقبت ادغام یافته دیابت، فشارخون بالا و اختملات چربی خون را شرح دهد. 

 .بیان نمایدمداخمت آموزشی برای اصمح شیو  زندگی سالمند بمنظور پیشذیری از های قلبی و مغزی را  4

 

 سیزدهم جلسه 

 افسردگی در دوران سالمندی: هدف کلی

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 با برنامه ادغام یافته سممت سالمندان در کنترل افسردگی آشنا شود. 1
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 چهاردهم  جلسه 

 تغایه در دوران سالندی: کلی هدف

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 .را بیان نماید یدر دوران سالمند هیتغا تیاهم 1

 نیازهای تغایه ای دروان سالمندی را شرح دهد. 2

 را نام ببرد. سالمندان هیگاار بر تغا ریعوامل خطر تاث 3

 را شرح دهد. یدر سالمند هیسو  تغا 4

 را بیان کند. در سالمندان یا هیاختملات  تغا 5

 را بیان کند. یدوران سالمند عیشا یها یماریدر کنترل ب هینقش تغا 6

 مداخمت آموزشی برای اصمح تغایه سالمند را شرح دهد.  7

 

 پانزدهم جلسه 

 یدر سالمند سقوط و عدم تعادل: هدف کلی

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 .را شرح دهدی ساز سوانح در سالمند نهیعوامل خطر زم 1

 برنامه وزارت بهداشت در خصوص مراقبت از سالمندان برای پیشذیری از سقوط )ویژ  کارشناس مراقبت سممت( را شرح دهد. 2

 

 شانزدهم جلسه 

 تشخیص زود هنذام و غربالذری سرطان پستان و سرطان کلورکتال: هدف کلی

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 )ویژ  کارشناس مراقبت سممت( را شرح دهد.تشخیص زود هنذام و غربالذری سرطان پستان برنامه وزارت بهداشت برای سالمندان در خصوص  1

 )ویژ  کارشناس مراقبت سممت( را شرح دهد. تشخیص زود هنذام و غربالذری سرطان کلورکتالبرنامه وزارت بهداشت برای سالمندان در خصوص  2

 

 هفدهمجلسه 

 

 پرسش و پاسخ و ارزیابی دانشجو در طول ترم -1
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 : منابع

 ازدهمیکشور، جلد سوم، فصل  یعلوم پزشک دیاسات فیتال ،یکتاب جامع بهداشت عموم -

 ایو عباس ن یاز سالمندان، ترجمه تفرش یبهداشت یمراقبت ها -

 بهداشت، درمان و آموزش پزشکیراهنمای آموزشی مراقبت های ادغام یافته دوران سالمندی؛ وزارت  -

 انتشارات نسل فردا   ،تاجور می، مربهداشت سالمندان -

 

 

 سخنرانی، بحث گروهی: »روش تدریس» 

 سامانه نوید و برنامه اسکایپ رایانه،: »کمک آموزشی یهارسانه » 

 سنجش و ارزشیابی 

 تاریخ نمره روش آزمون آزمون

رعایلالات نظلالام، انضلالاباط، وقلالات 

 پایری شناسی و مسئولیت
 .باشددانشجو مجاز به غیبت در حداکثر سه هفدهم جلسات می

 
 هر جلسه کمس 2

 طول ترم 8 تستی، تشریحی کمسی یهایابیارزش

 آموزش اعمم خواهد کرد 10 تستی، تشریحی ارزشیابی پایان دور 

 

 

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجو

  :از دانشجویان محترم انتظار میرود

 .منظم و دقی  در جلسات درس داشته باشندحضور  -1

 .در بحث های گروهی و فعالیت های آموزشی مشارکت نمایند -2

 .در هر جلسه آمادگی پاسخ گویی به سؤالات مبحث قبلی را داشته باشند -3

 .از دیذر منابع و سایت های معتبر علمی استفاد  نمایند -4

 .نمایند یا بی صدا تلفن همرا  خود را در کمس خاموش -5

 

 دکتر فرزاد جلیلیان :ینی مدرسام و امضان

 دکتر فرزاد جلیلیان ی مدیر گروه:ام و امضان

 دکتر رویا صفری دانشکده: EDOی مسئول ام و امضان

    : لاریخ ارسات    : ریخ تحویلات

 جلیلیاندکتر فرزاد : مدیر گروه و امضا ییدتأ   ■خیر        □بله : آیا طرح درس برای اولین بار تدوین شده
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 بسمه تعالی

 جدول زمانبندی درس

 

 روش تدریس مدرس موضوع درس جلسه

1 
مختللالاف  فیبلالاا بهداشلالات سلالاالمندان و تعلالاار   ییآشلالانا

 یسالمند

 انیلیدکتر جل

 سخنرانی + بحث گروهی

 // یو روند سالمند تیشدن جمع ریپ 2

3 
تغییرات آناتومیلاک، فیزیولوژیلاک و ایمنلای شلاناختی در     

 سالخوردگان

// 

4 
تغییرات آناتومیلاک، فیزیولوژیلاک و ایمنلای شلاناختی در     

 سالخوردگان
// 

 // یسالمند یها هینظر 5

6 
بهداشلالات در  یکلالامن سلالاازمان جهلالاان  یهلالاا اسلالاتیس

 یسالمند
// 

7 
بهداشلالات در  یکلالامن سلالاازمان جهلالاان  یهلالاا اسلالاتیس

 یسالمند
// 

 // سو  رفتار با سالمندان 8

 // در سالمندان هایماریب ینیتظاهرات بال 9

10 
 یبهداشت ستمیدر س یارائه خدمات سالمند یبرنامه ها

 یدرمان
// 

11 
ی و پیشذیری از و عروق یقلب یها یماریفشارخون و ب

 سکته های قلبی و مغزی در سالمندان
// 

12 
ی و پیشذیری از و عروق یقلب یها یماریفشارخون و ب

 سکته های قلبی و مغزی در سالمندان
// 

 // افسردگی در دوران سالمندی  13

 // تغایه در دوران سالندی 14

 // یدر سالمند سقوط و عدم تعادل 15

 // یدر سالمند سقوط و عدم تعادل 16

 // دانشجو در طول ترم یابیپرسش و پاسخ و ارز 17

 

 با آرزوی سلامتی برای شما


