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 ارتوپدي بخش كارآموزي مقطع آموزشی برنامه

 دانشگاه علوم پزشکی كرمانشاه ارتوپدي گروه : كننده تهيه

  1041تدوین بهار 



 

 مقدمه: .1

عرضهومراكزبيمارستانهادرمانگاههايدرسرپاييدرمانيبهداشتيمراقبتهاياموزششاملبالينيكاراموزي

استنظريدرسهايوبستريبيمارانبالينبر،اموزشدرمانيبهداشتيخدمات

در  دانشجويانكليهبرايكشوري مصوببرنامهطبقكاراموزيماه يک  گذراندن،كاراموزيدورهطولدر

 .استالزاميبخش ارتوپدي 

ارتوپديكاراموزيدوره :دوره عنوان

ندارد : نياز پيش

پزشكيكاراموزان :هدف گروه

ايت الله طالقاني كرمانشاه بيمارستانارتوپديبخش :اجرا محل

روز( )  يكماه :دوره مدت

 ساعت مي باشد  11 يكماهه دوره طول در آموزش مفيد ساعات زمان مدت

 

 سيد سعيد خبيري دكتر : برنامه مسئول مدير

  



 معرفی بخش ارتوپدي : .2

 

 : علمي هيات اعضاي

 استادتمام،  فلوشيپ دست, ،متخصص جراحي ارتوپديدکتر کیخسرو مردانپور

 , استاديار متخصص جراحي ارتوپدي،  مازیار ملک زادهدکتر 

 دكتر كيان ظهرابي , متخصص جراحي ارتوپدي , فلوشيپ دست , استاديار

  متخصص جراحي ارتوپدي، وحید فیض الهیدکتر 

 ,استاديارمتخصص جراحي ارتوپدي ،دکترعلی موسی پور

 ، متحصص جراحي ارتوپدي  کامران افتخاریدکتر 

 دكتر رسول قرخان ملكي, متخصص جراحي ارتوپدي

 

 بيمارستان ایت الله طالقانی : معرفی .3

ركز آموزشي درماني آيت ا... طالقاني يكي از مراكز مهم درماني در سطح استان و منطقه غرب مي باشد م 

درماني در سطح تخصصي و فوق تخصصي كه با دارا بودن كادر پزشكي متخصص و پرسنل مجرب ، ارائه خدمات 

 به بيماران را بر عهده دارد .

به عنوان  9431با طرح مهندسين ايتاليايي شروع به ساخت شده و در سال  9431اين بيمارستان در سا ل 

يک بيمارستان دولتي فعاليت خود را آغاز نمود. در حا ل حاضر نيز علاوه بر ارائه خدمات درماني در سطح 

 فوق تخصصي مركزيت تروما در سوانح را در منطقه غرب كشور بر عهده دارد . تخصصي و



يكي از افتخارات مهم اين مركز ، ارائه خدمات اورژانسي و درماني به رزمندگان و سلحشوران سنگرهاي حق عليه 

ي باطل در طول هشت سال دفاع مقدس بوده است . بطوريكه كليه مجروحان مناطق جنگي غرب كشور و زخم

 شدگان بمباران شهرها توسط كادر بهداشتي و درماني اين بيمارستان سرويس دهي شده اند .

 210: فعال تخت تعداد

 11: ارتوپدي تخت تعداد

 معاونت آموزشی : 

 ( بيهوشی)متخصص  بهناز كریمیدكتر - 

 سوپروایزر آموزشی : مریم بهزادي -

 43333383311تلفن:

 

  



 ارتوپدي بخش در استاژرها وظایف شرح  .0

استذيلبشرحارتوپديبخشبرنامه

باشدديددرمعرضلباسبررويشدهالصاقشناساييكارتوفرملباسبابايدبخشدرحضور .

باشدداشتهخودهمراهبهرامعاينهكاملوسايلبايددانشجو .

بيماروپرسنلبامناسبرفتارواخلاقياصولواسلاميشئوناترعايت .

توضيحارتوپديبخشرزيدنت ارشدتوسطورودابتدايدركهارتوپديبخشقوانينكليهرعايت .

شودميداده

مديرگروهتوسطشدهارائهالگويمطابقكهبيماربسترياولساعت 24درحالشرحگرفتن .

بودخواهدارتوپدي

استالزاميآموزشيكلاسهايوبالينيراندوصبحگاهيگزارشدردانشجويانحضور .

استضروريوكلابژورنالراديولوژي،كلاسهايدردانشجويانشركت .

شودميانجامارتوپديگروهمديرزيرنظرودانشجويانتعدادبراساستختهاتقسيم .

برتكيهبامندرجليستدرشدهتعيينمباحثازترمهرروزآخريندرارتوپديبالينيمتحان.ا

باشدميبيماريهاتشخيصوعلائموعللتعاريف

باشدميضميمهرفرنسهايوليستكهارتوپديبيماريهايتئوريکمباحثكليهمطالعه .

ذكرمباحثازكتبيامتحانوبخشعمليكارهايدانشجو،غيابوحضوربراساسنهائينمره.

استشده

سيم خواهند شد كه هفتگي روتاسيون آنها در درمانگاه و اتاق عمل تق Bو  A.دانشجوبان به دو گروه 12

 . اورژانس تغيير خواهد كرد

 



 پيامدهاي مورد انتظار .5

 : دانش حیطه در –الف 

ماهه انتظار مي رود دانش كافي در مورد اپيدميولوژي ،  1از دانشجو پس از يک دوره 

سبب شناسي ، بيماريزايي ، آسيب شناسي ، تظاهرات باليني ، تاريخچه باليني ، تاثير 

 زمينه بيماريهاي شايع ارتوپدي را دارا باشد . عوامل بالقوه فيزيكي و روحي بر بيمار در

 : مهارت حیطه در –ب 

پايان دوره آموزشي خود بايد قادر شود از اخذ شرح حال و كاراموز بخش ارتوپدي در  .1

تشخيص افتراقي هاي مناسب و  problem list معاينه فيزيكي دقيق و كامل و تهيه

 را مطرح نمايد.

 

بهمناسبتشخيصيرويكردبايستيآموزشيدورهپاياندرارتوپديبخشكارآموز .

.كندپيداراارتوپديطبدربيماراصليهاينشانهوشكايات

 

انجامبهقادرارتوپديبخشخوددرآموزشيدورهپاياندربايدارتوپديبخشكاراموز .

طبشايعبيماريهايتشخيصجهت،مدلرويبرراحداقلتشخيصيعملياقدامات

.كندپيداارتوپدي

 



بهقادرارتوپديبخشدرخودآموزشيدورهپاياندربايدارتوپديبخشكارآموز .

كندپيداراارتوپديبخشدررايجراديولوژيوآزمايشگاهيهايتستتفسير

 

 Progressصحيحنوشتنبهقادرباديدخودارتوپديآموزشيدورهپاياندركارآموز .

Note باشد 

 : نگرش حیطه در – ج

 بيمارباجويانهمشاركتوموثر،مناسبارتباطيرودميانتظارماهه دورهيکازپسدانشجواز

كندبرقرارويهمراهانوخانواده،

 تاباشدجويانهمشاركتروشوهمدردياحساسودلسوزانهرغبتبابايدبيمارباكارآموزارتباط

كندجلبرابيماراعتمادبتواند

 منظوربدين

گوشويهمراهانوبيمارصحبتهايبهوقتصرفوحوصلهودقتبابايدكارآموز –الف

اطلاعاتوحالشرح،آنهاباانسانيعاطفيرابطهيکايجادبرعلاوهطريقاينازوفراداده

جهتدرنيازموردشدهكشف

وضعيتمورددرلازماطلاعاتمتقابلانمايدتحليلوتجزيهوثبترابيماردرمانوتشخيص

ويهمراهانوبيماربهرالازمپيگيريدستوراتومختلفروشهاياحتماليخطرات،بيمار

بدهد



وسننظيرليامعوتاثير،ويهمراهانوبيمارباارتباطبرقرارينحوهدربايدكارآموزب

ودادهقرارنظرمدراوياجتماعيوفرهنگي –مذهبيهايزمينه،تحصيلاتميزان،جنس

بهتوجهبارابيمارموقعيت

ناميددركفوقعوامل

يکبرايريزيبرنامهروندو،بداندراارتوپديبيماريهايزمينهدرهايپژوهشياهميتج

بهو،گيردفراراآمدهدستبهنتايجتحليلوتجزيهنحوهوآناجراييمراحل،تحقيقاتيكار

 نمايدشركتپايهياوباليني پژوهشهادرخودنوبه

 

 تعیین متدولوژی و (core content )کوریكولوم  ضروری محتوای تعیین های شاخص .8

 : ضروری محتوای

بيماريبودنشايع –الف

جامعهافرادسلامتبرجديتاثير –ب

بودنغربالگريبرنامهدروبودنپيشگيريقابلج

وزارتخانهكشوريهايبرنامهدربودن –د

 كشورسلامتنظامدرآموختگاندانشآيندهنقشمورددر –ه

: فراگرفتن و دادن آموزش روش  .

شودمياستفادهذيلهايروشازكارورزاناموزشدر

 Lecture 

 Video presentation 

 Small group discussion 



 Bedside teaching 

 Case based teaching 

 Procedural skill Teaching 

 Task – based teaching 

 .باشد می ذیل شرح به ارتوپدي بخش در كاراموز دانشجویان ارزیابی .3

فيزيكيمعاينهوحالشرحگرفتندرتواناييميزان .1

فيزيكيمعاينهوانجامحالشرحبياندرتواناييميزان .2

بخشدرفعالحضور .3

بخشپاياندرسميولوژيوعمليامتحان .0

بخشپاياندرتئوريامتحان .1

 رفتاريوعملكرداخلاقيبررسي .8

 

 آموزشی برنامه رسانی اطلاع فرآیند .3

،فراگيراندراختياردورهابتدايدراموزشيهايدفترچهبصورتمكتوبصورتبهآموزشيبرنامه

و بر روي سايت دانشكده ي پزشكي قابل دسترسي است ميگيردقرار

 (curriculum management ): آموزشی برنامه مدیریت و اداره فرآیند .14

 اساتيدبرايدانشجوياناموزشبامرتبطلازماموزشيكارگاههاي

 دانشكدهاموزشتوسطبخشاموزشبرنامهبرنظارت 

 : آزمون براي اصلی منابع .11

 همكاران و هرندي اعلمي دكتر تاليف شكستگيها و ارتوپدي درسنامه 



 سر فصل كلاس هاي ارتوپدي : .12

 )دكتر خبيري( كليات ارتوپدي و شكستگي ها و عوارض كلي شكستگي ها .1

  مشكوك به شكستگيبر خورد با عضو 

 انواع شكستگي ها و عوارض شكستگي ها 

 اصول شكستگي در سالمندان 

 اصول شكستگي در اطفال 

 در اندامهاي فوقاني و تحتاني عشكستگي هاي شاي .2

 در رفتگي شانه 

 شكستگي و در رفتگي لگن و شكستگي ران و ساق 

 و بيماري هاي پا و مچ پا بيمار هاي ستون فقرات .3

  فقرات ، اسپونديلوز و اسپونديلوليستزيسشكستگي هاي ستون 

 شكستگي و در رفتگي در پا و مچ پا 

  بيماري هاي مچ پا وhallux valgus 

 بيماري هاي شانه و آرنج .0

 بيماري ها ي روتاتور كاف ، شانه ي منجمد 

  اسيب هاي آرنج وtennis elbow 

 بيماري هاي دست و مچ دست .1

 شكستگي هاي كف دست و مچ دست 

  كارپ ، كين باخسندرم تونل 

 بيماري هاي لگن و زانو .8



 استئوارتريت در لگن ، نكروز آواسكولار در سر فمور 

 استئوارتريت در زانو ، اسيب هاي ليگاماني در زانو 

 اطفال( و زانو ) هيپ 1بيماري هاي اطفال  .1

 در رفتگي تكاملي لگن ، پرتس ، لغزش سر فمور 

 اپروچ به درد لگن در اطفال 

 در رفتگي پتلا در اطفال  اسگودشلاتور ، 

 Osteochondral dissecant 

 ) فوت اطفال( 2بيماري هاي اطفال  .3

 و ساير اختلالات مادرزادي  كلاب فوت ؛ كف پاي صاف ، ورتيكال تالوس 

  اختلالاتGait 

 ناهنجاري هاي اندام فوقاني 

 )دكتر خبيري( تومور ها و آمپوتاسيون .3

 عفونت ها .14

  



 

 ارتوپديجدول برنامه هفتگی بخش  .11

 

 پنج شنبه چهارشنبه سه شنبه دوشنبه يكشنبه شنبه 

مورنينگ  

 0317ريپورت 

 0317الي 

مورنينگ  

 0317ريپورت 

 0317الي 

مورنينگ  

 0317ريپورت 

 0317الي 

 

كلاس 

الي  0317درس

17 

 شمسيدكتر  دكتر مردانپور ملک زاده دكتر افتخاريدكتر 

 

  ملک زادهدكتر 

 درمانگاه Aگروه 

 12الي  17

 پولاددكتر 

 درمانگاه

 12الي  17

 ظهرابيدكتر

 درمانگاه

 12الي  17

 دكتر مردانپور

 درمانگاه

 12الي  17

فيض دكتر 

  الهي

 

 درمانگاه

 12الي  17

 ملک زادهدكتر 

 

 17اتاق عمل  Bگروه 

 12الي 

 17اتاق عمل 

 12الي 

 17اتاق عمل 

 12الي 

 17اتاق عمل 

 12الي 

 17اتاق عمل 

 12الي 

 

 ( جدول برنامه هفتگي كارآموزان1


