
 

 به نام خدا

 دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه 

 پزشکیدانشكده  

 (1402-1401 اول طرح درس)نیمسال

 

 

 

 مخاطبان:                        فیزیولوژی تنفس  عنوان درس:

 دانشجویان پزشکی

                  . واحد                      /6 تعدادواحد:

 هفتگی آزاداعات س ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

 (            مدرس:15/8 – 15/10یکشنبه زمان ارائه درس:   )

  علی پورمتعبددکتر 

  آناتومی  پیش نیاز: درس

 

 

آشنایی دانشجویان با عملکرد دستگاه تنفس در  هدف کلی درس :

 شامل:انسان 

 مكانیك تنفس -1

 بادلات گازي بین هوا و آلوئولهاي ریوي )تنفس خارجي(ت -2

 دلات گازي بین آلوئولها و خونتبا -3

 ي تنفسي در خونانتقال گازها -4

 بادلات گازي بین خون و بافتها )تنفس داخلي(ت -5

 كنترل عصبي تنفس -6

 

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 

  تنفسآشنايي با مكانيك  -1

 

 مکانيک تنفس )ادامه(آشنايي با  -2

 

 هازو مقدمات انتشار گا يويگردش خون رآشنايی با  -3

 

  انتشار گازها و انتقال گازهای تنفسی در خونآشنايي با  -4

 

آشنايی با انتقال گازهای تنفسی در خون و مقددمات ننتدرل  -5

  عصبی تنفس

 

   ننترل عصبی تنفسآشنايي با  -6

 

 

 

 به تفکیک اهداف کلی هر جلسه رفتاری ویژهاهداف 

 

 جلسه اول

 

 نفسبا مكانيك ت آشناييهدف کلی: 

 

 اهداف ویژه



 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 

 هد.مکانيسم دم و بازدم عادی و عميق را توضيح د -1-1

 را نام ببرد. عضلات تنفسی -2-1

 وضيح دهد.فشار داخل آلوئولی و منشا ايجاد آن را ت -3-1

ل موثر بر نومپليانس ويژه ريه خواص ارتجاعی ريه و عوام -4-1

 هد.را توضيح د

 فشار جنب و منشا ايجاد آن را توضيح دهد. -5-1

 سورفانتانت و اعمال آن را توضيح دهد. -6-1

 ا توضيح دهد.نار تنفسی ر -7-1

ين بدازدم را توضديح حچگونگی انسداد مجاری هوايی نوچک  -8-1

 دهد.

 حجمها و ظرفيتهای ريوی را توضيح دهد. -9-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دومجلسه 

 

 مکانيک تنفس )ادامه(با  آشناييهدف کلی: 

 

 اهداف ویژه

 

  :دانشجو انتظار می رود در پایان

 

 را محاسبه نمايد. را نوشته و آن FRCفرمول  -1-2

 ن را محاسبه نمايد.آفرمول حجم دقيقه را نوشته و  -2-2

رده را توضيح داده و با روشهاي مختلف آن مانواع فضاي  -3-2

 را اندازه گيري كند.

 هويه آلوئولي را توضيح دهد.ت -4-2

 ه و اختلالات آن را توضيح دهد.مجاري تنفسي را نام برد -5-2

اتوميكي و فيزيولوژيك عضلات جداره مجاري را ويژگيهاي آن -6-2

 توضيح دهد.

 تلاف آنها را توضيح دهد.رفلكسهاي سرفه و عطسه و اخ -7-2



 ا بنويسد.راعمال بيني  -8-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سوملسه ج

 

 و مقدمات انتشار گازها گردش خون ريويآشنايی با  هدف کلی:

 

 اهداف ویژه

 

  :دانشجو انتظار می رود در پایان

 

 و نوع جريان خون ريوي را بنويسد.د -1-3

ع ناحيه اي جريان خون ريدوي و مكانيسدمهاي چگونگي توزي -2-3

 موثر در آن را توضيح دهد.

يع ناحيه اي جريان خدون ريدوي ورزش بر توز مكانيسم اثر -3-3

 را توضيح دهد.

 انتشار و قوانين حاكم بر آن را بنويسد. -4-3

وانين حداكم بدر آن را قدانتشار گازها از سد تنفسدي و  -5-3

 توضيح دهد.

 ويسد.فشار سهمي گازها را در نواحي مختلف ريه بن -6-3

 را بنويسد. تركيب هواي آلوئولي و عوامل موثر بر آن -7-3

رفيت انتشاري غشا را بنويسد و نحوه انددازه گيدري آن ظ -8-3

 را توضيح دهد.

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چهارمجلسه 

 

انتشار گازها و انتقال گازهای تنفسی در آشنايي با هدف کلی: 

 خون

 

 اهداف ویژه

 

  :دانشجو انتظار می رود در پایان

 

ريه شرح  فتغييرات تهويه و جريان خون را در نواحي مختل -1-4

 دهد.

 نسبت تهويه به جريان خون را توضيح دهد. -2-4

ح داده، آن را محاسبه نموده و تاثير عوامل شنت را توضي -3-4

 مختلف بر اين پديده را توضيح دهد.

ال گازهاي تنفسي را در خون از لحدا  فشدار چگونگي انتق -4-4

 سهمي گازها توضيح دهد.

جريان خون و متابوليسم بافت بر فشار سهمي  تاثير ميزان -5-4

 اكسيژن و دي اكسيد كربن در مايع بافتي را توضيح دهد.

 م ببرد.روشهاي انتقال اكسيژن در خون را نا -6-4

ني، محتواي اكسيژني و ميزان اشباع اكسيژني ظرفيت اكسيژ -7-4

 هموگلوبين را محاسبه نمايد.

كسيژن را رسم نموده، عوامل موثر بر شيفت نحني تجزيه ام -8-4

 اين منحني را توضيح دهد.

رداري را توضيح دهد و مقادير آن را در ضريب بهره ب -9-4

 شرايط مختلف بنويسد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پنجمجلسه 

 

آشنايی با انتقال گازهای تنفسی در خون و مقدمات هدف کلی: 

 ننترل عصبی تنفس

 

 اهداف ویژه

 

 دانشجو انتظار می رود یاندر پا

 

ه متابوليك از اكسيژن در سدلولها و عوامدل نحوه استفاد -1-5

 محدود كننده آن را بنويسد.

ر پلاسدما را توضديح دروش انتقال اكسيژن به شكل محلدول  -2-5

 دهد.

 ي را توضيح دهد.سميت اكسيژن -3-5

م نمدوده، آن را منحني تجزيه مونو اكسديد كدربن را رسد -4-5

 ح دهد. توضي

درمدان آن را توضديح  مسموميت با مونواكسيد كربن و روش -5-5

 دهد.

 بن در خون را توضيح دهد.روشهاي انتقال دي اكسيد كر -6-5

كسيد كربن را رسم نموده و آن را منحني تجزيه دي ا -7-5

 توضيح دهد.

سي را نوشته و عوامل موثر بر آن را نسبت مبادله تنف -8-5

 نام ببرد.

ل هر ناحيه را احي مختلف عصبي تنفس را نام برده و عمنو -9-5

 بنويسد.

 را توضيح دهد. نحوه كنترل مركزي و محيطي تنفس -10-5

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ششمجلسه 

 

   ننترل عصبی تنفسآشنايي با هدف کلی: 

 

 اهداف ویژه

 

 دانشجو انتظار می رود در پایان

 آن را توضيح دهد.انيسم و مك acclimatizationپديده  -1-6

شار سهمي اكسيژن، دي اكسيد كربن نحوه برهمكنش تغيير ف -2-6

 بر كنترل تهويه را بنويسد. pHو 

ش و مكانيسمهاي موثر در آن را توضيح تنظيم تنفس در ورز -3-6

 دهد.

 دهد. تنفس پريوديك و مكانيسم آن را توضيح -4-6

ر سيستم اب را باثر ادم مغزي، بيهوشي و آپنه در خو -5-6

 تنفس بنويسد

 م ببرد.گيرنده هاي ريوي و قفسه سينه را نا -6-6

 تنفس را توضيح دهد. كنترل ارادي -7-6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (لگايتون و ها)فيزيولوژي پزشكي  -1 منابع:

 اساس فيزيولوژيک حرفه پزشکی )وست(  -2         

 

  سخنراني، پرسش و پاسخ در كلاس روش تدریس:



 

   نامپيوتر و برنامه های مورد نياز وسایل آموزشی :

 

 سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره  روش       آزمون

 کل)بر حسب درصد(

 ساعت تاریخ 

آزمون 

 میان ترم

 نوييز

 تشريحی

 ------ ------- درصد 10حدود 

آزمون 

 پایان ترم

 هارچ

 گزينه ای

درصد  80حدود 

 نمره نل

  

حضور و 

 غیاب

   درصد 10حدود  

 

فعال و  ،به موقعحضور  مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 رعایت نظم کلاسی.  –موثر در کلاس 

 

 

 

 

نام و امضای مدیر گروه:                            نام و امضای مدرس:  

 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول

                               تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:    



 تاریخ ارسال :

 مبحث تنفس فیزیولوژی جدول زمانبندی درس



 روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1 27/7/1401 

ساعت 

15/8-

15/10 

دنتر  مکانيک تنفس

 پورمتعبد

2 4/8/1401 

ساعت 

15/8-

15/10 

دنتر  مکانيک تنفس

 پورمتعبد

3 11/8/1401 

اعت س

15/8- 

15/10 

گردش خون ريوي و مقدمات انتشار 

 گازها
دنتر 

 پورمتعبد

4 18/8/1401 

ساعت 

15/8- 

15/10 

انتشار گازها و انتقال گازهای 

 تنفسی در خون
دنتر 

 پورمتعبد

5 25/8/1401 

ساعت 

15/8- 

15/10 

انتقال گازهای تنفسی در خون و 

 مقدمات ننترل عصبی تنفس
دنتر 

 پورمتعبد

6 25/8/1401 

ارايه 

به صورت 

 مجازی

دنتر  ننترل عصبی تنفس

 پورمتعبد

 

 

 

 

 

    

 


