
  يبسمه تعال

  به مناسبت روز پرستار  يفرهنگ  يسوالات  مسابقه علم 

صبح  ٨مركز محل اشتغال حداكثر  تا  ساعت  يپرستار ريسوالات به  مد يتوجه همكاران لطفا  پاسخ سوالات را فقط در قالب پاسخنامه  انتها قابل
  .  ديينما ليتحو   ١٤٠١آذرماه / /٨  خيمورخ تار

                                                                               :   مارستانيب  بخش و:                         يمل كد:                     يلي:                        رشته تحص ينام خانوادگ    و نام    

  ئول حفاظت از ناحيه سر و گردن او است؟هنگام جابجايي بيمار از تخت اتاق عمل، چه كسي مس -١
           سكراب  اپرستار  )ب              پرستار سيركولر       )الف

  جراح )د                       ج) مسئول بيهوشي
  

  جهت جلوگيري از اختلال در گردش خون وريدي بيمار، تسمه هاي ايمني بايد در چه ناحيه اي بسته شود؟ -٢
  زانو) الف

  ج) ساق پا
  ب) دو اينچ بالاي زانو

د)  دو اينچ زير زانو

٣- Mayfield در كدام جراحي بكار مي رود؟  
  جراحي چشم )الف
  جراحي زنان ج)
  

  ) جراحي اعصابب
  جراحي اورولوژيك)د

  توجه به كداميك از موارد زير جهت پوزيشن دهي بيماران سالمند مهم است؟ -٤
  تغييرات اسكلتي )الف
  محدوديت دامنه حركتي مفاصل ج)
  

  آسيب پذيري بافتي ب)
  تمام موارد )د

  درصورت سقوط بيمار، چه كاري بايد انجام داد؟ -٥
  انداختن وزن بيمار روي بدن خود )الف
  خواباندن بيمار روي زمين و حمايت از سر اوج)
  

  رفتن و كمك خواستنب)
هيچكدام )د

 چند روز ميباشد  ودماي نگهداري ان چه قدر مي باشد. CPDمدت نگهداري خون كامل باضد انعقاد  -٦

  درجه سانتي گراد٦تا  ١روز و با٣٥درجه سانتي گراد               ب)   ٨تا ٧روز و با دماي ٢١ الف) 
  سانتي گراد ٦تا ١روز و با دماي  ٢١ د)درجه سانتي گراد                      ٨تا٧روز وبادماي ٣٣ج) 
 
هده كدام مورد زير بايد كيسه يه هنگام تحويل كيسه خون و فرآورده هاي خوني از بانك خون در صورت مشا -٧

 بانك خون برگشت داده شود؟

  برچسب مخدوش   ب)  نشت از كيسه الف)
 د) كليه موارد فوق صحيح است  ج) وجود كيسه باد كرده

 
 ؟چه قدر است مارستانيبلاكت در بانك خون ب ينگهدار يمناسب برا يدما -٨

  گراد يدرجه سانت٤تا٢ب)                                          گراد يدرجه سانت٢٤تا٢٠ الف) 
  گراد يدرجه سانت ٨تا٧د)                                                   گراد يدرجه سانت ٦تا١ج) 



از بانك خون تا شروع تزريق چه مدت مي   Packed RBCحداكثر فاصله زماني بين تحويل گرفتن كيسه -٩

  باشد؟

  دقيقه  ٣٠ د)                   ساعت  ١-٢ ج)            ساعت ٣-٢ب)                  ساعت ٤تا ٣) الف
  

درد وي درجه بندي  ساله اي بدنبال پارو كردن برف از يكساعت قبل دچار درد قفسه سينه شده است. ٥٢مرد  -١٠

 . بيمارنامنظم است و    HR=52 وBP= 86/50    .مرطوب دارد پوست سرد و تهوع وتنگي نفس دارد، دارد، ١٠/١٠

 .گيرد مي داده قرار  ترياژ از سطحي چه در

  چهارسطح د)                    سهسطح ) جسطح  دو                    ب)           سطح  يكالف) 

  

هنگام رفتن  يشود . و ياست به اورژانس وارد م زيدر گردن آو يكه دست راست و يدر حال يساله ا ٦٨خانم  -١١

اصابت نكرده است . دست  يياز منزل سرخورده و بدنش را با دستش نگه داشته است . سرش به جا رونيبه ب

 يو مصرف دارو تيآرتر بقهواضح دارد . سا تهيدفرم يدارد ول يعيخون ، حس و حركت طب انيراست جر

  .دهد ينشان م ٦/١٠است . درجه درد را  يعيطب ياتيح ميندارد . علا ييدارو يدارد . سابقه آلرژ بوپروفنيا

  چهارسطح د)                     سه) سطح جسطح  دو                     ب)   سطح  يك        الف) 
  

ساله اي به دليل افتادن از تاب در مهد كودك به اورژانس آورده شده است. شاهدي گفته كه  ٤بچه  دختر -١٢

بدو ورود متوجه مي شويد كه بازوي چپ وي در آتل است  دقيقه بيهوش بوده است. در ضربه به سر داشته و چند

  .است ٣٨و تعداد تنفس  ١٦٢و بسيارخواب آلود است. تعداد نبض 

  چهارد) سطح                   سه) سطح ج                        سطحب)   سطح  يك        الف) 
  

  باشد؟ يم قهيچند دق start اژيمجدد در تر اژيمدت زمان تر-١٣

  قهيدق  ١٠د)                  دقيقه  ١٥) ج                        ساعت ١ب)            قهيدق  ٣٠الف) 
  

  ست؟يچ ييتروما نياقدام در مداوا و درمان مصدوم نياول-١٤

  د) انتقال خون                     بستن كولار )جكنترل نبض                ب )                حيانتقال صح )الف
    

  چقدر است؟ پلازيآلت يدارو قيجهت تزر ياز لحظه شروع علائم سكته مغز ييزمان طلا-١٥

  ساعت   ٣د)   ساعت                        ٣ج)             ساعت ٤ب) )   ساعت       ٣الف)   
      

  گردد؟ يانجام م ٧٢٤كد  مارستانياز ب يدر چه محل تهايتوسط فور يسكته حاد مغز ماريب ليتحو -١٦ 

  اورژانس  CPRب) اتاق                             اورژانس-اژيواحد تر الف)

  اورژانسCPRاسكن/اتاق  يت يد) س                          اسكن يت ي) واحد سج

  



  ؟باشد يم لياز موارد ذ كياستروك كدام ياقدام در توانبخش نيمهمتر-١٧

  يتنفس يوتراپيزيب) ف                             ساعت اول ٢٤بلع تا  يابيارز )الف
  تعادلد) بهبود                                            يحركت يج) توانبخش

  

  مختلف چگونه است؟ طيدر شراكرونا   روسيو ييمدت زمان عفونت زا -١٨ 

  ابتلا در افراد بدون علامت دوهفته بعد از)الف
  روز بعد از شروع علائم ٢١ ايروز بعد از ابتلا  ٢٥ ديشد يليو خ ديدر موارد شد )ب
  موارد الف و ب )ج
  روز ١٤ نيانگيم )د
  

  است؟ دهياجرا گرد هايماريجهت كدام ب نهيقرنط خيدر طول تار -١٩

  اوب –طاعون  )د                                 طاعون –جذام )ج     جذام  –سل  )ب           ١٩دكووي –طاعون  )الف
  

 جداسازي در بيماري يعني چه: -٢٠

مخصوص كساني است كه سالم هستند و در معرض آلودگي يا عامل بيماري زا قرار دارند كه بايد از كساني كه بيمار )الف
 نيستند جدا شوند.

 مخصوص كساني است كه بيمار يا مشكوك به يك بيماري مسري هستند.  )ب

 مخصوص كساني است كه مبتلا به يك بيماري مسري هستند و لازم است از كساني كه بيمار نيستند جدا شوند. )ج

  محدوديت حركت مردمي كه در معرض آلودگي يا يك عامل بيماري زا هستند.)د
  

    باشد؟ يكدام مورد م يمارستانيب شيتوسط اورژانس پ يسكته حاد مغز مارانيدر اعزام ب تيسطح اولو-٢١

  باشد ينم اتيكننده ح دياول تهد كساعتيتا -ب) زرد                              مثبت  FAST-قرمز )الف
  تكرار نشده TIA-ديد) سف                          كبارياز  شيب TIA-ج) سبز

  

  باشد ؟ يحرفه ا يروين ديبخش با ازيموردن يانسان يرويچند درصد ن -٢٢

  ددرص ٥٥د)       درصد  ٥٠) ج              درصد ٤٥ب)     درصد  ٤٠) الف
    

و در نظر  ينيب شيپ بيچند نفر پرسنل وبا چه ضر يعفون ،يهر ده تخت داخل يبه ازا مارستانيدرهر ب -٢٣

  شود ؟يگرفته م

  %٨٨ بينفر با ضر ٨) ب                                   %٧٨ بينفر با ضر ٨) الف
  %٨٨ بينفر با ضر ٩) د                                       %٧٨ بينفر با ضر ٩) ج
  
  
  



  باشد ؟ يچند درصد م يكار يها فتيدر ش يانسان يروين دمانينسبت چ -٢٤

  درصد ٤٠شبكار   -درصد ٣٠عصركار  -درصد  ٣٠) صبحكار الف
  درصد ٣٠شبكار  -درصد  ٤٠عصركار  -درصد ٤٠) صبحكار ب
  درصد ٣٠شبكار  -درصد  ٣٠عصركار  -درصد  ٤٠) صبحكار ج
  درصد ٤٠شبكار  -درصد  ٣٠عصركار  -درصد  ٤٠) صبحكار د
  

  باشد ؟ يبراساس نگرش نظام گرا سطوح مراقبت چند سطح م -٢٥

  سطح ٢د)     سطح ٣ج)     سطح ٥ب)     سطح ٤) الف
  

  عمل در سال مدت مورد نياز جهت عمل طبق استاندارد چقدر مي باشد ؟ ١٢٥٠٠براي  -٢٦

  ساعت ٣٠٠٠٠ب)             ساعت٢٥٠٠٠الف) 
  ساعت ٣٥٠٠٠د)             ساعت ٤٠٠٠٠ج) 

  

ساعت چه مدت  ٢٤هر تخت در  يبه ازا CCU يدر بخش عموم ميمراقبت مستق نيبراساس روش عبدا...لو -٢٧

  شود؟يدر نظر گرفته م

  ساعت ١٤د)     ساعت  ١٢ج)       ساعت ١٠ب)     ساعت ٨) الف
  

  ؟  ستياقدام جهت پاك كردن لوله تراشه از خلط چ نتري مهم – ٢٨

  د ) ساكشن                            Air way يج) گذاشتن  زري) كنترل فشار كاف             ب) استفاده از نبولاالف
 

  نشانه صدمه به نخاع است؟  رزي علامت كدام –٣٠

   سمياپيب) پر                   ) فشرده شدن كمر و عضلات در اطراف ستون فقرات    الف

  د) همه موارد                                                 ادرار  و مدفوع    يارياخت يج) ب  
 

٣١-    2FIO  در ونتيلاتور به چه معنی است ؟  

  د) درصد اکسيژن دمی الف) درصد اکسيژن بازدمی        ب) فشار مثبت راههای هوائی        ج) حداکثر فشار دمی          

  

  ست؟ي) چكاليفاز الكتر(  CP Rدر فاز اول  شرفتهيپ اءياقدام اح نتري مهم –٣٢

  عيسر ونيلاسيبريد)دفتراشه                     يج)لوله گذار                        ي)ماساژ قلب               ب)تنفس مصنوعالف
  

  رد؟يمورد استفاده قرار گ  يكاوريدر ر يبستر مارانيب در يدرمان ژنيكدام نوع اكس -٣٣

  يد) ماسك ونچور               يدم رهيذخ سهيج) ماسك با ك          ينيب) كانول ب            يالف) ماسك صورت 
  

  ست؟يمدت چ يطولان يدرمان ژنيمتعاقب اكس يعلت آتلكتاز نيمهم تر -٣٤

  در حبابچه تروژنيشدن  ن يد) خال            تروژنيمغز             ج) باز جذب ن ونياوزون    ب)دپرس دي) تولالف



  

  است؟ حداكثر درصد اكسيژن دريافتي با ماسك ساده صورت  چقدر-٣٥

 درصد ٦٥) د                           درصد ٥٥ )ج                          درصد  ٤٥) ب            درصد  ٣٥   ) الف

  

قلم دارو با هشدار بالا مشمول الصاق برچسب گذاري روي هر آمپول يا ويال / فراورده  ١٢كدام مورد زير جزء -٣٦

 تزريق نمي باشد؟

  سولفات منيزيمد)              نوراپي نفرينج)                    هالوپريدول ب)           هايپرسالين) الف
  

  آيد؟كدام مورد زير جز داروهاي مخدر اورژانس به حساب نمي-٣٧
  پروپوفول د)                       مورفين ج)                     متادون ب)                فنتانيل الف)

  

  صورت مسموميت بيمار با بنزوديازپين ها از كدام آنتي دوت ترجيحي استفاده مي شود؟ در -٣٨

  هيدروكسوكوبالاميند)                      فوليك اسيد  ج)         فلومازنيل ب)    فولينيك اسيد  الف)
  

  جهت كدام گروه از بيماران اورژانس مي باشد؟ ٨٨كد -٣٩
  اورژانس هوايي د)    مادران باردار  ج)           نوزادان ب)             احياء قلبي ريوي مغزي بزرگسالان الف)

  

  ساعته الزامي مي باشد؟ ٢٤در كدام مورد زير پوشش متخصص طب اورژانس به صورت -٤٠
  هزار بيمار باشد ٣٠اگر بار مراجعات سالانه اورژانس بالاي  الف)
  هزار بيمار باشد ٥٠مراجعات سالانه اورژانس بالاي اگر بار ب)
هزار نفر در سال) نيازمند بستري در بخش اورژانس واجد تشكيل پرونده  ٦درصد بيماران بيمارستان (حداقل  ٢٠اگر ج) 

  اورژانس باشند
  ٣و  ١گزينه  د) 
  

  مي باشد؟مدت زمان لازم جهت انجام مشاوره هاي آني و فوري در اورژانس چند دقيقه -٤١

   ٦٠ – ٣٠ د)                    ٤٥  - ٢٠ ج)                ٩٠ – ٣٠ ب)                      ٦٠ –  ٢٠ الف)
  

ترياژهر  ٢ارزيابي مجدد بايد توسط تيم پرستاري براي بيماران سطح يك .......، براي بيماران سطح -٤٢

  گيرد؟هر ......دقيقه انجام  ٣...........دقيقه و سطح 
  ٣٠ – ١٠ –به صورت مداوم و بدون وقفه  ب)                         ٣٠ -١٥ -به صورت مداوم و بدون وقفه  الف)

  ٦٠ -٣٠ -٢٠ د)                                                             ٣٠ -٢٠ -١٠ج)

  

  شده اند؟ ميبه چند دسته تقس ماريب يمنيا ياستانداردها-٤٣

  پنج دسته)دودسته                        د )ج                     سه دسته )ب چهار دسته                      )الف
  
  



  باشد؟ يم نهيشامل كدام گز ماريب  يمنيا ياستانداردها -٤٤

   چكداميه )د                       ي، اساس يالزام)ج        شرفتهي، پ يالزام )ب                شرفتهي، پ ي، اساس يالزام )الف
  

  شده اند؟ ميتقس طهيسه گانه در چند ح ياستانداردها -٤٥

    طهيسه ح)د                             طهيچهار ح)ج                        طهيپنج ح )*ب                    طهيشش ح )الف
                      

  شده است ؟  انيدرست ب نهيدر كدام گز ماريب يمنيا ياستانداردها يها طهيح-٤٦

  . تداوم در آموزش   منيا طيبر شواهد. مح يمبتن ينيو جامعه. خدمات بال ماريجلب مشاركت و تعامل با ب  )الف
  . تداوم در آموزش   منيا طيبر شواهد . مح يمبتن يني*خدمات بالماري. جلب مشاركت * با بيو رهبر تيحاكم )ب

. تداوم در  منيا طيبر شواهد . مح يمبتن ينيو جامعه. خدمات بال ماري. جلب مشاركت و تعامل با بيو رهبر تيحاكم )*ج
  آموزش  

   منيا طيبر شواهد.مح يمبتن ينيو جامعه. خدمات بال ماري. جلب مشاركت و تعامل با بيو رهبر تيحاكم)د
   

  نموده است؟  انيدرست ب طهيرا در هر ح ماريب يمنيا يالزام يتعداد استاندادها نهيكدام گز-٤٧

  ) ٣و جامعه  ( ماريجلب مشاركت و تعامل با ب))                                                            ب٨( يو رهبر تيحاكم)الف
      )٠آموزش مداوم  ( )*د)                                               ٨بر شواهد ( يمبتن ينيخدمات بال)ج

                                       

  شده ؟  يدرست معرف نهيدر كدام گز  A١١٣استاندارد  -٤٨

  استاندارد دوم يو رهبر تيريمد طهيح ياستاندارد الزام رگروهيز نياول)الف
  استاندارد سوم يو رهبر تيريمد طهيح يالزام ياستانداردها رگروهيز نياول )ب
  جلب مشاركت جامعه  استاندارد سوم ماريتعامل با ب طهيح ياستاندارد الزام رگروهيز نياول) ج
  استاندارد اول يو رهبر تيريمد طهيح ير استاندارد الزام نياول )د
  

  شده ؟  يدرست معرف نهيدر كدام گز C٢١١استاندارد  -٤٩

  بر شواهد استاندارد اول يمبتن ينيخدمات بال طهيح يالزام ياستانداردها رگروهيز ني: اولالف
  بر شواهد استاندارد دوم يمبتن ينيخدمات بال طهيح يالزام ياستانداردها رگروهيز ني: دومب

  بر شواهد استاندارد اول  يمبتن ينيخدمات بال طهيح يالزام ياستانداردها رگروهيز نيج :دوم
  بر شواهد استاندارد دوم يمبتن ينيخدمات بال طهيح يالزام ياستانداردها رگروهيز ني: اول د
  

  شده يدرست معرف نهيدر كدام گز D٢١٢استاندارد   -٥٠

  تداوم در آموزش استاندارد اول طهيح يالزام ياستانداردها رگروهيز نياول )الف
  استاندارد دوم يو رهبر تيريمد طهيح يالزام ياستانداردها رگروهيز نيدوم)ب
  بر شواهد استاندارد اول  يمبتن ينيخدمات بال طهيح يالزام ياستانداردها رگروهيز نيدوم)ج
  استاندارد دوم منيا طيمح طهيح يالزام ياستانداردها  رگروهيز نيدوم )د
  



  

  روز پرستار فرهنگي – يپاسخنامه سوالات مسابقه علم

  بخش:       :                      مارستانيب                     :         يكدمل            :             ينام خانوادگ نامو

  
  د  ج  ب  الف  رديف    د  ج  ب  الف  رديف

٢٦           ١          
٢٧            ٢          
٢٨            ٣          
٢٩            ٤          
٣٠            ٥          
٣١            ٦          
٣٢            ٧          
٣٣            ٨          
٣٤            ٩          

٣٥            ١٠          
٣٦            ١١          
٣٧            ١٢          
٣٨            ١٣          
٣٩            ١٤          
٤٠            ١٥          
٤١            ١٦          
٤٢            ١٧          
٤٣            ١٨          
٤٤            ١٩          
٤٥            ٢٠          
٤٦            ٢١          
٤٧            ٢٢          
٤٨            ٢٣          
٤٩            ٢٤          
٥٠            ٢٥          

  
 


