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 کلیاتی در هَرد پزًٍذُ علاهت هذرعِ

پطٚ٘سٜ ؾلأت ٔسضؾٝ ٔزٕٛػٝ وبّٔی اؾت رٟت حجت وّيٝ فؼبِيت ٞبی ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی زض ٔساضؼ،وٝ ثطای تٕبْ ٔساضؼ زٚضٜ 

پبيٍبٜ ٞبی )اَٚ اثتسايی،زٚضٜ زْٚ اثتسايی، زٚضٜ اَٚ ٔتٛؾغٝ ٚزٚضٜ زْٚ ٔتٛؾغٝ تحت پٛقف ٔطاوع ذسٔبت ربٔغ ؾلأت

ايٗ پطٚ٘سٜ وٝ ثب ضٚيىطز ٔساضؼ .تىٕيُ ٔی ٌطزز( ٔطالت ؾلأت/ ثٟٛضظ)، تٛؾظ وبضوٙبٖ ثٟساقتی(ثٟساقت ٚ ذب٘ٝ ٞبی ثٟساقت

ٔطٚد ؾلأت تسٚيٗ قسٜ اؾت قبُٔ قف ثرف ثٛزٜ ٚوّيٝ ذسٔبت ٚ فؼبِيت ٞبی ارطا قسٜ زض ٔسضؾٝ،ثٝ عٛض ٔؿتٕط زض آٖ حجت 

 .ٚ فؼبِيت ٞبی وبضوٙبٖ ثٟساقتی شيطثظ زض أط ثٟساقت ٔسضؾٝ اظ ايٗ عطيك پبيف ٔی قٛز. ٚ ٍٟ٘ساضی ٔی قٛز

پطٚ٘سٜ ؾلأت ٔسضؾٝ قبُٔ فطْ ٞبيی اؾت وٝ ويفيت ثط٘بٔٝ ضيعی، ٔسيطيت ٚ ارطای فؼبِيت ٞبی ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی زض ٔسضؾٝ 

ثٙبثطايٗ آقٙبيی زليك ثب ٞط وساْ اظ فطْ ٞب ٚ زاقتٗ ٟٔبضت لاظْ . ضا ٔكرم وطزٜ ٚ زض تؼميت ٚ پيٍيطی آٖ ٞب ٘مف وّيسی زاضز

زض ثٝ وبضٌيطی آٖ ٞب زض ا٘زبْ ٚ حجت فؼبِيت ٞب، تبحيط ثؿيبض ظيبزی زض اضتمبء قبذم ٞبی ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ٔسضؾٝ ٚ زا٘ف 

 . ثرف اؾت6پطٚ٘سٜ ؾلأت ٔسضؾٝ قبُٔ . آٔٛظاٖ ذٛاٞس زاقت

اظ ايٗ پطٚ٘سٜ زض پبيٍبٜ ٞبی ثٟساقت ٚ ذب٘ٝ ٞبی ثٟساقت وٝ ٔسضؾٝ تحت پٛقف آٖ ٔی  (٘ؿرٝ اِىتطٚ٘يىی يب ٘ؿرٝ حجتی وبغصی)يه ٘ؿرٝ 

زض ٔسضؾٝ ٍٟ٘ساضی ٔی قٛز ٚ تٕبْ  (٘ؿرٝ اِىتطٚ٘يىی يب ٘ؿرٝ حجتی وبغصی وٝ تٛؾظ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ تٟيٝ ذٛاٞس قس)ثبقس ٚ يه ٘ؿرٝ 

فؼبِيت ٞبيی وٝ زض ٔسضؾٝ ا٘زبْ ٔی قٛز ٚ وّيٝ اعلاػبت، پؽ اظ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔؿئِٛيٗ ٔسضؾٝ ٚ ٔغبثك ثب زؾتٛضاِؼُٕ تٛؾظ ٔطالت ؾلأت يب 

ضاثظ ثٟساقت ٔسضؾٝ يب تٛؾظ پطؾُٙ ٔطوع ثٟساقتی وٝ ٔسضؾٝ ضا تحت پٛقف زاضز زض پطٚ٘سٜ ؾلأت ٔسضؾٝ ٚ زض لؿٕت ٔطثٛعٝ حجت ٔی 

زض ٔساضؼ قٟطی وّيٝ فؼبِيت ٞبی پيف ثيٙی قسٜ زض پطٚ٘سٜ ؾلأت ٔسضؾٝ، تٛؾظ وبضوٙبٖ ثٟساقتی ٚ ثب ٔكبضوت ضٚؾب ٚ پعقىبٖ . ٌطزز

 .ضاثغيٗ ؾلأت ٔسضؾٝ ثط٘بٔٝ ضيعی، ؾبظٔب٘سٞی، ارطا ٚ پيٍيطی ٔی قٛز/ٔطاوع ذسٔبت ربٔغ ؾلأت ٚ ٔسيطا ٖ ٔساضؼ ٚ ٔطالجيٗ ؾلأت

زض ٔساضؼ ضٚؾتبيی ٘يع وّيٝ فؼبِيت ٞبی پيف ثيٙی قسٜ زض پطٚ٘سٜ ؾلأت، تٛؾظ ثٟٛضظاٖ ٚ ثب ٔكبضوت ضٚؾب ٚ پعقىبٖ ٔطاوع ثٟساقتی 

ضاثغيٗ ؾلأت ٔسضؾٝ ثط٘بٔٝ ضيعی، ؾبظٔب٘سٞی، ارطا ٚ / زضٔب٘ی ضٚؾتبيی ٚ ٔطثيبٖ ذب٘ٝ ٞبی ثٟساقت ٚ ٔسيطا ٖ ٔساضؼ ٚ ٔطالجيٗ ؾلأت

 .پيٍيطی ٔی قٛز

 

 ؽزح قغوت ّای هختلف پزًٍذُ علاهت هذرعِ

  :منذرجات روی جلذ

ٚزض  (ثب ا٘تربثٕسيط ٔسضؾٝ)ٔٙسضربت رّس پطٚ٘سٜ ؾلأت ٔسضؾٝ زض اثتسازض ٔسضؾٝ تٛؾغٕطالت ؾلأت يب يىی اظ وبضوٙبٖ شيهلاح ٔسضؾٝ 

اػٓ اظثٟٛضظ، وبضزاٖ يب وبضقٙبؼ ٚ ٔطالت )،تٛؾظ وبضوٙبٖ ثٟساقتی(پبيٍبٜ ٞبی ثٟساقت ٚذب٘ٝ ٞبی ثٟساقت)ٔطاوع ذسٔبت ربٔغ ؾلأت

ٚزض اثتسای ٞط ؾبِتحهيّی ٔٛضز ثبظٍ٘طی لطاض ٌطفتٝ ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ تغييط ايزبز قسٜ زض لؿٕت ٔطثٛعٝ حجت ٔی .ثب ٔساز تىٕيُ ٔی ٌطزز(ؾلأت

 .قٛز

زا٘كىسٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی وٝ ٔسضؾٝ تحت پٛقف آٖ /ثٝ تطتيت ٘بْ زا٘كٍبٜ: زض پبييٗ ػٙٛاٖ پطٚ٘سٜ ؾلأت ٔسضؾٝ

ٔطوع ثٟساقت قٟطؾتبٖ، ٘بْ ٔطوع ذسٔبت ربٔغ ؾلأت حجت ٌطزز،زض ٔٙبعك قٟطی ٘بْ پبيٍبٜ ؾلأت ٚ /لطاض زاضز،٘بْ قجىٝ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ

زض ٔٙبعك ضٚؾتبيی ٘بْ ذب٘ٝ ثٟساقت ٚ ؾپؽ ٘بْ ضٚؾتبيی وٝ ٔسضؾٝ زض آٖ لطاض زاضز ليس ٌطزز، آزضؼ زليك ٚ قٕبضٜ تّفٗ ٔطوع ذسٔبت 

ربٔغ ؾلأت، پبيٍبٜ ؾلأت يب ذب٘ٝ ثٟساقت وٝ ٔسضؾٝ تحت پٛقف آٖ اؾت حجت ٌطزز، زض لؿٕت ثؼسی ٘بْ ازاضٜ وُ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ 

اؾتبٖ ٚ ٘بْ ٔٙغمٝ يب ٘بحيٝ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟطؾتبٖ وٝ ٔسضؾٝ زض آٖ لطاض زاضز حجت قٛز ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ تطتيت ٘بْ ٔزتٕغ آٔٛظقی ٚ 

 .پطٚضقی ٚ ؾپؽ ٘ٛع ٔسضؾٝ ثٝ تفىيىطٚظا٘ٝ،قجب٘ٝ ٚ يب قجب٘ٝ ضٚظی حجت ٌطزز

 .زض ا٘تٟب، ٘كب٘ی زليك ٚ قٕبضٜ تّفٗ ٔسضؾٝ زض لؿٕت ٔطثٛعٝ حجت ٌطزز

 .تبضيد تكىيُ پطٚ٘سٜ ثط حؿت ضٚظ، ٔبٜ ٚ ؾبَ زض آذطيٗ ضزيف ٘ٛقتٝ ٔی قٛز

تبضيد تكىيُ پطٚ٘سٜ زض ٚالغ اِٚيٗ تبضيری اؾت وٝ ٔسضؾٝ تحت پٛقف ؾيؿتٓ ثٟساقتی لطاض ٌطفتٝ ٚ ثطای آٖ پطٚ٘سٜ تكىيُ يبفتٝ :  نكته

 .اؾت ٚ ايٗ تبضيد حتی زض ظٔبٖ تكىيُ ٔزسز پطٚ٘سٜ،تغييط ٘يبفتٝ ٚ ٕٞٛاضٜ ثٝ نٛضت حبثت ثبلی ٔيٕب٘س

 :تذكز

ثبقس زٚ ٔسضؾٝ تّمی قسٜ ٚ ثبيس ثطای ٞط ٘ٛثت يب قيفت پطٚ٘سٜ رساٌب٘ٝ ای تكىيُ  (نجح ٚ ػهط)ٔسضؾٝ ای وٝ ثب يه ٘بْ زاضای زٚ ٘ٛثت - 1

 .ٚ تٕبْ فؼبِيت ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٞط ٘ٛثت ضا زض آٖ حجت ٚ ٍ٘ٝ زاضی ٕ٘ٛز
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زض نٛضتی وٝ ٔسضؾٝ زاضای يه قيفت ثب چٙس زٚضٜ تحهيّی ٚ زٚ رٙؽ ثبقسٔزتٕغ آٔٛظقی ٔحؿٛة قسٜ ٚ ثطای آٖ يه پطٚ٘سٜ تىٕيُ - 2

 .قٛز

 

 ّواٌّگی ٍ تزًاهِ ریشی فعالیت ّا/هؾخصات کلی هذرعِ/ 1

 هؾخصات کلی هذرعِ

 فزم ثثت اطلاعات عوَهی ٍپایِ هذرعِ- 1/1فزم ؽوارُ 

 :مشخصات اداری و ساختمانی

 .قٙبؾٝ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٔسضؾٝ حجت ٌطزز/زض ايٗ لؿٕت ٘بْ ٔسضؾٝ ٚ وس*

 .ظزٜ قٛز ( )زض نٛضتی وٝ ٔسضؾٝ، ٔسضؾٝ ٔطٚد ؾلأت اؾت زض ٔطثغ ٔطثٛعٝ ػلأت * 

ٔسضؾٝ زض يه ( ٘ٛثت تحهيُ)تؼساز قيفت . زض ٔطثغ ٔطثٛعٝ ٔكرم ٕ٘بييس ( )زذتطا٘ٝ، پؿطا٘ٝ ٚ ٔرتّظ ثٛزٖ ٔسضؾٝ ضا ثب ظزٖ ػلأت * 

 .    قجب٘ٝ ضٚظ ٚ ٔؿبحت ٔسضؾٝ ثٝ ٔتط ٔطثغ ٘ٛقتٝ قٛز

( )زٚضٜ تحهيّی ٔسضؾٝ ثٝ تفىيه زٚضٜ اَٚ اثتسايی، زٚضٜ زْٚ اثتسايی،زٚضٜ اَٚ ٔتٛؾغٝ ٚ زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾغٝ زض ٔطثغ ٔطثٛعٝ ػلأت *

 .ظزٜ قٛز

تؼساز زليك وُ زا٘ف آٔٛظاٖ قبغُ ثٝ تحهيُ زض ٔسضؾٝ،تؼساز زا٘ف آٔٛظاٖ قيفت غبِت ٔسضؾٝ ٚ تؼساز زا٘ف آٔٛظاٖ ػكبيطی وٝ زض * 

 .ٔسضؾٝ تحهيُ ٔی وٙٙس ٘ٛقتٝ قٛز

حجت قٛز ٚ زض نٛضتی وٝ  (زض نٛضتی وٝ ظيط ظٔيٗ رعٚ فضبی آٔٛظقی ثبقس)تؼساز عجمبت ٔسضؾٝ ثب احتؿبة عجمٝ ٕٞىف ٚ ظيطظٔيٗ * 

 . ظزٜ قٛز ( )ٔسضؾٝ زاضای ظيط ظٔيٗ ثٛزٜ ٚ ظيط ظٔيٗ رعٚ فضبی آٔٛظقی ٔی ثبقس زض ٔطثؼٕطثٛعٝ ػلأت 

 .تؼساز وُ ولاؼ ٞبی زضؼ ٔٛرٛز زضفضبی فيعيىی ٔسضؾٝ ٚ حساوخط تؼساز زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛرٛز زض ولاؼ حجت ٌطزز* 

ضٚظا٘ٝ، قجب٘ٝ، قجب٘ٝ ضٚظی، اؾتخٙبيی، ػكبيطی، ٞٙطؾتبٖ فٙی ٚ حطفٝ ای ٚ ٔزتٕغ آٔٛظقی زض : ٘ٛع  ٔسضؾٝ، ثط اؾبؼ عجمٝ ثٙسی* 

 .ظزٜ قٛز ( )ٔطثؼٕطثٛعٝ ػلأت 

ثٛزٖ، ٔمبْٚ ؾبظی  ( ؾب15َػٕط ؾبذتٕبٖ ثبلا تط اظ )يب لسيٕی  ( ؾب15َػٕط ؾبذتٕبٖ پبييٗ تط اظ )٘ٛع ؾبذتٕبٖ ٔسضؾٝ ثط اؾبؼ ٘ٛؾبظ * 

ٚ زض نٛضتی وٝ ٘ٛع ؾبذتٕبٖ ٞيچيه اظ ٔٛاضز . ظزٜ ٔی قٛز ( )وب٘تيٙط، زض ٔطثغ ٔطثٛعٝ ػلأت / ذكت ٚ ٌُ/ وپط/ زض ٔمبثُ ظِعِٝ، چبزض

 .ػٙٛاٖ قسٜ ٘يؿت، زض لؿٕت ؾبيط ػلأت ظزٜ قٛز ٚ ٘ٛع آٖ ٘ٛقتٝ قٛز

، غيط ا٘تفبػی ٚ ذيط ؾبظحجت قٛز ٚزض نٛضتی وٝ ٞيچيه اظ ٔٛاضز ػٙٛاٖ قسٜ (زِٚتی)، اؾتيزبضی زِٚتی٘ٛع ٔبِىيت ٔسضؾٝ ثط اؾبؼ * 

 .٘يؿت، زض لؿٕت ؾبيط ٔٛاضز ػلأت ظزٜ قٛز ٚ ٘ٛع آٖ ٘ٛقتٝ قٛز

زض نٛضتی وٝ ٘ٛع ؾيؿتٓ حطاضتيٟيچيه اظ ٔٛاضز ػٙٛاٖ قسٜ ٘يؿت . ظزٜ قٛز ( )٘ٛع ؾيؿتٓ حطاضتی ٔسضؾٝ زض ٔطثغ ٔطثٛعٝ ػلأت * 

 .ظزٜ قٛز ( )زض لؿٕت ؾبيط ٔٛاضز ػلأت ظزٜ قٛز ٚ زض نٛضتی وٝ ٔسضؾٝ فبلس ؾيؿتٓ حطاضتی اؾت زض ٔطثغ ٘ساضز ػلأت 

زض نٛضتی وٝ ٘ٛع ؾيؿتٓ حطاضتيٟيچيه اظ ٔٛاضز ػٙٛاٖ قسٜ ٘يؿت . ظزٜ قٛز ( )٘ٛع ؾيؿتٓ ثطٚزتی ٔسضؾٝ زض ٔطثغ ٔطثٛعٝ ػلأت * 

 .ظزٜ قٛز ( )زض لؿٕت ؾبيط ٔٛاضز ػلأت ظزٜ قٛز ٚ زض نٛضتی وٝ ٔسضؾٝ فبلس ؾيؿتٓ حطاضتی اؾت زض ٔطثغ ٘ساضز ػلأت 

زض ٔطثغ  (ثط اؾبؼ ٔؿتٙسات اضايٝ قسٜ)زض نٛضتی وٝ ؾيؿتٓ ٌطٔبيی ٚ ثطق ٔسضؾٝ تٛؾظ ٔترههبٖ آتف ٘كب٘ی ٚ ثطق وٙتطَ ٔی قٛز * 

 .ظزٜ قٛز ( )ظزٜ قٛز ٚ زض نٛضتی وٝ وٙتطَ ٕ٘ی قٛز زض ٔطثغ وٙتطَ ٕ٘ی قٛز ػلأت  ( )ٔطثٛعٝ ػلأت 

 

 :خذمات بهذاشتی مذرسه

ظزٜ ٚ اٌط زاضای ٔزٛظ  ( )زض نٛضت ٚرٛز پبيٍبٜ تغصيٝ ؾبِٓ ٔغبثك قطايظ ٔسٖٚ زض زؾتٛضػُٕ پبيٍبٜ تغصيٝ ؾبِٓ زض ٔطثغ زاضز ػلأت *

زض نٛضت ػسْ . زض ٔطثغ ثب ٔزٛظ ٚ زض نٛضت ٘ساقتٗ ٔزٛظ زض ٔطثغ ثسٖٚ ٔزٛظ ػلأت ظزٜ قٛز (ثط اؾبؼ ٔؿتٙسات اضايٝ قسٜ)اؾت 

 .   ظزٜ قٛز ( )ٚرٛزيب ػسْ ٔغبثمتجب قطايظ ٔسٖٚ زض زؾتٛضػُٕ پبيٍبٜ تغصيٝ ؾبِٓ، زض ٔطثغ ٘ساضز ػلأت 

ثط ايٗ اؾبؼ وٝ ٔسضؾٝ اتبق ثٟساقت ثب تزٟيعات وبُٔ زاضز، اتبق ثٟساقت ثب تزٟيعات ٘بلم زاضز، اتبق ثٟساقت، ٔكتطن ثبؾبيط ٚاحس ٞبی * 

 .  ظزٜ قٛز ( )ٚ زض نٛضت ػسْ ٚرٛز اتبق ثٟساقت زض ٔطثغ ٘ساضز ػلأت  ( )ٔسضؾٝ اؾت زض ٔطثغ ٔطثٛعٝ ػلأت 
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ٚرٛز ٔكبٚض تٕبْ ٚلت يب ٘يٕٝ ٚلت،ٚرٛز ثط٘بٔٝ ٞبی )زض نٛضت اضايٝ ذسٔبت ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ ای زض ٔسضؾٝ عجك زؾتٛضػُٕ* 

، زض نٛضت ٚرٛز يىی اظ ٔٛاضز زض ٔسضؾٝ زض ٔطثغ ثّی ػلأت (....آٔٛظقی ٚيػٜ ٌطٟٚٞبی ٞسف، قٙبؾبيی زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔؼطو ذغط ٚ

( )  ظزٜ قٛز ٚ زض غيط ايٗ نٛضت زض ٔطثغ ذيط ػلأت( ) ظزٜ قٛز. 

ظزٜ قٛز ٚ زض غيط ايٗ  ( )زض نٛضت اضايٝ ذسٔبت پبيٍبٜ تغصيٝ ؾبِٓ زض ٔسضؾٝ ٔغبثك زؾتٛضػُٕ پبيٍبٜ تغصيٝ ؾبِٓ، زض ٔطثغ ثّی ػلأت * 

 .ظزٜ قٛز ( )نٛضت زض ٔطثغ ذيط ػلأت 

وٓ تط اظ ٘يٓ ؾبػت، )زض ٔطثغ ٔطثٛعٝ  (ثب احتؿبة ظً٘ ٚضظـ ٚ ظً٘ تفطيح)ظٔبٖ ٔتٛؾظ فؼبِيت ثس٘ی زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔسضؾٝ زض ضٚظ * 

 .ظزٜ قٛز ( )ػلأت  (٘يٓ تب يه ؾبػت، ثيف تط اظ يه ؾبػت

ظزٜ قٛز ٚ اٌط تؼساز ؾفيطاٖ ؾلأت ثٝ اظای ٞط  ( )چٙب٘چٝ ؾفيطاٖ ؾلأت زا٘ف آٔٛظيسض ٔسضؾٝ ٚرٛز زاضز زض ٔطثغ ٔطثٛعٝ ػلأت * 

 ظزٜ قٛز ( )ولاؼ يىی ؾت زض ٔطثغ ٔطثٛعٝ ػلأت 

 :نیزوی انسانی مذرسه

٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ٔسيط ٔسضؾٝ،ضقتٝ ٚ ٔسضن تحهيّی ٚ قٕبضٜ تّفٗ ٕٞطاٜ ٚی زض لؿٕتٕطثٛعٝ ٘ٛقتٝ قٛز، زض نٛضت ٚرٛز ٔطالت * 

ظزٜ قٛز ٚ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی، ضقتٝ ٚ ٔسضن تحهيّی آٖ  ( ) ػلأت "زاضز"ؾلأت، ٔؼّٓ ضاثظ ثٟساقت ٚ ٔطثی ٚضظقسض ٔسضؾٝ زض ٔطثغ 

زض نٛضتی وٝ ذسٔتٍصاض زض ٔسضؾٝ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس، ٘بْ ٚ ٘بْ . ظزٜ قٛز ( )زض نٛضت ػسْ ٚرٛز، زض ٔطثغ ٘ساضز ػلأت . ٞب ٘ٛقتٝ قٛز

زض ٔطثغ زاضز ٚ زض غيط ايٗ نٛضت (ثط اؾبؼ ٔؿتٙس اضايٝ قسٜ)ذب٘ٛازٌی ٚيٙٛقتٝ قٛز ٚ اٌط زٚضٜ ثٟساقت ضا ٌصضا٘سٜ ٚ ٌٛاٞی زاقتٝ ثبقس 

 .ظزٜ قٛز ( )زض ٔطثغ ٘ساضز ػلأت 

 :شورای ارتقاء سلامت مذرسه

 / ، ٔطالجؿلأتپبيٍبٞؿلأت(زثيط)ضاثغجٟساقتٕسضؾٝ/ ، ٔطالجؿلأتٕسضؾٝ(ضئيؽ)ٔسيطٔسضؾٝ:٘بٔٛ٘بٔرب٘ٛازٌيبػضبءقٛضايؿلأتٕسضؾٝ قبُٔ* 

ٔؿئِٛجٛفٝ، : قٛضايسا٘كأٔٛظی، ٕ٘بيٙسٕٞؼّٕبٖ، ٕ٘بيٙسٞب٘زٕٙبِٚيبءٔطثيبٖ/ ثٟٛضظشيطثغٕسضؾٝ، ٕ٘بيٙسٞسا٘كأٔٛظاٖ

 .ٕ٘بيٙسٞكٛضايٕحّی،ٔطالجؿلأتپبيٍبٜ ٘ٛقتٝ قٛز

 فزم ثثت اطلاعات جوعیتی داًؼ آهَساى–2/1فزم ؽوارُ

ايطا٘ی ٚ غيط )ٚ تجؼيت (زذتط يب پؿط)اعلاػبتزٕؼيتی زا٘ف آٔٛظاٖ زض ؾبَ ٞبی تحهيّی ٔرتّف زض رساَٚ رساٌب٘ٝ ٚ ثٝ تفىيه پبيٝ، رٙؽ* 

پبيٝ ٞبی اَٚ، زْٚ، ؾْٛ زض زٚضٜ اَٚ اثتسايی ٚ : تؼساز زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ تفىيه پبيٝ ٞب ثٝ تطتيت. ٚ تؼساز وُ زا٘ف آٔٛظا٘ٙٛقتٝ قٛز (ايطا٘ی

پبيٝ ٞبی چٟبضْ، پٙزٓ ٚ قكٓ زض زٚضٞسْٚ اثتسايی، ٚ پبيٝ ٞبی ٞفتٓ، ٞكتٓ ٚ ٟ٘ٓ زض زٚضٞبَٚ ٔتٛؾغٝ ٚپبيٝ ٞبی زٞٓ، يبظزٞٓ ٚ زٚاظزٞٓ 

 . ٚ تؼساز وُ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ تفىيه رٙؽ ٚ پبيٝ ٚ تجؼيت زض ؾتٖٛ ٔطثٛعٝ حجتكٛز. زض زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾغٝ زض رسَٚ تىٕيُ قٛز

 

 خذهات آهَسؽی ٍ هزٍج علاهت/ 2

يىی اظ ذسٔبت ثؿيبض ٟٔٓ ٚ زض ػيٗ حبَ حؿبؼ ٔطاوع ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ٚ ذب٘ٝ ٞبی ثٟساقت،آٔٛظـ ٔؿبيُ ثٟساقتی ٚ ٟٔبضتٟبی ظ٘سٌی 

ايٗ ٟٔٓ زض رٟت ثبلا ثطزٖ آٌبٞی ٚ زا٘ف ثٟساقتی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ . فطزی ٚ ارتٕبػيجٝ زا٘ف آٔٛظاٖ، ٚاِسيٗ آٟ٘ب ٚ اِٚيبی ٔساضؼ ٔی ثبقس

تٛإ٘ٙس ؾبذتٗ آٟ٘ب ثطای ٔطالجت اظ ذٛز ٚ ربٔؼٝ قبٖ نٛضت ٌطفتٝ ٚ اظ ايٗ عطيك فطًٞٙ ثٟساقتی ربٔؼٝ ثبلا ضفتٝ ٚ ٔطزْ اظ ظ٘سٌی ذٛيف 

ٕٞچٙيٗ اظ ايٗ ٔؿيط، ٟٔبضتٟبی ظ٘سٌی زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ رٛا٘بٖ اضتمبء يبفتٝ ٚ ٔيعاٖ ثٟطٜ ٚضی فطزی ٚ ارتٕبػی آٟ٘ب . ِصت ثيكتطی ذٛاٞٙس ثطز

ِصا تٛرٝ ثٝ آٔٛظـ ثٟساقت زض ٔساضؼ ثٝ ػٙٛا٘يه اِٚٛيت اؾبؾی زض ٘ظبْ ثٟساقتی زاضای إٞيت ذبنی اؾت ٚ تٕبْ .٘يع افعايف ٔی يبثس

ثبيؿتی ثٝ ايٗ ٔؿئّٝ تٛرٝ ذبنی زاقتٝ ٚ زض ثط٘بٔٝ (اػٓ اظ پعقىبٖ ٚؾبيط وبزض ثٟساقتی)ٕٞىبضاٖ ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی زض ضزٜ ٞبی ٔرتّف 

 .ضيعيٟبی ذٛز ٔس ٘ظط لطاض زازٜ ٚ ٘ؿجت ثٝ ارطای ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی ثب ٔٛضٛػبت ٔرتّف ثٟساقتی الساْ ٕ٘بيٙس

 فزم ثثت فعالیت ّای آهَسػ علاهت در هذرعِ–1/2فزم ؽوارُ

ايٗ فطْ ثٝ ٔٙظٛض ؾبظٔب٘سٞی ٚ تؼطيف زضؾت . وّيٝ فؼبِيت ٞبی ثٝ ػُٕ آٔسٜ زض ظٔيٙٝ آٔٛظـ ٔؿبيُ ثٟساقتی ثبيس زض ايٗ فطْ حجت قٛز

فؼبِيت ٞبی آٔٛظقی ٚ حجت نحيح فؼبِيت ٞبی آٔٛظقی اِٚيبء ٔسضؾٝ ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ٚاِسيٗ آٖ ٞبٚ فؼبِيت ٞبی آٔٛظقی تٕبْ 

اػٓ اظ پعقه، ز٘سا٘پعقه يب ثٟساقتىبض زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ، وبضزاٖ ٚ وبضقٙبؼ ٞبی ثٟساقت )وبضوٙبٖ زض ٘ظبْ ثٟساقتی زض ؾغح ٚاحسٞبی ٔحيغی 

 .زض ٔسضؾٝ عطاحی قسٜ اؾت(.........ذب٘ٛازٜ، ٔحيظ، ثيٕبضی ٞب، ٔطثيبٖ ٚ ثٟٛضظاٖ ذب٘ٝ ٞبی ثٟساقت ٚ 

 :ضطٚضی اؾت وّيٝ فؼبِيت ٞبی آٔٛظقی ا٘زبْ قسٜ زض ٔسضؾٝ ضا ثٝ قطح ظيط ٚ ثٝ تطتيت تبضيد زض ايٗ فطْ زضد ٚ حجت ٕ٘بيٙس

 .تبضيد ضٚظی وٝ آٔٛظـ زض ٔسضؾٝ ا٘زبْ قسٜ اؾت ثٝ ضٚظ، ٔبٜ ٚ ؾبَ حجتٕی قٛز: ؾتٖٛ تبضيد آٔٛظـ
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ٞط ٔٛضٛع آٔٛظقی زازٜ قسٜ ٔخُ آٔٛظـ ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ، حٛازث، ثٟساقت چكٓ، پيكٍيطی اظ ضفتبضٞبی پط ذغط ، : ٔٛضٛع آٔٛظـ

 .لاظْ ثٝ شوط اؾت زض ٞطرّؿٝ فمظ يه ٔٛضٛع اضايٝ قٛز ٚ زض ٞط ضزيف فمظ يه ٔٛضٛع حجت قٛز. زض ايٗ ؾتٖٛ حجت ٔی قٛز... ثّٛؽ ٚ 

وبزض ذسٔبت، )وبزض آٔٛظقی، وبزض پكتيجبٖ: ٚاِسيٗ، وبزض ٔسيطيتی، وبضوٙبٖ)زض ايٗ ؾتٖٛ ٌطٚٞی وٝ آٔٛظـ ٌيط٘سٜ ٞؿتٙس : ٌطٜٚ ٞسف

لاظْ ثٝ تٛضيح اؾت وٝ زض ٞط رّؿٝ ثٝ يه . ٔكرم ٔی قٛز (ٔؿئَٛ پبيٍبٜ تغصيٝ ؾبِٓ، ضا٘ٙسٌبٖ ؾطٚيؿٛ ؾفيطاٖ ؾلأت زا٘ف آٔٛظاٖ

 .  ٌطٜٚ ٞسف آٔٛظـ زازٜ قٛز

 زض ٔساضؼ ٔرتّظ ايٗ ؾتٖٛ ثٝ تفىيه زذتط ٚ پؿط حجت ٌطزز. زض ايٗ ؾتٖٛ تؼساز وُ قطوت وٙٙسٌبٖ حجت ٔی ٌطزز: تؼساز قطوت وٙٙسٜ

 .ثٝ زليمٝ حجت ٔی قٛز (حيٗ آٔٛظـ)زض ايٗ ؾتٖٛ ٔست ظٔبٖ نطف قسٜ ثطای آٔٛظـ : ٔست ظٔبٖ آٔٛظـ

زض )ٔكبٚضٜ ٚ آٔٛظـ ٌطٚٞی / زض ايٗ ؾتٖٛ ٔساذلات آٔٛظقی ثٝ تفىيه ثؿيذ اعلاع ضؾب٘ی، آٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ: ٔساذلات آٔٛظقی

ٚ زض . ، ثطپبيی ٕ٘بيكٍبٜ، ثطٌعاضی ٔؿبثمٝ ٞبی ٚضظقی، ٞٙطی ، فطٍٞٙی ٔكرم ٔی قٛز(ولاؼ، وبضٌبٜ ٚ يب ٕٞبيف/ لبِت ثطٌعاضی رّؿٝ

 .نٛضتی وٝ اظ ضٚقی زيٍط وٝ زض رسَٚ ٘يبٔسٜ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت زض لؿٕت ؾبيط ٚ ثب شوط ٘بْ ضٚـ ٘ٛقتٝ قٛز

ؾرٙطا٘ی، پطؾف ٚ پبؾد، وبضٌبٜ آٔٛظقی، پبُ٘ ٚ ٔيع : زض ايٗ ؾتٖٛ قيٜٛ آٔٛظقی ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ رٟت آٔٛظـ ٔب٘ٙس: قيٜٛ آٔٛظـ

 .  ٌطز، ايفبی ٘مف، اؾتفبزٜ اظ ػىؽ ٚ فيّٓ، زاؾتبٖ ٘يٕٝ تٕبْ، ثحج ٌطٚٞی، ٕ٘بيف ػّٕی، ٕ٘بيف ػطٚؾىی، افؿب٘ٝ ٞب ٚ زاؾتبٖ ٞب حجت ٔی قٛز

ٚايت ثٛضز، اٚضٞس، ٚيػيٛلايعض، وبٔپيٛتط، اٚپه، : زض ايٗ ؾتٖٛ ٚؾبيُ وٕه آٔٛظقی ٔٛضز اؾتفبزٜ رٟت آٔٛظـ ٔب٘ٙس: ٚؾبيُ وٕه آٔٛظقی

 .اؾلايس، فيّيپ چبضت، پٛؾتط، پٕفّت، ثٛوّت حجت ٔی قٛز

زض ايٗ ثرف، ضؾب٘ٝ ٞبی آٔٛظقی اؾتفبزٜ قسٞجط حؿت ٘يبظ ٔٛضٛع آٔٛظقی ٚ ٔتٙبؾت ثب ٌطٜٚ ٞسف ثطای آؾبٖ :ضؾب٘ٝ ٞبی آٔٛظقی

زض نٛضتی وٝ ضؾب٘ٝ آٔٛظقی ٚ . ،زض ؾتٖٛ ٔطثٛعٝ حجتٕی ٌطزز(.....ؾی زی ٚ /پٛؾتط، پٕفّت، فيّٓ: وطزٖ يبزٌيطی ٔٛضٛع آٔٛظقی ٔب٘ٙس

زض لؿٕت ضؾب٘ٝ ٞب حجت تؼساز ضؾب٘ٝ . ٔساذلات اؾتفبزٜ قسٜ، اظ ٔٛاضز ػٙٛاٖ قسٜ زض رسَٚ ٘جبقس زض ؾتٖٛ ؾبيط ثب شوط ٘بْ حجت ٔی قٛز

 . اؾتضزوریآٔٛظقی ٔٛضز اؾتفبزٜ 

 .زض ايٗ ؾتٖٛ زضنس ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طات پيف آظٖٔٛ حجت ٔی ٌطزز: ٘تيزٝ پيف آظٖٔٛ

 .زض ايٗ ؾتٖٛ زضنس ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ حجت ٔی ٌطزز:٘تيزٝ پؽ آظٖٔٛ

وبضقٙبؼ ثٟساقت ذب٘ٛازٜ، ثٟساقت / اػٓ اظ پعقه، وبضزاٖ)ٔؿئَٛ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی، ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ٚ ؾٕت ذٛز ضا :زض ؾتٖٛ آذط

 (........ٔحيظ،ثيٕبضی ٞب، ٔطالت ؾلأت ٔسضؾٝ، ٔطثيبٖ ٚ ثٟٛضظاٖ ذب٘ٝ ٞبی ثٟساقت ٚ ٔطالجيٗ ؾلأت ٔطاوع ٚ پبيٍبٜ ٞبی ؾلأت ربٔؼٝ ٚ 

 . حجت ٕ٘ٛزٜ ٚ أضبء ٔی وٙس

 .بایذ نگه داری شود (...نمونه محتوا، سوالات پیش آسمون و پس آسمون و رسانه های آموسشی استفاده شذه و )مستنذات آموسشی :توجه

 (ّواٌّگی ٍ تزًاهِ ریشی فعالیت ّا) فزم ثثت فعالیت ّای ؽَرای ارتقای علاهت  هذرعِ –2/2فزم ؽوارُ

ٕٞبٍٞٙی، ثط٘بٔٝ ضيعی ٚ ٔسيطيت فؼبِيت ٞبی ؾلأت زض ٔسضؾٝ اظ أٛض ثؿيبض ٟٔٓ ٚ اؾبؾی اؾت ٚ ثطای ا٘زبْ ٞط فؼبِيت ٚ ارطای ٞط 

ثط٘بٔٝ ای زض ٔحيظ ٔسضؾٝ زض ظٔيٙٝ ٞبی ٔرتّف، ايزبز ٕٞبٍٞٙی لجّی ثب اِٚيبء ٔسضؾٝ ٚ تسٚيٗ ثط٘بٔٝ ضيعی ٔكتطن ثب حضٛض آٖ ٞب يىی اظ 

 .ضطٚضت ٞبی غيط لبثُ ا٘ىبض ٔی ثبقس

ثبيس لجُ اظ ا٘زبْ ٞط فؼبِيتی زض ٔسضؾٝ ٘ؿجت ثٝ ايٗ  (پبيٍبٜ ٞب ٚ ذب٘ٝ ٞبی ثٟساقت)ضٚؾب ٚ وبضوٙبٖ ٔحتطْ ٔطاوع ذسٔبت ربٔغ ؾلأت

ٔٛضٛع تٛرٝ ٚ ػٙبيت ذبنی زاقتٝ ٚ تٕبْ فؼبِيت ٞب ضا زض اٚايُ ؾبَ تحهيّی عی رّؿٝ ٔكتطوی ثب حضٛض ٔسيط، ٔؼبٚ٘يٗ، زثيط پطٚضقی، 

ٔكبٚض، ٔطثی ثٟساقت يب ضاثظ ثٟساقت ٔسضؾٝ، ٕ٘بيٙسٜ ٔؼّٕيٗ، ٕ٘بيٙسٜ زا٘ف آٔٛظاٖ يب قٛضای زا٘ف آٔٛظی، ٔؿئَٛ پبيٍبٜ تغصيٝ ؾبِٓ، 

ثطای وُ ؾبَ تحهيّی پيف ثيٙی، ثط٘بٔٝ ضيعی، ٕٞبًٞٙ ٚ  (قٛضای اضتمبء ٔسضؾٝ)ٕ٘بيٙسٜ قٛضاٞبی ٔحّی ٚ ٔؿئَٛ ا٘زٕٗ اِٚيبء ٚ ٔطثيبٖ 

ؾط ِٛحٝ فؼبِيت ٞبی ثٟساقتی ٚاحس ..... تهٛيت ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ثط٘بٔٝ ػّٕيبتی ذٛز زض ذهٛل ثٟساقت ٔسضؾٝ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ 

لاظْ ثٝ يبزآٚضی اؾت وٝ ايٗ أط ٔٛرت ٚحست ٘ظط ثيف تط ثيٗ ٔسضؾٝ ٚ ٔطاوع ذسٔبت ربٔغ ؾلأت قسٜ ٚ ضٚ٘س ارطايی . ٔطثٛعٝ لطاض زٞٙس

لاظْ ثٝ تٛضيح اؾت حسالُ، ثطٌعاضی زٚ رّؿٝ ٕٞبٍٞٙی ٚ ثط٘بٔٝ ضيعی ٚ ثطضؾی ضٚ٘س ارطای ثط٘بٔٝ ٞب . فؼبِيت ٞب ضا ٘يع تؿٟيُ ذٛاٞس وطز

 .تب پبيبٖ ؾبَ تحهيّی اِعأی ٔی ثبقس

ثطای حجت فؼبِيت ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٕٞبٍٞٙی ٚ ثط٘بٔٝ ضيعی ٔساضؼ فطْ ٞبيی زض پطٚ٘سٜ ؾلأت ٔسضؾٝ پيف ثيٙی قسٜ اؾت تب ضٚؾبی ٔحتطْ 

وبضقٙبؼ ٞبی ثٟساقتی ٔؿتمط زض ٔطاوع ٚ پبيٍبٜ ٞبی / وبضزاٖ)ٔطاوع ثٟساقتی، اػٓ اظ قٟطی ٚ ضٚؾتبيی ثب ٔكبضوت ؾبيط وبضوٙبٖ ثٟساقتی 

ضٕٗ ثط٘بٔٝ ضيعی اِٚيٝ زض زاذُ ٚاحس  (.....ؾلأت ربٔؼٝ، ٔطاوع ٚ پبيٍبٜ ٞبی ثٟساقتی قٟطی، ٔطثيبٖ ٚ ثٟٛضظاٖ ذب٘ٝ ٞبی ثٟساقت ٚ 

 .  حجت وٙٙس2/2ثٟساقتی حسٚز ا٘تظبضات ذٛيف ضا زض ٔؿبيُ ثٟساقت ٔسضؾٝ ثب قٛضای ٔسضؾٝ ٔغطح ٚ پؽ اظ تهٛيت، ٘تبيذ آٖ ٞب ضا زض فطْ 
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ايٗ فطْ ثطای حجت قطح ٔجبحج، ٔهٛثبت ٚ پيٍيطی ٘تبيذ رّؿبت ثٟساقتی وٝ زض ذهٛل ٕٞبٍٞٙی، ثط٘بٔٝ ضيعی ٚ ثطضؾی ٔكىلات ثٟساقتی 

 :نحوه تكمیل آن به شزح سیز استٔسضؾٝ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ثطٌعاض ٔی قٛز، تٟيٝ قسٜ اؾت ٚ 

ؾپؽ ثٝ تطتيت تبضيد ٚ ؾبػت ا٘زبْ رّؿٝ ٚ ٘بْ ٔؿئَٛ رّؿٝ ٘ٛقتٟٕی قٛز . زض لؿٕت ثبلای فطْ ٘بْ ٔسضؾٝ ٚ ؾبَ تحهيّی حجت ٔی ٌطزز

 (..... نجح ثٝ ضيبؾت ٔسيط ٔسضؾٝ، ضئيؽ ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی يب 11 ؾبػت 30/7/98ٔخلاً اِٚيٗ رّؿٝ زض تبضيد )

ثطای پٛيبيی ٚ وٙتطَ احطثركی رّؿبت ثبيس زض رّؿٝ ٞبی ثؼسی لجُ اظ قطٚع زؾتٛض رّؿٝ، ٔؿئَٛ رّؿٝ ضٕٗ ٔطٚض ٔهٛثبت رّؿٝ لجُ، 

 .٘تبيذ حبنّٝ اظ ارطا يب ػسْ ارطای ٞط يه اظ آٖ ٞب ضا ثطای اػضبء رّؿٝ تٛؾظ ٔزطيبٖ ٔطثٛعٝ ٌعاضـ ٕ٘بيس

ثطای آٔبزٌی ثيف تط اػضبء رّؿٝ، يبزآٚضی اٞساف تكىيُ رّؿٝ لاظْ ٚ ضطٚضی اؾت ٚ ٔؿبيُ ٔٛضز ثحج زض رّؿٝ ثٝ ٕٞطاٜ زػٛتٙبٔٝ ثٝ 

ٔخلاً ثحج زض . اعلاع اػضبء ضؾب٘سٜ قسٜ ٚ زض ظٔبٖ تكىيُ رّؿٝ تحت ػٙٛاٖ پيٍيطی ٔهٛثبت لجُ ٚ زؾتٛض رّؿٝ زض ثرف اِف حجت قٛز

ٔٛضز ٔؿبيُ ثٟساقت ٔحيظ ٔسضؾٝ ٚ اعطاف آٖ ٔب٘ٙس ٘حٜٛ زفغ ثٟساقتی ظثبِٝ زاذُ ٔسضؾٝ ٚ اعطاف آٖ، ويفيت ا٘زبْ ٔؼبيٙبت زا٘ف آٔٛظاٖ 

ٔسضؾٝ ٚ )اِٚٛيت ثٙسی ٔٛضٛػبت آٔٛظقی ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ پبيٝ ٞبی ٔرتّف ٚ اِٚيبء آٖ ٞب . زض عَٛ ؾبَ تحهيّی ٚ ظٔب٘جٙسی آٖ ٞب

ٞفتٝ ثٟساقت ٔساضؼ، ضٚظ رٟب٘ی وٛزن، ضٚظ رٟب٘ی ثٟساقت، )ٚ تؼييٗ ظٔب٘جٙسی آٖ، ثط٘بٔٝ ضيعی ثطای ثعضٌساقت ايبْ ثٟساقتی  (ذب٘ٛازٜ

 .(.....ٞفتٝ ثٟساقت ضٚا٘ی ٚ 

 .ٔٛضٛػبت رسيس ثطضؾی ٚ زض ثرف ة ٘ٛقتٝ ٔی قٛز/ ٕٞچٙيٗ ٔكىلات 

زض ثرف ٔهٛثبت رّؿٝ، تؼساز ٔٛضٛػبتی وٝ رٟت پيٍيطی ٚ ارطا تهٛيت قسٜ ثٝ نٛضت ذلانٝ ثب ليس ٔؿئَٛ پيٍيطی ٚ ظٔبٖ ا٘زبْ ٞط 

 .وساْ ٘ٛقتٝ ٔی قٛز

 . زض ثرف حبضطيٗ زض رّؿٝ، اؾبٔی ٚ ؾٕت اػضبء حبضط زض رّؿٝ ثٝ نٛضت وبُٔ ٘ٛقتٝ ٚ ٞط يه اظ اػضبء أضبء ٔی وٙٙس

 . زض ا٘تٟب، ٔسيط ٔسضؾٝ ٟٔط ظزٜ ٚ أضبء ٔی وٙس

 

 فزم  ثثت، پیگیزی ٍ هزاقثت داًؼ آهَساى ًیاسهٌذ هزاقثت ٍیضُ - 3فزم ؽوارُ 
زيبثت، نطع، ثيٕبضی ٞبی لّجی ػطٚلی، آؾٓ، ؾُ، : زا٘ف آٔٛظ ٘يبظٔٙس ٔطالجت ٚيػٜ زا٘ف آٔٛظی اؾت وٝ پعقه يىی اظ اذتلالات

 . ٚ ؾطعب٘طا ثطای ٚی تبييس ٕ٘ٛزٜ اؾتG6PDآِطغی، ٕٞٛفيّی، تبلاؾٕی، 

 :٘حٜٛ تىٕيُ فطْ ثٝ قطح ظيط اؾت

 . زض لؿٕت ػٙٛاٖ فطْ، ٘بْ ٔسضؾٝ ٚ ؾبَ تحهيّی ٘ٛقتٝ ٔی قٛز -

 .زضد ٔی قٛز.... ، 3، 2، 1ضزيف فؼبِيت ٞب ثٝ تطتيت : ضزيف -

 .زض ايٗ ؾتٖٛ پبيٝ تحهيّی زا٘ف آٔٛظ ٘يبظٔٙس ثٝ ٔطالجت ٚيػٜ حجت ٔی ٌطزز: پبيٝ تحهيّی -

 .٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی زا٘ف آٔٛظ٘يبظٔٙس ثٝ ٔطالجت ٚيػٜ حجت ٔی قٛز: ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی -

 .وس ّٔی زا٘ف آٔٛظ ٘يبظٔٙس ثٝ ٔطالجت ٚيػٜ حجت ٔی قٛز: وس ّٔی -

 .زض ايٗ ؾتٖٛ اذتلاَ قٙبؾبيی قسٜ تٛؾظ پعقه،حجت ٔی قٛز: ٘ٛع اذتلاَ -

 .زض ايٗ ؾتٖٛ ٘بْ زاضٚ يب زاضٚٞبيی وٝ ٔهطف ٔی وٙس حجت ٔی قٛز: زاضٚٞبی ٔهطفی/ زاضٚی -

زض نٛضتی وٝ زا٘ف آٔٛظ زاضای اذتلاَ، ٚاِسيٗ زا٘ف آٔٛظ ٚ يب اِٚيبء ٔسضؾٝ زض ذهٛل ايٗ اذتلاَ : آٔٛظـ ٚ ٔكبٚضٜ -

تٛؾظ وبضوٙبٖ ثٟساقتی ٔسضؾٝ يب ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ٔٛضز آٔٛظـ ٚ ٔكبٚضٜ لطاض ٌطفتٝ ا٘س زض ؾتٖٛ ٞبی ايٗ ثرف 

 . حجت ٔی ٌطزز

زض ايٗ لؿٕت ضٚ٘س ٔطالجت زا٘ف آٔٛظ : ؾيط پيٍيطی ٚ ٔطالجت ٞبی ثٟساقتی زضٔب٘ی ثٝ ػُٕ آٔسٜ زض عَٛ ؾبَ تحهيّی -

٘يبظٔٙس ٔطالجت ٚيػٜ تحت پٛقف ٔطاوع ترههی يب ؾبيط ٔطاوع ٚٔطالجت ٞبی ثٟساقتی ثٝ ػُٕ آٔسٜ ٚ ٘تبيذ حبنُ اظ 

 .پيٍيطی تٛؾظ وبضوٙبٖ ثٟساقتی زضد ٔی ٌطزز

ثطای ؾِٟٛت زض تٕبؼ ثب زا٘ف آٔٛظ ٚ ذب٘ٛازٜ اـ ٚ تساْٚ ٔطالجت زا٘ف آٔٛظ ٚ اعلاع اظ ؾلأت اٚ، ٌطفتٗ :  زض آذطيٗ ؾتٖٛ

ِصا ٕٞىبضاٖ ٔحتطْ ثبيس اظ زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ ثٝ ٔطالجت ٘يبظ زاض٘س، قٕبضٜ تّفٙی ضا وٝ ثتٛاٖ ثٝ . قٕبضٜ تّفٗ لاظْ ٚ ضطٚضی اؾت

 . ضاحتی ثب ثيٕبض يب ذب٘ٛازٜ ٚی تٕبؼ حبنُ ٕ٘ٛزاذص ٚ زض ايٗ ؾتٖٛ زضد ٕ٘بيٙس
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ٚ ٔسيط ٔسضؾٝ ثبيس پؽ اظ اعلاع اظ ٔٛاضز ٔٙسضد .  لاظْ اؾت ٔحتٛای ايٗ فطْ ثٝ اعلاع ٔسيط، ٔؼبٚ٘يٗ ٚ ٔؼّٕبٖ ضؾب٘سٜ قٛز:توجه

 .زض فطْ، زض ضزيف آذط فطْ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ذٛز ضا يبززاقت وطزٜ ٚ أضبء ٕ٘بيس

 فزم ثثت ٍ پیگیزی هَارد عَاًح ٍ حَادث- 4فزم ؽوارُ 

ٚ ٘يع ٞط ٌٛ٘ٝ )ٔٙظٛض حجت وّيٝ حٛازث ٚ آؾيت ٞبيی اؾت وٝ ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ زض زاذُ ٔسضؾٝ ٚ ٔؿيط ثيٗ ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ 

ٚ ثطػىؽ اتفبق  (......اضزٚ، ثبظزيسٞبی ػّٕی ٚ تفطيحی، ٚضظـ زض ثبقٍبٜ ٞب، ٔؿبثمبت ٚ : فؼبِيتی وٝ ٔسضؾٝ ٔتِٛی آٖ اؾت، ٔخُ

 : ثٝ قطح ظيط تىٕيُ ذٛاٞس قس5/5فطْ قٕبضٜ.ٔی افتس ٔی ثبقس

/ زض ؾتٖٛ اَٚ تبضيد ٔطارؼٝ زا٘ف آٔٛظ زض ظٔبٖ ٚلٛع حبزحٝ ثٝ ٔطوع يبتبضيد اػلاْ ٚلٛع حبزحٝ تٛؾظ ٔسضؾٝ ثٝ ٔطوع ثٝ ضٚظ

زض . ؾبَ حجت قسٜ ٚ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی زا٘ف آٔٛظ، وس ّٔی ٚ پبيٝ تحهيّی ٚی ثٝ تطتيت زض ؾتٖٛ ٔطثٛعٝ حجت ٔی قٛز/ ٔبٜ

ٚ  (افتبزٖ يب ِيع ذٛضزٖ اظ ؾغٛح غيط ثّٙس، ضطثٝ ثب قی، ؾمٛط اظ ثّٙسی، تهبزفبت ٘مّيٝ)لؿٕت قطح حبزحٝ، ثٝ تفىيه ٘ٛع حبزحٝ 

زاذُ ٔسضؾٝ، ٔؿيط ثيٗ )ٚ ٔحُ حبزحٝ  (ؾٛذتٍی ٞب، آؾيت ٞبی ؾطٔبيی، ظذٓ ٞب ٚ رطاحبت ٚ آؾيت ٞبی ػٕسی)٘ٛع آؾيت 

 . زض لؿٕت ٔطثٛعٝ زض رسَٚ حجت ٔی ٌطزز (ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ

ٚ ٘يع ٞط ٌٛ٘ٝ فؼبِيتی وٝ ٔسضؾٝ ٔتِٛی )٘تيزٝ حبنُ اظ حبزحٝ ای وٝ ثطای زا٘ف آٔٛظ زض زاذُ ٔسضؾٝ ٚ ضاٜ ثيٗ ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ 

غيجت ثيف اظ زٚ )ٚ ثبِؼىؽ اتفبق افتبزٜ  (......اضزٚ، ثبظزيسٞبی ػّٕی ٚ تفطيحی، ٚضظـ زض ثبقٍبٜ ٞب، ٔؿبثمبت ٚ : آٖ اؾت، ٔخُ

 . ٘يع ثبيس زض لؿٕت ٔطثٛعٝ حجت ٌطزز (ٞفتٝ، ٘مم ػضٛ ٚ فٛت

 ٔكرم قٛز ٚ زض ))ٔساذلات ٔٛضز ٘يبظ وٝ ثطای زا٘ف آٔٛظ آؾيت زيسٜ ا٘زبْ قسٜ اؾت ثبيس زض ؾتٖٛ ٔطثٛعٝ ثب ػلأت 

ٚ زض نٛضتی وٝ .  ٔكرم قٛز))نٛضت اضربع زا٘ف آٔٛظ رٟت زضٔبٖ يب ثؿتطی ، ٔطاتت ثبيس زض ؾتٖٛ ٔطثٛعٝ ثب ػلأت 

 .السأبت نٛضت ٌطفتٝ ثب ٔٛاضز شوط قسٜ زض رسَٚ ٔتفبٚت اؾت زض ثرف ؾبيط ٚ ثب شوط ٔٛضز حجت ٌطزز

ثبيس زض ؾتٖٛ آذط ٘بْ ٚ ٘بْ (پطؾُٙ ثٟساقتی ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی يب ٔطالت ثٟساقت ٔسضؾٝ)ٚ زض آذط ٔؿئَٛ پيٍيطی وٙٙسٜ 

 .ذب٘ٛازٌی ذٛز ضا ٘ٛقتٝ ٚ ٟٔط ٚ أضبء ٕ٘بيس

زض  (ثؿتٝ ثٝ ٘ٛع حبزحٝ يب آؾيت زض ٔبٜ) ضطٚضی اؾت پؽ اظ ثطضؾی ػُّ حبزحٝ يب آؾيت، السأبت ا٘زبْ قسٜ رٟت ضفغ آٖ :تذكز

 . ليس ٌطزز"فؼبِيت ثٟساقتی ٔحيظ ٔسضؾٝ" ٚ يب فطْ " فؼبِيت آٔٛظـ ثٟساقت زض ٔسضؾٝ"فطْ ٞبی 

ٔٙظٛض ثطذٛضز غيط ػٕس ثب ٘يطٚٞبی ٔىب٘يىی ثی - 2ٞط ٘ٛع ِيع ذٛضزٖ يب اظ زؾت زازٖ تؼبزَ زض ظٔيٗ ٔؿغح - 1: تٛضيحبت*

ٌيط وطزٖ لای زض، ثطذٛضز ثب اقيبء تيع ٚ ثط٘سٜ، ُٞ زازٜ قسٖ، ٌبظ ٌطفتٝ قسٖ ثٝ ٚؾيّٝ حيٛا٘بت اّٞی ٚ : ربٖ يب رب٘ساض اؾت، ٔخُ

ٞط ٘ٛع افتبزٖ اظ ضٚی ظٔيٗ غيط ٞٓ ؾغح ٔخُ پّٝ، نٙسِی، ٚؾبيُ ثبظی، ٘طزثبٖ، زاضثؿت، - 3......... ٚحكی، ظيط آٚاض ٔب٘سٖ ٚ 

ٔٙظٛض ؾٛذتٗ ٞط لؿٕت - 5. ٔٙظٛض آؾيت زيسٖ ػبثط پيبزٜ يب ؾط٘كيٗ زاذُ ٚؾبيُ ٘ميّٝ ٔی ثبقس- 4....... زضذت، ٌٛزاَ، چبِٝ ٚ 

ٞط ٌٛ٘ٝ آؾيت زض ٞط لؿٕت اظ ثسٖ ٘بقی - 6.  اؾت......... اظ ثسٖ ثب زٚز، قؼّٝ آتف، ٔٛاز زاؽ، رطيبٖ اِىتطيىی، ٔٛاز قيٕيبيی ٚ 

ٔٙظٛض ظذٓ ٞبی ثبظ ٚ ثؿتٝ زض لؿٕت ٞبی ٔرتّف ثسٖ ٔی ثبقس، ٔخُ آؾيت زاذُ قىٕی، - 7اظ ٞٛای ؾطز يب ٚؾبيُ ؾطٔب ظا  

اؾتفبزٜ ػٕسی اظ ٘يطٚ ٚ - 8.......... ضطثٝ ثٝ ؾط، پبضٌی پٛؾت، ذٛ٘طيعی، قىؿتٍی، زضضفتٍی، پبضٌی ٚ  وكيسٌی تب٘سٖٚ ٞب ٚ 

 (يب احتٕبَ زاضز ثبػج قٛز)ثط ػّيٝ ذٛز، فطز زيٍط يب ٌطٚٞی اظ افطاز، وٝ ثبػج ٔی قٛز  (ثب ٞسف تٟسيس يب ٚالؼيت)تٛاٖ فيعيىی 

 .ٚالغ قٛز........ آؾيت رؿٕی، آؾيت ضٚا٘ی، ٔحطٚٔيت، ٔطي يب 

 

 فزم تزرعی ٍ گشارػ هَارد فَت - 5فزم ؽوارُ 

 . ايٗ فطْ تٛؾظ ٔسيط، ٔطالت ؾلأت ٔسضؾٝ يب ضاثظ ؾلأت زض ٔسضؾٝ تىٕيُ ٔی ٌطزز

 :٘حٜٛ تىٕيُ فطْ ثٝ قطح ظيط اؾت

 .زض اثتسا زض لؿٕت ثبلای فطْ ٘بْ ٔسضؾٝ ٘ٛقتٝ قٛز -

 .زضد ٔی قٛز.... ، 3، 2، 1زض ايٗ ؾتٖٛ ضزيف ٔٛاضز ثٝ تطتيت : ضزيف -

 .٘بحيٝ ٔسضؾٝ حجت ٔی ٌطزز/ زض ايٗ ؾتٖٛ ٘بْ قٟطؾتبٖ ٚ ٔٙغمٝ: قٟطؾتبٖ/ ٘بحيٝ/ ٔٙغمٝ -
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 .زض ايٗ ؾتٖٛ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی زا٘ف آٔٛظ ٔتٛفی حجت ٔی قٛز: ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی -

 .زض ايٗ ؾتٖٛ پبيٝ تحهيّی زا٘ف آٔٛظ ٔتٛفی حجت ٔی ٌطزز: پبيٝ تحهيّی -

 .زض ايٗ ؾتٖٛ ؾٗ زا٘ف آٔٛظ ٔتٛفی حجت ٔی ٌطزز: ؾٗ -

 .٘ٛقتٝ ٔی قٛز (اػٓ اظ ثيٕبضی يب حبزحٝ)زض ايٗ ؾتٖٛ ػّت ٔٙزط ثٝ فٛت زا٘ف آٔٛظ ٔتٛفی : ػّت فٛت -

 .زض ايٗ ؾتٖٛ تبضيد فٛت زا٘ف آٔٛظ حجت ٔی قٛز: تبضيد -

 . زض ايٗ لؿٕت السأبت ٚ پيٍيطی ٞبی ثٝ ػُٕ آٔسٜ ثٝ زلت ٘ٛقتٝ ٔی قٛز: تٛضيحبت -

 .زض ؾتٖٛ آذط، ٔسيط ٔسضؾٝ پؽ اظ اعلاع اظ ٔٛاضز ٔٙسضد زض فطْ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ذٛز ضا ٘ٛقتٝ ٚ أضب ٔی وٙس -

 . زض پبييٗ رسَٚ فطز تىٕيُ وٙٙسٜ، ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ذٛز ضا ٘ٛقتٝ ٚ أضبء ٔی وٙس -

 خذهات تْذاؽت هحیط ٍ ایوٌی هذرعِ/6

ٔسضؾٝ ربٔؼٝ ای وٛچه، ٔتكىُ اظ ػٛأُ ا٘ؿب٘ی ٚ ٔحيغی ٔرتّفی اؾت وٝ ٔزٕٛػبً فضبی ضٚا٘ی، فيعيىی ٚ ارتٕبػی آٖ ضا ثٝ 

ثٙبثطايٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف ٚ ربيٍبٜ ٞط وساْ، ؾلأت ٚ ثٟساقت ٔحيظ ٚ ايٕٙی . ٚرٛز آٚضزٜ ٚ يىسيٍط ضا تحت تبحيط لطاض ٔی زٞٙس

 .ٔسضؾٝ ثٝ ػٙٛاٖ يه أط ثٟساقتی ٟٔٓ ٔٛضز تبويس اؾت

٘مف ثٟساقت ٔحيظ ٚ فضبی فيعيىی ٔسضؾٝ زض أٙيت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ وبضوٙبٖ ٔسضؾٝ اظ ربيٍبٜ ٔٙحهط ثٝ 

ٔحيظ فيعيىی ٔسضؾٝ زاضای اثؼبز . فطزی ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ پيف قطط اؾبؾی ايزبز ٚ تٛؾؼٝ ٔساضؼ ؾبِٓ تّمی ٔی قٛز

ثؿيبض ٌؿتطزٜ ٚ ٚؾيؼی ثٛزٜ ٚ قبُٔ ٔٛلؼيت، ٔؿبحت، ؾبذتٕبٖ، ٔحٛعٝ ٔسضؾٝ، ٘ٛض، تٟٛيٝ، ولاؼ ٞب، تزٟيعات ٚضظقی 

ٔؿبيُ ٔرتّف زيٍطی اؾت وٝ ٞط وساْ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ؾلأت ٔسضؾٝ، زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ وبضوٙبٖ ٔسضؾٝ ضا تحت تبحيط ...... ٔسضؾٝ ٚ 

 .لطاض ٔی زٞٙس

زض يه ٍ٘بٜ ؾيؿتٕبتيه، فطآيٙس تؼّيٓ ٚ تطثيت ٔتبحط اظ ٔزٕٛػٝ ػٛأّی اظ ايٗ لجيُ ثٛزٜ ٚ چٙب٘چٝ ايٗ ٔزٕٛػٝ ٔتٙبؾت ثب 

اؾتب٘ساضزٞبی ٔٛضز ٘يبظ تساضن زيسٜ قٛ٘س ٔحهَٛ ٘ظبْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ا٘ؿبٖ ٞبيی ؾبِٓ، تٛإ٘ٙس ثب تٛاٖ يبزٌيطی ثيف تط ٚ 

ثٙبثطايٗ ثطای ضؾيسٖ ثٝ چٙيٗ ٞسف اضظقٕٙسی، تٛرٝ رسی ثٝ ؾلأت . قرهيتی ٔتؼبزَ اػٓ اظ فطزی ٚ ارتٕبػی ذٛاٞس ثٛز

ػٛأُ ٔحيغی ٚ فيعيىی ٔٛحط ثط ؾلأت رؿٕی، ضٚا٘ی ٚ ارتٕبػی زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ وبضوٙبٖ ٔسضؾٝ حبيع إٞيت ثٛزٜ ٚ ضطٚضی 

ضٚؾب ٚ پعقىبٖ، وبضزاٖ ٞبی ثٟساقتی ثٝ ٚيػٜ ثٟساقت ٔحيظ ٚ ثٟٛضظاٖ ٚ ٔطثيبٖ ذب٘ٝ ٞبی )اؾت تب وبضوٙبٖ ثٟساقتی ٔطاوع 

ٔغبثك ثب چه ِيؿت ٞب ٚ زؾتٛض ػُٕ ٞبی ٔطثٛعٝ، ضٕٗ  (....ثٟساقت ٚ ٔطالجيٗ ؾلأت ٔطاوع ٚ پبيٍبٜ ٞبی ؾلأت ربٔؼٝ ٚ

ٕٞبٍٞٙی ٚ تٛريٝ ٔسيطاٖ ٔساضؼ تحت پٛقف ثٝ عٛض ٔؿتٕط ٚ ٔطتت ايٗ ػٛأُ ضا ثطضؾی ٚ ٔتِٛيبٖ ٔسضؾٝ ضا ٘ؿجت ثٝ ٘حٜٛ 

انلاح ٔؼبيت ٚ ٘ٛالم ٔكبٞسٜ قسٜ، تٛريٝ ٚ زض حُ ٔكىلات ثٟساقتی ٔسضؾٝ ثٝ ػٙٛاٖ ػضٛی اظ تيٓ ثٟساقتی ٚ ٔسيطيتی 

ٔسضؾٝ زض وٙبض ؾبيط تكىُ ٞب ٔخُ قٛضای ٔسضؾٝ ٚ ا٘زٕٗ اِٚيبء ٚ ٔطثيبٖ ثٝ ٔسيطيت ٔسضؾٝ ضاٞىبضٞبی ػّٕی ٘كبٖ زازٜ ٚ اٚ ضا 

زض حُ ثطذی اظ ايٗ ٔكىلات يبضی ٕ٘بيٙس ٚ چٙب٘چٝ ٔكىُ ٔسضؾٝ زض حسی اؾت وٝ اظ ػٟسٜ ٔسيطيت ٔسضؾٝ ؾبذتٝ ٘يؿت ثب 

ٕٞبٍٞٙی ٚ ٔكبضوت ٔسيط ٔسضؾٝ ٘ؿجت ثٝ ا٘ؼىبؼ ٚ پيٍيطی آٖ اظ عطيك ٔطوع ذسٔبت ربٔغ ؾلأت ثٝ ٔٙغمٝ يب ٘بحيٝ آٔٛظـ ٚ 

زض نٛضتی وٝ حُ ٔكىُ اظ تٛاٖ ٔزٕٛػٝ ثرف ٞبی فٛق زض قٟطؾتبٖ ٘يع . پطٚضـ يب قٛضای ثٟساقت قٟطؾتبٖ الساْ وٙٙس

ؾبذتٝ ٘يؿت، ضٕٗ ٌعاضـ ثٝ ٔطوع ثٟساقت ٚ ازاضٜ وُ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتبٖ پيٍيطی ٞبی لاظْ ٘ؿجت ثٝ ضفغ آٖ ٔكىُ الساْ 

 .ٕ٘بيٙس

 تٛؾظ ٔطوع ؾلأت ٔحيظ ٚ "چک لیست باسرسی بهذاشتی اس مذارس"رٟت ؾبظٔب٘سٞی فؼبِيت ٞبی ٔٛضز ٘يبظ زض ايٗ ظٔيٙٝ، 

/  ٔطاوع ٚ پبيٍبٜ ٞبی ؾلأت / وبض تٟيٝ قسٜ اؾت ٚ لاظْ اؾت وبضزاٖ ٞب يب وبضقٙبؾبٖ ثٟساقت ٔحيظ ٔطاوع ثٟساقتی، زضٔب٘ی

ذب٘ٝ ٞبی ثٟساقت ٘ؿجت ثٝ ا٘زبْ ثبظزيسٞبی زٚضٜ ای ٔساضؼ وكٛض زض حضٛض ٔسيط يب ٔؼبٖٚ ٔسضؾٝ الساْ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘تبيذ ثبظزيس 

تؼساز . زض چه ِيؿت ٞبی ٔطثٛعٝ حجت ٕ٘بيٙس (اثلاغی اظ ؾٛی ٔطوع ؾلأت ٔحيظ ٚ وبض)ٞب ضا ثط اؾبؼ زؾتٛض ػُٕ تىٕيُ آٖ 

 . ثبض ٔی ثبقس4 ( ٔب12ٜ)زفؼبت ثبظزيس زض عَٛ ؾبَ 
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 :٘حٜٛ تىٕيُ فطْ ٞب ثٝ قطح شيُ اؾت

 فزم پیگیزی اًجام اقذاهات هَرد ًیاس در جْت ارتقای ایوٌی ٍ تْغاسی هحیط هذرعِ- 6فزم ؽوارُ 
ثطای ثٟؿبظی ٔٛاضز ٔكىُ زاضی وٝ زض ثبظزيسٞب ٔكرم قسٜ اؾت ثبيس زض فبنّٝ زٚ ثبظزيس زٚضٜ ای پيٍيطی ٞبی لاظْ تٛؾظ 

وبضقٙبؼ يب وبضزاٖ ثٟساقت ٔحيظ زض ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟطی ٚ ضٚؾتبيی، )ضييؽ ٔطوع ثٟساقتی ٚ پطؾُٙ شيطثظ 

، ثٟٛضظاٖ ٚ ٔطثيبٖ ذب٘ٝ ٞبی ثٟساقت زض (ٔزطی عطح تحَٛ ؾلأت)وبضقٙبؼ يب وبضزاٖ ثٟساقت ٔحيظ زض ٔطاوع ؾلأت ربٔؼٝ 

 :ا٘زبْ قٛز ٚ ٘تبيذ حبنُ اظ پيٍيطی زض ايٗ فطْ ثٝ قطح ظيط حجت قٛز (ٔطاوع ضٚؾتبيی

ضزيف ٔٛاضز ٘مم ثحطا٘ی ٚ غيط ثحطا٘ی زض چه )تبضيد ثبظزيس ٚ ٘ٛثت ثبظزيس زٚضٜ ای ٚ ٘ٛالم ٔكبٞسٜ قسٜ زض ثبظزيس لجّی 

زض ؾتٖٛ تبضخ پيٍيطی، تبضيری وٝ زض آٖ پيٍيطی ا٘زبْ قسٜ . زض لؿٕت ٔطثٛعٝ حجت قٛز (ِيؿت ثبظضؾی ثٟساقتی اظ ٔساضؼ

ٚ السأبت ا٘زبْ قسٜ . اؾت حجت قٛز ٚ ٘تبيذ حبنُ اظ پيٍيطی ضزيف ٔٛاضز ٘مم ثحطا٘ی ٚ غيط ثحطا٘ی انلاح قسٜ، حجت ٌطزز

 .رٟت ضفغ ٘ٛالم حجت ٔی ٌطزز ٚ زض ا٘تٟب، پيٍيطی وٙٙسٜ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ٚ ؾٕت ذٛز ضا ٘ٛقتٝ ٚ أضبء ٔی وٙس
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 دعتَرالعول تْذاؽتی پایگاُ تغذیِ عالن  در هذارط

 

 

 

   ٍسارت تْذاؽت ، درهاى ٍ آهَسػ پشؽکی                                                ٍسارت آهَسػ ٍپزٍرػ

  هعاًٍت تْذاؽت                                                       هعاًٍت تزتیت تذًی ٍ علاهت

 دفتز تْثَد تغذیِ جاهعِ       دفتزعلاهت ٍتٌذرعتی

 

 

 

       1396عال 

 

 

 

 فْزعت هطالة

 4 ٍ 1ضویوِ ؽوارُ 

[Cite your source here.] 
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 هقذهِ

 ّذف ٍ داهٌِ کارتزد

 تعاریف

 هَاد غذایی عزد یا گزم

  قاتل عزضِ در پایگاُ تغذیِ عالنهَاد خَراکی

  عزضِ در پایگاُ تغذیِ عالنهَاد خَراکیغیزقاتل

 هحیط تْذاؽت 

  هذارطپایگاُ تغذیِ عالناصَل هکاى یاتی 

  هذارط پایگاُ تغذیِ عالناصَل طزاحی ٍ هعواری

  هذارطپایگاُ تغذیِ عالنعاختواى ؽزایط فٌی ایوٌی ٍ

 تْذاؽت فزدی ٍ عوَهی

 تجْیشات ٍ لَاسم کار

 پایؼ ٍ ًظارت

 

 (تخؼ تغذیِ)

 هقذهِ
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زؾتَضالؼول پبیگبُ تغصیِ ؾبلن ثطاؾبؼ هبزُ ؾِ آییي ًبهِ اخطایی تأهیي، حفظ ٍ اضتمبی ؾلاهت خؿوی، ضٍاًی ٍ اختوبػی زاًف آهَظاى ثب ّسف اضتمبی 

ِ ای ؾبلن ٍ خلَگیطی اظ ػطظِ هَاز غصایی اضائِ ،هَضز ًیبظٍ هَاز هغصی تأهیي ثركی اظ اًطغی  .   ثِ آًْب، تْیِ ٍ تٌظین قسُ اؾتهَاز غصاییىن اضظقتغصی

 ـ ّذف ٍ داهٌِ کارتزد1

ِ ای اضتمبی ؾلاهت ثِ هٌظَض  .ایي زؾتَضالؼول ثبیس زض ولیِ هساضؼ زٍلتی ٍغیط زٍلتی اػن اظ اثتسایی، هتَؾؽِ اٍل ٍ زٍم اخطا گطزز زاًف آهَظاى تغصی

 ـ تعاریف2 

 :قَز  ّب ٍ اصؽلاحبت ثب تؼبضیف ظیط ثِ وبض ثطزُ هی زض ایي زؾتَضالؼول، ٍاغُ

  ـپايگاه تغذيه سالن1 ـ 2

 . قَز وِ تْیِ ٍ یب ػطظِ ٍ فطٍـ هَاز ذَضزًی ٍ آقبهیسًی آهبزُ هصطف ثِ صَضت ؾطز ٍ گطم زض آى اًدبم هی گیطز   ثِ هىبًی اؼلاق هی

 .ثبتَخِ ثِ ّوبٌّگی ّبی ثؼول آهسُ،  لَاًیي ٍ همطضات هطثَغ ثِ پبیگبُ تغصیِ ؾبلن زض هَضز تؼبًٍی آهَظقگبّی ًیع صسق هی وٌس  : تذكز

  ـ هياى وعذه2 ـ 2

ثب هصطف ایي هیبى ٍػسُ ثركی اظ هَاز هغصی هَضز ًیبظ ضٍظاًِ زاًف آهَظاى تأهیي  . هَاز غصایی اؾت وِ زض فَاصل ثیي غصاّبی اصلی هصطف هی گطزز

 .هی قَز

 وسارتيي- 2-3

  پعقىی ٍ ٍاحس ّبی تبثؼِـٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظ

 ٍظاضت آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ٍاحس ّبی تبثؼِ

 تغذيه سالن- 2-4

 .تغصیِ ای وِ توبم ًیبظ ّبی تغصیِ ای ثسى ضا تبهیي هی وٌس ٍ ؾبلن، وبفی، هتٌَع ٍ هتؼبزل هی ثبقس

 هواد غذايي سالن-2-5

 . ثبقسض ؾبلن یب ایوي غصایی اؾت وِ اظ  هَاز اٍلیِ ؾبلن ٍ ایوي تْیِ قسُ ثبقس ٍػبضی اظ هَاز ظیبى ثرف ٍ هطیغصای

 هواد غذايي فاسذ و يا غيز قابل هصزف- 2-6

 .هَاز غصایی اؾت وِ ضًگ، ثَ، هعُ ٍلَام آى تغییطوطزُ ٍ یب تبضید هصطف آى هٌمعی قسُ ٍ یب زض قطایػ ًبهؽلَة ًگْساضی قسُ ثبقس

  ـ هَاد غذایی عزد یا گزم3

هطوع ؾلاهت هحیػ وبض ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ قًَس، ثبیس هؽبثك زؾتَض الؼولْبی   ـ هیَُ ٍ ؾجعیْبیی وِ ثِ صَضت ذبم هصطف هی1

 . ثِ زلت قؿتِ ٍ ظس ػفًَی گطزًسپعقىی ثبقس 

 . پؽ اظ تْیِ ثلافبصلِ قؿتِ قسُ ٍ ظس ػفًَی ٍ زض یرچبل ًگْساضی قَز  ـ هَاز غصایی اظ لجیل ؾجعی ٍ هی2َُ
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 .ثٌسی قسُ ثبیس اظ تَلیسات وبضذبًدبت هؼتجط تْیِ ٍ زاضای پطٍاًِ ؾبذت، ؾطی ؾبذت ، تبضید  تَلیس ٍ هصطف ثبقس  ـ هحصَلات غصایی ثؿت3ِ

 . ـ غصا ثبیس زض هحلی تویع ٍ ػبضی اظ گطز ٍ ذبن، هگؽ، حكطات  ٍ خبًَضاى هَشی ًگْساضی قًَس4

تَصیِ هی قَز اظ ًبى ّبی ؾفیس ووتط ). ـ زض صَضت تْیِ لموِ ؾبلن زض هحل پبیگبُ تغصیِ ؾبلن، ًبى ثؽَض ضٍظاًِ تْیِ قَز ٍ وپه ظزُ ٍ ثیبت ًجبقس5

 (. ٍ غٌی قسُ اؾتفبزُ قَزؾجَؼ زاضاؾتفبزُ قَز ٍ ثِ خبی آى اظ اًَاع ًبى ّبی 

 . ـ غصاّبی ذبم ٍ پرتِ ضا ثبیس زض یرچبل خسا اظ ّن ًگْساضی وطز ٍ ثب ّن هرلَغ ًٌوَز6

 ـ تطخیحب ثدبی ؾطخ وطزى اظ ضٍـ ّبی ؾبلوتط هثل آة پع، تٌَضی، ثربضپع ٍ وجبثی زض تْیِ غصا اؾتفبزُ قَز ٍ زض صَضت توبیل ثِ ؾطخ وطزى فمػ 7

 .اظ ضٍغي هبیغ هرصَل ؾطخ وطزى اؾتفبزُ قَز 

 . ـ غصاّبی پرتِ قسُ ًجبیس ثیف اظ ًین ؾبػت ذبضج اظ یرچبل ًگْساضی قًَس8

 . ـ زض تْیِ غصا اظ ًوه یسزاض تصفیِ قسُ وِ زاضای پطٍاًِ ؾبذت اظ ٍظاضت ثْساقت هی ثبقس، اؾتفبزُ قَز9

 .ّبی پلاؾتیىی هصطف قسُ ٍ ضًگی اویسا ذَززاضی قَز ثٌسی ٍ ػطظِ هَاز ذَضاوی زض وبغصّبی ثبؼلِ ، ضٍظًبهِ ٍ ویؿِ  ـ اظ ثؿت10ِ

 .زض صَضت اؾتفبزُ اظ ظطٍف یىجبض هصطف ایي ظطٍف ثبیس هرصَل هَاز غصایی گطم یب ؾطز ثبقٌس - 11

 .غصا اظ ظهبى پرت تب ٌّگبم تَظیغ ثبیس وبهلا زاؽ ثبقس- 12

ثبیس ّطچِ ظٍزتط هصطف قًَسٍاظ اًدوبز هدسز هَازغصایی ذَززاضی گطزز زض غیط  (ید ظزگی ) هَازغصایی پؽ اظ ذبضج قسى اظحبلت اًدوبز -13 

 .ایٌصَضت ثعٍزی فبؾس هی گطزًس

تْیِ هی قًَس، ٍظؼیت ثْساقتی هطوع پرت ٍ قطایػ حول ًٍمل غصا ثبیس هؽبثك ثب آییي ًبهِ هطوع ؾلاهت  (هطاوع پرت)غصاّبیی وِ اظ ثیطٍى : تجصطُ

 : زض هَضز ایي ًَع غصاّب ثِ ًىبت ظیط ًیع تَخِ قَز . هحیػ وبض ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىی ثبقس

ون ًوه ثبقس  . 

 زضصس زاقتِ ثبقس 5  ون چطة ثبقس ٍ ضٍغي ثىبض ضفتِ اؾیس چطة تطاًؽ ووتط اظ  . 

غصا زض  حدن هٌبؾت ؾطٍ قَز . 

غصا زض ظطٍف یىجبض هصطف هٌبؾت تَظیغ قَز  . 

ّبی گبظزاض ّوطاُ ثب غصا یب هدعا ذَززاضی گطزز ِ  .  اظ تَظیغ ًَقبث

ُ ّای تغذیِ عالن:  1جذٍل  فْزعت هَاد غذایی قاتل عزضِ در پایگا

 فهزست هواد غذايي هواد غذايي رديف
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1 

خشکبار، خزها و اًواع 

هغشها و داًه ها           

 (اس ًوع بذوى ًوک)

اًَاع  (هثل تَت ذكه، اًدیطذكه، اًَاع ثطگِ ّب، ذطهب، وكوف، اًَاع هیَُ ّبی  ذكه ) ذكىجبض 

، ًرَزچی، (گطزٍ، ثبزام، ثبزام ظهیٌی، فٌسق، ثبزام ٌّسی، پؿتِ، وٌدس ،هغع تروِ ّب)هغعّب ٍ زاًِ ّب 

 .ثطًده، گٌسم ثطقتِ قسُ، وِ ّوگی ثؿتِ ثٌسی قسُ ٍ زاضای هدَظّبی ثْساقتی اظ ٍظاضت ثْساقت ثبقٌس

2 
 شيز و

     فزآورده های آى

ّوِ پبؾتَضیعُ یب اؾتطلیعُ ٍ ثِ صَضت ثؿتِ ثٌسی ته ًفطُ ٍ اظ  (ثدع ثؿتٌی یری)هبؾت، قیط، پٌیط، ثؿتٌی 

 .   ثبقسDقیط ثْتط اؾت وِ ثِ صَضت غٌی قسُ   ثب ٍیتبهیي (چطثی ٍ یب ووتط %  5/2)ًَع ون چطة 

 (زاضای هدَظّبی ثْساقتی اظ ٍظاضت ثْساقت )ثسٍى گبظ ٍآة هؼسًیزٍؽ  ًوشيذًي 3

 هيوه 4
هطوع ؾلاهت هحیػ وبض ؼبثك ثب زؾتَضالؼولْبی قؿتِ قسُ م)..... اًَاع هیَُ هثل ؾیت، ًبضًگی، پطتمبل ٍ 

 .ٍظاضت ثْساقت ثبقس

5 
بيسکويت بذوى كزم 

 ،كيک  وكلوچه

قبهل اًَاع ثیؿىَیت، ویه ٍ ولَچِ ثیؿىَیت تطخیحب اظ ًَع ؾجَؼ زاض ثسٍى وطم ٍ ویه ٍ ولَچِ 

تطخیحب اظ ًَع غٌی قسُ ثب ضیع هغصی ّب هثل آّي، ضٍی، ٍیتبهیي آ ٍ تْیِ قسُ ثب ضٍغي حبٍی اؾیس چطة ثب 

 . زضصس ٍ زاضای هدَظ ّبی  ثْساقتی اظ ٍظاضت ثْساقت ثبقس5تطاًؽ ظیط 

 لقوه سالن 6

 ـ ًبى ٍ پٌیط ٍ ذیبض ـ ًبى ٍ پٌیط ٍ گَخِ فطًگی ـ زض ثؿتِ ثٌسی   (آة پع ٍ ؾفت  )ًبى ٍ پٌیط ٍ گطزٍ ـ ًبى ٍ ترن هطؽ - 

 (ون چطة   ) ، پٌیط اظ ًَع پبؾتَضیعُ ٍ  ؾبزُ هطوع ؾلاهت هحیػ وبض ٍظاضت ثْساقتؼبثك زؾتَضالؼولْبی م

 . ثبقس

هطوع ؾلاهت هحیػ وبض ٍظاضت ؼبثك زؾتَضالؼولْبی مذیبض ٍ گَخِ فطًگی، قؿتِ قسُ ٍ ظس ػفًَی قسُ 

.                                                                                                                                       ثْساقت ثبقس

ثْتط اؾت اظ اًَاع  ًبى ؾجَؼ زاض هثل ؾٌگگ ٍ ًبى ّبی حدین ٍ ًیوِ حدین صٌؼتی اظ ًَع ؾجَؼ زاض ٍ یب ّوطاُ ثب 

 . اؾتفبزُ گطزز   (... ترن آفتبثگطزاى، وٌدس، وسٍ ٍ )اًَاع هغعّب 

 غذاهای پخته 7

ّوِ ون  )، فطًی، قیطثطًح ٍ ؾوٌَ (ّوِ ون ًوه ٍون چطة )اًَاع آـ ٍ ؾَح، لَثیب، ػسؼ، حلین 

   پرت ثِ صَضت ضٍظاًِ                                                                                                                         -.، هَاز غصایی پرتِ ثبیس زاضای قطایػ ظیط ثبقٌس(قیطیي ٍون چطة

 پرت زض قطایػ ثْساقتی ٍ ضػبیت وبهل ًىبت ثْساقتی هؽبثك ثب آییي ًبهِ ثْساقت هحیػ هساضؼ              -

ضػبیت تٌَع ٍ تفبٍتْبی فطٌّگی زض ثطًبهِ غصایی                                                                                   - 

ثلافبصلِ ثؼس اظ تْیِ ٍ - .هَاز غصایی زاؽ زض ظطٍف یىجبض هصطف ثط پبیِ گیبّی هرصَل، هصطف قًَس- 

 . پرت تَظیغ قَز 

لبثل شوط اؾت ثبظزیسّبی هكتطن هتكىل اظ وبضقٌبؼ هؿئَل تغصیِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی ، وبضقٌبؼ هؿئَل ؾلاهت هحیػ ٍ وبض زض هؼبًٍت       -  

 . ثْساقتی ٍ ضؤؾبی ازاضات ؾلاهت ٍ تٌسضؾتی اؾتبى صَضت پصیطز 

 .ایی ثبقٌس ٍ تطخیحب ًكبًگط ؾجع ضًگ ثبقٌس ّبی ضًگی تغصیِ اظ هحصَلاتی زض پبیگبُ ّبی تغصیِ ؾبلن اؾتفبزُ گطزز وِ زاضای ًكبًگط- 
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ّسف اصلی اظ تٌظین اللام هدبظ زض پبیگبُ ّبی تغصیِ ؾبلن هصطف هَاز غصایی ثب اضظـ تغصیِ ای ثبلا اؾت وِ قبهل ذكىجبض، ذطهب، اًَاع هغع زاًِ - 

ٍ ّسف اٍل ثبیس تطغیت ػطظِ هحصَلات فَق زض پبیگبُ ّبی تغصیِ ؾبلن اؾت ٍ . ّب، قیط ٍ فطآٍضزُ ّبی آى، هیَُ، لموِ ؾبلن ٍ غصاّبی پرتِ اؾت

 .ػطظِ ثیؿىَیت ٍ ویه ٍ ولَچِ تٌْب زض هَاضز اظؽطاضی اؾتفبزُ گطزز ٍ ؾؼی قَز وِ تٌْب ثرف وَچىی ثِ ایي اهط اذتصبل یبثس

 

 فهزست هواد غذايي كه عزضه آى در پايگاه تغذيه سالن ، غيزهجاس است :  2جذول 

 هواد غذايي غيزهجاس

  (ؾیت ظهیٌی ٍ شضت  )ٍ اًَاع چیپؽ ّب   (ثب ّط ًبم تدبضی  )فطآٍضزُ ّبی غلات حدین قسُ  .1

 اًَاع یروه  .2

ِ ّبی گبظزاض ٍ هبءالكؼیط .3  ًَقبث

 زٍؽ گبظزاض  .4

 *آزاهؽ ّبی حبٍی هَاز لٌسی  .5

 .ؾَؾیؽ ،وبلجبؼ ٍولیِ فطاٍضزُ ّبیی وِ زضآًْب ؾَؾیؽ ٍوبلجبؼ ٍخَززاضز .6

  زضصس گَقت ٍ ثسٍى ثؿتِ ثٌسی ٍفبلس هدَظّبی ثْساقتی اظ ٍظاضت ثْساقت70اًَاع  ّوجطگطّبی ووتط اظ  .7

 اًَاع ؾبلازالَیِ .8

 اًَاع لَاقه ٍ آلَ ٍ آلَچِ ثسٍى ثؿتِ ثٌسی ٍفبلس هدَظّبی ثْساقتی  ٍظاضت ثْساقت  .9

 آة  ًجبت ّبیی وِ ثِ ؾؽح زًساى هی چؿجٌس  .10

ُ ّبیی وِ زاضای لٌسافعٍزُ ّؿتٌس .11  اًَاع آة هیَ

 فلافل، ؾوجَؾِ .12

 (ثب هدَظ ثْساقتی ٍ فبلس هدَظّبی ثْساقتی  اظ ٍظاضت ثْساقت ) اًَاع ا قتطٍزل گَقتی زض ّط حبلت  .13

 اًَاع ا قتطٍزل غیطگَقتی ثسٍى ثؿتِ ثٌسی ٍ فبلس هدَظّبی ثْساقتی اظ ٍظاضت ثْساقت .14

 اًَاع پیطاقىی ٍزًٍبت .15

 ثؿتٌی یری .16

 پبؾتیل .17

 ذیبض قَض ٍ اًَاع ؾؽ ّب  .18

 

 اهب ثِ ػلت هكىلات ثی . لاظم ثِ شوط اؾت وِ خَیسى آزاهؽ ثسٍى هَاز لٌسی ثؼس اظ هصطف غصا ثطای هست وَتبُ هفیس ثَزُ ٍ ظطضی ًساضز

 .ًظوی زض ولاؼ ٍ هسضؾِ، زض هساضؼ تَظیغ ًگطزز

خسٍل فْطؾت هَاز غصایی لبثل ػطظِ زض پبیگبُ تغصیِ ؾبلن ٍ خسٍل هَاز غصایی وِ ػطظِ آى زض پبیگبُ تغصیِ ؾبلن غیطهدبظ اؾت، ثبیس زض : تذكز 

 .هحل هٌبؾت ٍ زض هؼطض زیس زاًف آهَظاى ٍ وبضوٌبى هساضؼ ًصت گطزز 
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 تخؼ تْذاؽت هحیط

   تجهيشات

 هٌظَض اظ تدْیعات زض ایي زؾتَضالؼول ، اثعاض ٍ ٍؾبیلی ّؿتٌس وِ ثطای تْیِ، ًگْساضی ٍ تَظیغ هَاز غصایی، ایوٌی ٍ ذسهبتی زض 

 .گیطًس  پبیگبُ تغصیِ ؾبلن هَضز اؾتفبزُ لطاض هی

  بهذاشت هحيط

ػجبضت اؾت اظ وٌتطل ػَاهل فیعیىی،قیویبیی، ثیَلَغیىی، ضازیَلَغیىی، ٍغیطُ وِ زضهحیػ ظًسگی ثط ؾلاهت خؿوی، ضٍاًی 

 .ٍاختوبػی اًؿبى تبثیط هی گصاضز

 باسرسي

ثِ ػول ًظبضتی گفتِ هی قَز وِ ّسف اظ آى ثطضؾی هیعاى اًؽجبق قطایػ هَظَع ٍهحل ثبظضؾی ثب لَاًیي ٍالعاهبت ثْساقتی ًبقی 

 .اظآى ّب هی ثبقس

 

  هذارطپایگاُ تغذیِ عالناصَل هکاى یاتی 

 ـ اًتربة هىبى هٌبؾت خْت اؾتمطاض پبیگبُ تغصیِ ؾبلن زض هساضؼ ثب تَخِ ثِ قطایػ اللیوی هحل اظ ًظط هیعاى تبثف آفتبة، 1

ثسیي هؼٌب وِ هثلا زض هٌبؼك پطثبضاى ٍ یب ثؿیبض گطم، پبیگبُ تغصیِ ؾبلن ضا تطخیحب زض ... هیعاى ثبضًسگی، خْت ثبزّبی غبلت ٍ 

 .هؿتمطًوَز  (حیبغ هسضؾِ)فعبی ثؿتِ هطاوع آهَظقی ٍ زض هٌبؼك ثب آة ٍ َّای هؼتسل، پبیگبُ تغصیِ ؾبلن ضا زض فعبی ثبظ 

  ـ زاضای زؾتطؾی ضاحت، ایوي ٍ هٌبؾت ثطای اؾتفبزُ وٌٌسگبى2

ای وِ هحل لطاضگیطی  ثِ گًَِ (تَالت ّب  )ّبی ثْساقتی  آٍضی پؿوبًس ٍ ؾطٍیؽ ای هٌبؾت اظ هحل خوغ  ـ زاضا ثَزى فبصل3ِ

ثبیؿت ظوي ضػبیت ولیِ ػَاهل هصوَض زض زٍضتطیي فبصلِ هوىي اظ هطاوع تَلیس ثَ ٍ آلَزگی زض ًظط  پبیگبُ تغصیِ ؾبلن هی

 .گطفتِ قَز 

  ـ لطاض زاقتي زض هؼطض زیس ٍ وٌتطل هؿئَلاى هطاوع آهَظقی4
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  هذارط پایگاُ تغذیِ عالن ـ اصَل طزاحی ٍ هعواری4

ثٌسی قسُ ٍ آهبزُ اؼلاق   پبیگبُ تغصیِ ؾبلن هساضؼ زض تؼطیف ػبم آى ثِ هىبى ػطظِ ٍ فطٍـ هَاز ذَضزًی ٍ آقبهیسًی ثؿتِ

ثبقس ٍلیىي زض هَاضزی وِ ؼجد هَاز  قَز وِ زض ایٌصَضت هیعاى فعبی لاظم تبثغ ًَع ذسهبت اضائِ قسُ زض پبیگبُ فَق هی هی

 :ؼلجس وِ هكطٍح ّط یه اظ الگَّبی هطثَؼِ ثِ قطح ظیط اؾت  اثؼبز فیعیىی ثیكتطی ضا هی. قَز  ذَضاوی ًیع زض آى اًدبم هی

ثٌسی قسُ ٍ آهبزُ ضا ثِ ػْسُ  ایي پبیگبُ صطفب ػطظِ ٍ فطٍـ هَاز ذَضاوی ٍ آقبهیسًی ثؿتِ: پايگاه تغذيه سالن  ًوع اول

 . زاضز ٍ زاضای ػٌبصط ٍ قطایػ ظیط هی ثبقس 

 یرچبل ٍیتطیٌی .1

 ضٍقَیی ٍ حَلِ ثطای اؾتفبزُ وبضوٌبى پبیگبُ تغصیِ ؾبلن .2

 ثٌسی زیَاضی خْت ًگْساضی هَاز ذَضاوی لفؿِ .3

 ّبی ظهیٌی زضزاض خْت شذیطُ ٍ اًجبض هَاز ذَضاوی لفؿِ .4

 ظطٍف ظثبلِ زضزاض ٍ لبثل قؿتكَ .5

 لفؿِ یب ضذتىي خْت ًگْساضی لَاظم قرصی فطٍقٌسُ .6

 خؼجِ ووىْبی اٍلیِ .7

 تدْیعات گطهبیكی هثل قَفبغ یب ثربضی  .8

 تدْیعات ؾطهبیكی .9

زضصَضت اؾتفبزُ اظ الگَی اٍل ًَع پَقف ؾؽَح هحل ػطظِ هَاز غصایی اظ هصبلح ؾبذتوبًی ثب زٍام، لبثل قؿتكَ ٍ : تصوط 

 .صبف ٍ ثسٍى فطٍضفتگی ٍ قىبف ٍ زاضای ضًگْبی ضٍقي ٍ هلاین ثبقس

ثٌسی قسُ ٍ آهبزُ، هَاز غصایی گطم ٍ  ایي پبیگبُ ػلاٍُ ثط فطٍـ هَاز ذَضزًی ٍ آقبهیسًی ثؿتِ:پايگاه تغذيه سالن ًوع دوم

 : ًوبیس وِ زاضای  قطایػ ظیط هی ثبقس  ؼجد قسُ ضا ًیع تْیِ ٍ ػطظِ هی

 ضػبیت ثٌسّبی ًَع اٍل  (1
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 اخبق گبظ (2

 ظطفكَیی زٍ لگٌِ هدْع ثِ آة گطم ٍ ؾطز (3

 لفؿِ خْت ًگْساضی ظطٍف (4

 هیعوبض خْت آهبزُ ؾبظی هَاز ذَضاوی (5

 ...لفؿِ یب ووس زضة زاض خْت شذیطُ ٍ اًجبض هَاز غصایی اٍلیِ هثل پیبظ ٍ ؾیت ظهیٌی ٍ ضٍغي ٍ  (6

ًَع پَقف زیَاض هحل پرت، تب ظیط ؾمف اظخٌؽ ؾٌگ،وبقی، ؾطاهیه صبف ٍ : زض صَضت اؾتفبزُ اظ الگَی زٍم (7

 .ثسٍى فطٍ ضفتگی ٍ قىبف ثبقس

 .پَقف وف اظ خٌؽ ؾٌگ، ؾطاهیه، وبقی یب هَظائیه غیط لغعًسُ ثبقس: زضصَضت اؾتفبزُ اظ الگَی زٍم  (8

 . ثطای هحل پرت العاهی اؾت8ٍ7زض صَضت هدعا ثَزى هحل پرت اظ ػطظِ هَاز غصایی اخطای ثٌس  (9

 

  هذارطپایگاُ تغذیِ عالنـ ایوٌی ٍؽزایط فٌی عاختواى 5

 ـ زض هحل پبیگبُ تغصیِ ؾبلن ًَع زٍم صطفب اللام هدبظ ٍ ؾبلن ذَضاوی ػطظِ قَز ٍ اظ فطٍـ لَاظم التحطیط ٍ ؾبیط وبلاّب اویسا 1

 .ذَززاضی گطزز 

 : ـ هكرصبت وف، زیَاضّب ٍ ؾمف پبیگبُ تغصیِ ؾبلن2

ًَع پَقف ؾؽَح هحل ػطظِ هَاز غصایی اظ هصبلح ؾبذتوبًی همبٍم ،  لبثل قؿتكَ ، صبف ، ثسٍى فطٍضفتگی ، قىبف ٍ : الف 

زاضای ضًگْبی ضٍقي ٍ هلاین ٍ پَقف زیَاضّب ،  ؾمف ٍ وف هحل پرت اظ خٌؽ ؾٌگ، وبقی، ؾطاهیه صبف ٍ ثسٍى 

 (ثِ هٌظَض خلَگیطی اظ ٍضٍز حكطات ٍ حیَاًبت هَشی  ). فطٍضفتگی ٍ قىبف ٍ زاضای ضًگْبی ضٍقي ٍ هلاین ثبقس 

 .ثٌسی هٌبؾت تؼجیِ قَز   ـ وف هدْع ثِ وف قَی زاضای قتط گلَ ثَزُ ٍ ثب قیتة

ای ثبقس وِ ًَض وبفی ٍ هٌبؾت ضا تبهیي ًوَزُ ، لبثل قؿتكَ   ّب ثِ گًَِ ؼطاحی زضّب ٍ اثؼبز پٌدطُ: ّب  ـ هكرصبت زضّب ٍ پٌدط3ُ

 .تدْیعات یب تَضی هٌبؾت ثبقس وِ اظ ٍضٍز حكطات ٍ خًَسگبى ٍ ؾبیط حیَاًبت خلَگیطی ًوبیسٍ زاضای 

  ـ تبؾیؿبت ثْساقتی 4
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 . الف ـ زاضای آة آقبهیسًی ٍ ؾیؿتن فبظلاة هَضز تبییس ٍظاضت ثْساقت ٍزضهبى ثبقس

تَاًس ثِ اقىبل گًَبگَى  اظ لجیل قَفبغ ٍ یب ثربضی ثبقس وِ زض صَضت وبضثطز اًَاع ثربضی، احتطاق ثِ  ة ـ ؾیؿتن گطهبیكی هی

 .صَضت وبهل اًدبم گطفتِ ٍ گبظّبی حبصلِ ثِ ٍؾیلِ زٍزوف ثِ ذبضج اظ هحَؼِ پبیگبُ تغصیِ ؾبلن ّسایت قًَس 

 .الاهىبى ًصت َّاوف ج ـ ثطذَضزاضی اظ خطیبى َّا ٍ تَْیِ هٌبؾت ٍ حتی

زض لؿوت فَلبًی اخبق گبظ ظطٍضی  (َّز  )ز ـ زض صَضت اؾتفبزُ اظ اخبق گبظ ثطای پرت ٍ پع، تؼجیِ زؾتگبُ تَْیِ هىبًیىی 

 .اؾت

 ُ ـ تبهیي ًَض وبفی ٍ هٌبؾت ثب اؾتفبزُ اظ هٌبثغ ضٍقٌبیی ؼجیؼی ٍ هصٌَػی 

 ٍ ـ ػبیك وبضی وف ٍ زیَاضّب ثِ هٌظَض خلَگیطی اظ ًفَش ضؼَثت 

 

  ـ تْذاؽت فزدی ٍ عوَهی6

وِ ثِ ًحَی زض اهط تْیِ ٍ تَظیغ ٍ فطٍـ هَاز غصایی زض پبیگبُ تغصیِ (زاًف آهَظاى ) ـ ولیِ وبضگطاى، هتصسیبى ٍ یب اقربصی 1

ّبی  صبزضُ اظ هطاوع ثْساقت ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ (هؼبیٌِ پعقىی)هَظفٌس وبضت ثْساقت هؼتجط . ًوبیٌس ؾبلن هساضؼ اًدبم ٍظیفِ هی

هست اػتجبض وبضت هؼبیٌِ پعقىی افطازی وِ زض تْیِ ) .ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی ـ زضهبًی زض هحل وبض ذَز زاقتِ ثبقٌس

 ٍ افطازی وِ صطفب زض تَظیغ ٍفطٍـ هَاز غصایی ثؿتِ ثٌسی قسُ زذبلت شش هاهٍتَظیغ ٍفطٍـ هَاز غصایی ؾطٍوبض زاضًس 

 (. هی ثبقسيک سالزاضًس 

  (ٍ زض هحل پرت ًیع هلجؽ ثِ ولاُ)ثبیؿت هلجؽ ثِ ضٍپَـ ؾفیس  وٌٌس هی  ـ اقربصی وِ زض هحل پبیگبُ تغصیِ ؾبلن وبض هی2

 . ثبقٌس هی(حَلِ ٍ صبثَى هبیغ  )ثَزُ ٍ هَظف ثِ اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ثْساقتی 

ّب ٍ قؿتي زؾت ّب ثب آة ٍ صبثَى   ـ ولیِ پطؾٌل پبیگبُ تغصیِ ؾبلن هلعم ثِ ضػبیت ثْساقت فطزی قبهل وَتبُ ًگْساقتي ًبذي3

 .ثبقٌس ثؼس اظ ّط ثبض تَالت ٍ لجل اظ قطٍع ثِ وبض هی

 . ـ هؿئَل زضیبفت ٍخِ زض تْیِ ٍ تَظیغ هَاز ذَضاوی زذبلتی ًساقتِ ثبقس4

 . ـ ًصت خؼجِ ووىْبی اٍلیِ هدْع ثِ لَاظم هَضز ًیبظ زض هحل پبیگبُ تغصیِ ؾبلن العاهی اؾت5
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 . ـ ًظبفت ضٍظاًِ هحیػ پبیگبُ تغصیِ ؾبلن ظطٍضی اؾت6

 ـ وبضوٌبى پبیگبُ تغصیِ ؾبلن زض صَضت اثتلاء ثِ ثیوبضیْبی ٍاگیط هثل ؾطهبذَضزگی، اؾْبل، آًػیي ٍ ثیوبضیْبی پَؾتی تب 7

 .ثْجَزی وبهل ثبیس اظ توبؼ ثب هَاز غصایی ذَززاضی ًوبیٌس

 . ـ هؿئَل پبیگبُ تغصیِ ؾبلن خْت ذكه وطزى ظطٍف قؿتِ قسُ اظ ٍؾیلِ ذكه ٍ تویع ٍ ػبضی اظ آلَزگی اؾتفبزُ ًوبیس8

 .اؾتفبزُ ًوبیس (اًجطن  ) ـ هؿئَل پبیگبُ تغصیِ ؾبلن خْت ثطزاقتي هَاز غصایی آهبزُ هصطف اظ پٌؽ 9

 .ّب ذَززاضی گطزز ثرصَل گَقت (زؾتوبلی  ) ـ اظ زؾت ثِ زؾت وطزى غصای پرتِ قسُ 10

 ـ تجْیشات ٍ لَاسم کار7

الف ـ ظطٍف هَضز اؾتفبزُ زض ؼجد هَاز غصایی یب آهبزُ ؾبظی هَاز ذَضاوی زض پبیگبُ تغصیِ ؾبلن هساضؼ ثبیس زاضای قطایػ ظیط 

 :ثبقٌس 

 .ـ اؾتفبزُ اظ ظطٍفی وِ ثِ ٍؾیلِ ٍظاضت ثْساقت ٍ زضهبى ٍ آهَظـ پعقىی غیطهدبظ اػلام  قسُ ، هوٌَع اؾت 1

 .ثبیؿت وبهلا ؾبلن ٍ فبلس قىؿتگی ٍ لت پطیسگی ثبقٌس ـ زض صَضت اؾتفبزُ اظ ظطٍف لؼبثی هی2

 . ـ ثطای پرت هَاز غصایی اظ ظطٍف ظس ظًگ ٍهتٌبؾت ثبزضخِ پرت اؾتفبزُ قَز 3

 .ـ ٍؾبیل ٍ ظطٍف غصا ثبیس پؽ اظ ّط ثبض هصطف وبهلا قؿتِ ٍ ّط چٌس یىجبض گٌسظزایی قًَس4

 .ـ ٍؾبیل ٍ ظطٍف غصاذَضی ٍ تْیِ غصا ثبیس زض ٍیتطیي یب لفؿِ زضزاض ًگْساضی قًَس5

 .ـ اؾتفبزُ اظ لٌساى، ًوىساى ٍ ًظیط آًْب ثسٍى ؾطپَـ هوٌَع اؾت6

 :ثبیؿت زاضای قطایػ ظیط ثبقس  هیع وبض هی-  ة 

ـ ؾؽح هیع وبض ثبیس صبف، تویع، ؾبلن ٍ ثسٍى زضظ ثَزُ ٍ ضٍوف آى اظ خٌؽ لبثل قؿتكَ ثبقس ٍ پؽ اظ ّط ثبض اؾتفبزُ قؿتِ ٍ 1

 .گٌسظزایی گطزز

 .ؾؽل ظثبلِ ثْساقتی ، لبثل قؿتكَ ٍ هدْع ثِ ویؿِ ظثبلِ ثَزُ ٍ پؽ اظ ّط ثبض ترلیِ قؿتِ قَز-  2

ّب ٍ قیطآلات اظ ًمؽِ ًظط ایوٌی ٍخلَگیطی  ّب، ثؿت زض صَضت اؾتفبزُ اظ گبظ قْطی ٍ یب وپؿَل گبظ هبیغ، وٌتطل هؿتوط لَلِ-3

 (اؾتفبزُ اظ وپؿَل آتف ًكبًی العاهی اؾت ).اظ ًكت گبظ ظطٍضی اؾت



22 
 

 پایؼ ٍ ًظارت- 8

ًظبضت ثط اخطای زلیك زؾتَض ػول ثط ػْسُ وویتِ ثْساقت، تغصیِ ٍ ایوٌی زض اؾتبى ّب هی ثبقس وِ تطویت اػعب ٍ قطح ٍظبیف 

 .آًْب زض تفبّن ًبهِ اهعبء قسُ تَؾػ ٍظضای آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىی زضج قسُ اؾت
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 : اتاق تْذاؽت اعتاًذارد

 )ّز هذرعِ تایغتی دارای اتاق خذهات تْذاؽتی هجْش تِ تجْیشات کاهل جْت اًجام فعالیتْای تْذاؽتی تغذیِ ای 

 ؽٌَایی عٌجی، ٍ پایؼ رؽذ آهَسػ   تیٌایی عٌجی ، هعایٌات تْذاؽتی درهاًی داًؼ آهَساى ؽاهل تیوار یاتی ،

آییي ًاهِ تْذاؽت :هٌثع.)تاؽذ (....تْذاؽت ٍ تغذیِ تِ کارکٌاى ٍ داًؼ آهَساى ، کوکْای اٍلیِ در هَقع تزٍس حادثِ ٍ

 (هحیط هذارط 

 

تَصیِ هی ؽَد طَل ایي . اتاق تْذاؽت هی تایغت تویش تَدُ ٍ ًَر کافی داؽتِ تاؽذ ٍ هخصَؿ هعایٌِ تَدُ ٍ اس آى اعتفادُ دیگزی ًؾَد

 . هتز تاؽذ تا تتَاى اس تاتلَی تعییي هیشاى دیذ اعتفادُ ًوَد6اتاق تیؾتز اس 

 . هتز تاؽذ هی تَاى تِ کوك آئیٌِ اس تاتلَی تعییي هیشاى دیذ اعتفادُ ًوَد5/3چٌاًچِ طَل اتاق : یادآٍری 

 : ٍعایل هَرد ًیاس در اتاق تْذاؽت تِ قزار سیز اعت 

 تخت هعایٌِ تِ اًضوام پتَ ، تالؼ ٍ هلافِ -

 قذعٌج -

 تزاسٍ -

 قیچی عادُ -

 آتغلاًگ -

 تزهَهتز ٍ فؾار عٌج -

 کیف آب گزم ٍ عزد -

 تاًذ کؾی در اًذاسُ ّای هختلف -

 آتل در اًذاسُ ّای هختلف -

  (هیش پاًغواى)تزالی  -

 جعثِ کوك ّای اٍلیِ -

 چزاغ قَُ -

 هحلَل ّای ضذ عفًَی کٌٌذُ جْت سخن ّا -

 هحلَل ّای ضذ عفًَی کٌٌذُ جْت عزٍیظ ّای تْذاؽتی -

 تاًذ در اًذاسُ ّای هختلف  -

 پٌثِ ٍ لکَپلاعت ٍ ٌّذی پلاعت -

  دعتکؼ–گاس اعتزیل  -

 آیٌِ دًذاى پشؽکی -

 عًَذ دًذاى پشؽکی -

 2ضویوِ ؽوارُ 

[Cite your source here.] 
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 پٌظ ٍ دیؼ -

 چارت تیٌایی عٌجی -

 ادیَ هتز ٍ دیاپاسٍى -

 دفتز هعایٌات ٍ گشارػ ّای رٍساًِ -

 رخت کي  -

 درجِ حزارت عٌج طثی -

  (...کتة ٍ هجلات تْذاؽتی ، هَلاص دّاى ٍ دًذاى ٍ )ٍعایل کوك آهَسؽی تْذاؽتی  -
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رسمعاونت  شت درمان و آمىزش پزشكي معاونت تربیت بدني و سلامت  دفتر سلامت جمعیت، خانىاده و مدا شت درمان و آمىزش پزشكي وزارت بهدا وزارت آمىزش و پرورش وزارت بهدا
شت معاونت اجتماعي   بهدا

 دفتر آمىزش و ارتقاي سلامت  دفتر سلامت و تندرستي

 

 دستىرالعمل اجرايي 

 برنامه سفيران سلامت دانشآمىزي 

 139۷-9۸صيلي تح سال 

 

 

 

 

 

 5ضویوِ ؽوارُ 

[Cite your source here.] 
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...) هضیغ، هعبّى، هعلن ّ (ثَ هغالت ؿلاهت هضعؿَ ثب عاثظ ؿلاهت 

 . صع هضعؿَ، هجغی ثغًبهَ اعلاق هی كْص
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صع هضاعؽ كِغی صاعای هغالت ؿلاهت، اجغای ثغًبهَ جؼء كغح  -

 .ّظبیف ایلبى اؿت

صع هضاعؽ كِغی فبلض هغالت ؿلاهت، هضیغاى هضاعؽ صع صْعت  -

صلادضیض هی تْاًٌض ایي ّظیفَ عا ثَ یکی اػ پغؿٌل اصاعی یب 

 .آهْػكی یب پغّعكی کَ علالَ هٌض ّ صاّعلت ثْصٍ، تفْیض ًوبیٌض

صع هضاعؽ عّؿتبیی اجغای ثغًبهَ ّ آهْػف ُب تْؿظ ثِْعػاى  -

ثغ اؿبؽ (. سبًَ ثِضاكت ثب ًظبعت هضیغ هضعؿَ صْعت هی گیغص

 تفبُن ًبهَ جبهع ثیي ّػاعت آهْػف ّ پغّعف ّ 7، عصیف 3ثٌض 

 )ّػاعت ثِضاكت، صعهبى ّ آهْػف پؼكکی

 

 

 اجغای صؿتْعالعول؛ -

کتبة ؿجک  (  تْجیِی، صّعٍ ضوي سضهت –كغکت صع جلـبت آهْػكی -

 ّ کبعگبُِبی آهْػكی اؿتبًی؛ )ػًضگی ؿبلن 

صاًلآهْػاى صاّعلت کَ صع تعبعیف آهضٍ  (اًتشبة ؿفیغاى ؿلاهت -

 ؛ )اؿت

 ثغگؼاعی کلاؿِبی آهْػكی ّیژٍ ؿفیغاى؛ -

 اعغبی اثلاغیَ ّ ًلبى ّیژٍ ثَ ؿفیغاى؛  -

اجغای فعبلیتِب ّ ثغًبهِِبیی هتٌبؿت ثب كغح ّظبیف ؿفیغاى ثَ  -

 ... ) هـبثمَ، ثبػصیض، اعصّ ّ(هٌبؿجتِبی هشتلف 

 ًظبعت ّ اعػكیبثی هـتوغ اػ فعبلیتِبی ؿفیغاى ؿلاهت؛  -

 تلْیك ّ تمضیغ اػ ؿفیغاى ؿلاهت ًوًَْ؛ -

 جوعآّعی آهبع ّ اعؿبل ثَ هـّْلیي هٌغمَ؛ -

 .تِیَ گؼاعف اجغای ثغًبهَ ّ اعؿبل آى ثَ هٌغمَ -

 ،لاػم ثَ طکغ اؿت کَ ثب صلادضیض هجغی ثغًبهَ ّ صع صْعت ًیبػ

 .عضْ جضیض جبیگؼیي عضْ لجلی هیلْص

 

 

 

 اؿتعضاص ّ علایك فغصی؛ .1

 لبثلیت فغاگیغی؛  .2

 لضعت ؿبػهبًضُی؛  .3

 صاكتي هِبعتِبی ٌُغی؛  .4

 تْاًبیی صع اًجبم اهْع هذْلَ؛  .5

ؿفیغ ؿلاهت تْؿظ هجغی ثغًبهَ اًتشبة هیلْص. 

 

 

 دضْع ّ هلبعکت فعبل صع کلاؿِبی آهْػكی؛ 

  دضْع ًوبیٌضٍ ؿفیغاى ؿلاهت صع جلـبت كْعای ؿلاهت هضعؿَ؛ 
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  ّ ُوکبعی ثب هجغی ثغًبهَ صع ثغگؼاعی ُغ چَ ثب كکُْتغ ایبم

 هٌبؿجت ُبی هغتجظ صع عْل ؿبل؛ 

 ُوکبعی ّ ُوفکغی صع اًجبم فعبلیت ُب؛ 

 صع صْعتی کَ  (ُوکبعی صع اجغای ثغًبهَ هضاعؽ هغّج ؿلاهت

  ).ثغًبهَ هضاعؽ هغّج ؿلاهت صع هضعؿَ اجغا هی كْص

  جلت ُوکبعی ؿبیغ صاًلآهْػاى هضعؿَ صع اًجبم فعبلیتِبی

 ثِضاكتی؛ 

  ًْآّعی ّ سلالیت صع عًّض آهْػف فعبل؛ 

  پوفلت، ثغّكْع، ًلغیَ ّ (اعائَ هغبلت آهْػكی ّ علوی هبًٌض

صع هْعص اصْل ثِضاكت فغصی، تغظیَ ؿبلن، ایوٌی ّ  )... 

...  ثِضاكت هذیظ، هذیظ ػیـت، ثیوبعیِبی ّاگیغ ّ غیغّاگیغ ّ

 ػیغ ًظغ هجغی ثغًبهَ؛ 

  اًتمبل هغبلت آهْستَ كضٍ ثَ ؿبیغ صاًلآهْػاى؛ 

  ُوکبعی صع ًظبعت عّػاًَ ثغ ًذٍْ عغضَ هْاص غظایی هْجْص صع

 پبیگبٍ تغظیَ ؿبلن ّ گؼاعف ثَ هـئْلیي آهْػكگبٍ؛ 

  ّ ُوکبعی ثب هجغی ثغًبهَ صع ًظبعت ثغ ّضعیت ثِضاكت، ایوٌی

تبعیز كبعژ کپـْل اعفبی دغیك، هلبعکت صع تیوِبی اهضاص ّ 

-  پلَ –کلاؽ(ًجبت ّ صاصعؽ، ًظبعت ثغ ًظبفت هذیظ صاسل هضعؿَ 

  )..ؿغّیؾ ثِضاكتی ّ – دیبط- ؿبلي

  ّ ُوکبعی ثب هجغی ثغًبهَ صع اجغای ثغًبهِِبی ػیـت هذیغی

 دفظ ّ تْؿعَ فضبی ؿجؼ هضعؿَ؛ 

  اًجبم ؿبیغ ّظبیف هذْلَ ثغ اؿبؽ صؿتْعالعول اثلاغی اػ صفتغ

 ؿلاهت ّ تٌضعؿتی؛ 

 اعایَ گؼاعف کبع صع هْعض همغع . 

- كبل- همٌعَ – دوبیل– جلیمَ- کبّع( ًلبى ّیژٍ هبًٌض 

اؿت کَ ثب اؿتفبصٍ اػ لْگْی کلْعی ّ سلالیت  )....کبعت ّ - کلاٍ 

اؿتبًی ثغای گغُِّب ثَ عٌْاى هلشصَ كٌبؿبیی اعضب تِیَ ّ اُضا 

 . هیلْص

 

 

كِغی ّ (هضاعؽ صّعٍ ُبی اّل ّ صّم اثتضایی، اّل ّ صّم هتْؿغَ 

  )عّؿتبیی

 

 

اًتشبثضاًلآهْػاى کْكب، علالِوٌض ّ صاّعلت صع ؿغخ 

 کلیَ هضاعؽ

 

ثب عٌبیت ثَ ایٌکَ صّعٍ اثتضائی فغصت هٌبؿجی ثغای 

ًِبصیٌَ ؿبػی هِبعت ؿجک ػًضگی ؿبلن ّ سْص هغالجتی اؿت ّ صاًق 
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آهْػاى علالَ ثیلتغی ثغای اجغای ثغًبهَ ؿفیغاى ؿلاهت صاعًض، 

صاًلآهْػاى صّعٍ هتْؿغَ ثَ صْعت ثبثت ثغای % 10پیلٌِبص هی كْص 

ُغ ؿبل تذت پْكق لغاع گیغًض ّ ًغر پْكق هضاعؽ اثتضائی ثَ 

/ گًِْبی ثغًبهَ عیؼی كْص کَ صع ؿغ جوع صاًق آهْػاى اؿتبى 

 . هٌغمَ، ثغف اثلاغی ؿبلاًَ تذمك یبثض/ كِغؿتبى 

 

صاًق آهْػاى % 16 همغع كضٍ 1397-98ثَ عٌْاى هثبل صع ؿبل تذصیلی 

هٌغمَ ؿفیغ ؿلاهت ثبكٌض فغ  کٌین / اؿتبى ّ ثبلغجع كِغؿتبى 

 600000ثَ عْعی کَ (جوعیت یک اؿتبى یب هٌغمَ یک هیلیْى ًفغ اؿت 

صع ایي صْعت  ) ًفغ صع صّعٍ هتْؿغ400000ًَفغ صع صّعٍ اثتضایی ّ 

 . سْاُین صاكت

 

 

X

X

–X

X 

 

 

 

 

فغایٌض اجغای ثغًبهَ تب پبیبى ؿبل تذصیلی ثغ اؿبؽ جضّل 

 :گبًت ثَ كغح ػیغ اؿت
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 جدول گاوت طرح سفيران سلامت 
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جلـَ صع عْل ؿبل 16اػ ػهبى اعؿبل صؿتْعالعول ّ ثَ تعضاص 

تذصیلی ثغاؿبؽ ؿغفصلِبی اعایَ كضٍ تْؿظ هجغی ثغًبهَ اًجبم 

 )  صع ؿبعبت غیغ صعؿی هضعؿَ(. هیلْص

  لاػم ثَ طکغ اؿت هجغی ثغًبهَ هی تْاًض اػ كیُِْبی ًْیي 

آهْػف ثِضاكت اػ جولَ ثبعف افکبع، ثذث گغُّی، ایفبی ًمق ،تذمیك 
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ّ ثغعؿی، ثبػی ّ ؿغگغهی، ًوبیق ّ صاؿتبًگْیی، عغادی ّ ًمبكی ّ 

 . اؿتفبصٍ کٌض... 

 

 

 

 :اعػكیبثی ثغ اؿبؽ هْاعص ػیغ صْعت هیگیغص

 اًجبم فعبلیتِبی هذْلَ ثغ اؿبؽ كغح ّظبیف؛ 

 َسلالیت ّ اثتکبع صع اجغای فعبلیتِبی هذْل. 

 

 

 

  ثغای هْفمیت ُغ چَ ثیلتغ ّ ثِتغ ثغًبهَ، لاػم اؿت صع فغصتِبی

هوکي ّ ثَ كیُِْبی هشتلف اػ کلیَ ؿفیغاى تلْیك ّ تمضیغ ثَ 

 . عول آیض

  َتمضیغ اػ هجغیبى فعبل ثغًبهَ ثب اُضای جْایؼ ّ تمضیغًبه

 .اؿتبًی صع جلٌْاعٍ صْعت پظیغص

 

 

 

  هعغفی ؿفیغاى ؿلاهت ًوًَْ ُغ کلاؽ صع هغاؿن آغبػیي ّادض آهْػكی

 صع پبیبى ُغ هبٍ؛) آهْػكگبٍ  (

 اُضای جْایؼ ثَ ؿفیغاى ًوًَْ؛ 

  هعغفی ؿفیغ ًوًَْ ثَ هٌغمَ ّ اؿتبى ثغای كٌبؿبیی ّ تمضیغ

 .ایلبى صع ُفتَ ؿلاهت ّ جلٌْاعٍ

 

 

 

 ) دوري ابتدايی(سرفصلهاي آمىزشی سفيران سلامت  
 

 

  

 1  آٍ٘سع ٍفإيٌ پائ طلاٍت جظٌ ٗ رٗاُ تٔ داّؼآٍ٘ساُ 

 2  رػذ ٗ تناٍو در داّؼآٍ٘ساُ 

 3  ... ) تٖذاػت ٍ٘، پ٘طت ٗ (آػْايي تا تٖذاػت فزدي 

آػْايي ٍختـز تا تيَاريٖاي ػايع در ٍذارص ٗ چگّ٘گي ػْاطايي 

 داّؼآٍ٘ساُ تيَار 
 4 

آػْايي تا تٖذاػت دٕاُ ٗ دّذاُ، رٗع ؿحيح ٍظ٘اك سدُ ٗ اطتفادٓ 

 اس ّخ دّذاُ  
 5 

 6  آػْايي تا ع٘ارف چاقي ٗ رإٖاي پيؼگيزي اس آُ  

 7   ارسع غذايي غذإاي طْتي ّظثت تٔ فظت ف٘دٕا 

 8  آٍ٘سع در خـ٘ؽ تغذئ طاىٌ ٗ ػْاخت ٍ٘اد غذايي ٍجاس ٗ غيز ٍجاس  
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 9  إَيت ٗرسع ٗ تحزك جظَاّي در طلاٍتي  

 10  آػْايي تا اؿ٘ه ٗ ٍ٘اسيِ تٖذاػت ٍحيط ٗ طزٗيض تٖذاػتي 

 11  آٍ٘سع ّقغ ٍحيط سيظت در طلاٍت جاٍعٔ  

 12  ت٘طعٔ ٍحيط طثش -   تاسيافت –آٍ٘سع تفنيل ستاىٔ ٗ پظَاّذ

آػْايي تا ٍفإيٌ ٍذارص ٍزٗج طلاٍت ٗ ّقغ داّغ آٍ٘ساُ در ايِ 

 ٍذارص  
  

13 

 

 ) دوري اول و دوم متىسطً(سر فصلهاي آمىزشی سفيران سلامت 
 

   

 چزا خ٘دٍزاقثتي؟ خ٘دٍزاقثتي چيظت؟ اّ٘اع 

 گاً تزّاٍٖزيشي فزدي تزاي 14خ٘دٍزاقثتي ،

 فزٍاُ خ٘دٍزاقثتي فزدي تزاي 14خ٘دٍزاقثتي ،

 ّ٘ج٘اّاُ

ٍفإيٌ 

 خ٘دٍزاقثتي
1 

رژيٌ غذايي طاىٌ، ٗرسع تزاي سّذگي طاىٌ، اؿ٘ه سّذگي 

 طاىٌ
تغذئ ٗ 

سّذگي 

 طاىٌ
2 

ٍؼنلات رايج خ٘اب، ّناتي تزاي داػتِ خ٘اب خ٘ب 

 ّنتٔ 10ػثأّ، تاثيز ٍؼنلات خ٘اب تز طلاٍت رٗاُ ،

 مييذي تٖذاػت رٗاّي خ٘اب
 3 خ٘اب خ٘ب ػة

إَيت ٍٖارت حو ٍظاىٔ، تعييِ ٍؼنو، تعزيف ٍؼنو، 

تعييِ إذاف، تعييِ رإنارٕا ،اّتخاب يل رإنار،  

 اجزاي رإنار ٍْتخة، تزرطي پيؼزفت مار
 4 حو ٍظاىٔ

ٍعْي تفنز طاىٌ، تيٖٖاي فنزي، فزار اس تئ فنزي، 

 تعاده در افنار، مَل تٔ تفنز طاىٌ
 5 تفنز طاىٌ

تحييو خؼٌ، ع٘ارف خؼٌ مْتزه ّؼذٓ، تؼخيؾ خؼٌ مْتزه 

ّؼذٓ، عيو تزٗس خؼٌ ،ٍذيزيت خؼٌ، ٗامْغ ٍْفي تٔ 

 خؼٌ
 6 ٍذيزيت خؼٌ

ّؼاّٖٖاي اطتزص، ٍْؼا اطتزطٖاي رٗسٍزٓ، افزاد در 

ٍعزف اطتزص، دلايو اطتزص، تاثيز اطتزص تز طلاٍت، 

 ٍذيزيت اطتزص

اطتزص ٗ 

 طلاٍتي
7 

 تعذ اؿيي طلاٍت رٗاُ، إَيت طلاٍت رٗاُ، آسٍُ٘ ططح 4

 8 طلاٍت رٗاُ طلاٍت رٗاُ، افزاد در ٍعزف خطز

تغذئ ،تغييزات جظَي  ٗ رٗحي ٗ عاطفي دٗراُ تي٘غ

تزخي اختلالات ٍزتثط تا تغذئ،احناً دٗراُ ،دٗراُ تي٘غ

 تي٘غ

 9 تي٘غ

ارتقاء آگإي در خـ٘ؽ تيَاري ٗ , تزٗيج ّگزع ؿحيح 

 HIV/AIDSرإٖاي پيؼگيزي اس 

 10  ايذس 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم عملكرد مجريان بروامً سفيران سلامت 
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/  تعضاص جلـبت تْجیِی ّ آهْػكی ّیژٍ هجغی ثغًبهَ تْؿظ كِغؿتبى

 ................... هٌغمَ 
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 فرم آمار و اطلاعات بروامً سفيران سلامت
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 مته سىگىد سفيران سلامت  
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