
 

 دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

                                                            فیزیوتراپی در ارتوپدی دوعنوان درس :      

 (پنجمکارشناسی فیزیوتراپی )ترم دانشجویان  مخاطبان:

                     نظری    2تعدادواحد:)یا سهم استاد از واحد(   

 اعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:س     

 سهیلا عباسیدکتر  زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(             مدرس:

 ارتوپدی درس و پیش نیاز:

 

 ماسکلواسکلتال سیستم مشکلات، ارتوپدی های ارزیابی و معاینات کلی اصول یادگیری: درس کلی هدف

 این فیزیوتراپی درمان نحوه و کمری فقرات ستون و اندام این های شکستگی انواع و تحتانی اندام

  اختلالات

 

 :جلسات کلی اهداف

 اندام تحتانی و لمبوپلويک  ارتوپدی های ارزيابی و معاينات کلی اصول-

  آنها های فیزيوتراپی درمانهای و کمری فقرات ستون و تحتانی اندام های شكستگی انواع-

  آنها فیزيوتراپی درمانهایلمبوپلويک، هیپ، زانو، مچ پا و پا  مفصلايج ر اسكلتال ماسكلو مشكلات-

  آنها عمل از بعد فیزيوتراپی درمانهای هیپ و زانو و مفصلتعويض  ارتوپدی های جراحی-

 آن فیزيوتراپی درمانهای و تحتانی دراندام عصب گیرافتادگی سندرمهای-

 

 منابع:
 
-Magee , Orthopedic physical assessment. 
- Kisner c, Therapeutic exercise, last edition. 
-Kessler and Herthing, Management of Musculoskeletal Disorders. 
-Brotzman, Clinical orthopaedic rehabilitation. 
-Rehabilitation of post surgical condition.  
 

 .اسكلتی عضلانی عشاي ضايعات در فیزيوتراپی، ا احمدی، م ياسین-
 

   روش تدریس:

. میگیرد انجام(  ويدئوپروژکتور و اسلايد،  اورهد)  کمک آموزشی ازوسائل گیری بهره با و روش سخنرانی آموزش به

 پاسخ پرسش و به هرجلسه بخشپايانی، دانشجويان در انگیزه نیز ايجاد و آموزشی بخشی افزايش اثر منظور به

 .میشود اختصاص داده

 

 ل آموزشی :وسای

 ( کلاس درس)  سخنرانی سالن- 



دکتر   نام و امضای مدیر گروه:                                     دکتر علی بزرگمهرنام و امضای مدرس:         

 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول                                                                  محمدباقر شمسی

                                                             تاریخ ارسال:                                                            تاریخ تحویل:                  

 تاریخ ارسال :

 

 (ويدئوپروژکتور و اسلايد، تخته وايت برد) کمک آموزشی تسهیلات و وسايل-

 

 سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره کل)بر حسب  روش       آزمون

 درصد(

 ساعت تاریخ 

   درصد 51 پرسش و پاسخ و سمینار کوئیز

آزمون میان 

 ترم 

 کتبی امتحان

 بصورت

، ای گزينهچهار

 غلط و صحیح

 تشريحی و

   درصد 04

آزمون پایان 

 ترم

 کتبی امتحان

 بصورت

 ای چهارگزينه

 غلط و صحیح، 

 تشريحی و

   درصد 04

حضور فعال در 

 کلاس

   درصد 1 پرسش و پاسخ

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

  54 قبولی نمره حداقل

 جلسه 3 حداکثر درکلاس غیبت مجاز دفعات تعداد

 



 

 

 فیزیوتراپی در ارتوپدی دو جدول زمانبندی درس

 روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

5  
 

 سهیلا عباسیدکتر  اختلالات ماسكلواسكلتال لمبوپلويک و هیپ

2  
 

 دکتر سهیلا عباسی اختلالات ماسكلواسكلتال لمبوپلويک و هیپ

 دکتر سهیلا عباسی اختلالات ماسكلواسكلتال لمبوپلويک و هیپ  3

 دکتر سهیلا عباسی اختلالات ماسكلواسكلتال لمبوپلويک و هیپ  0

 دکتر سهیلا عباسی ماسكلواسكلتال لمبوپلويک و هیپاختلالات   1

 دکتر سهیلا عباسی اختلالات ماسكلواسكلتال لمبوپلويک و هیپ  6

 دکتر سهیلا عباسی زانو اختلالات ماسكلواسكلتال  7

 دکتر سهیلا عباسی اختلالات ماسكلواسكلتال زانو  8

 دکتر سهیلا عباسی اختلالات ماسكلواسكلتال زانو  9

 دکتر سهیلا عباسی مچ پا و پا اختلالات ماسكلواسكلتال  54

 دکتر سهیلا عباسی مچ پا و پا اختلالات ماسكلواسكلتال  55

 دکتر سهیلا عباسی مچ پا و پا اختلالات ماسكلواسكلتال  52

 دکتر سهیلا عباسی سمینار )مباحث شكستگی اندام تحتانی(  53

 دکتر سهیلا عباسی حتانی(سمینار )مباحث شكستگی اندام ت  50

 


