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انواع مطالعات کمی
جامعه آماری و روش نمونه گیری
تعیین حجم نمونه
آنالیز های مرسوم در مطالعات کمی
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نحوی انجام مطالعه مقطعی

است تا تصوير روشنی جمع آوری و ارائه منظم داده ها مطالعه مقطعی شامل 
.از يك موقعیت خاص بدست آيد



 (:  میزبان)شخص
...اقتصادی، عادات فردی و -سن، جنس، وضعیت اجتماعی◦
مکان:

محل وقوع بیماری در محدوده های طبیعی يا سیاسی جغرافیائی◦
شرايط آب و هوايی◦
مقايسه های بین المللی◦

زمان:
تغییرات فصلی و دوره ای◦

ه به خاطر داشته باشیم که در مطالعات تحلیلی به دنبال پاسخ ب◦
.هستیم... ، و آيا، چگونهپرسش هايی از قبیل 
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انواع مطالعات

اپیدمیولوژی  

تجربی

(مداخله ای)

مشاهده ای

توصیفی

تحلیلی

Case report

Case series

Cross sectional

Ecologic 

Cohort

Case-Control

Randomized 

controlled trials

Quasiexperimental (Non randomized or non 

control trial)

Moradinazar



مطالعات اکولوژيك

 همبستگیبه آن مطالعات(Correlational ) بوم شناسی و مطالعات
.  نیز گفته می شود

بررسی های اپیدمیولوژيك می باشنداولین قدم و آغازگر اغلب  .

 فرد»است، نه « جامعه»واحد مطالعه در اين حالت».

 بین سطح مواجهه و فراوانی بیماری را در بین تعدادی از جوامع ارتباط
.  می کندبررسی و مقايسه 
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 فرد»است، نه « جامعه»واحد مطالعه در اين حالت».

 دادی بین سطح مواجهه و فراوانی بیماری را در بین تعارتباط
.  می کنداز جوامع بررسی و مقايسه 

 ت که تعیین ارتباط بیماری با متغیرهايی اسنقطه قوت آن در
.  در سطح جامعه بیشتر معنی پیدا میکنند



 ل اطلاعات مربوط به تك تك افراد جامعه در دسترس يا قابهنگامی که
رس از اين اندازه ها در دستمتوسط قابل اعتمادیولی اندازه گیری نیست 

باشد

 تعیین اندازه های فردی امکان چون اثرات مواجهه های محیطی در مورد
مطالعات بوم شناختی گزينه های مناسبی هستندپذير نیست
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 را ( مارسالم و بی)دو گروه. استيافتن علل وجود يك مشکل محقق به دنبال

.با هم مقايسه می کند

 رخ داده اندقبل از شروع مطالعه هر دو مواجهه و هم نتیجه هم.

 (ودمداخله انجام نمی ش)اندازه گیری میشوندمشاهده و متغییر ها فقط پديده ها

 می باشدنتیجه به سمت علت جهت مطالعه از.

 استفاده می شودشاهد برای رد يا قبول  فرضیه از گروه.
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شاهدی-مشخصات مطالعه مورد



 ًآساناجرای نسبتا
سريع و ارزان
 از افراد مورد مطالعه نیاز استنسبتاً کمی به تعداد.
 مناسب استناشناخته /نادربرای بیماريهای.
خطری برای افراد مورد مطالعه ندارد.
 استمشکلات اخلاقی آن خیلی کم.
 کردن، سیگار کشیدن، ورزش. ) را با هم بررسی کردچند مواجع می توان

(بیماری قلبی: تیپ شخصیت 
 پیگیری افراد در آينده لازم نمی شودچون خسته کننده نیست.
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تورشنتايج بدلیل اعتبار(bias )و استفاده انتخاب، يادآوریهای ناشی از
.استپائینموجودمدارکاز 

 ممکن است مشکل باشدانتخاب گروه شاهد.

 نسبیو خطر بروزمیزان)RR ) برآورد کردنمی توانرا
 مناسب نیستپیشگیريهای دارويی يا ارزيابی درمان برای.

باشدمشکلگروه شاهد ممکن است مناسب انتخاب.

استکممواجهه فراوانیبرای موارديکه نامناسب.
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 نفر 10در قديم به يك واحد نظامی رومی باستان که معمولا
.گفتندمی cohortبودند 

 گروه و دسته
 ويژگی آماری مشترکگروه از افراد با

مثال
 1398کوهورت دانشجويان مامايی  ورودی سال
 1360کوهورت  افراد متولد شده در سال
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انتخاب جمعیت

چرا روانسر؟

سال پیگیری15

سال پیگیری؟15چرا 

تعیین  مواجهه

چه نوع مواجهه بررسی شد؟

1393شروع سال  هر سال وضعیت افراد1408تا سال 
بررسی می شود
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تفاوت بین مطالعات مداخله ای و کوهورت 

در مطالعات کوهورت تخصیص افراد به دو گروه مواجهه دار و 
ای در حالی که درمطالعات مداخلهتصادفی نیستبدون مواجهه 

تصادفی است
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(نوع مطالعه)روش شناسی
جامعه پژوهش
 حجم نمونه
روش جمع اوری داده ها
ابزار گرداوری
 نحوه تجزيه و تحلیل



اندشدهانتخابهايیويژگیچهباوتعدادیچه،کسانیچه.
است؟شدهانتخابجمعیتاينچرا
استخصوصیاتیچهدارایواستگرفتهقرارکجادرجمعیتاين





ضو اول بتوانیم يك نمونه برداری تصادفی ساده انجام دهید تا اولین ع
.انتخابی جامعه معلوم شود

ددر مرحله دوم نمونه ها را با فاصله های يکسان از يکديگر انتخاب کنی.



اگر ساختار جامعه ای که می خواهید از آن نمونه برداری کنید به گونه ای
رون هر اعضای داست که به چند طبقه طوری تقسیم شده است که تقريباً 

مونه ، می توانید از نهستند( مشابه)طبقه از نظر صفت مورد بررسی همگن
م در هر در اين روش می توان با يك نمونه ک. برداری طبقه ای استفاده کنید

ه در هر برآورد هايی ک. طبقه، برآورد دقیقی از صفت تحت بررسی تهیه کرد
رای طبقه همگن تهیه می شوند سرانجام ترکیب شده و برآوردی دقیق ب

.صفت مورد نظر فراهم می کنند





ابزارآلاتدستگاهها،منظور.شودمیبیانپژوهشابزارهایجاايندر،
.باشندمیآننظايرونامهپرسشآزمونها،

ودوجاستانداردمتوندرياهستندشدهشناختههاتکنیكواسباباگر
شدهناختهشکمترکهلوازمیبرایولینیستبیشتراطلاعاتبهنیازیدارند

.شودذکرکنندهتولیدنامونوع،اسمبايد،اند
روايیدربارهويژهبهپرسشنامهوهاآزموندربارهvalidityپايايیو

reliabilityشوددادهبايدلازمتوضیحاتآنها.
الهمقمتندرنمونهمادهياسؤالتعدادیذکر،آزمونهاوهاپرسشمعرفیدر

.استضروری(روشهابخشدر)
اوريدبیپیوستبخشدرراآزمونهاياپرسشنامهکاملنمونهلزومصورتدر.



سند خوانی تصويرخوانی نقشه کروکی

مشاهد ه

روش های میدانیروشهای کتابخانه ای

روشهای گردآوری اطلاعات

روش ترکیبی 

آمار خوانی و استفاده جدول متن خوانی و استفاده از فیش

روش ترکیبی

صوتی وتصويری مصاحبهپرسشنامه ایروش آزمون





نظر موردپارامترهای دقیقبرای اطمینان از برآورد دقیق حجم نمونه تعیین
 واقعی بین گروه ها هایتوان کافی جهت مشاهده ی تفاوت
م حجم نمونه بايد در هنگام تدوين پیشنهاد طرح، محاسبه شود که حج

یز کار برای انجام تحقیق، مواد مصرفی، تجهیزات و امکانات موردنیاز و ن
.گرددپیش بینیطول مدت پژوهش با استناد به آن 

حجم نمونه ی کم  :
ص تشخیياتحقیق و هایمطالعه در پاسخ مناسب به پرسش توانايیعدم 

هزينهاز دست رفتن زمان، –دار معنیارتباط 
 حجم نمونه ی بالا

هزينه ی بالا، صرف وقت بیش از اندازه ، مشکلات اخلاقی



عوامل مرتبط با حجم نمونه

هدف مطالعه -1

نوع مطالعه -2

نتیجه موردانتظارازمطالعه-3

بودجه طرح-4

روش نمونه گیری -5

روش آنالیز داده ها-6



انواع متغیر وابسته

ن نتیجه به صورت نسبت يا درصد بیا: کیفی
.  میشود

نتیجه به صورت میانگین و واريانس بیان : کمی

.می شود

رآورد حجم نمونه وقتی متغیر وابسته به صورت کیفی وهدف ب
.باشد

.داريمتوجهوابستهبرای تعیین حجم نمونه به تغییرات متغیر 



رخداد هیچ يك از خطاها مطلوب نیست.

با فرض حجم نمونه ی ثابت، ارتباط زير بین دو نوع خطا برقرار است:

افزايش                 کاهش 
افزايش                 کاهش  

به طور معمول با کنترل کردن هر دو نوع خطا حجم نمونه تعیین می شود.

انواع خطا در آمار
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تقريبی از مطالعات قبلی برآورد

p

Pنسبت پیش بینی شده در جامعه   -الف

سطح اطمینان-ب 

dدقت مورد نظر در هر طرف نسبت  -ج 

Pilot studyمطالعه مقدماتی 

حداکثر تعداد نمونهp= 0/ 50مقدار 

:د باشدحجم نمونه وقتی متغیر وابسته به صورت کیفی وهدف برآور



( :  صفتبرآورد میانگین يك.)نتیجه مطالعه بصورت میانگین بیان می شود

:اطلاعات مورد نیاز

S2انحراف معیار يا واريانس  -الف

Zسطح اطمینان -ب

dدقت مورد نظر -ج
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محاسبه ، حجم نمونه در مقايسه میانگین دو گروه يا دو جامعه
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اطلاعات قبلی در مورد گروه اول  1x

1s

2x

2s
اطلاعات قبلی در مورد گروه دوم
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 ttest var = 120                        [one-sample]

 ttest var1 = var2                     [paired]

 ttest var1 = var2, welch          unpaired unequal 

 ttest var1, by(group)               [indeipendet]
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* independent samples t-test

ttest read, by(female)

Two-sample t test with equal variances

------------------------------------------------------------------------------

Group |     Obs        Mean    Std. Err.   Std. Dev.   [95% Conf. Interval]

---------+--------------------------------------------------------------------

0 |      91    52.82418    1.101403    10.50671    50.63605     55.0123

1 |     109    51.73394    .9633659    10.05783    49.82439     53.6435

---------+--------------------------------------------------------------------

combined |     200       52.23    .7249921    10.25294    50.80035    53.65965

---------+--------------------------------------------------------------------

diff |            1.090231    1.457507               -1.783998    3.964459

------------------------------------------------------------------------------

diff = mean(0) - mean(1)                                      t =   0.7480

Ho: diff = 0                                     degrees of freedom =      198

Ha: diff < 0                 Ha: diff != 0                 Ha: diff > 0

Pr(T < t) = 0.7723         Pr(|T| > |t|) = 0.4553          Pr(T > t) = 0.2277


