
!اختلال خواب را جدی بگیریم 
اختلالات خواب جزء اختلالات شایع  ر  جیعها  
هسااو ط ف اای ط اا هر ا  عاا ره ع ااتلا  اا  
اختلالات خاواب عار  یشا؛  م هط ؛ او  ف ای 

کل  عیری ا   شت  هیی تخصصر پزشکر  ا  شا
خاواب عستق م عی غ   عستق م ر گ   اخاتلالات

. ط پ یع هیی آن هست؛  

کر پ فسو  ح  ب ال  خزاعر عتخصا   طاپززشا
ط فلوشاا خ خااواب فاار گاتخااو  اای خ  گاازا ی

هت عن عهطت عن ط شایع:    طی  تین فی ا ر گاو 
اختلال خواب ،  ر خاوا ر هساو  ا  ر  فاول 

ر  پ گر عک  وه جطه و اعن اختلال رعا   عا
 ر خوا ر اختلالار ا او  ا  ر  تاو ت. شور 

ت اطه ط ع ه توج  ع تواپا  ع؛را   ا  عاوا   ط 
ور ، پ یع هیی  س ی  پیگوا ی   ای عک   طای  شا
 لار     هط ن رل ل توت   ع شور  ر خاوا ر خ

.ج ی پ خ  ی ط ر عین شور  
اخااتلال  اار خااوا ر  اا  ع؛ااوان : طی افاازطر 

  شیعهت عن اخاتلال خاواب  یعساتر عاو ر توجا
  ع ره ق ا  گ  ر ط ر  تو تر    اعان اخاتلال ر
ی ف ری طجور راشت   یش  حتطی پ ی  ا او  ا   ا
ب پظ  عتخصص ن اعن  ی  اق اه    ر عین ع؛ی ا

ع؛کا    ای اعن اختلال  ؛  ، توت   ا     ؛ا   ا
ل    ه چ ع؛وان   ای ر عین  ر خاوا ر  ا  شاک

خور  اپ  را طعر عص ف پشور ط ر  تاو ت  ار
توجهر    اعن عوضوع اعکاین عی ضا  را  شا ن 

عا ه   خوا ر طجور را ر    علاط     اع؛ک   یعث
  ر عین  ر خوا ر ع شور  اعکین ق ا رارن ف ر ر

. عه   طا ستخر را طعر هم طجور را ر 
تلالات    گات  اعشین عکر رعخ  ا  عهطت عن اخا

خواب     س ی  حیئز اهط و عار  یشا  ،   اث
آپ؛  هیی خاواب عای طقاا  هایی ت؛اسار حا ن 
خواب هسو    اعان اخاتلال ر  تاو ت تا اطه 
 یعااث  اا ط  عشااکلات جسااطر ط هط ؛ ااو  

؛ا  آپ. پ یع هیی  طاپش؛یختر عته ری عر شور 
خااواب عهطااولا شااواه ی را ر  اا ای اع؛کاا  عاای 

لا عث. عتوج  شوعم ف ری رچی  آپ؛  خواب ا و 
  ف    ؛   ر  ف ری خ طپی طجور راشت   یشا
  احتطیل طقاا  هایی ت؛اسار ر  آن فا ر   شات

ا و ط عای فا ری  ا  خاواب شا یپ  ا  خاوب 
پ سااو ط تاا س  پاای ا    اا ا  شاا ن احساای  
 اا ر ر ، خااوب پخوا  اا ن ،  اا حیل پ ااورن ، 
تط  ااز پاایع ن ، احساای   ساایلو ط خطااورگر 
راشت   یش     اعان علائام ا  جطلا  شاواه  آن 

ط عر  یشا  ، علائطار  ا  شاکل  علائام شا یپ 
 ا  علائطر    شکل علائم  ط اپ  اعرایر ع ک؛ا 
ر  ط ر   ل؛  ع ت اعکین اعریر عسیئل ط عشکلات

  ای ف ر    طجور عر آط ر آپچ     عهطا  اع؛ا  
ی    اگ  عی شواه  آ ؛   ط ر  ف ری رع عم حتطا

.   فک    پیع  تشخ صر ط ر عیپر  یش م
اعشین هطچ؛ا ن توتا     ه اشاتر عهام  ا ای
ط پ شخ  ی ا  آپ؛   ا  جیعها    رپا   ا  ط ن  

کر خ لر ج ی ع اق و  ؛؛   ع ا افزاعش ط ن ع
ا  عهطت عن علل طقا  هایی ت؛اسار هساو  ا 
هطاا ن رل اال افاا اری  اا  ط ن  اایلات ی را پاا  
  احتطیل اعریر آپ؛  ر  آپهای  ا  ع اتاب   شات  ا

. یع  اف ار هسو 
پ فسااو  خزاعاار ر  اراعاا  عصاایح    اا   اایع  

ت اختلالات خواب اشی     ر  ط گات؛ا  اخاتلالا
خواب ف ی  س ی  ط  هر را پا  ا  جطلا  اپاواع

ر پ خوا ر هی    شیعل اختلالاتار عثال پ خاوا 
هطا  ر  اع ئوپیت ک ، پی  ولزسر عی عوا ر رعخ  ط

  ط تو تر  ا  پ خاوا ر هایی پیتولو عاک  یشا؛
وجا  پ خوا ر هیی   طی گوپ  پ ی   ا      ار ط ت

ج ی را پ     هم     ر هیی تشخ صر ط هام
. ر عین هیی ع؛ی ب   ای اعن عوا ر تو ت گ  ر
ا  جطل  اختلالات خوا ر    ر   ور این خ لار
شاایع  ا ااو اخااتلال  اای و  شاا یپ  ،اخااتلال 

اخااتلال ، Night terrorطحشااو خااواب عاای
یلر خوا خ ری هست؛      هضیً حتار ر   ز گسا

یلای  ی توج     ش وع  . هم اراع  پ  ا عر  ؛؛  
اختلالات خواب عن ر  اپتهایی تا  و هیه اگا  

   خااواه تی  اا ی ط توتاا   ای راشاات   یشاام  اا
جیعه  عط   ت عن تی    عن  ا  حااو ط  عیعاو
 ه اشاو خاواب ر  خایپوار  هی او م  ه اشااو 
خواب ر  خیپوار  هی تی ح طر  عیری عغاو  عیپ   
ط عو ر توج  طاق  پشا    ا  عا ه  عیعاو عاک 
 عتم ع؛ظم ش یپ   ط ی خواب ط   ا ا ی هساو

 ه اشو خواب را ای اجزا خ لر عته ر ط 
گست ر  ای هسو     ه     اه  ا  آپهی 
پ ی     توت   هیی ج ی را ر  ط عن     
هط ن ح     ای  عق ع  آش؛یعر  س؛   
عر  ؛م  ط ر   جلسیت آتر ه    اه  ا 
اعن اختلالات  ا  ی جزئ یت   شت ی ش ح
رار  ط توت   هیعر هم ر   ع ؛  ه   اه

. ا   اعن اختلالات  ا توض س خواهم رار  

یفارابمرکزدراستادروزبزرگداشت
 یعی ا رع هشو12 ط ر ا تیر ط  ز گ اشوع ا م
ی انر ت طعلطره یتاعضیی،ع ع عو، عی وحضو 

 یا هط فی ا ر  طی  تینط  شیپع لر  طاپززشکر
  گزا  طاپززشکرع ت ها یت   حطیتا تشک طتق ع 
.گ رع 

تجلیل از روانشناسان  در روز روانشناس

پشسااو تااط طیپ   عی ااو ع  ااز  اای  طاپش؛ی ااین ط
قاا  راپر ا   حطاایت اعشااین ر  ع اال اتاای   عی ااو 
  طی  تین فای ا ر ر  جهاو  ز گ اشاو ع ا ام  ط 

ا رع هشاو عای    گازا  9 طاپش؛ی  ط عشیط  ر   ط  
.گ رع  

ارابی     مرکز آموزشی درمانی ف( تاییدیک ساله)کسب گرید یک اعتبار بخشی آموزشی 

ط     ار 1401/5/9فر   ی رع   ه یت ا  عایب ط ا تخیپا  ا  ع  از آعو شار ر عایپر فای ا ر ر  تای ع  
حکام عست؛ ات ر  رطعسو ط هشتیرط پهط ن جلس  شو ای گست   راپشخی  هیی علوه پزشکر  شاو  ،

.       تصوعب  "تیع   عکسیل  "   تو ت "فی ا ر"اعت ی   خشر آعو شر ع  ز آعو شر ط ر عیپر 

شماره 
یک

سند مالکیت نهایی 
!رشدبیمارستان فارابی صاد

   ی توج     لزطه اج ای آعا ن پیعا  عسات؛
 ی ی ط ته ا ن  ها    ا را ی اعاوال غ ا  

 ا  ع؛قول ط تأ     عی او راپشاخی  ع ؛ار
پی ا  ته  ن تکل ی طضه و ا ؛یر اعلاک،

ز پ خ  ی هیی عساتط ،  ا؛  ق هار ع  ا
   گازا  .آعو شر ر عیپر فی ا ر اخذ ش 

جهاو ر عیفاو :  طا ط عطوعر   طی  اتین
 ؛  ق هار اعان ع  از  ای پ خ ا ی هایی 
عستط  فر  یل اخ   تاو ت گ فتا   ا 

و  شیعل اپتخیب  ی ش؛ی  ث تار  ا  ع؛ظا
  پ خ  ی اعو ، گازا    ی شا؛ی  ث او ر
هی خصوص ع ه طجور  ی ق  ث تر ا  پلاک

ط عیلک ااو   طی  ااتین ا  ف عااه پهیرهاایی 
... ع ت ط ا  جطلا  ارا   ث او، شاه را ی ط

ر خوا و اتلاح ط ت ط   ا؛ . اپریه ش  
آئا ن 26عایر  « ر»عیلک و ا  ف عه  ؛ا  

پیع  اعاوال رطلتار  ا  ر  اعان ع حلا   ای 
پ خ  ی هیی    عطال آعا    ا  ت ت اب ا 
ف عه ارا    ل اعوال رطلتر ، ط ا ت را اعر

 ر ط ارا   ث و ، ا ؛یر تو ط ارا   ث او عاو
ر      ر ق ا  گ فو ط گواهر فو  تایر  ط

ر اخاذ پهیعو  ؛  عیلک و   طی  تین فی ا 
.گ رع  
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